শ্বন্লোন্হিদত। 


ডক্টর গ্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায়, 


রহ এন এল্‌. এল্‌. বিঃ ভিপ.. জার্মীণ, ভি, ফিল্‌, 


অধ্যাপক, দর্শন-বিভাগ, কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় ; 
প্রাক্তন অধ্যাপক, স্কটিশ চার্চ কলেজ, কলিকাতা । 


প্রকাঁশক-_ 

শ্রীদীনেশচন্দ্র বসু, 

মডার্ণ বুক এজেন্সী প্রাঃ লিঃ, 

১০, বঙ্িয চ্যাটাজ খ্বীট, 
কলিকাতা -১২ 


প্রথম সংস্করণ-_-আগষ্ট, ১৯৬১; 
দ্বিতীয় সংস্করণ অক্টোবর, ১৯৬১; 
ততীয় সংস্করণ (পরিমাজিত ও সংশোধিত )__মে, ১৯৬২ 


মুঙাকর-- 
শ্রসমরেন্দ্রভূষণ মল্লিক, 
বাণী প্রেস, 
১৬, হেমেন্দ্র সেন স্্রট, 
কলিকাতা--৬ 


পশ্রঙ্ম ক্ষেভান্ডান চ্ভাজছ্ভাত্রীক্ত্র 
মস নল স্ব ক্মততেশ 
অপ্পিত হইল 


প্রথম সহস্ষল্পণেল্র ভুঙ্মিকা। 


আধুনিক মনোবিদ্ভা একটি ক্রমবর্ধমান প্রগতিশীল বিজ্ঞান । প্রধান প্রধান 
পাশ্চাত্য ভাষায় ইহার উপর বহু গ্রন্থ রচিত হইয়াছে; কিন্তু বাংলা ভাষায় 
মনোবিগ্ভার উপর চারু গ্রন্থের অভাব_-বিশেষতঃ ছাত্রছাত্রীদের উপযুক্ত 
পাঠ্যপুস্তকের সংখ্যা নগণ্য | প্রধানতঃ তাহাদের এই অভাব দূরীকরণের 
জন্যই এই গ্রন্থ রচনায় প্রয়াসী হইয়াছি । 

কলিকাতা ও বর্ধমান বিশ্ববিদ্ভালয়ের ত্রেবাধষিক গ্নাতক শ্রেণীর দর্শনের 
পাঠ্য স্থচী খঅনুধায়ী গ্রন্থটি রচিত হইয়াছে । তবে কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের 
পুরাতন দ্বিবর্ষ পাঠ্যস্চী অনুসারে ষে সকল ছাত্রছাত্রী তক পরীক্ষা দিবে, 
তাহারাও ইহা! পাঠে উপকৃত হইবে । 

এই গ্রন্থে মনোবিদ্ঠার বিবিধ বিষয় সম্ধদ্ষে আধুনিক মতবাদগুলি 
আলোচিত হইয়াছে এবং বহু তথ্য সন্নিবেশিত হইয়াছে । পাদটাকায় ইংরাজী 
গ্রন্থ হইতে অনেকস্থলে উদ্ধৃতি দেওয়া হইয়াছে--উতসাহী ছাত্রছাত্রীরা উহা 
পাঠ করিয়া পাশ্চাত্য লেখকদের রচনার সহিত পরিচয় লাভের স্থযোগ 
পাইবে । বিষয়বস্তকে সরল ও সরস করিবার মানসে বনুস্থলে রেখাচিত্র 
দেওয়া হ্ইয়াছে। অধিকাংশ স্বলেই কলিকাতা বিশ্ববিদ্ভালয় কর্তৃক 
প্রবতিত পরিভাষা গৃহীত হইয়াছে । 

পুস্তকটি ভ্রুত রচনার ফলে ভ্রমগ্রমা্দ থাকিয়! যাইবার সম্ভাবনা! আছে। 
সহদয় অধ্যাপকবৃন্দ ও ছাত্রছাত্রীগণ এ বিষয়ে আমার দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিলে আমি বাধিত হইব | 

এই পুস্তক প্রণয়নে আমার পিতৃদেব ও আমার কয়েকজন প্রাক্তন 
অধ্যাপক কয়েকটি বিষয়ে আমাঁকে মূল্যবান উপদেশ দান করিয়াছেন । 
আমি তাঁহাদের নিকট চিরখণী; স্থতরাং নৃতন করিয়া কৃতজ্ঞতা প্রকাশের 
অবকাশ নাই! 


[ ॥০ ] 


পরিশেষে আমি ঘভার্ণ বুক এজেন্সী প্রাঃ লিঃএর উৎসাহী পরিচালক 
্রীদীনেশচন্দ্র বন্থু ও শ্রীরবীন্দ্রনারায়ণ ভট্টাচার্ধ এবং বাণী প্রেসের মুদ্রাকর 
্ীসমরেন্দরভূঘণ মিককে ধন্যবাদ জানাই এবং সেই সঙ্গে এই ছুই সংস্থার যে 
সকল নীরব কর্মী সবার অলক্ষ্যে থাকিয়া আমার সহিত নানাভাবে 
সহযোগিতা করিয়াছেন তাহাদেরও ধন্যবাদ দ্িই। 


দার্শনবিভাগ-- 
কলিকাত। বিশ্ববিদ্যালয়, প্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায় 
কলিকাতা । 
আগ, ১৯৬১ 


ভ্বিতীম্ত্র সহস্রক্রনেল্প ভূন্মিন্চা 


মাত্র ২।৩ সপ্তাহের মধ্যে মনোবিদ্ার প্রথম সংস্করণ নিঃশেষিত হইয়া 
যাওয়ায় অবিলম্বে দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশের প্রয়োজন অনুভূত হয়। এত 
অল্প সময়ের মধ্যে কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন করা সম্ভব হয় নাই। তবে 
প্রথম সংস্করণের কয়েকটি মুদ্্রণ-গ্রমাদ সংশোধন করা হইয়াছে এবং দ্ু*একটি 
স্থানে নৃতন তথ্য সন্নিবেশিত হইয়াছে । 


পুস্তকখানি যে অতি অল্প সময়ের মধ্যে ছাত্রছাত্রী ও অধ্যাপক-অধ্যাপিকা- 
দিগের নিকট সমাদর লাভ করিয়াছে, সেজন্য আমি শ্রম সার্থক জ্ঞান 
করিতেছি এবং পকলকে আন্তরিক ধন্যবাদ দিতেছি । 

অতি দ্রুত দ্বিতীয় সংস্করণের মুদ্রণ ও প্রকাশনে সহায়তা করার জন্য 


ধাহারা একাস্তিক চেষ্টা করিয়াছেন তাহাদের সকলকেও ধন্যবাদ জ্ঞাপন 
করিতেছি। 


দর্শনবিভাগ-- 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়, শ্রীতিভুষণ চট্টোপাধ্যায় 
অক্টোবর, ১৯৬১ 


ততীশ্ত্র সহ স্ল্রণেল্র ভুমিকা 


দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইবার কয়েক মাসের মধ্যেই তৃতীয় সংস্করণ 
প্রকাশ করিবার স্থযোঁগ লাভ করায় আমি পুস্তকটিকে যথাসম্ভব পরিমাজিত 
করিবার চেষ্টা করিয়াছি। বর্তমান সংস্করণে বিবিধ পরিবর্তন সাধিত 
হইয়াছে--স্থানে স্থানে ভাষার পরিবর্তন করা হইয়াছে, কয়েকটি অধ্যায়ে 
নৃতন বিষয় সংযোজিত হইয়াছে, একটি নৃতন পরিশিষ্ট যুক্ত হইয়াছে, 
কয়েকটি চিত্রের ক্রটি সংশোধন করা হইয়াছে এবং একটি রডীন চিত্র 
দেওয়া হইয়াছে। 

এই প্রসঙ্গে বলিতে পারি যে, যদিও গ্রন্থটি প্রধানত; স্নাতকশ্রেণীর 
ছাত্র-ছাত্রীদের জন্য রচিত হইয়াছে, তাহা হইলেও যে কোন পরীক্ষার জন্যই 
বাংলা ভাষার মাধ্যমে যে সকল ছাত্র-ছাত্রী মনোবিষ্া পাঠ করিতে চায়, 
তাহারা এই গ্রন্থপাঠে উপকৃত হইবে। 


যে সকল অধ্যাপক-অধ্যাপিকা এই গ্রন্থটি পাঠাপুস্তকরূপে নির্বাচন 

করিয়াছেন, তীহাদের আমি সরৃতজ্ঞ ধন্যবাদ দিতেছি। তাহা ছাড়া, আমার 

সহিত বছু বিষয়ে সহযোগিতা করার জন্য পুনর্বার আমি প্রকাশক ও মুদ্রাকর 
বং তাহাদের সংস্থার সহিত সংশ্লিষ্ট কর্মীদের ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছি। 


দর্শনবিভাগ-- 
কলিকাতা! বিশ্ববিদ্যালয়, প্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায় 


মে, ১৯৬২ 


সূচীপত্র 
প্রথম অধ্যায় 


বিষয় পৃষ্টা 
মনোবিষ্ভার স্বরূপ ১৩২ 
(১) মনোবিদ্যার দৃষ্টিত্দী--১-৫ 7 (২) মনোবিদ্যার বিষয়-বস্ত 
--৫-৯7 সংযোজন: (ক) ব্যবহারের ব্যাখ্যাস্থত্র-৯-১১। 
(খ) চিন্তন, অনুভূতি ও ক্রিয়ার পারস্পরিক সন্বন্ব--১১-১২ ; 
(৩) মনোবিগ্ভার সংজ্।-১২-২০ 7) (3) বিজ্ঞান হিলাবে 
মনোবিষ্যার বৈশিষ্ট্য--২০-২৯; সংযোজন : মনোবিগ্ভার নিয়মগুলি 
স্বরূপ কী?--২৯-৩১7 (৫) মনোবিগ্ভার পরির--৩১-৩২। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৩৩-৪৮ 
(১) উপাত্ত ও পর্যবেক্ষণপদ্ধতি_-৩৩-৩৪; (২) অন্তর্শন 
__৩৪-৩৮$ (৩) বিষয়-গত পদ্ধতি--৩৮-৪০; (৪) অস্তার্শন 
ও বিষয়-গত পদ্ধতির পারস্পরিক সহযোগিতা--৪-৪১। 

(6) পরীক্ষণ-পদ্ধতি--৪১-৪৫ $ (৬) অন্যান্ত কয়েকটি পদ্ধতি 
সস” ৫78৮ | 


তৃতীয় অধ্যায় 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৪৯-৯২ 
(১) প্রাণিমনোবিষ্যা--৪৯-৫৫; (২) শিশু"মনোবিদ্যা--৫৫-৬৯। 
(৩) সমাজ-যনোবিষ্যা--৬০-৬৫) (৪) শিক্ষা-মনোবিষ্া--৬৫-৭০; 
(৫) শিল্পীয় মনোবিষ্যা--৭০-৭৪7 (৬) অন্বভাবি-মনো বিদ্যা 
--৭৪-৮১$ (৭) শারীরবৃভীয় মনোবিষ্ক1--৮২-৮৬) (৮) পরীক্ষণ- 
মূলক মনোবিষ্ঠ।--৮৬-৯২। 


৪6০ 


চতুর্থ অধ্যায় 
বিষয় পৃষ্টা 
মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৯৩-১৩৫ 
(১) গঠনবাদ ও ক্রিয়াবাদ_-৯৩-৯৬ ; (২) ব্যবহারবাদ_-৯৬-১০৪; 
(৩) গেস্টাপ্ট)ট মতবাদ--১০৪-১০৯) (৪) মনঃসমীক্ষণবাদ 
--১০৯-১৩১ ; (৫) অভিপ্রায়বাদ--১৩১-১৩৫। 


পঞ্চম অধ্যায় 
মনোবিদ্তা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিত। ১৩৬-১৪৫ 
(১) সাধারণ উপকারিতা--১৩৬-৩৭; (২) ব্যক্তিগত জীবনে 
মনোবিদ্যার প্রয়োগ--১৩৮১৪০ (৩) সামাজিক জীবনে 
মনোবি্যার উপকারিতা--১৪০-১৪৫ | 


ষ্ঠ অধ্যায় 
স্নাযুতন্ত ১৪৬ ১৮৭ 


(১) মনের দৈহিক ভিত্তি--১৪৬7; (২) নিউরোনের গঠন ও 
কাধ--১৪৬৯১৫০ ; (৩) প্রান্তসম্তিকর্ষ--১৫*-১৫২ ; (৪) স্নায়বিক- 
শক্তির বৈশিষ্ট্য--১৫২-১৫৫; (৫) আমুতস্ত্রেরে বিভাগ-_ 
১৫৫৮-১৫৬); (৬) প্রধান স্বায়ুতন্ত্রেরে বিভিন্ন অংশ--(ক) 
স্বযুয়াকাণ্ড--১৫৬-১৬৩ 7 €খ) স্ুযুন্নাশীর্ষক--১৬৩-১৬৪ 7 (গ) 
লঘু-মন্তিষ্ক-_-১৬৪-১৬৮ ; (ঘ) মধ্যমস্তিক্ষ--১৬৮-১৭০ 7 (উ) গুরু- 
মন্তি্-_১৭*-১৭৮$ (৭) স্বতঃক্রিয় আয়ুতত্ত্র-১৭৮-৮২ 7 (৮) 
প্রান্তবর্তী স্নাফুতন্ত্--১৮২-১৮৩$ (৯) দেহ ও মনের পারস্পরিক 
সন্বন্ধ---১৮৩-১৮৭ । 
সপ্তম অধ্যায় 
বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৮৮-২৩১ 
(১) বুদ্ধির স্বরূপ ও সংজ্ঞা--১৮৮-২০* ; (২) বুদ্ধি-অতীক্ষা বা 
পরীক্ষা--২**-২১১$ (৩) পরীক্ষা-পন্ধতির আদর্শ-নির্ধারণ__ 
২১১০২১৪ 7 (8) বুদ্ধির পরিমাপ--২১৭-২২২; (৫) বুদ্ধি ও 
আচরণ--২২২-২২৯ 7 (৬) সমালোচনাস্”২৩০-২৩১। 


/,/০ 


অষ্টম অধ্যায় 
বিষয় পষ্ঠা 
ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৩২-২৭৯ 
(১) “্ব্যক্তিত্ব* কাহাকে বলে ?--২৩২-২৪৫; (২) বাক্তিত্বের 
উপাদান--২৪৫-২৪৭; (৩) বংশপ্রভাব--২৪৭-২৫৮। (৪) 


নালিকাবিহীন গ্রন্থি--২৫৮-২৬৮ 7 (৫) অন্যান্য দৈহিক উপাদান 
--২৬৮-২৬৯ 7 (৬) পরিবেশ--২৭০-২৭৪7; (৭) ব্যক্তিত্বের 
সমাকলন ও বিষঙ্গাবস্থা_-২৭৫-২৭৯। 


নবম অধ্যায় 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৮০-৩২২ 
(১) ব্যক্তিত্বের শ্রেণীভেদ বা জাতিরপ--২৮০-২৯৪/ (২) 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ--২৯৪-৩০১; (৩) ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ 
_-৩০২-৩১৪ 7; (৪) ব্যক্তিত্ব-পরাক্ষার ফলাফল প্রকাশের পদ্ধতি-- 
৩১৪-৩২২ | 


দশম অধ্যায় 
চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৩-৩৩৭ 
(১) চেতনা কাহাকে বলে ?--৩২৩-৩২৭ (২) চেতনার ক্ষেত্র 
_-৩২৭-৩২৯7 (৩) অবচেতন ও নিজ্ঞীন--৩২৯-৩৩৭। 


একাদশ অধ্যায় 


প্রতিক্রিয়! ৩৩৮-৩৬৪ 
(১) প্রাতিক্রিয়া-কাল--৩৩৮-৩৪২ 7; (২) ক্যাটেল্‌ পরিচালিত 
পরীক্ষণ-_-৩৪২-৩৪৭7% (৩) প্রতিক্রিয়া-কাল নন্বন্বীয় পরীক্ষণের 
মাধ্যমে প্রাফলের প্রয়োগ--৩৪৭-৩৪৯; (৪ক) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া--৩৪৯-৩৫৮ 7 (৪) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকারভেদ 
৩৫৮-৩৬০ 5 (৫) মানবজীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া---৩৬০-৩৬১ $ 
(৬) সমালোচনা--৩৬১-৩৬৪ । 


৮৮০ 


দ্বাদশ অধ্যায় 
বিষয় পৃষ্ঠা 
প্রেষণ। ৩৬৫-৩৯৪ 
্‌ (১) প্রেষণ1--নোদনা, প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য--৩৬৫-৩৭০ ; (২) 
উদ্দেশ্-প্রণোদিত কার্ধের লক্ষণ-৩৭০-৩৭১। (৩) প্রয়োজন ও 
উদ্দেশ্যের শ্রেণীবিভাগ--৩৭১-৩৮৪ 7; (৪) নিজ্ঞ্খন প্রেষণা_ 
৩৮৪-৩৯১ 7 (৫) বিবিধ উদ্দেশ্টের আপেক্ষিক শক্তি--৩৯১-৩৯৪ 


অয়োদশ অধ্যায় 
এচ্ছিক ক্রিয়। ৩৯৫-৪০৮ 
(১) ক্রিয়ার প্রকারভেদ--৩৯৫ ; (২) এচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ 
ও বিশ্লেষণ--৩৯৫-৪০০ $ (৩) উদ্দেশ্ট, কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, 
সন্কল্প--৪০*-৪০৩ $; (৪) পেশী ও ক্রিয়।--৪০৩-৪*৭7 (৫) সাধন- 
যন্ত্র হিসাবে গ্রস্থিসমুদ্রয়-_-৪*৭-৪০৮। 


চতুর্দশ অধ্যায় 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়। ৪০১-৪৩৪ 
(১) স্বতঃবৃত্ত ক্রিয়া--৪*৯ (২) প্রতিবর্ত ক্রিয়া--৪০৯-৪ ১২; 
(৩) ভাবনাজ ক্রিয়া_-৪১৩-৪১৪ 7 (8) স্হজাত বৃত্তি-_-৪১৪-৪২৫; 
(৫) অভ্যাপ--৪২৫-৪৩৪ । 
পঞ্চদশ অধ্যায় 
শিক্ষণ ৪৩৫-৪৫৬ 
(১) শিক্ষণ কাহাকে বলে ?স্৮৪৩৫-৪৩৬১ (২) শিক্ষণ সম্বন্ধে 
বিবিধ মতবাঁদ--(ক) পরীক্ষা! ও ভ্রান্তি-সংশোধন মতবাদ-- ৪৩৭- 
8৪৪; (খ) সাপেক্ষপ্রতিবতত ক্রিয়াবাদ--3৪৪-৪৪৫ , (গ) গেস্টাপ্ট.- 
মতবাদ--৪৪৫-৩৫৪% (৫) মানুষের শিক্ষণ-পদ্ধাত--৪৫৪-৪৫৬। 


তোড়শ অধ্যায় 
মনোযোগ ৪৫৭-৪৮* 
(১) মনোযোগের স্বরূপ--৪৫৭-৪৫৮% (২) মনোযোগের 
বৈশিষ্ট্য-_৪৫৯-৪৬০। (৩) মনোযোগের কারণ--৪৬০-৪৬৫) 


৮৩৬/০ 
(৪) মনোযোগের প্রকারভেদ--৪৬৫-৪৬৮/; (৫) মনোযোগ 
সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ_-৪৬৯-৪ ৭৫7; (৬) মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ 
--৪৭৫-৪৭৬7 (৭) চেতনা ও মনোযোগ--৪৭৬-৪৭৮ 7; (৮) 


মনোযোগ ও দৈহিক পরিবর্তন-_-৪ ৭৮-৪৭৯; (৯) অমনোযোগ 
স্্প্প6৭৯-৪8৮০ 1 


সগুদশ অধ্যায় 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮১-৫২৩, 
(১) অনুভূতির ন্বরূপ--৪৮১-৪৮৩% (২) অনুভূতির কাঁরণ-_ 
৪৮৪-৪৮৬7 (৩) স্ুখছ্ঃখ-নিরপেক্ষ ও মিশ্র অন্ুভৃতি-- 
৪৮৬-৪৮৮) (৪) অনুভূতির ত্রি-মৃত্তি; সম্বন্ধীয় নীতি--৪৮৮-৪৯* ; 
(৫) অনুভূতির বিভিন্ন শ্রেণ--৪৯০-৪৯১) (৬) প্রক্ষোভ বা 
আবেগের ব্বরূপ--৪৯১-৪৯৪ 7 (৭) আবেগ ও দৈহিক পরিবর্তন 
--৪৯৪-৪৯৫ 7 (৮) (ক) জেম্স্-লাঁ্গে মতব'দ--৪৯৫-৫০৩; (খ) 
ক্যানন-বার্ড মতবাদ--'৫০৩-৫০৭ (৯) আবেগকালীন দৈহিক 
প্রকাশের উদ্ভবসম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ_-৫ ০৭৫০৯ $ (১*) (ক) মেজাজ 
ও স্বভাব--৫*৯-৫১২; (খ) অতিরাগ ও আয়ান--৫১২-৫১৩) 
(১১) বিবিধ আবেগ--৫১৩-৫১৭; (১২) রস--৫১৭-৫২৩। 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


অংতেদল ৫২৪-৫৭৬, 
(১) সংবেদনের স্বরূপ--৫২৫-৫২৬। (২) সংবেদনের ধর্ম বা গুণ 
--৫২৬-৫২৯$ (৩) ভেবেবৃ-ফেক্নের নীতি--€৫২৯-৫৩৬) (৪) 
সংবেদনের শ্রেণীকরণ--৫৩৬-৫৩৯ 7; (৫) যান্ত্রিক সংবেদন-_-৫৩৯- 
৫৪১$ (৬) চাঁম্সংবেদন__-€৫৪১-৫৪৫ $ (৭) রাসন সংবেদন-- 
৫৪৫-৫৪৭$ (৮) ভ্রাণজ সংবেদন--৫৪৭-৫৪৮; (৯) শৌত্র সংবেদন 
--€৪৮-৫৫৬ 7 (১০) চাক্ষুষ সংবেদন--”৫৫৬-৫৬৪ 3 (১১) বর্ণ-সংবেদন 
সম্বন্ধীয় কয়েকটি ঘটনা-_-৫৬৪-৫৬৯ $ (১২) চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় 
বিবিধ মতবাদ---€ ৭*-৫৭৬ 3) (১৩) সহসংবেদন--৫৭৬। 


উনবিংশ অধ্যায় 


বিষয় পৃষ্টা 

প্রত ক্ষ ৫৭৭-৬০৭ 
(১) গ্রত্যক্ষের স্বরূপ--৫৭৭-৫৭৮ ; (২) সংবেদন ও প্রত্যক্ষ-_- 
৫৭৮-৫৮০ ) (৩) প্রত্যক্ষের বিষধ-বস্তর সংগঠন--৫৮*-৫৮৯। 
(৪) ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল প্রত্যক্ষ_-৫৮৯-৫৯৩; (৫) গৌণ 
প্রতযক্গ--৫৯৩7 (৬) দূরত্থ প্রত্যক্ষ--৫৯৩-৬০০/ (৬) ঘনবস্তর 
প্রত্ক্ষ--৬০০-৬০১$; (৮) উপর-নীচু, ডান-বাম প্রত্যক্ষ-_-৬০১- 
৬০৩) (৯) গতি প্রত্যক্ষ-_-৬০৩-৬*৫ ১ (১০) কাল প্রত্যক্ষ-- 


৬০৫-৬০৭। 


বিংশ অধ্যায় 


স্মৃতি ৬০৮-৬৪৫ 
(১) প্রত্যক্ষের বিষধ-বন্তব ও স্ৃতি-প্রতিরূপ--৬*৮-৬১* 7 (২) 
প্রতিরপ ও ধারণা-৬১০-৬১১ ১ (৩) গ্ুতিরূপের প্রকারভেদ -- 
৬১১-৬১৫ 3 (৪) গ্রতিরূপশ্গঠনের ক্ষমতার পার্থক্য-_-৬১৫-৬১৭ 3 
(৫) স্মৃতির স্বরূপ ও উহার বিশ্লেষণ--৬১৭-৬১৯ $ (৬) মনে রাখা” 
৬১৯-৬২৩ $ (৭) মনে করা--৬২৩-৬৩০ 7 (৮) স্মৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি 
পরীক্ষণ-৮৬৩০-৬৩৫ % (৯) স্থৃতি-গ্রাখধের  লক্ষণ-_-৬৩৫-৬৩৬ 3 
(১*) বিন্বৃতি--৬৩৬-৬৪০ 7 (১১) স্বৃতিসংক্রান্ত বিবিধ রোগ-- 
৬৪৯-৬৪২ 7 (১২) স্বল্পায়াসে শিক্ষণ--৬৪২-৬৪৫ | 


একবিংশ অধ্যায় 


কল্সন। ৬৪৬-৬৬৩ 
(১) কল্পনার প্ববূপ--৬৪৬-৬৪৭ (২) কল্পনার প্রকাশ ও পরিচয়-- 
৬৪৭-৬৪৯; (৩) স্থৃতি-প্রতিরূপ ও কল্পন।-প্রতিরূপ--৬৪৯-৬৫১) 

(৪) কল্পনার প্রকারভেদ---৬৫২-৬৫৫ 7; (8) অন্বভাবী কল্পনা--. 
৬৫৫-৬৫৯ ; (৬) স্বপ্র সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় মতবাদ--৬৫৯-৬৬৩। 


১/৩ 


দ্বাবিংশ অধ্যায় 
বিষয় পৃষ্ঠ 
বিশ্বাস ৬৬৪-৬৭৩ 
(১) বিশ্বাসের ব্বরূপ--৬৬৪-৬৬৬ ; (২) বিশ্বাস, প্রতিন্যাস, জ্ঞান, 
বিচার ও অবিশ্বাস_-৬৬৬-৬৬৯; (৩) বিশ্বাসের কারণ-- 
৬৬৯-৬৭২7 (৪) বিশ্বাসের প্রকার ভেদ-_-৬৭২-৬৭৩। 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায় 
চিন্তন ৬৭৪-৬৯০ 
(১) চিন্তনের স্বরূপ--৬৭৪-৬৭৫; (২) চিস্তনকার্ধের সহায়ক-_ 
৬৭৫-৬৭৭7 (৩) ভাষা ও চিন্তন--৬৭৭-৬৭৯ 7 (৪) চিন্তন ও 
প্রতিরূপ--৬৭৯-৬৮২ 7 (৫) চিন্তন ও পেশী সঞ্চালন-_-৬৮২-৬৮৩। 
(৬) প্রত্যয়--৬৮৩-৬৮৭7 (৭) চিন্তনের প্রকারভেদ--৬৮৭-৬৮৮ ॥ 
(৮) শুদ্ধ ও অশুদ্ধ চিন্তন--৬৮৮-৬৯০ | 


পরিশিষ্ট কে) 

পরিসংখ্যান পদ্ধতি ৬৯১-৬৯৭ 
পরিশিষ্ট খে) 

দর্শন ও মনোবিষ্ভ। ৬৯৮-৭০২ 
পরিশিষ্ট গে) 


প্রশ্নমাল। ৭০৩-৭১৬ 


হ্বতলোন্িদ্যা 
প্রথম অধ্যায় 
মনোবিষ্ঠার স্বরূপ 


১। মনোবিষ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী (7550০1)910988081] 00100 0£ 26) £ 

মনোবিদ্া “মন” সম্বন্ধে আলোচনা করে। আমর! সকলেই মনোবিশিষ্ট 
জীব এবং প্রত্যেকেই নিজের মনকে প্রত্যক্ষভাবে অল্পবিস্তর জানিতে পারি 
বলিয়া বিশ্বাস করি। এইজন্য মনং-সন্বন্ধীযা কোন আলোচনা! নিতান্ত 
সাধারণ ব্যাপার বলিয়া আপাতদৃষ্টিতে মনে হয়। কিন্তু মনের স্বরূপ কি? 
দেহ ও মনের সন্বদ্ধ কি? মনের প্রকাশ কিসের মাধমে হয়? মনকে 
জানিবার পদ্ধতি কি? -- এই সকল প্রশ্ন যতই উদ্দিত হয়, ততই আমরা 
বুঝিতে পারি যে, মনঃ-সন্বন্ধীয় আলোচনা নিতান্ত জটিল। মনের রহস্ত উদ্ঘাটন 
করিতে হইলে একটি স্থচিস্তিত, স্থনির্দিষ্ট পন্থা অবলম্বন করা উচিত 
সেইজন্ সর্বাগ্রে প্রশ্ন উঠে £ মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী কিরূপ হওয়া উচিত? 

একদিন ছিল যখন মনোবিছ্য! দর্শনের একটি বিশেষ শাখা মাত্র ছিল। 
তখন মনোবিগ্ায় তাত্বিক আলোচনার প্রাধান্য ছিল; মনোবি্ার মধ্যে 
*আত্মা'শসন্বন্ধীয় দার্শনিক আলোচনাই বিশেষ স্থান পাইত। আজ মনোবিদ্যা 
দর্শনশাস্ত্র হইতে পৃথক হইয়া বিজ্ঞান; হিসাবে নিজেকে প্রতিঠিত 
করিয়াছে ।৯ বিজ্ঞান অর্থে এখানে অভিজ্ঞতা-মূলক (8121709]) ও 
পরীক্ষণমূলক ( 85961109199] ) বিজ্ঞান বুঝিতে হইবে। সুতরাং আধুনিক 
মনোবিষ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী হইল বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙী | 





১ মনোবিষ্ভা! "ম্বাধীন' বিজ্ঞান হিসাবে নিতান্ত নবীন এবং এইভাবে ইহা কতদুর সার্থক 
হইয়াছে, সে দত্ঘদ্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যেই মতভেদ রহিয়াছে। 





২ মনোবিষ্ঠা 


এখন প্রশ্ন হইল ঃ এই বৈজ্ঞানিক দৃ্টিভঙ্গীর বৈশিষ্ট্য কি কি? এই 
প্রশ্নের উত্তরদান করিতে হইলে প্রথমে বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান ও সাধারণজ্ঞানের 
মধ্যে পার্থক্য বুবিতে হইবে। উভয়েই পারিপার্বিক জগৎ-সম্ব্বীয় জ্ঞান 
হইলেও উহাদের মধ্যে পার্থক্য বর্তমান। বিজ্ঞান হইল প্রকৃতির কোন বিশেষ 
বিভাগ লইয়া স্ুষ্ু, সামন্বস্তপূর্ণ যথাধখ আলোচনা । বিজ্ঞান-লব্ধ জ্ঞান 
যথার্থ (৪০০01966) এবং বস্তুনিষ্ঠ (9০0০৪]) এবং উহার মধ্যে অসার কল্পনা 
(5810. 556091200)-এর স্থান নাই । সাধারণ জ্ঞানে সকল সময় যাথার্থ্য ও 
বন্তনিষ্ঠতা থাকে নাঁ_উহা অনেক সময় কল্পনাশ্য়ী হয়। বিজ্ঞানে প্রাকৃত 
ঘটনা (080012] €5%৪:30)-কে অতিপ্রাকৃত (50507800181) দ্বারা ব্যাখ্যার 
প্রচেষ্টা থাকে না; কিন্তু সাধারণ জ্ঞানে অনেবক্ষেত্রে এরূপ করা হইয়া 
থাকে। বৈজ্ঞানিক তাহার আলোচ্য বিষয়বস্তকে স্ুশ্মাতিসক্্রভাবে 
পর্যালোচনা করেন; কিন্তু সাধারণজ্ঞানের ক্ষেত্রে আমরা বাহ স্কুল আকুতি 
লইয়া অনেক সময় সন্ত থাকি। বৈজ্ঞানিক যখন সত্যনির্ধারণের চেষ্ট 
করেন, তখন তিনি নিরপেক্ষ মনোভাব (20008081৪06 ) গ্রহণ 
করেন, অর্থাৎ তিনি তাহার অনুসন্ধানকে ব্যক্তিগত আশা-আকাজ্কা বা, 
একদেশদশিতা দ্বারা প্রভাবিত হইতে দেন না। সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্রে 
এইরূপ দৃঢ়তা ও সাবধানতা সচরাচর অবলম্বন করা হয় না। বৈজ্ঞানিক বিশেষ 
বিশেষ বস্তু পবেক্ষণের মাধ্যমে এক একটি সাধারণ নিয়ম (82176191] 18৬) 
আবিষ্কারের চেষ্টা করেন কিন্তু সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, আমরা 
বিশেষ কোন বস্ত-ও উহার ব্যাখ্যা লইয়া সন্তষ্ট থাকি। বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান সসংবদ্ধ 
এবং ইহার কারণ এক এক দল বৈজ্ঞানিক এক একটি উদ্দেশ্য লইয়। সুগঠিত 
পরিকল্পনা গ্রহণপূর্বক তাহাদের আলোচনায় প্রবৃত্ত হন।২ সাধারণজ্ঞানে 
ইহার অভাব আছে--উহা অধিকাংশ সময় সুসংবদ্ধ ও সামগ্রস্তপূণ নহে 
এবং উহার মধ্যে পূর্বপ্রকল্পিত উদ্দেশ্ঠ-জন্তি এঁক্যের অভাব আছে । 

এই 'লক্ষণগ্ডলি যদি বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভ্গীর বৈশিষ্ট্য হয়, তাহা হইলে 
বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্তা সত্যাশ্রায়ী, বস্তুনিষ্ঠ, অসারকল্পনা-বিমুখ, 


শপ আচ আপ পাপ পাল 


২ টিচত্রারের ( £. 9. 71050616:) ভাষায় ...৯৮৪৫ ১0145 এ. 501670৩ 
(0860062৭ 170 01085 25. 05678010108 1800 [61801017০85 0550 0056 1806 0086 ৪11 
21১৩ আ 01085 66618 00136. 37367 05০ &01087)06 01 056 58006 01115010168 ৪150 
2070 0005 58006 20106 ০8৮16 চা-া (4 22/-5০০৮ ০1 72580০1268, ০. 4), 


মনোবিগ্ভার স্বরূপ ৩ 


স্থপরিকল্সিত এবং রীতিসম্মত হুইবে। উহা বাস্তব মানসিক ঘটনা- 
গুলিকে পুঙানুপুষ্বরূপে পর্যবেক্ষণ করিয়া লাধারণসৃত্র (8০০6:5] 
71400100165) ব। সাবিক নিয়ম (5101৮2758] 195৪) আবিষ্কারের চেষ্টা, 
করিবে। 

মনোবিষ্ঠার বিষয়বস্ত মন, এবং মন বাহ্‌-ইন্দিক্গ্রা্হ ভ্রব্যবিশেষ নহে। 
মনের প্রকাশ দেহের মাধ্যমে ঘটে। একমাত্র নিজের মনকেই প্রত্যক্ষভাবে 
জানা সম্ভব এবং অপরের মনকে অনুমানের মাধ্যমে জানিতে হয়।৩ 
এইজন্য বিজ্ঞানরূপে স্বীকৃতিলাভের পরও মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী লইয়। 
বিরোধের অবকাশ থাকিয়া গিয়াছে । 

সামরা কোন বিশেদ সম্প্রদায়ুক্ত না হইয়া এখানে মনোবিদ্ভার 
দৃষ্টিভঙ্দীর কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের ইঙ্গিত দান করিব । 

(ক) মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তি-কেজ্ব্রিক (7001100817500) । 
বিজ্ঞান হিসাবে “নিরপেক্ষ হইলেও ইহার আলোচ্য বিষয়বস্তু, অর্থাৎ মানসিক 
ঘটনা, ব্যক্তি-মন হইতে সংশ্রবহান হইতে পারে না। যে কোন মানসিক 
অবস্থা বা ক্রিয়া পধাপোচন। করিতে হইলে উহাকে ব্যক্তি-বিশেষের মানসিক 
অবস্থ। বা ক্রিয়া হিসাবে পধবেক্ষণ করিতে হইবে ।* 

 থ) এক একটি মানসিক ঘটনার একটি করিয়। 'পামগ্রিকরূপ” আছে। 
সেইজন্য আলোচনার সুবিধার জন্য উহাদের বিশ্লেষণ করিলেও বিশ্লেষণের 
মধ্যেই আলোচনা সমাপ্ত রাখা যায় না; এরূপ করিলে মানসিক ঘটনাসমৃহের 
্বরূপকে বিকৃত করা হইবে । এইজন্য মনোবিষ্ভার আলোচনাকালে বিস্লেষণ 
(80915575) ও সংখেষণের (5526১6515) সমন্বয়-সাধন বাঞ্ছনীয় ।? 





ও ম্যাক্ডুগ্যাণ বলেন £ 1176 50000600501 00061001730. 15. ৪. ০0808060181 ৪৩8067১ 


0080 96 118৮6 009 10110 00 05 11366121506 17000 0176 0805. 04 016 0৮৮০ 0706৬ £8.০$ 
০৫ ৮91০৮৮2০১ ৪23৫ 15063 ০: 272010526০0102- (48 08418%6 ০1289০89197, 0, 42). 


৪ বর্তমান অধ্যায়ের ৪র্থ অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য । 
৫ চিচত্রার প্রমুখ অবয়ববাদী মনোবিদগণ (51550001811505 ) মানসিক অবস্থাগুলিকে সরল 
উপাদান €510216 ৬16০6705 )-এ বিশ্লেষণ করাকেই মনোবিদ্যার প্রধান করণীয় কাধ মনে 


করিতেন। টিচার বলেন £ +[176 8100 ০1:01) 95501019815 18 01:026010, চ3০ 
56605 (1) 60 4:)8,1556 001301606 ( 80081 ) 0)613088 63020167505 21500 108 81000091250 
০000001382)55 (2) £9 01559৮৪21১0 00656 ৬117361705 002911565 %/1380 876 0106 
19৬5 17101) €০0৮57 01361 592015275801072, 8750 (3) 00 0051706 01060 2260 00151760010 
100 00617 920৯191981541 (০৫৭১৮ ) 59201050757 (4% 051556 ০1 22580891908, 


০. 15) 1 বত মানকালের অধিকাংশ মনোবিৎই অবয়ববাদ্দের বিরোধী এবং ক্রিয়াবাদ (£90০- 
0107911502 )-এর সমর্থক । ( অবয়ববাদ ও ক্রিয়্াবাদের পার্থক্য ৪র্থ অধ্যায়ে আলোচিত হইয়াছে। ) 


৪ মনোবিচ্যা 


(গ) মনের প্রকাশ যেহেতু দেহের মাধ্যমে ঘটিয়া থাকে, সেই হেতু 
দৈহিক প্রকাশগুলির পর্যবেক্ষণ প্রয়োজন; কিন্তু তাই বলিয়া মনকে 
অস্বীকার করিয়! মানুষকে যন্ত্রবিশেষে রূপান্তরিত করা চলিবে না ।৬ 

(ঘ) মানসিক ঘটনার কারণ নির্ধারণের জন্য পূর্বগামী অবস্থাসমূহ 
(৪7106090606 59200101019 ) অন্ুপন্ধান করিলেই পর্যাপ্ত হইবে না । 
মন নিক্ষিয্ন পদার্থ মহে--উহা! ক্রিয়াশীল সত্তাবিশেষ । এইজন্য মানসিক ঘটনা- 
সমূহের ব্যাখ্যাকালে উহারা কী উদ্দেশ্য জাধনের বা কোন্‌ লক্ষ্যে 
পোৌছিবার প্রচেষ্টা করিতেছে তাহাও দেখিতে হইবে । 

(ও) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্। বাস্তব পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণের মাধ্যমে 
উপাত্ত (4508) সংগ্রহ করে। উপাত্ব-সংগ্রহকালে উহাদের অর্থ (706815105 ), 
ভাগুপর্য ও স্ভোতনা (51715581052 ) এবং মূল্যবোধ ( ৮৪116-561)59 ) 
একেবারে অগ্রাহ্া করিলে চলিবে না, কারণ এইগুলি মানুষের মনে প্রেরণ। 
যোগাইয়া থাকে ।৮ 

() বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়। মনোবিদ্য। যখন প্রগতির পথে 
অগ্রসর হয়, খন সে মানসিক ঘটনাগুলির পরিমাণগত ব্যাখ্যা দানের 
( 0081)010056 60191780101) ) চেষ্টা! শুরু করে। তাই বলিয়া মনো- 
রাজ্যের ঘটনা ব্যাখ্যা! করিবার জন্য কেবলমাজ্্র পরিমাণের ও সংখ্যার 
সাহাধ্য লওয়া সম্ভব নহে, কারণ মন পরিষাণ-সাপেক্ষ পদার্থ নহে। এইজন্য 
মানসিক ঘটনাসমূহকে “শুণগত দৃষ্টিভঙ্গী, (09811050155 5020 7০17.0) 
হইতেও ব্যাখ্যা করিতে হইবে এবং মানসিক ঘটনাগুলির মাধ্যমে মন কোন্‌ 
অর্থ প্রকাশ করিতে চাহিতেছে তাহা নিরূপণ করিতে হইবে 1৯ 


৬ চেগিতবাদ (135179৮1011570)-এর সমর্থক ওয়াট্ন্‌ (৬৬ ৪501)) মনকে বাদ দিয়া 
যান্ত্রিকতাবাদের ভিত্তিতে মনোব্দ্যা রচনার প্রয়া করেন । € ৪র্থ অধ্যায়, পৃঃ ৯৬-১০৪ দ্রষ্টব্য )। 

৭ উদ্দেশ্য -সাধনবাদ ( ৪র্থ অধ্যায়, পৃঃ ১৩১-৩৫) জ্রষ্টব্য । 

৮ টিচার মনোবিষ্তার আলোচনাক্ষেত্র হইতে 'তর্থ” ইত্যাদি বহির্ভূত রাখার সমর্থক 
ছিলেন। সাম্প্রতিককালের লেখকগণ (যথা, ম্যাক্ডুগাল্‌, কফক্। ইত্যাদি) ইহা সমর্থন করেন 
ন1। তুলনীয় £ "4. 705১0101085 51310100088 730 01806 10 1006 ০0:90€795 0 
ঢ06831738 ৪770 ৮০12 2002750006৪. ০90201605 055০17০1985.” (0920১ 22516672765 
০) 05264 8/01801০9%, 0. 19). 

»* কফক্কা মনে করেন যে, পরিমাণবাদ ও গুপবাদ, এই ছুই ঘৃষ্টিভঙ্গীর মধ্যে সুলগত পার্থক্য 
নাই। তিনি বলেন £ “7 225 90701731008 0025 80005 81305006515 01 070818655 8750 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ৫ 


(ছ) মনের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, চেতনার ( 501750190801655 ) 
ক্ষেত্র অতিক্রম করিয়া! মনের প্রসার। বাস্তবিক মনোরাজ্যের অল্প অংশকেই 
চেতনা অধিকার করিয়া আছে এবং মনের উপর নিজ্ঞশনস্তর ( 91১০০05- 
০০5 )-এর প্রভাব অপরিলীম | সুতরাং মনোবিগ্ভা যখন কোন মানসিক 
'ঘটনাকে ব্যাখ্যা করিবে, তখন কেবল চেতন-রাজ্যের অভিজ্ঞতার মধ্যে সকল 
সময় সীমাবদ্ধ থাকা সমীচীন হইবে না; প্রয়োজন হইলে নিজ্ঞীনস্তরেও 
কারণ আবিষ্কারের জন্য অনুসন্ধান কার্য চালাইতে হইবে 1৯০ 

(জ) ব্যক্তি-বিশেষকে পর্যবেক্ষণ করিবার সময় তাহাকে সমাজ হইতে 
সম্পূর্ণভাবে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেখা যায় না। সামাজিক পরিবেশের মধ্যেই 
ব্যক্তি-মনের প্রকাশ ঘটে ।১৯ ব্যক্তি-বিশেষের প্রত্যক্ষ, আবেগ, ইচ্ছা ইত্যাদি 
যাহা কিছুই পধবেক্ষণ করা যাঁউক্‌ না কেন, তাহাতেই সমাজ-মনের প্রভাব 
দেখা যায়। স্থতরাং ব্যক্তিমনকে আলোচনা করিবার সময় সামাজিক 
দৃ্টিভলীর উপরও গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে। 


২। মনোবিগ্ভার বিষয়-বজ্ত (১1০160$-0096661 0£ 995 ০1)০- 
1985 ১) £ 

মনোবিগ্ভা মনের কথা আলোচনা করে। মনের প্রকাশ বিভিন্নভাবে 
হয় এবং মনোবিষ্ঠা মনের এই বিভিন্ন প্রকাশ লইয়া আলোচনা করে। মনের 
স্থপরিস্ফুট প্রকাশ ঘটে মানুষের মধ্যে এবং এইজন্য বল! যাইতে পারে যে, 
মাষের মনই মনোবিদ্যার প্রধান আলোচ্য বিষয়। মানুষ সানাজিক ও 
প্রাকতিক পরিবেশের মধ্যে বিচরণ করে এবং এই পরিবেশের বাহিরে 
তাহার সম্পূর্ণ স্বাধীন বা পৃথক্‌ সত্তা নাই। ব্যক্তি-বিশেষ এবং তাহার 


03911515106 8. 0006 810010106519 ৪ ৪11,” মনোবিগ্যা বা 55০00010985 সম্বন্ধে তিনি 
বলেন £ ৮16 2095 92 061650615 085616206৬2 ড/10003% 19881076 265 ০10819.0061 
9৪ & 00091199012 80121306. (02. 684. 00. 13 &. 15). 

১* মনের উপর নিজ্ঞানস্তরের প্রভাবের প্রতি আধুনিককাঁলে বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন ফ্রয়েড 
(ঢ£59৭) ও তাহার অনুগামিগণ।॥ ( ৪র্থ অধ্যায়, পৃঃ ১*৯-১১৬ ভ্রষ্টব্য )। 

১১ উড ওয়ার্থ বলেন £ **ঢ০০০ 005 25০13019819] 00106 01 ৮৫5৮৭ 0102 1)0010092 
55306 18 2 '500181] 80100811176 15 ৪ 10101081081 01687015170 06811776 1000 215 


615511015036176 0086 18 19186]5 500191.”  € 288০60800%, 12000, 8.০.৪ 0. 589), 


৬ মনোবিছ্া 


পরিবেশ এই ছুইয়ের পারস্পরিক ক্রিয়ার ফলেই “সমগ্র মানুষ এবং মনোবিষ্া 
যখন মান্নষের মন লইয়া আলোচনা করে, তখন এই পরিপ্রেক্ষিতেই ইহা 
মানুষকে বিচার করে | [ ১ম অনুচ্ছেদ (জ) জুষ্টব্য ] 
মান্ষ ও তাহার পরিবেশ পরস্পরের উপর কিরূপ ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। করে 
দেখা যাউক্‌। বাহিরের জগৎ মান্চষের পঞ্চেন্টিয়ের উপর কেবলই প্রভাব 
'বিস্তার করিতেছে এবং ফলে বিভিন্ন বস্ত্র সন্ন্ধে মানুষের 'প্রতীতি ঘটিতেছে ; 
এইভাবে বহির্জগৎ সম্বন্ধে সে জ্ঞান আহরণ করে। আবার জ্ঞান আচরণ 
করিয়াই সে নিশ্চেষ্ট হইয়া বসিয়া থাকে না। তাহার মনে কতকগুলি 
অন্রভূতি জাগরিত হয় এবং প্রেরণার শষ্টি হয। উহার ফলে ঘটে কার্ধের 
অভ্যুদয় । এই কার্যগুলি সাধারণতঃ অনিয়মিত বা এলোমেলো নহে । বাহ 
পরিবেশের সহিত নিজেকে মানাইয়া লইবার জন্য মানুষ কার্ধ করে। এই 
কাধগুলিকে বলা হয় প্রতিযোজক (8080৮ ) ক্রিয়া । 
একটি উদাহরণ লওয়া যাঁউক্‌। ক্লাসে অধ্যাপক বক্তৃতা করিতেছেন 
এবং ছাত্র-ছাত্রীরা তাহা শ্রনিতেছে । এখানে অধ্যাপক যাহ। বলিতেছেন 
এবং বোর্ডে যাহা লিখিতেছেন, সে সন্বন্ধে তাহাদের জ্ঞান জন্মিতেছে যথাক্রমে 
শ্রবণেক্জ্িয় এবং দরশনেন্দিয়ের মাধামে-উহা হইল প্রত্যক্ষজ্ঞান। আবার সঙ্গে 
সঙ্গে কতকগুলি অন্ুভূতিও জাগিতেছে, যেমন, বক্তৃতা যদি ভাল লাগে, 
তাহা হইলে ছাত্র-ছাত্রীদের মনে প্রীতির অভ্যুদ্ঘ হইবে বা সুখকর 
অনুভূতি জাগিবে, নহিলে একটা বিরক্তির ভাব আসিবে; আবার কেহ 
কেহ বা সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিবে । এই সমস্ত অনুভূতির সঙ্গে সঙ্গে আসিবে 
প্রতিযোজক ক্রিয়া-_ যেমন, কেহ বা স্থিরচিত্তে বক্তৃতা শুনিবে এবং হয়ত; 
বক্তৃত্তার সারাংশ লিখিয়া৷ লইবার চেষ্টা করিবে; আবার কেহ বা বিমনা 
থাকিবে বা গোপনে গল্পের বই পড়িবার চেষ্ট! করিবে । 
উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, মনের প্রকাশ সাধারণতঃ 
তিন প্রকারের-_চিন্তুন (0000810 ০০08010100১ অনুভূতি (551%08, 
৪9০610) ) এবং ক্রিয়া (%1117)6, ৬০01100 বা ০0080107)| “চিন্তন? 
পদটি মনৌবিদ্ভায় একটু ব্যাপক অর্থে ব্যবহৃত হয়। *টিস্তন” বলিতে 
২বেদন (9273326101 ), প্রত্যক্ষ (6:০20000), প্রতিবূপ (1078£9 ), 
স্বৃতি (2060501% ), কল্পনা ( 10086128010), ধারণা ( ০00000102 ) 
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এবং যুক্তি (:855001075 ) বুঝায় ; অর্থাৎ যাহা কিছু জ্ঞানদান করে তাহাকেই 
ব্যাপক অর্থে চিন্তন (0)05806) বা জ্ঞান (০০8018০0,) বলে। এইগুলি 
সবই মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 

অনুভূতি আবার সরল (51015 ) বা জটিল (০0919016য.) হইতে 
পারে। জটিল অনুভূতিকে প্রক্ষোভ বা আবেগ (509061০0,) বলে। 
এইগুলি মনোবিগ্যার অস্তভূক্ত। 

ক্রিরা এচ্ছিক ( ৮0101)085 ) বা অনৈচ্ছিক (1801১-৮0100091 ) হইতে 
পারে। এই ক্রিয়াগুলি সবই মনোবিদ্ভ।র বিষয়বস্তু | 

একথা মনে রাখিতে হইতে যে, এই সমস্ত মানসিক প্রকাশগুলি সম্পূর্ণ 
পুথক্‌ বা স্বাধীন থাকে না--ইহার| পরম্পরের সহিত অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত 
থাকে। অবশ্ত এক এক মনন একটি বিশেষ অবস্থার প্রাধান্ত থাকে । কোন 
সময় চিস্তনের প্রাধান্ত থাকে, কোন সময় অনুভূতির প্রাধান্য থাকে, আবার 
কোন সময় ক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে। 

মাস্থষের এই বিভিন্ন প্রত্যক্ষ, আবেগ, আশা, আকাজ্জ।, ইচ্ছা, প্রেরণা 
সবেরই পশ্চাতে থাকে 'অহং”জ্ঞান। দাশনিক আত্মার স্বরূপ সঙ্বন্ধে 
আলোচনা করেন, কিন্তু মনোবিগ্ায় আত্মার স্বরূপাবস্থার আলোচনার স্থান 
নাই; তবে প্রতি মানুষের অন্তরে যে “আমিত্বভাব ব| অহংজ্ঞান আছে 
€ যাহার ফলে সে মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলিকে শৃঙ্খলাবদ্ধ বা স্থসংবদ্ধ করে), 
সে সম্বন্ধে মনোবিগ্যাবিৎ আলোচনা করেন। প্রকাশ-ভঙ্গিমার শৃঙ্খলার 
অভাবেই মানসিক স্থুস্থতা নষ্ট হইয়া যায় এবং বিভিন্ন প্রকারের মানসিক 
রোগ দেখা দেয়। মনোবিগ্ভার একটি বিশেষ বিভাগ ( যাহাকে £161507758] 
[55000105 বাঁ অন্বভাবি-মনোবিগ্/ বলা হয়) অসুস্থ মনের বৈশিষ্ট্য লইয়া 
"আলোচনা করে। (পৃঃ ৭৪-৮১)। 

এই “অহং, (5616)-কে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়া উঠিয়াছে মানুষের 
ব্যক্তিত্ব (61507981165 )। ব্যক্তিত্ব পদটির সংজ্ঞা দান করা কঠিন; তবে 
ব্যক্তিত্ব বলিতে সমগ্র মানষটিকেই বুঝায়-_তাহার বুদ্ধিবৃত্তি, অন্নুভূতি, 
কর্মদক্ষতা, ভাব, ধারণা! সব কিছুই ব্যক্তিত্বের অস্তর্গত। সৃতরাং ব্যক্তিত্বের 
স্বরূপ, বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া উহার প্রকাশ, উহার বিভিন্ন উপাদান ইত্যাদি 
সমস্তই মনোবিষ্ভার আলোচ্য বিষয়-বস্তু। 


৮ মনোবিষ্ধ। 


বিভিন্ন মানুষের ব্যক্তিত্ব অর্থাৎ তাহাদের বুদ্ধি, কর্মক্ষমতা, আবেগশীলতা। 
ইত্যাদি অনুধাবন করিলে সহজেই দেখ যাঁয় যে, সকল মানুষের ব্যক্তিত্বের 
প্রকাশ সমান নহে-_কাহারও বুদ্ধি বেশী, কাহারও বা কর্মক্ষমতা বেশী 
ইত্যাদি; অর্থাৎ ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যেমন মিল আছে, সেইবূপ পার্থক্যও 
আছে। এই পার্থক্যগুলিকে বলা হয় ব্যক্তিগত পার্থক্য (7501510391 
1165:20065)। সুতরাং ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরীক্ষা ও পরিমাপও মনোবিদ্া- 
বিদের কাধস্থচীর অন্তর্গত | 

দেহ ও যন পরস্পর পৃথক থাকিতে পারে না। দেহ ও মনের পরস্পরের 
উপর প্রভাব অপরিসীম । বাহজগৎ্ সম্বন্ধে মন যে জ্ঞান আহরণ করে, 
তাহা চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, জিহ্বা, ত্বক এই পঞ্ষেন্দ্রিয়ের মাধ্যমে সম্ভব হয়; 
আবার এই সমস্ত ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে যে সংবেদন হয়, সেগুলিকে স্থসম বা 
সংগঠিত করিয়া জ্ঞানের অভভুদয়ে সহায়তা করে মস্তিফষ। আবার মানুষের 
বিভিন্ন আবেগ বা অন্থভূতির, কর্মকুশলতা, বুদ্ধি ইত্যাদি কতকাংশে নির্ভর 
করে শরীরের অস্তঃ স্থিত নালিকাবিহীন গ্রস্থি ( 01001555 01 21)00011)6 
£187:05 )-এর উপর । এই সমস্ত উদাহরণ ব্যতীত দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতা 
হইতেই আমর! জানিতে পারি যে, দেহ ও মনের সম্বন্ধ স্বনিবিড়-_দেহ সুস্থ 
থাকিলে মন স্থস্থ থাকে, আবার মন সুস্থ থাকিলে দেহে স্ফৃত্তি ভাব জাগে; 
আবার দৈহিক অস্থস্থতা মনের উপর রেখাপাঁত করে এবং মানসিক 
অসুস্থতা দেহকে অনেকটা পঙ্গু করিয়া তুলে । স্ৃতরাং মনস্তত্ববিৎ দেহের 
যেষে অঙ্গ বা অংশ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে (যেমন, পঞ্চেক্দ্রিয়, 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ, ন্নাযুতন্ত্র ইত্যাদি), সেইগুলি বিশেষভাবে আলোচনা 
করিবেন । 

মনোবিষ্ঠা একটি নবীন বিজ্ঞান এবং বর্তমানে মনোবিষ্ঠার বু বিভাগ 
দেখ। গিয়াছে। মনোবিগ্তার প্রকৃত বিষক্-বন্ত লইয়া মতভেদ আছে এবং 
বছ ভ্রান্ত ধারণার স্থ্টি হইয়াছে । অনেকে মনে করেন যে, মনোবিদ্যা পাঠ 
করিলেই অপরের চিন্তা সমীক্ষণ করা যায়, অপরের মনকে সন্মোহিত করা 
যায় ইতাদি।৯২ সাধারণ মনোবিজ্ঞান এ সমস্ত আলোচনা পরিহার করিম 
চলে এবং অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মন সম্বন্ধে শুদ্ধ জ্ঞান ( 036076608] 


সত ৯ পপি 


১২ ১২ . [289 জগ £ 2 2/07০62754 ঢ$ ০97. পৃঃ ১-৪ ভষ্টব্য। 


মনোবিগ্ার স্বরূপ ৯ 


10)0 108) দান করে। অবশ্য এই তাত্বিক জ্ঞানের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ হয় এবং তাহার ফলে মনোবিগ্ঠার বিভিন্ন শাখা গড়িয়া উঠিয়াছে । 





ব্যক্তি ও তাহার পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া উপরের চিত্রে ইঙ্গিত করা 
হইয়াছে । ব্যক্তি-বিশেষকে মনোবিদ্যা এই পরিপ্রেক্ষিতে আলোচন! করে । 


সংযোজন £ 
(ক) ব্যবহারের ব্যাধ্যা-সৃত্র £ 


আমরা উপরে বলিয়াছি যে, বাহা পরিবেশ মানুষের মনের উপর সর্বদা 
প্রভাব বিস্তার করিতেছে এবং মানুষও নিজেকে তাহার পারিপাসশ্থিক 
অবস্থার সহিত মানাইয়া লইবার জন্য নানাপ্রকাঁর কার্ধ করিতেছে । 


মনোবিদ্ধ। 


মানুষের মনের এই প্রতিক্রিয়াকে বুঝাইবার জন্য অধ্যাপক উড ওয়ার্থ 
যে সাংকেতিক-সত্র (5522901০  £০:05918 ) দিয়াছেন তাহাই 
- আমর! এখানে ব্যাখ্যা করিব । 


' বাস্থজগৎ মানুষের উপর ক্রিয়া করিতেছে এবং তাহারই প্রভাবে জগতের 
উপর মানুষ প্রতিক্রিয়া করিতেছে । যেমন, শীতের আবির্ভাবে যখন 
আমর! ঠাণ্ডা বোধ করিলাম, তখন আমরা গরম জামা ব্যবহার 
করিলাম । আবার গ্রীষ্মেরে আবির্ভাবে আমরা এ প্রকার জামার 
ব্যবহার ত্যাগ কবিলাম । স্থৃতরাং বাহ পরিবেশ (10510001061) 
ব। 9:19) দেহধারী জীব (0:5801970 )-এর মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে এবং তাহারই ফলে বিভিন্ন প্রকার প্রতিযোজক প্রতিক্রিয়া 
(8:387901৮6 165900100 ) দেখা দেয়। ইহাকে সংক্ষেপে সাঙ্কেতিক 
ভাষায় বল! যায়ঃ 

৬৬-৮০)-৮৬/ বা জ-”দে-৯অ 
(€ভ7” বা 'জা' অর্থে ০11, জগত বা বাহা পরিবেশ ; ০0, বা “দে? 
অর্থে 9:6581150 বা দেহ )। 
বাহা জগতের ষে প্রভাব আমাদের মনের উপর কার্য করে, তাহাকে 
বলে উদ্দীপক (901020]09 ) এবং তাঁহার ফলে আমাদের মন যে-ভাবে 
উহার উপর কার্ধ করে, তাহাকে বলে প্রতিক্রিয়। (16৪০00 )। 

এই প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন হয় প্রস্ততি (79167987800 বা 5০৫); 
বিভিন্ন প্রকার প্রতিক্রিয়ার জন্য দেহমধ্যে পূর্ব হইতেই প্রস্ততি 
থাকে । এই সব বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার দ্বার কি উদ্দেশ্য সাধিত হয়? 
পূর্বেই বলা হইয়াছে, ইহ। দ্বারা বাহ জগতের সহিত দেহ-মনকে 
মানাইয়া লওয়ার চেষ্টা হয়, অর্থাৎ 'প্রতিক্রিয়া” হইল 'প্রতিযোজক ক্রিয়াঃ। 

ব্ক্তি-বিশেষকে কেন্দ্র করিয়া যদি তাহার ব্যবহারকে সাংকেতিক 
ভাষায় বর্ণনা করিতে হয়, তাহা হইলে বলিতে হইবে £ 
5-*ং বাউ-প্র 

€ ০9 বা উি? অর্থে 5003]85 বা উদ্দীপক এবং শু২ বা প্র অর্থে 

[58০097) বা গ্রতিক্রিয়! )। 


মনোবিগ্ঠার স্বরূপ ১১ 


ব্যক্তি বিশেষের উপর উদ্দীপক কার্য করিল এবং মে তাহারই ফলে 
প্রতিক্রিয়া করিল । 

যদি প্রশ্ন উঠে ঃ এই উদ্দীপক কোথা হইতে আসিল ?, তাহা হইলে 
বলিতে হইবে “বাহ জগৎ হইতে" অর্থাৎ ৬/-৯9 বা জ-*উ। এই 
উদ্দীপক দেহ-মনোবিশিষ্ট জীবের উপর কার্য করিল। এ দেহ আবার 
অবস্থানুযায়ী প্রতিযোজক ক্রিয়! করিবার জন্য প্রস্তুত থাকে । ইহাকে 
বুঝাইবার জন্য ০0৬ বা দে-জ সংকেত ব্যবহার করা হয়; ইহার 
অর্থ হইল 0168151510১ 16805 £01 2:090050$012 0০ 005 “5/০210, 
অর্থাৎ যে দেহ বাহ জগতের উপযুক্ত প্রতিযোজক ক্রিয়া করিবার 
জন্য প্রস্তুত । অবশ্য সকল ক্ষেত্রেই যে ব্যক্তি-বিশেষ প্রস্তত থাকে বা 
প্রস্তুত থাকিলে৪ উপযুক্ত ক্রিয়া করিতে সমর্থ হয়, তাহা নহে । যাহা 
হউক, দেহ-মনের যদি “প্রস্ততি থাকে, তাহা হইলে বলিতে পারি £ 

৬৬--৯১-৯০৬৬-৯-৯ ৬৬ 
বাজ -উ-*দে-জ-প্র-জ। 

মোট কথ দেহ ও মন উদ্দীপকের ফলে প্রতিক্রিয়া করে, এবং তাহার 
ফলে আবার বাহ জগতে কোন-নাঁকোন পরিবর্তন সাধিত হয়। 

(খ) চিন্তন, অনুভূতি ও ক্রিয়ার পারস্পরিক সম্বন্ধ £ 

চিন্তন, অনুভূতি ও ক্রিয়ার মধ্যে পারম্পরিক সহযোগিতা যেমন আছে, 
সেইরূপ ইহাদের মধ্যে বৈপরীত্য আছে । 

ইহাদের মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিতা আছে, কারণ একটি অপরটি 
ব্যতীত থাকিতে পারে না। মনের এমন কোন অবস্থা থাকিতে পারে 
না যেখানে কেবলমাত্র চিন্তন আছে, বাঁ কেবলমাত্র অনুভূতি 
আছে বা কেবলমাত্র ইচ্ছা আছে। চিন্তন থাঁকিলেই কিছু-না-কিছু 
অনুভূতি ও ইচ্ছা থাকিবে, অনুভূতি থাকিলেই অল্পবিস্তর চিস্তন ও 
ইচ্ছা তাহার সহিত জড়িত থাঁকিবে; আবার ইচ্ছা থাকিলেই 
তাহার সহিত সংঘুক্ত থাকিবে চিন্তন ও অনুভূতি। আমরা 
পূর্বেই (পৃঃ ৬, ৭) উদাহরণ দিয়াছি কিরূপে চিন্তা হইতে 
অন্তভূতি ও ইচ্ছা জাগরিত হয়। এইদিক্‌ হইতে দেখিলে চিন্তন 


১২ মনোবিদ্ধা 


অনুভূতি ও ইচ্ছা ইহাদের পরম্পরের মধ্যে অন্যোন্ত-আশ্রয়বৃত্তি এবং 
অন্যোন্ত-্জননবৃত্তি আছে। 

আবার উহাদের মধ্যে পারম্পরিক বৈপরীত্যও আছে । উহাদের মধ্যে 
একটির আধিক্য ঘটিলে অন্য ছুইটির প্রভাব অনেকাংশে কমিয়া 
যায়। যদি চিন্তন বাড়ে, তাহা হইলে অন্থভূতি ও ইচ্ছার আধিক্য 
থাকে না। অতিরিক্ত চিন্তাশীল ব্যক্তির কর্মপটুতা থাকে না (ব! 
05008৮06 081815565 8০000. )--ইহা আমরা অনেক ক্ষেত্রে দেখিতে 
পাই। আবার যাহারা অত্যন্ত অন্ুুভৃতি-প্রবণ তাহাদের অধিক চিস্তন- 
শক্তি থাকে না। সেইরূপ যাহাদের আবেগ ও ইচ্ছা-শক্তি অত্যন্ত প্রবল 
তাহার অনেক সময় হঠকারী হয়--তাহাদের যুক্তিসম্মত উপায়ে 
চিন্তা করিবার বা সুস্ম অনুভূতি বোধ করিবার ক্ষমতা বিশেষ থাকে 
না। স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে ষে চিন্তন, অন্থভৃতি ও ইচ্ছা, এই 
তিনটির মধ্যে একের অন্তকে অভিভূত করিবার ক্ষমতা আছে, 
অর্থাৎ ইহাদের অন্যোন্য-অভিভববৃত্তি আছে। 


ইহাদের পরস্পরকে তুলনা করিলে দেখা যাইবে যে, অনুভূতি প্রধানত: 
ব্যক্তিগত ব্যাপার, বাশ্তবচিন্ত। অনেকাংশে নৈর্যক্তিক ও বস্তমুখী 
এবং ইচ্ডার ব্যক্তিগত ও নৈধ্যক্তিক উপাদান ছুইই আছে। আবার 
ইহাও বলা হয় যে, অনুভূতি সর্বাধিক নিষ্ছিয়। ইচ্ছা! সবাধিক সক্রিয় 
এবং চিস্তনের মধ্যে নিক্ষিমৃত৷ ও সক্রিয়তা দুই-ই আছে ।১৩ 


৩। মনোবিষ্ভার সংজ্ঞা (7966701601 ০৫ 55০1২010955 ) £ 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্য। বা মনম্তত্ব নিতান্তই 
তরুণ এবং মনস্তাত্বিকদের মধ্যে মনোবিদ্ার প্রকৃত সংজ্ঞা লইয়া যথেষ্ঠ 
মততেদে আছে। তবে এই প্রকার মতবিরোধ দেখিয়া হতাশ হইবার বা 
মনোবিগ্যাকে ব্যঙ্গ করিবার কোন কারণ নাই। সকল বিজ্ঞানের আদিতেই 
অনেক মতভেদ, অনেক স্থুলধারণা থাকে, কালক্রমে এ সমস্ত মত বা 
১৩ ইংরাজীতে বল] হয়: “05681870815 59916001৮6, 10000815025 ০৮)৪০৮৪ ৪30 


৬৬১1] 2 ১০৫১ আবার, 4চ661,08 85 ৪0016270619 08551৬০৯৬11] 25 81076103619 
80055 80010001815 6০৮,” 


মনোবিষ্ঠার স্বরূপ ১৩ 


ধারণাগুলি পরিবর্ধিত, পরিমাঁজিত ও পরিশোধিত হয়। মনোবিগ্যা সম্বন্ধে 
এইরূপ আশা পৌষণ করিতে হইবে 1১৪ 

আমর] এখানে প্রথমে কয়েকটি প্রচলিত সংজ্ঞার আলোচনা করিব । 

(ক) প্রাচীনকালে মনোবিষ্যা দর্শনের অঙ্গ হিসাবেই পরিগণিত হইত 
এবং মনোবিদ্যার অর্থ ছিল আত্মা-সম্থন্ধীয় আলোচন। (5026766 ০7 $০%1)। 
আধুনিককালের বিজ্ঞান বাহ অভিজ্ঞতার উপর গড়িয়া উঠিয়াছে; কিন্তু প্রাচীন 
মনোবিদ্যা বাহা অভিজ্ঞতার উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া আত্মা সম্বন্ধীয় 
তাত্বিক আলোচনায় ব্যাপূৃত থাকিত। মনোবিছ্যার ইংরাজী প্রতিশব্দ 
চ5০170109£5 এবং উহা! 45৮০1), ও ০৪০5, এই দুই পদের সমন্বয় । 
425501)97 বলিতে বুঝায় ০৭] বা আত্মন্‌ এবং 4,০৪০, অর্থে বিজ্ঞান । 
সুতরাং ব্যুৎ্পত্তিগত অর্থে 9$5০1)0198 বলিতে বুঝায় 5016)০৪ 0৫ 5০০] ব 
আত্মাসন্বন্ধীয় বিজ্ঞান । 

আধুনিককালের মনোবিদ্গণ মনোবিষ্ঠার এই সংজ্ঞা পরিহার করিয়াছেন । 
তীহারা মনোবি্যাকে দর্শনের অধীন বা অন্তর্গত বলিয়। মনে করেন না। 
তাহারা বলেন, আত্মার প্ররুত স্বরূপ কি এবং উহার ভাবী পরিণতি কি হইতে 
পারে, তাহা তত্বসন্বন্ধীয় আলোচনা এবং উহা তত্ববিদ্যা (1৬001510195 5155 ) 
ও দর্শন (10110950019 )-এর বিধয়বস্ত । মনের যে সমস্ত বাহপ্রকাশ দৈনন্দিন 
জীবনের অভিজ্ঞতায় জান! যাইতে পারে এবং মনের নিজ্ঞন বা অবচেতন 

১৪ বিখ্যাত দার্শনিক ও মনোবিৎ উইলিয়াম জেমসের ভাষায় *চ৪5০1)০010£5 ?5 1700 & 


$০016106৯ 000 0106 11000 0 & 9011)06.+ 


একদিন ছিল যখন বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে রসায়নশান্ত্র (06101505)-এর বিশেষ কোন পৃথক স্থান 
ছিল না এবং উহা ৪1০76105% বলিয়! পরিগণিত হইত। বিভিন্ন প্রকার প্রাণিবিজ্ঞান ও 
দেতবিজ্ঞান (১1091098108] 21১4 18% ০1১০1084109] 50161)০5)-এরও আদিতে তাহাদের আলোচা 
বিষয়-বন্তু সম্বন্ধে বথেষ্ট মতবিরোধ ছিল । 


0. [.. 225££1]-এর কথাগুলি প্রপিধানযোগা £ *7০ 00০ 656 01 213 07055 00996136010 
০11010৯ 001)061701901915 055 51)01025 10161) 51] 20281 85 22 11170212160 8010615 
06 10015, 180০117£ ৪. ০1681-006 118706 0৫161636006 ০4৯০০ £১৮ 006 58006 (1006৯ 16 
[07356 06 0০006 10101000090 51101122 0261015005 00810 ৮৪ 10806 ০01 ৫৮৪] 
039108108] ৪0121১06 11) 006 10008, 255 062100 0 165 0661010106130,,5*, 56৫ 10100 
1৮০ 00006 270. 81730015010 8060018010105 0£ 28105 23601012)6 085 8185618 0106 
10185] 2691060.0000621) 5015105 0£ 63009611006171651 00588098085. 15 30 0০০ 200018 
০0০06 0086 095০7001065 »1]] 20101656 25 60281] ৫15 10600251160 005201005১2? 
(4 11517005555 €0 2৫00671% 29/৩1০%০৪%+ 00, 2 2). 


১৪ মনোবিষ্া। 


স্তরে থাকি ঠদনন্দিন জীবনের উপর বে সব ধারণা ও বাসনা প্রভাব বিস্তার 
করে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্ধ! সেইগুলি আলোচনা করে_কোন অতীন্দ্িন 
সত্ভ। তাহার বিষয়-বন্ত নহে। তাহা ছাড়া, দার্শনিকদের নিজেদের মধ্যেই 
আত্ম। সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে এবং অনেকে আত্মাকে অস্বীকার 
করিয়াছেন । সুতরাং মনোবিদ্ধা। হইতে আত্মার আলোচনা পরিত্যাগ করাই 
উচিত ।৯৫ 

(খ) আপুনিক যুগের প্রারভ্তে মনৌবিদ্যাকে মনঃ-সন্ন্ধীয় বিজ্ঞান 
(50867806 ০/71786 ) আখ্যা দেওয়া হইত | 

এই সংজ্ঞাও সকল মনোবিৎ গ্রহণ করেন না। “আত্মা” পদটি লইয়া! যেমন 
বছ বিতর্ক দেখা দিয়াছে, সেইরূপ “মন” পদটি লইয়াও কিছু কিছু মতবিরোধ 
আছে। তাহা ছাড়া “মন' বলিয়া কোন সত্তা অন্যের ক্ষেত্রে সরাসরি জানা 
যায় নান” অপেক্ষা মনের প্রকাশই আমার্দের অভিজ্ঞতার বিয়-বস্ত। 
আবার মনোবিদ্যাকে যদি কেবলমাত্র মনং-সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান (0061708] 501270০6) 
বলিয়া বর্ণনা কর হয়, তাহ। হইলে যুক্তিশান্ত্র (1981০), নীতিশাপ্র 
( ০১:০5 ) ইত্যাদি মনঃ-সন্দ্ধীয় বিজ্ঞান হইতে ইহার পার্থক্য হস্প্ট করিয়৷ 
নির্দেশ করা হইল না । 

(গ) কেহ কেহ মনোবিদ্যার সংজ্ঞ। দিয়াছেন যে, ইহা €চেতনা-সন্থন্ধীয় 
বিজ্ঞান (568666 ০07 69789050%/978635 0 ইহার! মনে করেন, চেতনাই মনের 
সারধর্ম ।৩ 

এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধে প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহা মন ও চেতনাকে 
কতকটা৷ তুল্যার্থবোধক করিয়াছে; কিন্তু কেবলমাত্র চেতনাকে লইয়। মন নহে 
- আধুনিক মনোবিদ্গণের মতে মনের মধ্যে একটা চেতনাতিরিক্ত স্তর আছে, 
উহাকে বলা হয় নিজ্ঞান স্তর ( 9:.০975০8959 1৬৮1) এবং মনের চেতনাময় 
অবস্থার বহু ধারণা, ইচ্ছা ইত্যাদি নিজ্ঞন শুরদ্ধারা প্রভাবিত হয়। 


১৫ প্রাচীন যুগের এই মনোবিগ্তাকে অনেক সময় 7২৪80101081 05501010985 বল হয়, 
কারণ প্রাটীনপন্থীর| :৫৪5০: বা যুক্তিকেই আত্মার সারাংশ (55৪.০৪ 01 ৪০91) মনে করিতেন । 
আধুমিকপন্থীরা মনোবিদ্যাকে অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে গাড়ির! তুলিয়াছেন_-এইঅন্ত ইহাকে 
চ:55:5081 55০0019£5 বলা হয়। 

১৬ দার্শনিক ছ্যকার্ত বলিয়াছেন, চৈতন্ত মনের সারধম' এবং বিস্তার জড়ের সারধর্ম। 


মনোঁবিষ্ভার স্বরূপ ১৫. 


স্থতরাং যে সংজ্ঞ। মনের এক বিরাট অংশকে বাদ দিয়া থাকে, তাহা আমাদের' 
গ্রহণযোগ্য হইতে পারে না। আবার যাহারা মনোবিদ্ভাকে কেবলমাত্র 
চেতনার বিজ্ঞান বলিয়া মনে করেন, তীহারা চেতনার বিশ্লেষণ করিয়াই 
তাহাদের কাধ সমাপ্ত মনে করেন, কিন্তু ইহা! দ্বারা বাহা জগতের সহিত মানব, 
মনের ক্রিয়।-গ্রতিক্রিয়ার কারণ কি বা উদ্দেশ্য কি, তাহা নিরূপিত হয় না। 

(ঘ) অতি-আধুনিক মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, মান্ুষের মনের প্রকাশ 
মানুষের কার্ধের বা ব্যবহারের মাধ্যমে; সেইজন্য মনোবিগ্ভাকে আজকাল 
ব্যবহার-সম্ধন্ধীয় বিজ্ঞান (50867862 ০7 0৪79%10%7 ) বলা হয়। 

'ব্যবহার' পদটি লইয়া মনোবিদ্গণের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে। মানুষের 
ক্রিয়াকে দুই ভাবে ব্যাখ্য। করা যায়_যাল্ত্রিকতাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (0050158777091. 
55912000100) হইতে এবং অভিপ্রায়বাদ বা উদ্দেশ্ত-সাধনবাদের দুষ্ি- 
ভঙ্গী (0410981%০ বা 65160108109] 5021701১010) হইতে । প্রথমোক্ত 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছেন জে, বি, ওয়াটসন (]. 8. ড/৪150 ) ইত্যাদি 
যান্ত্রিকতাবাদী মনোবিদ্গণ। ওয়াটুসন্‌ মানুষের বাহ ক্রিয়ার অন্তরালে 'ন, 
বলিয়া কোন পদার্থের অস্তিত্ব স্বীকার করেন না-_বিদ্যুৎচালিত পাখা যেমন 
বিদ্যুতের সঞ্চার হইলেই ঘুরিতে থাকে, বাম্পযান যেমন বাণ্পের প্রভাবে 
চলিতে থাকে, সেইরূপ বাহজগতের বিভিন্ন বস্তর সংস্পর্শে আমরা (অর্থাৎ 
দেহধারী জীবেরা, “মন£-বিশিষ্ট জীব নহে) প্রতিক্রিয়া করি। 'উদ্দীপক-» 
প্রতিক্রিয়া” (30020105-৮1২690025, সংক্ষেপে ৪-*ছ২ ) এই স্ুত্রের সাহায্যে 
মানুষের সকল কাধের ব্যাখ্যা করা যায়। (পৃ ৯৮)। এইজন্য ইহার! 
মনোবিদ্ভার ইতিহাসে ব্যবহারবাদী বা চেষ্টিতবাদী (8515810075) নামৈ 
পরিচিত। “ব্যবহার'-পদটির এইকপ ব্যাখ্যা করিলে মানুষকে দেহ্‌-বিশিষ্ট যন্ত্র 
রূপান্তরিত কর! হয় এবং মনোবিষ্ঠা তখন শারীরবিদ্তা (.5101989 )-তে 
পর্যবসিত হয়। 

স্থতরাং মনোবিদ্াকে যদি ব্যবহার-বিজ্ঞান বলিয়া বর্ণনা করিতে হয়, "তাহা 
হইলে 'ব্যবহার'-পদটিকে উপযুক্ত যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা দেওয়া 
যাইবে না) উহাকে কোন উদ্দেশ্ঠসাধন-প্রয়ামী মনের প্রকাশ বলিয়া দেখিতে 
হইবে। বাস্তবিক ব্যবহার, পদটিকে এই অর্থে গ্রহণ করিয়া উইলিয়াম 
ম্যাক্ডুগাল (৬/118) 750 05881) আধুনিককালে মনোবিদ্ভার সং্ঞা, 


১৬ মনোবিদ্যা 


ব্যবহার-বিজ্ঞান (5016006 0£ 1307090, 000০6 ০ 178100: ) 
দিয়াছেন ।১৭ পরে ওয়াটুসন্‌ ম্যাক্ডুগালের এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেন এবং 
ফলে “ব্যবহার-পদটির অপব্যাখ্যার স্থটি হয়।১৮ 

ম্যাক্ডুগালের এই সংজ্ঞার বিশেষ গুণ হইল যে, ইহা মনের যে সকল 
প্রকাশ অন্তের নিকট স্থপরিস্ফুট, অর্থাৎ বাহ্ক্রিয়াবলী, তাহাকেই মনোবিগ্যার 
প্রধান আলোচা বিষয় বলিয়। নির্দেশ দিয়াছে এবং ইহা! আত্মা, মন, চৈতন্য 
ইত্যাদি বিতর্কমূলক ব। দ্যর্থমুলক পদ পরিত্যাগ করিয়াছে । তাহা ছাড়া, বাহ- 
ক্রিয়া ব| ব্যবহার সাধারণ অর্থে গ্রহণ করিলে মন এবং চেতনার কথা তাহার 
সহিত জড়িত থাকে, কিন্তু চেতনা বা মনের ব্যাখ্যা। করিবার জন্য ব্যবহারের 
কথা! নাও উঠিতে পারে ।১৯ 


শী পতি আস লাশ তি শপশপপপপসপপাপশীক্পিত সা | পা? পপ ০ পপ 


১৭ 7007000£911-রচিত 777577670০1 7275/8$900502) 17280101098 (1905) এবং 
78%09107%, &/6 548 ০/ 3৩০০৮ (1912) ডুষ্টব্য। 


১৮ ম্যাক্ডুগাল তাহার ব্যবহৃত এই সংজ্ঞা সম্বন্ধে তাহার 0৮:76 ০) 7৪/০০৫০০% 
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মনোবিগ্ার স্বরূপ ১৭ 


ওয়াট্সন্‌ ও ম্যাকডুগালের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য বুঝিবার জন্য একটি উদ্দাহরণ 
লওয়া যাউক্‌।২০ যখন একটি মোটরগাড়ী ছুটিতে থাকে, তখন বাহির হইতে 
আমর! যে গতি দেখি, তাহা এ বস্তুর সামগ্রিক গতি; কিন্ত এ গতি 
সম্ভব হয় উহার জালানী পেট্রোলের জন্য, অর্থাৎ পেট্রোলের অথুগুলির মধ্যে 
সংঘাতের বা গতির কৃষ্টি হয় বলিয়া। এই গতি হইল আণবিক গতি। 
এখন যদি গাঁড়ীটির গতিকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা! হইলে চালক উহাকে 
যে লক্ষ্যের পথে লইয়া যাইতেছে, সেই লক্ষ্যের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এঁ গতিকে 
ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। অথৰা, পেট্রোলিরপ জ্বালানী কার্ধয করার 
ফলে গাড়ীর অভ্যন্তরীণ যন্ত্রে কিরপ পরিবর্তন সাধিত হইতেছে, 
কেবলমাত্র তাহা বর্ণনা করিয়া এ গতিকে ব্যাখ্যা করা .যাইভে পারে। 
সেইরূপ মানুষের ব্যবহার বা কাধ ব্যাখ্যা করিবার কালে আমরা এ 
কার্ধের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যের সাহায্যে উহাকে ব্যাখ্যা করিতে পারি, অথবা 
কেবলমাত্র দেই-যস্ত্রেরে পরিবর্তন হিসাবে উহাকে বর্ণনা করিতে পারি। 
এইবার মানুষের কোন কার্ধের উদাহরণ লওয়া যাউক। মনে কর! 
যাঁউক্‌, ছাত্রের ক্লাসে ঢুকিয়া মনোযোগ সহকারে শিক্ষকের বক্তৃতা শুনিতেছে। 
ম্যাকৃডুগ্যাল্‌ যখন ছাত্রদের এই কার্ধ ব্যাখ্যা করিবেন, তখন তিনি ছাত্রদের 
বাহা কার্ধাবলীকে (যাহা আমরা সকলেই প্রত্যক্ষ করিতে পারি) মনঃ-সপ্জাত 
বলিয়। বর্ণনা করিবেন; যেমন, তাহারা এক বিশেষ উদ্দেশ্য প্রণোদিত হইয়। বিশেষ 
ভঙ্গিমা লইয়া বক্তৃতা শুনিতেছে এবং তাহার অর্থ হ্থায়ঙ্গম করিতেছে । 
ওয়াট সন্‌ যখন ব্যাথ্যা করিবেন, তখন তিনি বলিবেন, শিক্ষকের বক্তৃতা 
ছাত্রদের নিকট এক বিশেষ উদ্দীপক,_এঁ উদ্দীপকের ফলে কর্ণ হইতে 
মন্তিক্ষের দ্বায়ুতন্ত্রে পরিবর্তন আসিল, আবার অন্য কতকগুলি দ্মায়ুতস্তরের 
মাধ্যমে মস্তিষ্ক হইতে দেহের বিভিন্ন পেশীতে শক্তিসঞ্চার হইল এবং ছাত্রের! 
এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বসিল। 

মনোবিগ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা ওয়াট্সনের ব্যাখ্যায় সন্তষ্ট থাঁকিতে 
পারি না, কারণ ইহা মনকে অস্বীকার করিয়া মানষকে দেহবিশিষ্ট-যন্ত্ে 
রূপান্তরিত করিয়াছে । মানসিক ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়ার সহিত যে দৈহিক 





২৯০ 7০755 17185680768, পুত ২৫২৭ দ্রষ্টবা । কফ.কা ও টোলমান (1010091) ) এই 
প্রসঙ্গে পদার্থবিদ্যা হইতে 22018: ও 190160918:: 05061০7-এর পার্থকোর উপম] দিয়াছেন। 
২ 


১৮ মনোবিষ্া 


পরিবর্তন থাকে না, তাহা আমরা বলিতেছি নাঁ_-আমাদের মত হই যে; 
কেবলমাত্র দেহযস্ত্রের নামে মানপিক ক্রিয়ার ব্যাখ্যা করিলে উহা এক- 
দেশদর্শা ও অনম্পূর্ণ থাকিবে । মনোবিদ্ার ব্যাখ্যা হইবে মনকে কেন্দ্র 
করিয়াদেহকে কেন্দ্র করিয়া নহে। আমরা যখন মনোবিগ্ঠায় “ব্যবহার” 
পদটি গ্রহণ করি, তখন বুঝি মনের ব্যবহার ব! ক্রিয়া-মন যখন পরিবেশের 
স্পর্শে আসে তথন, অর্থাৎ মন ও পরিবেশ এই ছুইয়ের ঘাতস্প্রতিঘাতে, 
এই ক্রিয়া সঞ্জাত হয়। এই ক্রিয়ার পশ্চাতে থাকে মনের সংযোগ অথবা 
প্রভাব ; অর্থাৎ মন ইহার অর্থ বুঝে, ইহার মাধ্যমে কোন উদ্দেশ্য সাধনের চেষ্টা 
করে এবং উদ্দেশ্য সাধিত হইলে এ ক্রিয়। সমাপ্ত হয়; আবার মন অনেক- 
ক্ষেত্রে গ্রয়োজনমত ইহার পরিবর্তন ও উন্নতিসাধনও করিতে পারে ।২১ 

() উপসংহার £ 

এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে £ এই সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞাগুলির মধ্যে কোন্টি 
গ্রহণযোগ্য? উত্তরে বলিতে পারা যায় যে, কোন সংজ্ঞাই সম্পূর্ণ ভুল নহে। 
এক একটি সংজ্ঞায় এক একটি বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । যদি 
আমরা মনের বিভিন্ন পরিবর্তনের পশ্চাতে অন্তত আপেক্ষিকভাবে কোন 
স্থায়ী সত! ( তাহ! দার্শনিকের আত্মা হউক্‌ বা না হউক.) কল্পনা না করি, 
তাহা হইলে সুস্থ মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলির সংগঠন ও শৃঙ্খল! বুবাইতে 
পারি না (পৃঃ ২৭৫ )। স্থতরাং মনোবিষ্ঠা মন£-সন্বন্ধীয় বিজ্ঞান (5০120০ ০৫ 
5214 0৫ 10100 )1 আবার আমাদের মানসিক জীবনে চেতন ও নিজ্ঞান 
স্তর উভয়ের অবদান থাকিলেও, মনের যে অংশকে আমরা জানিতে পারি' 
তাহা চেতনাময় অংশ) যখন আমাদের চিন্তা, অনুভূতি বা ইচ্ছা বাহৃতঃ 
প্রকাশ পায়, তখন আমরা সে সম্বদ্ধে সচেতন হই এবং অনেকক্ষেত্রে এইসব. 
চিন্ত! ইত্যাদি নিয়ন্ত্রণ করিতে পারি। এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে 
মনোবি্তা “চেতনার বিজ্ঞান? বা “অভিজ্ঞতার বিজ্ঞান” (50$6006 ০0: 
০0150100150653 ০: 6য9001600 ) এই সংজ্ঞারও যৌক্তিকতা আছে। 

তবে বর্তমানকালে অধিকাংশ মনোবিৎ ওয়াট সনীয় যান্ত্রিকতাবাদ' 
সমর্থন না! করিলেও ব্যবহারের উপরই বিশেষ প্রাধান্থ আরোপ করিয়াছেন; 


২১ মানগ্সিক ব্যবহার ও যাস্তিক ব্যবহারের পার্থক্য বুঝিবার জন্ত 11019048911, 01076, 
হয় অধ্যায় জ্টব্য। 


মনোবিগ্ঠার স্বরূপ ১৯ 


সেইজন্য তীহীারা মনোবিদ্ভাকে ব্যবহারের বা বাহ্‌ ক্রিয়ার বিজ্ঞান, 
( 90167)০6 0£ 01)810901 ) বলিয়! বর্ণনা! করিয়াছেন।২২ বর্তমানকালের 
মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয় 
কোন “ইন্দ্রিয় গ্রাহা বাস্তব ঘটনা” হওয়া উচিত; যেহেতু ব্যবহারের মাধ্যমে 
মনের যে প্রকাশ ঘটে, তাহা সকলের নিকট সমানভাবে প্রকাশমান, 
সেইহেতু ইহা! লইয়া আলোচনা করিলে বাম্তব ঘটনা (7581 2৪০৫) লইয়াই 
আলোচনা করা হইবে । 


পরিশেষে আমাদের মন্তব্য এই যে, মনোবিগ্যার সর্জনগ্রাহহ একটি সংজ্ঞ। 
দীন কর! কঠিন। এই প্রসঙ্গে ইহাও মনে বাখিতে হইবে যে, বিভিন্ন পুরাতন 


২২ আমরা উদাহরণস্বরূপ কয়েকজন আধুনিক লেখক প্রদত্ত সংজ্ঞার উল্লেখ করিতেছি__ 
ইহারা সকলেই “ব্যৰহার" বা 'ক্রিয়া পদটির প্রয়োগ সমর্থন করিতেছেন : 


(১) 5. ৬৬০০৫৬৮০6০2 “1255 01)01945 01706105158 €০0 00815 & 90161961- 
50০ 80805 01 0106 04455886801 0105 21001৮10009] 50175106160. 8৪ ৪. 01310, ৪9 106 
[58]]5 1৩ 10 1015 02811085 10) 00176] 101৬1009195 2150 ৮7100 0172 ০0210,” 
€(:28০8০$99%, 1200. 25৫ 0. 19). 


€২) 8, 7:98055 2010 (55501091095) 15 0135 80005 018 66955024? 17105 
০৪058] 00171960610) 55161) 0105: 0$501)0-01055808] 2610”, (*2716150520268 ০) 
96840208 259201১9192, 0. 67.) 


(৩) এ, 1 ছা 2 2৬519210755 01)010£5 18 0621060. 88 (106 80161)50 
15850088007 06 06139৩19800, (0) 1৪ 88. £০০৫ ৪ ৫4610080101) 85 8:05,” **1১$৬- 
০0010850008 50000165  ০61:0917/) 10080010185 048 01898791500, 88৪ 017656 816 
9৮719082662 01)10981) 11)800000061068 0৫181983825 01: 01061 102:078 06 &587০6- 
০৮৮৮ (2258০790098 £ 1176 175051756156516 0/ 788778015 00786867756?58, 0, 16), 


(৪) 0.7 280£জ111 : “45500091925 0385 0661) 806] 06:2760 85 6126 
8080 ০0£ 0196 £০186191 50458588180 0270550%? .06.01821519708. 12 0061 
251800005 জ/0 006. 67551500061 (4৮ 48670080889 /০ 240261 22৮/০%০1০%, 
20. 12). 


(৫) 9০1808, 15800866510 8 ৬/৪) : . +55০1901085 489]8 0) ৮০৫, 606 
815550857% 01 1061 89 10 8:0068%18 0 1518 65 0010868 ৪10 1017) 592381071810658 
৪৪ 136 2005 10 17 1015 10300018065 8200961151)05,” (70881520459%66 ০7 478/01১০609%, 


০.4), 


(৬) 0. 7 81088) : “055০৮০০1985 18 0175 5055 0£ 961081001, (18৮০- 
50850 ৫০ 7১82/০7১০০9$/) 2. 9 ১, 


(৭) 505805 8708 [জো 080 2 +1006521908115-.. ৫,০83. 06:06. 19$5০1১০- 
1065 6৩ 116 65528 ০) 72575515 666০508০51৮ 621761561565- € £88/০%০90991/, 7১. 20). 


(৮) ভ/62861, ০0065 8০. 101365 £ +55০091985 85 95091155519] 0০৭৪৩ 
৪৪ 0006 5016505 01 £196 ৮০/০০৮০? ০06 0188.085098, [0 901051 0105, 10 18 
৬০1৪৪ ৪ 50005 91 1090 07897515008 ০০১ %71960065 1৮ 06 03151085260 
9638065 ০. 0০৬08. (27998০4০7০4 2০8০8০০৪5, 2. 0. 


২ মনোবিদ্যা 


সংজ্ঞার মধ্যে কিছু-না-কিছু সত্য নিহিত আছে, তাহা না হইলে পুরাতন 
সংজ্ঞার ভিত্তিতে আজিকার বিজ্ঞান গড়িয়া উঠিতে পারিত না।২৩ 

তবে বর্তমান ক্ষেত্রে আমরা মনোবিগ্ার আধুনিক সংজ্ঞা গ্রহণ করিলাম । 
মনোবিদ্ভার এই আধুনিক সংজ্ঞা হইল মনোবিগ্যা কোন মনোবিশিষ্ট জীবের 
ব্যবহার-সম্বন্ধীয় বস্ত-নিষ্ঠ বিজ্ঞান। নিম্নলিখিত কয়েকটি সর্তে ইহা 
গ্রহণযোগ্য £ (১) ব্যবহার ব ক্রিয়' সন্কীর্ণ অর্থে বুঝিলে চলিবে না। ব্যবহার ব1 
ক্রিয়া বলিতে আমরা যেমন চলাফেরা, খেলাধূল1 ইত্যাদি বুঝিব, সেইরূপ চিন্তা 
করা, আবেগ বা অন্ুভূতিবোধ করাও বুঝিব | (২) এই ব্যবহারের পশ্চাতে মন' 
আছে এবং ব্যবহার এ মনেরই কোন-নাকোন অবস্থার বাহ প্রকাশ 
অর্থাৎ উহ] মনঃসপ্ভাত। (৩) এই বান প্রকাশের সহিত ব্যক্তি বা জীবের 
অভিজ্ঞতা! বর্তমান থাকিবে । (৪) ব্যবহার বা ক্রিয়ারূপে জীবের মনের 
প্রকাশ যখন ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে জীব ও তাহার পরিবেশের মিথক্ষিয়া 
€ 1006180০000 )-এর ফলেই উহার উদ্ভব হইয়াছে । জগতে কোন জীবেরই 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌ অন্তিত্ব নাই-_-জীব ও তাহার পরিবেশ লইয়াই তাহার সমপ্রত্ব 
(৫) এই ব্যবহারকে যদিও কেবলমাত্র দেহ-যস্ত্রের ব্যবহার বলিয়া বর্ণনা করা 
লমীচীন হইবে না, তথাপি উহার সহিত দেহ-যন্ত্রের পরিবর্তন সংশ্লিষ্ট থাকে। 


৪। বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্ঞার বৈশিষ্ট্য ( বিএ৩ 02 
85018010965 99 & 90161006 ) £ 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি প্রকৃতির কোন বিশেষ অংশ লইয়া 
হ্শৃঙ্খল আলোচনার নাম বিজ্ঞান (১ম অনুচ্ছেদ ভ্রষ্টব্য)) প্ররুতিকে 
আমরা স্থুবিধার জন্য তিন ভাগে ভাগ করিয়া থাকি--অচেতন জড়, 
প্রাণ ও চেতনা বিশিষ্ট মন (17080660116 800. 72100 )1। কতকগুলি 
বিজ্ঞান জড় প্রৃতির আলোচনা করিয়া থাকে, যেমন, পদার্থবিষ্ঠা, রসায়ন- 
বিদ্যা, ভূতত্ব ইত্যার্দি। কতকগুলি বিজ্ঞান কেবলমাত্র প্রাণশক্তির বিভিন্ন 
প্রকাশ লইয়া আলোচনা করে, যেমন শারীরবিদ্যা, উত্ভিদবিষ্যা, জীববিষ্ঠা 
ইত্যাদি। আবার কতকগুলি বিজ্ঞান মনের প্রকাশ লইয়া আলোচনা! করে : 
ইহারা মন:কেন্দ্রী বিজ্ঞান, যেমন, মনোবিদ্যা, নীতিবিদ্যা, সনাজবিদ্ভা ইত্যাদি 


২৩ কফ-কার ভাবায় £ "16 জ০০]এ 16 8081766 130680 16 ও. 50163051380 0৩৬৫. 
২০০৪৫ 900 600615 আ008 955000010029.৮ (06821 788০৯০৫০৪%, 6. 25 ), 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ২১ 


অবশ্য প্রকৃতির এই শ্রেণীকরণ অনেকটা! কৃত্রিম ব্যাপার, কারণ বাস্তবক্ষেত্রে 
জড়» প্রাণ ও মনের সম্পূর্ণ পৃথকীকরণ সম্ভব নহে; যেমন, মানুষেরই 
ভিতর এই তিনটির সমন্বয় আমর! দেখিতে পাই । মানুষের দেহ পৃথকৃভাবে ধরিলে 
উহা জড়পদার্থ; তাহা ছাড়া, মানুষ যতক্ষণ জীবিত থাকে, ততক্ষণ উহার 
ভিতর প্রাণশক্তি বিরাজমান, আবার মানুষ সচেতন মনোবিশিষ্ট জীব । 


এখন বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্ার বৈশিষ্ট্যগুলি লক্ষ্য কর! যাউক্‌। 

(১) যদি হ্বিধার জন্য আমর! প্রকৃতির এই কৃত্রিম বিভাগ মানিয়া 
লই, তাহা হইলে বলা বাহুল্য মনোবিদ্ভা মনঃকেক্্রী বিজ্ঞান ( 02৪] 
5০161)05 ) হিসাবে শ্বীকৃত হইবে । 


তবে এখানে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মনোবিষ্ভা মানুষ ও অন্ান্ত 
প্রাণীর ব্যবহারমূলক বিজ্ঞান এবং প্রাণীর ভিতর (বিশেষতঃ মান্য ইত্যাদি 
উচ্চস্তরের জীবের ভিতর ) জড়, জীবন ও মন (70966 1166 ও 00100 )- 
এর অপূর্ব সমন্বয় ঘটিয়াছে ; এবং এই কারণ বিজ্ঞানের জগতে মনোবিদ্যা 
এক বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছে। পদীর্ঘবিগ্ভা ইত্যাদি জড়বিজ্ঞানে 
প্রাণ ও মনের কথা উঠে না, সেইরূপ প্রাণিবিদ্ভাতে মনের কথা আলোচিত 
হয় না; কিন্তু মনোবিগ্যা যখন মনের কথা আলোচনা করে, তখন সে 
' মনের “আধার স্বরূপ প্রাণথময় দেহের রাসায়নিক উৎপত্তি ও গঠন এবং 
জৈব ব্যবহার--এই দুইটির আলোচনা না করিয়া পারে না। তাহা হইলে 
বলিতে পারা যাঁয় যে, মনোবিগ্ভা এমনই একটি বিজ্ঞান যাহার আলোচ্য 
বিষয়-বস্তর মধ্যে তথাকথিত জড়”, “জীব” ও “মন' সম্বন্ধীয় আলোচনার 
সমন্বয় ঘটিয়াছে, যদিও অবশ্য মনকে কেন্দ্র করিয়াই মনোবিদ্ভা তাহার আলোচনায় 
ব্যাপৃত থাকে । 


২৪ অধ্যাপক কফ.ক1 বলিয়াছেন যে, বৈজ্ঞানিক জড় পদার্থের আলোচনা করেন তাহার 
পরিমাণের (০8805 ) দিক হইতে; জীবদেহের আলোচনায় তিনি লক্ষ্য করেন উহার 
সুশৃঙ্খল ও নুষ্ঠ, ব্যবহার € 9:06: ) এবং মনের বেলায় দেখেন অর্থ নিরূপণ (70322018 
হা] :1515092018£ )-এর ক্ষমতা | দেহধারী সজীব সচেতন মানুষের মধ্যে তিনটি বৈশিষ্ট্যই দেখ 
যায় বলিক্প! মনোবিদ্ভাঁ এই তিন বিষয়েরই জালোচন! করে। তাহার ভাষায়, *[,০0%1738 ৪৫ (05 
80617)059 ০ ৪06, 1116 870: 111130, 217987 20806 £1020 68০) 0186 ১ 
80601508770 08010011815 10000026876 00200626 5124 20010 0105 0156 51 00৫817- 
2৮, 12010. 006 86০০100 2 01061, 8150 62000 1002 00019 5 12906816770 02 81821. 


২২ মনোবিদ্া 


(২) আলোচনার স্থবিধার জন্য বিজ্ঞানকে আমরা বর্ণনামূলক বিজ্ঞান 
(005101৮শ 5০)21)০6 ) এবং আদর্শমূলক বিজ্ঞান (17010090৮5 9০161006 ) 
এই ছুইভাগে বিভক্ত করিয়া থাকি । প্রথমটি, যে বস্ত বা ঘটনা যেমনটি 
আছে সেইরকম বর্ণনা করে এবং দ্বিতীয়টি, যাহা যে রকম হওয়া উচিত 
সেই আদর্শের কথা বলে। যেমন, নীতিবিদ্যা (601০5 ) আমাদের আদর্শ 
চরিত্র, অর্থাৎ চরিত্র যেমন হওয়া উচিত, তাহা বলিয়া থাকে; অতএব 
ইহা আদর্শমূলক বিজ্ঞান। 

মনোবিদ্যা বর্ণনামূলক বিজ্ঞান। আমাদের মনের অভিজ্ঞতা ও ব্যবহার 
বাস্তবক্ষেত্রে যে রকম হইয়। থাকে, তাহাই মনোবিগ্যা বর্ণনা করিয়া থাকে । 
আমাদের কি প্রকার চিন্তা করা উচিত, বা কি-প্রকার অনুভূতি থাকা উচিত 
বা কি-রকম কার্য করা উচিত, তাহা! মনোবিগ্যার আলোচ্য বিষয়-বস্ত নহে; 
আমর! বাঁস্তবক্ষেত্রে কি-রকম ভাবে চিন্তা করি বা অনুভূতি বোধ করি ব৷ 
কার্ধ করি তাহাই মনোবিষ্যা! বর্ণনা করে। 

(৩) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদা! যে সব সাধারণ নিয়মের প্রবর্তন করে, 
সেইগুলি অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ নহে। যে সব মানসিক ঘটনা আমাদের 
অভিজ্ঞতার ফলে জানা যায়, সেইগুলির ভিত্তিতেই মনোবিদ্যা সাধারণ 
সুত্র ( ৫270678] 19০) প্রবর্তন করিয়া থাকে; অর্থাৎ ইহ! আরোহ-মূলক 
বিজ্ঞান (117077061৮6 50161006 )। 

(৪) মনোবিগ্ভার একটি নিজস্ব বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা যাহা কিছু আলোচনা 
করে তাহা এক বা একাধিক ব্যক্তির মনের সহিত সংশ্লিষ্ট বস্ত বা ঘটনা 
হিলাবে আলোচনা করে। এইজন্য বলা হয়, মনোবিগ্ভা ব্যক্তি-কেক্দিক 
(1001%100811510 )1 পদীর্থবিৎ ( 005510150) ষখন বিদ্যুৎ বা ভড়িৎ 
সম্বন্ধে আলোচনা করিবেন, তখন তিনি ব্যক্তিগত-মনোনিরপেক্ষ থাকেন, অর্থাৎ 


2097706 ( 21) (36 তাঠেহা। 955). 0০০ 55০0০910985, 00617, 00080 08৮০ ৪. 01906 
£07 91] (0) 010৩8, (0682008 128/০7০০9%, 1. 1১). 

এ কথ! মনে রাখিতে হইবে যে, সকল মনোবিৎই এই দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করেন না। ব্যবহারবাদী 
বা চেষিতবাদীরা (১6:৪০:8৪) মনকে ফোন পৃথক মধাদ1 দান করেন না। সুতরাং তাহার! 
মনোবিগ্যাকে মন£কেক্তিক বলিবেন না । ব্যবহারবাদী না হইয়াও একদল মনোবিৎ মনোবিগ্যাকে 
একগ্রকার জীববিষ্যা (৮০1০৪:০৪) ৪০16706) বলিয়] বর্ণনা করিয়াছেন । 97611] বলেন, 
+৯ ৯৯৯২10৫6718 10850001085 18 £120108)15 68217765108 5 85 8. 31801 0৫ 00107 
85051 ০$677০6”, (1151700880810 0 24 0৫0675 1০88০801928 ১. 19). 


মনোবিষ্ভার স্বরূপ ২৩" 


উহাতে তাহার কী মনে হইল সে সম্বন্ধে তিনি উদ্বাসীন। মনোবিৎ যখন উহা! 
আলোচনা করিবেন, তখন তিনি লক্ষ্য করিবেন যে, বিছ্যাতের প্রকাশ প্রত্যক্ষ 
করিয়া বা তড়িৎ শক্তির সংস্পর্শে আসিয়! ব্যক্তি-বিশেষের মনে কী 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিল; অর্থাৎ মনোবিৎ যখন কিছু বস্ত বা ঘটনা সম্বন্ধে 
আলোচনা করেন, তখন তিনি দেখেন যে, উহ! কোন মানুষের মনে কী 
ংবেদন ঘটাইল বা কী আশা-আকাজ্ষা জাগাইয়৷ তুলিল বা সুখদুঃখের 
সৃষ্টি করিল বা অন্য কোনরূপ প্রতিক্রিয়ার উদ্ভব করাইল। 
ইহার অর্থ এমন নহে যে, মনৌবিৎ তীহার নিজের বা কোন একজনের 
মনকে অনুধাবন করিয়াই সন্তষ্ট থাকেন; তাহা হইলে মনোবিদ্যা বিজ্ঞান 
পর্দবাচ্য হইতে পারিত না, কারণ বিজ্ঞান চেষ্টা করে এমন কতকগুলি সাধারণ 
নিয়ম আবিষ্কার করিতে যাহা সর্বকালীন, সর্বজনীন সত্য বলিয়া স্বীকৃত হইবে । 
অনোবিদ্ভাকে ব্যক্তি-কেন্দ্রিক বলার উদ্দেশ্য হইল যে, ব্যক্তির মনের সহিত 
ংঅবহীন অর্থাৎ ব্যক্তির মনের উপর কোন প্রকার পরিবর্তন বা প্রতিক্রিয়া 
ব্থষ্টি করিতে পারে না এমন কোন কিছু মনোবিদ্যা আলোচনা! করে না। 
তাহা হইলে দেখা যাইতেছে যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যার অন্যতম 
বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা ব্যক্তি-কেন্দ্রিক অথচ অন্ঠান্ত বিজ্ঞানের ম্যায় ইহা 
সাধিক নিয়মের অনুধাবন করে।২৫ (পৃঃ ২৯ দ্রষ্টব্য )। 
(৫) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যার আর একটি নিজস্ব বৈশিষ্ট্য যে মনোবিধ্যাই 
একমাত্র বিজ্ঞান যাহা তাহার বিষয়বস্ত আলোচন! করার জন্য দুইটি 


২৫ তুলনীয় ঃ (১) ৮7550001045 208 9৪ 1001510008115010 ড2010070 61708 
০0150060 €3:০1505156]5 0০ 002 21709506001 206102)00.1010616 15 27000101704 00 
1010061000০ 055০1)01098156 £1010 12001051176 10086611818 10000151760 05 1048 
099591758050915 06 00106110010, 06 87018170065, 0 006 1061 85100919501 01 006 
8088126 5 1500131065 00 10180611170 0816106 0002086] ৮100 0106 01000108186 0: 
৪৮৫1) 0186 [0175 5101098150, 10:051060. 81/855 172 081) 5100 6105 1055০1)091081581 
06811005 ০0£ 00656 £805 15101) 216 206 01:60]5 05501)01081081. 300 ৮গ 
91)805৮6] 12066190055 1700 ড71080656] 50010565 105 18005 816 8,906170911760 
10065 2200$0--60 138৮5 ৪ 085০00910941081 1000০:৮--96 122881060 ৪85 1385106 & 
218০০ 317 ০৫:85 06175 ও 001735010067)0 01, 80772601565 621967567১0.” (0 800658 
৬৬ 8105 £১81/07801008008 777877061776৬, 0, 27 ). 


(২) **.০10 15 006 5850০015৮5 00106 01 ৬16৬ ড715101) 85 01505005 ০08190- 
৫6511801001 05501501085 85 ০0170255060 %/100 00061 07817006501 138020918 


২৪ মনোবিদ্ধা! 


পদ্ধতি (2060700 ) অনুধাবন করিয়া থাকে; এই ছুইটি পদ্ধতি হইল 
অন্তদর্পন (17095060007) এবং বিষয়গত পদ্ধতি (০৮১1০০৮ 
[008700 )। মন সম্থন্ধে জ্ঞান লাভ দুইটি উপায়ে হয়-_অন্তর্দর্শন ছারা নিজের 
মনকে জানা যায় এবং বিষয়গত পদ্ধতি দ্বার অপরের মনকে জানা যায়। 
মনোবিষ্া ব্যতীত অন্ান্ত সকল বিজ্ঞান মাত্র একটি পদ্ধতি অবলম্বন করিতে 
পারে এবং তাহা হইতেছে বিষয়গত পদ্ধতি । পদার্থবিৎ যখন বিদ্যুৎ চুম্বক 
ইত্যাদি লইয়া আলোচনা! করেন, অথবা উদ্ভিবূবিৎ যখন উদ্ভিদের গঠনাদি লইয়া 
আলোচনা করেন, তখন কোন মানসিক অভিজ্ঞতার কথা উঠে না, অর্থাৎ 
এখানে অন্তর্শনের কোন প্রশ্ন নাই। মনোবিগ্ভায় কিন্তু অস্তর্শন প্রয়োজন 
-অপরের মনকে জানিতে 'হইলে প্রথমে নিজের মনকে জানা প্রয়োজন ; 
আবার মনোবিত যদ্দি কেবল নিজের মন লইয়াই আলোচনা করিতেন, তাহা 
হইলে কখনও বিজ্ঞান গড়িয়। উঠিত না।২৬ সেইজন্য মনোবিগ্যায় অস্ত্র্শন ও 
বিষয়গত পদ্ধতি বা বাহাদর্শন এই দুইটি পদ্ধতিই অনু-্যত হয় । 

(৬) অন্যান্য বিজ্ঞানের তুলনায় মনোবিদ্যার সহিত দর্শনের সম্পর্ক বিশেষ 
ঘনিষ্ঠ বলিয়া বোধ হয়। যদিও সকল বিজ্ঞানের সহিতই দর্শনের সম্পর্ক 
আছে, দর্শনের সহিত মনোবিদ্যার সম্পর্ক অধিকতর নিকট, কারণ 
মনোবিগ্ভ! জ্ঞানের উৎপত্তি ও স্ব্প লইয়া আলোচন। করে এবং 
দর্শনও (বিশেষতঃ ইহার যে অংশ জ্ঞানবিদ্য। বাঁ 60150500105 বলিয়া 
পরিচিত ) এ বিষয়ের আলোচনায় সমধিক আগ্রহান্বিত। তাহা ছাড়া, 
মনোবিগ্যার আলোচনা দর্শনের বিবিধ শাখাকে-যথা, নীতি-দর্শন (17915] 
71011959015 ), সমাজ-দর্শন ( ৪০০1৪] 01১11090015), রাষ্ট্রনীতিস্দশন 

001101081 10171195015), নন্দন-তত্ব (263006003) ইত্যাদিকে-_্ব স্ব বিষয়- 


5০1০০2৪০৯১১, 10 8000] ৮০ 01689: 1056 0015 08101106 10৮০0165৪10 €10111€ 
1518881 0০0 081:6 ৪০০০9১৮ 0£ ০0৮1209..- ৬৬1১90 15 168]]5 025617061৮5 01 105 
0০০০৩ 15 0080 16 02065 ৪০০০ 06 ০৮1০৪ 9015 17) (0611 :618010 10 ৪ 
৪0036 ০৮,০০০ ০02] 150 গত 93 5023. 03100 76708. 11061005০02. 31) 50 ভরি 23 
802960136 1100060180615 63061610065 013610015 ( ডে. ঢা 9009৮, এ 210196598০7 
7১86০708098, 20৯ 3১ 4 ). 


২৬ পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, ব্যবহারবাদী মনোবিদ্গণ অস্তদর্শনের সম্ভাবনাকে স্বীকার করেন 
না, ফারণ তথাকথিত দেহ-যস্ত্রের অন্তরালে মল” বলিয়া কোন কিছুর অস্তিত তাহারা 
মানেন ন!। 


মনোবিদ্যার স্বরূপ ২৫ 


বস্ত আলোচনায় সাহায্য করে। স্থতরাং মনোবিছ্য। যে সমস্ত বিষয় আলোচনা 
করে তাহ দর্শনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে ।২? 
(৭) এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে মনোবিগ্ভা প্রাকৃতিক বিজ্ঞান (086018] 
8৫161)06) কি না। 
এই বিতর্কমূলক প্রশ্নের উত্তর দিবার পূর্বে প্রারুতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্টযগুলি 
লক্ষ্য করিতে হইবে। 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট্য হইল যে, (ক) ইহা! প্ররুতির কোন বিশেষ, 
ংশ লইয়া সুশৃঙ্খল পদ্ধতিতে আলোচনা করে; (খ) ইহা প্রাকৃতিক ঘটনাগুলি 
প্রাকৃত উপায়ে ব্যাখ্যা করিবার চেষ্ট] করে অর্থাৎ প্রাকৃত ঘটনাকে অতিগ্রাকৃত 
উপায়ে ব্যাখ্যা দান করে না; (গ) এ সব প্রাকৃত ঘটনাগুলির পশ্চাতে যে 
সমস্ত নিয়ম আছে, ইহা সেইগুলি আবিষ্কারের চেষ্টা করে এবং এইজস্ত 
প্রকৃতির একরূপতা এবং কার্ধকারণ-সন্বন্ধ-নীতির উপর নির্ভর করে; (ঘ) ইহার 
বিষয়বস্তু আলোচনা করিবার জন্য ইহা পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, বিশ্লেষণ, 
সংশ্লেষণ ইত্যাদি উপায় অবলগ্ন করিয়া থাকে। [বর্তমান অধ্যায়ের ১ম 
অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য | ] 
এখন দেখা ধাউক যে এখানে প্রকৃতি” পদটি আমরা কি অর্থে গ্রহণ করিয়। 
থাকি। সাধারণতঃ “প্রক্কৃতি, কথাটির দ্বারা জড় এবং জৈব প্রর্কতি বুঝ্যায়, কিন্ত 
' তাহা দ্বারা চেতনা বা মন স্ুচিত হয় না। সেইজন্য ্রক্কৃতি-বিজ্ঞানের সাধারণ 
পুস্তকে জড়ের বিভিন্ন প্রকাশ এবং উদ্ভিদ ও বিভিন্ন প্রাণী সম্বন্ধে আলোচন৷ 
থাকে। 'প্ররুতি' পদটি আবার ব্যাপক অর্থেও ব্যবহৃত হইতে পারে এবং 
প্রকতির ভিতর জড় ও প্রাণ ব্যতীত মনকেও অন্তভূ্ত করা যাইতে পারে । যদি 


২৭ অধ্যাপক জেম্স্‌ এই বিষয়ে ইঙ্গিত করিয়া বলিয্জাছেন £ **...50€ (55০,০)০৪5) 
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২৬ মনোবি্যা 


এইরূপ ব্যাপক অর্থে 'প্ররুতি' পদটি গ্রহণ করা হয়, তাহা হইলে মনোবিগ্যাকে 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলা যাইতে পারে। তবে স্মরণ রাখিতে হুইবে যে, 
অন্যান্য প্রচলিত প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের তুলনায় মনোবিগ্ার স্থান বিশেষ 
প্রকারের ; কারণ অন্যান্য বৈজ্ঞানিক যে মনের সাহায্যে তাহাদের পৃথক্‌ 
পুথক্‌ বিষয়বস্তু আলোচনা করিয়া থাকেন, সেই মন লইয়াই মনোবিদ্গণ 
আলোচনা করেন এবং মনকে তাহাদের প্রধান বিষয়বস্তু করার জন্য একমাত্র 
মনোঁবিদ্গণই অস্ত্র্শন ও বাহাদর্শন এই দুইটি পদ্ধতি অবলম্বন করেন। তাহা 
ছাঁড়া, জড়বিজ্ঞানে কার্যকারণসম্ন্ধীয় নিয়ম ( ০8099] 195) যাস্ত্িকতাবাদের 
দৃষ্টিভঙ্গী ( 1060178171500 50817070110) হইতে প্রযুক্ত হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ সাধারণ জড়বিজ্ঞানী বিশ্বাস করেন যে, একই কারণ যতবারই দেখা 
দিবে ততবারই একই প্রকার কার্য উৎপাদিত হইবে এবং যখন 
অচেতন জড় কারণ ভাবে কাজ করিয়া থাকে, তখন পূর্ব পরিকল্লিত উদদেশ্ট- 
সাধনের প্রশ্ন উঠে না; কিন্তু মান্তষের বাহ ব্যবহারে (বিশেষতঃ এঁচ্ছিক 
ক্রিয়ার পশ্চাতে ) পূর্বপ্রকল্লিত উদ্দেশ্তসাধনের প্রচেষ্টা থাকে । সেই কারণ, 
মনোবিদ্যা যান্ত্রিকতাবাদ দ্বারা মনের সুষ্ঠু ব্যাখ্যা করিতে পারে না--যে 
সমস্ত মনোবিৎ যান্ত্রিকতাবাদ গ্রহণ করিয়াছেন তীহাের ব্যাখ্যা ক্রটিপুর্ণ | 


জড়বাদী ও ব্যবহারবাদী লেখকগণ মনোবিগ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
বলিয়াছেন । তাহা ছাড়া, অন্য মতাবলম্বী লেখক ধাহারা মনের সত্ব স্বীকার 
করেন, তাহারাও অনেকে মনোবিগ্বাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিয়াছেন ।২৮ 
আমরা উপরে যাহা বলিয়াছি তাহারই পুনরুল্লেখ করিয়া বলিব যে, যদি 
মনোবিষ্ঠাকে নিতান্তই প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিতে হয়, তাহা হইলে 


২৮ আমেরিকার ব্যবহারবাদী মনোবিৎ ওয়াট সন্‌ ইত্যাদি মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
বঙ্িয়া অভিহিত করিয়াছেন। ওয়াটসন মনোবিদ্যার সংজ্ঞা-দান কালে বলিয়াছেন ঃ 
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মনোবিগ্যার স্বরূপ ২৭ 


প্রকৃতি, পদটি ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিতে হইবে এবং মানসিক ব্যবহারের 
ব্যাখ্যা-পদ্ধতি যে যান্ত্রিক ব্যবহারের ব্যাখ্যা-পদ্ধতি হইতে পৃথক তাহা 
স্মরণ রাখিতে হইবে । 

একদল লেখক এইজন্য মনে করেন যে, এইরূপ বিশেষ অর্থে ব1 সর্তীধীনে 
মনোবিদ্ভাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান আখ্যা দেওয়! অপেক্ষা উহাকে শুধু বিজ্ঞান 
বলাই সমীচীন হইবে । তাহারা মনে করেন যে, মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞান বলিলে জড় ও মন, অচেতন ও চেতন, এই দুইয়ের মধ্যে ষে পার্থক্য 
আছে তাহা অবলুপ্ত হইয়া অকারণ বিশৃঙ্খলার সৃষ্টি হইবে। জড় বিজ্ঞান 
গুলির মধ্যে গতি-বিজ্ঞান (05158109105) ঠিক জড় লইয়া আলোচনা করে না 
বলিয়া যেমন উহ! বিশেষ প্রকারের বিজ্ঞান, সেইরূপ মন£কেন্দ্রী বিজ্ঞানগুলির 
মধ্যে মনোবিগ্যা এক বিশেষ প্রকারের অনুপম বিজ্ঞান।২৯ এই 
বিজ্ঞানকে কোন বিশেষণে বিশেষিত করিবার প্রয়োজন নাই । 

তবে সাম্প্রতিক কালে মনোবিদ্গণের মধ্যে (বিশেষতঃ একদল জার্মান 
মনোবিদ্গণের মধ্যে) আর একটি আন্দোলন দেখা দিয়াছে । একদল লেখক 
(যথা, 10110)০5, 90181)86] ইত্যাদি) বলেন যে, প্রাকৃতিক বিজ্ঞান কেবলমাত্র 
কারধকারণ-সন্বন্ব-নীতি দ্বারা ঘটনার ব্যাখ্যা করিয়া থাকে; কিন্তু মনোবিষ্যা 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মূল্য বা অর্থ ( ৬৪10 বা 5187719681০ ) নিরূপণের চেষ্টা করে 
এবং এইজন্য যে কৃষ্টির মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষ জীবন অতিবাহিত করে, সেই কৃষ্টির 
সহিত তাহার সম্বন্ধ নির্ধারিত কর! প্রয়োজন । বাক্তিত্বের পরীক্ষণের জন্য 
গাণিতিক পরিমাপ সম্ভব নহে; সুতরাং সাধারণ প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি 


€087৫০৫2৮০ 4289০০৫০০%, 1১0, ৪, 9), 


বাবহারবাদী ন1 হইয়াও অনেক আধুনিক মনোবিৎ মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলেন। 
মনোবিষ্ঠা যখন বিজ্ঞান হিসাবে হ্বীকৃতি পাইল, তখন হইতেই ইহাকে অনেক লেখক তন্তান্ 
বিজ্ঞানের সমপর্যায়ভুক্ত করিবার জন্য প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। বিগত শতাব্দীর 
শেষভাগে ৬/. 08965 তাহার পুস্তকে লিখিয়াছিলেন, [75501001085 $৪ £0 0৮৪ 0৪160 ৪5 
& 238 018) 8০181,০6." পরবর্তী অনেক লেখক ব্যবহারবাদী বা জড়তাদী ন। হষইয়াও এইরূপ মত 
প্রকাশ করিযাছেন। 
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২৮ মনোবিদ্ধা 


এখানে প্রযুক্ত হইতে পারে না । এই জন্য ইহারা বলেন যে, মনোবিছ্া। একপ্রকার 
কথ্টিমলক বিজ্ঞান ৩০ (7%14%78589/80721%- _কুল্টুবৃভিসেন্শাফট-- 
অর্থাৎ 9০161,06 06 ০010816, অথবা (9254658079867579/%--গাইস্টেস্‌ 
ভিসেন্শাফিট অর্থাৎ 9০167706 ০৫ 075 991016)। জার্মানী পাশ্চাত্য ভাববাদী 
দর্শন (168115010 701১119501171-এর জন্মস্থান এবং যদিও ভুগ্ডট ( ৬৬০০৫ ) 
ইত্যাদি মনীষীর প্রচেষ্টায় মনোবিগ্ভা একদিন পরীক্ষণের উপর প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছিল, তথাপি ভাববাদী দর্শনের প্রভাবে আজিকার দিনের মনোবিগ্যা 
জার্জানীতে এক নবরূপ ধারণ করিতে চলিয়াছে। এই নব্য মনোভাব 
আমেরিকার লেখকদের উপর কিছু কিছু প্রভাব বিস্তার করিতেছে ।৩১ জাতি 
ও সমাজের কৃষ্টি হইতে ব্যক্তিকে বিচ্ছিন্ন করিয়া ব্যক্তির বিশ্লেষণ করা মনোবিগ্যার 
পক্ষে সম্ভব নহে, এই অভিমত অনেক আধুনিক লেখকই প্রকাশ করিয়াছেন। 


জল পা পগিপপিল পা ও পাটি ০ পতি শপপিপপিকশ ৮৯৯ এ তত শীলা শি শী পাটি শত সত শীশাশিশশি শা ৮ প৯াপিপিশীচি 
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৩১ যধা, ন্প্রান্লের (30:80857)-এর লেখা আমেরিকাঁবাসী আলৃপোর্ট (21199:) ও ভার্দন্‌ 
(৬17১০%)-কে প্রভাবিত করিয়াছে । 

আমরা ২৬ পৃষ্ঠায় 10951০11-এর পুস্তক হইতে যে উদ্ধতি দিয়াছি, তাহাতে তিনি ব্যক্তিকে জটিল 
নামাজিক পরিবেশের সহিত সংল্লিষ্ট দেখিতে নিষেধ করিয়াছেন। কিন্তু বর্তমানের বহু লেখকই 


(যথ1, 150010055০০), [16005 0:5095613 ইতাদি ) সমাজ-মনোবিগ্য! (9০০1৪1 
285০৮০%০৪% )-র প্রগতির সহিত মানবমনকে সমাজের পরিপ্রেক্ষিতেই আলোচন! করিয়াছেন । 


মনোবিগ্ভার স্বরূপ ২৪ 


বততমান পরিস্থিতিতে প্রাকৃতিক" বা 'কৃষ্টিমূলক এইরূপ কোন বিশেষণ 
দ্বারা মনোবিষ্ভাকে অভিহিত করা দুরূহ। এইজন্য মনোবিদ্ঠাকে এক 
বিশেষ প্রকারের বিজ্ঞান বলিতে হইবে-ইহা এমনই এক বিজ্ঞান যাহা 
সম্পূর্ণরূপে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি অন্ুদরণ করিতে পারে না, অথচ 
এ পদ্ধতি দ্বার! প্রগতির পথে, অনেকটা অগ্রসর হইয়াছে । বিজ্ঞান হিসাবে 
মনোবিদ্যার যথাযথ দৃষ্টিভঙ্গী কি হইবে তাহা আজও ভবিষ্কতের গর্ভে 
নিহিত৩২__বত'মানে আমাদের পক্ষে উদার দৃষ্টিভঙ্গী রাখাই বাঞ্ছনীয় । 

সংযোজন ৪ 

মনোবিষ্ভার নিয়মগুলির স্বরূপ কি? 


একদল লেখক ( যথা, অল্পোর্ট ইত্যাদি ) মনে করেন যে, ব্যক্তিবিশেষকে 
কেন্দ্র করিয়া মনোবিগ্ঠার আলোচনা এবং যেহেতু ব্যক্তিমাত্রেরই একটা 
অদ্ভিতীয়ত্ব ( 81210061763 ) আছে, সেইহেতু ব্যক্তিকে ভিত্তি করিয়া 
মনোবিগ্যা কোন সাবিক নিয়ম দান করিতে পারে না ।৩৩ 

এই আপত্তির উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য 
(যাহাকে ইংরাঁজীতে বলা হয় 159151009] 01551610065 ) থাকিলেও 
ব্যক্তিমাত্রহ কতকগুলি সাধারণ ধর্ম ( 50172970010 010818.0051150105 )-এর 
ধারক। ব্যক্তিমাত্রেরই আহার, পাঁন, চিন্তা, বিশ্রাম ইত্যাদির প্রয়োজন 
আছে; ব্যক্তিমাত্রেরই প্রত্যক্ষ, স্থৃতি, শিক্ষণ ইত্যাদির ক্ষমতা আছে । 
স্থৃতরাং মনোবিগ্যার সাধিক নিয়মগুলির আকার এইবপ হইবে ; “যদি 
কখগ অবস্থার মধ্যে “অ” উপাদানের পরিবর্তন হয়, তাহা হইলে “আ 
উপাদানেরও পরিবর্তন.ঘটিবে |” যেমন-অন্ঙ্গের ফলে স্মৃতি জন্মে ; সুতরাং 
সহ-অবস্থানকারী দুইটি বস্তর একটি মনে পড়িলে আর একটি মনে 


৩২ আমর! এখানে ক্লগেল (ড1585)-এর অভিমতের প্রতিধ্বনি করিতেছি । তিনি 
বলেন ১ “0205 0০ 06016 ০80 ০9101052561] 81)0৮7৮ চ706006 026 630610- 
125612081185 172৬6. 78810]5 6100181060 10007 71086 00050 6৬617009115 790৮০ 1০ 
৮6 5. 00021535 61566570756 00 ছা1360067 9555/5155556188070/ 75 ৪. 01:010 8200 
26906101815 17005510600 0090 1389 90168500815 5০00806 €০ 46797155. 7389০ 
০10০010%5 ০6 8&]1 06 20910685868 0046 £9110% 2000 0135 80651000200 081] 
৪61670660 568688.” (4 728152750 26012 01289০০৪০৪৮, ০ 383), 


৩৩ 4৯119:6.এর মতে মনোবিদ্ভার অনুসন্ধান-প্রণালী হইবে 40198781510 (ব্যক্তি- 
কেন্ড্রিক ), 70700061০ (সাবিক নিয়মানুগ ) নহে। 


৩৩ মনোবিষ্ঠ। 


পড়িবে | সাধারণ মানুষ ক্ষুধার অধীন ; অতএব কেহ যদি ২৩ দিন 
উপবাসী থাকে বা স্বল্লাহারে থাকে, তাহা হইলে তাহার ক্ষুধার 
তাড়না তীব্র হইবে। মানুষ মাত্রেরই পরিশ্রম করিলে বিশ্রামের 
প্রয়োজন হয়; অতএব যে ক্রমান্বয়ে কয়েকদিন পরিশ্রম করিয়াছে, 


সে সহজেই গভীরভাবে নিদ্রামগ্র হইবে । এইভাবে আমরা মনোবিদ্যায় 
সাধিক নিয়মের প্রয়োগ করিতে পারি।৩৪ এই ব্যাপারে মনোবিদ্ধা 
অন্যান্য বিজ্ঞান অপেক্ষা! পশ্চাৎ্পদ নহে । 

তাহা ছাড়া, পদার্থবিদ্যা, রপায়নশান্ত্র ইত্যাদি বিজ্ঞানেরও তথাকথিত 
সাধিক নিয়মের সর্বজনীনত্ব লইয়া মতভেদ আছে। সুক্ষ অনুসন্ধানের 
ফলে ইহাদেরও সাধিক নিয়মের ব্যতিক্রম দেখ! যাঁয়।৩৭ 

মনোবিগ্যার নিয়মের সাবিকতা সম্বন্ধে মতভেদের অন্যতম কারণ হইল যে, 
কেহ কেহ মনোবিদের নিকট আশা! করেন যে, তিনি যেন ব্যক্তি-বিশেষের 
স্থদুর ভবিষৎ সম্বন্ধে সঠিক নির্দেশ দেন। ইহাদের আমরা এই কথা 
বলিতে পারি যে, হন্তরেখাবিৎ জ্যোতিষীর নিকট যে মনোভাব লইয়! 
লোকে যায় সেই মনোভাব লইয়। মনোবিদের নিকট যাওয়া উচিত 


৩৪ ব্যক্তিগত পার্থকা থাকার জন্য কাহার স্মতি প্রখর হইবে ব কে কী ন্মরণ করিবে, 
উপবাসের পর কাহার ক্ষুধার তাড়না কত তীব্র হইবে বা পরিশ্রমের পর কাহার কতক্ষণ বিশ্রামের 
প্রয়োজন, তাহা সাধারণভাবে আমরা বলিতে পারি না। তবে সকল মানুষের ক্ষেত্রেই যে 
অনুষঙ্গবন্ধ বহগুলির একটি অপরটিকে মনে করাইয়া! দিতে পারে, বা উপবাদের পরে ক্ষুধার 
তাড়না দেখ! দিবে (যদিও কেহ কেহ উহাকে সংযত করিতে পারেন ), ব1 অতিরিক্ত পরিশ্রমে ক্লান্তি 
আসিবে-সাধারণভাবে এই কথ! আমর] বলিতে পারি। 

৩৫ তুলনীয় ঃ [35005 26801 ০1 248০18০0994 (পৃঃ ৭১৯) ১০০0 05 %€ঠে 4০0০৮ 
0) 06006: 0065 (90067 5০167)068) 138০ 0381051895৪ 113 1106 561756 0৫ 
86860061705 80655581026 10070010208) 16180800500109 1১100 15010 101551821)5, 
৪70 1010 15৪৮৪ 0560) 718900951% 0650660. 4130, 10500615081]. 00236 ৪6 
৬61৮ 15৬7 50161)068 ড7101019 179৬৩ 1858 01 01015 56135.) 

পদার্থবিজ্ঞান ইত্যাদি বিজ্ঞানের 'সাবিক' নিয়ম সম্বন্ধে আধুনিক বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গী 


আলোচনা করিয়া! প্রথ্যাতনাম। দার্শনিক বাট্রাও রাসেল নিয্মলিখিত মন্তব্য করিয়াছেন ২ 
+4040006) 0058108 0০96৪ 2801 956 17১00006100 32) 0006 ০10 5605 ৪ ৪11, ] 


1080565 61001090138 006010168 ড7100000 01606150508 01090 00৩৮ 86 73 9.2 
৪29০6 5€1056 £:0৩ 800 0565. 00600 0305 10510009৩058]15 0501 06৬ 01৪ 
চ৪ টি আ১০0 25৭ 28৪ 10৩০::৪৪." কারণ-সন্বন্ধীয় নীতির তথাকথিত একরূপতার 
বিষয় তিনি বলেন £ “1০ 9$ 7300 ১৪ £099 009820800, 70615 215. 00056 ₹/1)০ 
5৪ 09০.*606 90096700 168519010565 06 006 90110 ৪16. 07015 0056 00 106 
1 06 8৬679668...(2014795565 92 2৫ 6৮৮০৬) ০. 116). 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ৩১ 


নহে। তাহা ছাড়া, বিশেষ ব্যক্তি বা বস্তর ব্যবহার সম্বদ্ধে নিভূল 
ভবিষ্যদ্বাণী করা কোন বিজ্ঞানেরই কার্ধ নহে ।৩৬ 

মনোবিষ্যার নিয়ম সম্বদ্ধে ইহা! স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যদি কোন বৈশিষ্ট্য 
আমরা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করি এবং উহাকে নিছক আকন্মিক 
বলিয়া অগ্রাহ্হ করা না যায়, তাহা হইলেই উহাকে মনোবিদ্যার 
সাধারণ নিয়মের পর্যায়তুত্ত করা! উচিত ।৩? 


৫। মনোবিষ্ভার পরিসর বা অনুসন্ধানক্ষেত্র ( ঃ219 ০: 
9৫0196% 01 199০1801055 ) 2 


মনোবিষ্ঠার বিষয়বস্ত মন, এবং মনের ব্যাপকতা যতদুর মনোবিদ্ভার 
আলোচনার পরিধিও ততদূর । আমর! বিশ্বাস করি, মনুষ্য ব্যতীত মন্ুম্তেতর 
প্রাণীরও মন আছে, আবার ব্যক্তিবিশেষকে অতিক্রম করিয়। সামাজিক- 
গোঠীরও এক বিশেষ অর্থে নিজন্ব মানসিক বৈশিষ্ট্য আছে। স্তরাং 
প্রাণিমন এবং সমাজ-মন মনোবিগ্যার পরিধির অন্তর্গত । আবার সাধারণ 
মনের বৈশিষ্ট্য জানিবার জন্য অশ্বভাবী মনের পর্যালোচনা করা প্রয়োজন । 
তাহা ছাড়া, মনোবিদ্যার উন্নতির সহিত শিক্ষা, শিল্প ইত্যাদি বহুক্ষেত্রে 
মনোবিগ্ভার প্রয়োগ হইতেছে । এইভাবে মনোবিদ্ভার পরিধি ক্রমবর্ধমান । 


৩৬ তুলনায় £ +009215০6915 0০ 70550101085 ০6061 179150012 01601061075 10)" 


0:905605 ৪0 2010816  05501001081505 9০০8855 0065 08221006 00:007)65 
1০076: & ০০5 স]] 010090955 87) 80809100910 ০81:261 01 5713601)61: ৪, [90110101817 
ড1]] 01681 8 0:002156, 130,000 00509120109£1308 21০1706 0611060 06০97056 
0965 08000906 01690106101: & 10076 0002 810680 006 0810109182: (506 ০৫ 
ড০৪11)62 11) ৪ 021050501870 01506. 6০ 085 0109109801865 812 06061) ৪.০008০0. 
9? 06108 0890009-8016001805 0608055 01067 ০801)096 17086 81810980905 
00101750168, 4৯ 50165156190 12৮৭ 85588105. 8. 10190019739] 721801010৮৪ ০/৪ 
ড৪1170165 510 15 306 ৪. 1২656180500 120650175- (9316665 £55897 ০7 
2১8%0/019%, 0. 220). 


৩৭ ওয়েন্নার উলৃফ, (৬৪:17: ৬/০12) বলেন £ “৬/128৮ ৪ 581] 195 472 


755০0019435 815 0615৬6৭. £:০] 9 2380012 ০ 58965 08520 00 0০07927:878085 
স1)1০0 86 20016 076086100 00817 006 128 01 008506 ০10 ৪110/, 11008 
৪. 955০90০910£109)1 26810 15 5/£03202100 16 16 0০00005 2007 5855 60 0962 ০61 
01 006 08565 ড51061) 0108105 জ০৪)এ 81107 35 061 66170 590 21051811008) 
120 ০0810০6 আঅ০010 ৪110 50 061 5610,” (27886146018 ০] £88/0$0/90%. 0. 20), 


* ইংরাজী '5০০০" শব্বটি বিষয়বস্তর বাঁ 54৮3০০৫-2098065 এই অর্থে সাধারণতঃ গ্রহণ করা 
হয়; আবার '০০০৪' পদটি বিস্তৃতি বা প্রপ্নোগ-ক্ষেত্রেও বুঝায় । অধ্যাপক টিচার এই শেষোক্ত 
অর্থে '০০০০' পদটি ব্যবহার করিয়াছেন । তাহার 4 /6০৪-৮০০% ০ £8৮০%০1০০%, পৃঃ ২৫-৩৯ 
্রষ্টব্য। বত মান গ্রন্থের ৫-* পৃষ্ঠায় মনোবিদ্কার সাধারণ বিষয়বন্ত আলোচিত হইয়াছে। 


৩২ মনোবিদ্যা 


এইজন্য ক্রমে প্রাণিমনোবিদ্যা, সমাভ-মনোবিদ্া, অস্বভাবি-মনোবিদ্যা, 
শিশু-মনোবিদ্যা, শিক্ষা-ঘনোবিদ্যা, শিল্পীর-মনোবিদ্যা ইত্যার্দি বিভিন্ন শাখার 
উদ্ভব হইয়াছে । 

মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখার আবার বহু উপশাখা থাকিতে পারে। যেমন, 
সাধারণ মনোবিগ্যার আলোচ্য প্রতিটি বিষয় সম্বন্ধে পৃথক পৃথক আলোচন। 
চলিতে পারে; যথা, চিন্তন-সন্বন্ধীয় মনোবিদ্যা (75501১01045 ০ 
[1১1710175 ), কলনা-সন্বন্ধীয় মনোবিদ্যা (755০9০10985 0£ [70861095000 ) 
ইত্যাদি। সেইরূপ সমাজ-মনোবিদ্যার বিভিন্ন উপশাখ! থাকিতে পারে; 
যথা, জাতি-মনোবিদ্যা (65৮০1501095 ০6 0৪০০), জনতা-মনোবিদ্যা 
(7550201085 ০£ 0:০৫), সামাজিক প্রথা-সন্বন্ধীয় £বা রীতি-সম্বন্ধীয় 
মনোবিছা। (79550180195 06 0850005, 70550100910 0৫6 19 ) 
ইত্াযারদি। আবার অস্বভাবি-মনঃপর্যালোচনার যেমন একটি তাত্বিক দিক্‌ 
আছে, সেইরূপ প্রায়োগিক দিকৃও আছে: এইজন্য মনোরোগবিদ্যা 
( 685০01905 ), চিকিৎসা-সন্বন্ধীয় মনোবিদ্যা। (1460109]  095০1১০10/5 ) 
ইত্যাদি বিভাগ দেখা দিয়াছে । শিল্লোন্নতির সহিত উপযুক্ত কমি-নির্বাচন, 
কর্মীদের মধ্যে শান্তিসংরক্ষণ ইত্যাদি সমস্যার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ার গ্রভৃত 
প্রয়োগ হইতেছে; সেইরূপ শিক্ষা-সংক্রান্ত সমস্তা দূরীকরণকল্পে নানাভাবে 
মনোবিষ্যার সাহাধ্য গ্রহণ করা হইতেছে । এইভাবে শিক্ষা-মনোবিদ্যা ও 
শিশু-মনোবিগ্যার আবার প্রচুর বিস্তৃতি ঘটিতেছে। বর্তমান শতাব্দীতে দুইটি 
মহাযুদ্ধের ফলে মনোবিদ্ঠার বিস্তৃততর প্রয়োগ ঘটিয়াছে--কি করিয়া স্বশ্দলে 
নৈতিক দৃঢ়তা রক্ষা করা যায়, কিভাবে শক্রমনকে প্রভাবিত করা যায়, 
কিভাবে প্রচারকার্ধ চালান যাঁয়, কিভাবে সৈনিক-নির্বাচন করিতে হয়, 
কিভাবে সেনানায়ক তাহার নেতৃত্ব রক্ষা করিতে পারেন, কি ভাবে ক্লান্তি 
নিবারণ করা যায় ইত্যাদি বহু বিষয়ে যুদ্ধকালে মনোবিদের পরামর্শ গ্রহণ 
করা হইয়া থাকে। এই সব বিভিন্ন কারণে মনোবিদ্যার প্রয়োগ-ক্ষেত্র 
অধিকতর ব্যাপক হইয়াছে । 

[ এই সকল বিভিষ্ন শাখার বিষয়বন্তর বিস্তারিত আলোচনা তৃতীয় 
অধ্যায়ে করা হইবে ]। 


তীয় অধ্যাস্র 
পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি 


১। উপাত্ত ও পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি (10868 ৪200 286)003 ০: 
€0056175801010 ) £ 

স্থসংবদ্ধ, সামগ্রস্তপূর্ণ, সাধারণ জ্ঞান দান করাই বিজ্ঞানের লক্ষ্য । এইজন্ত 
বিজ্ঞানমাত্রই বিশেষ উদ্দেশ্ত প্রণোদিত হইয়া কতকগুলি উপাত্ত (৫0৪80.) 
সংগ্রহ করে এবং সেইগুলিকে ধীরচিত্তে সুষ্ঠুভাবে পর্যবেক্ষণ করে ও পরিশেষে 
উহাদের বিশেষ বিশেষ গুণাবলী এবং সাধারণ-ধর্ম নিরূপণের চেষ্টা 
করিয়া থাকে । 

মনোবিদ্যার উপাত্ত" বলিতে আমরা বুঝি মানসিক অবস্থা ও কার্ধধারা 
(5010160০0৮6 1061)09] 808669 21)0 7:906555 ) এবং উহাদের সহিত 
সংশ্লিষ্ট উদ্দীপক ও প্ররোচক বন্ত বা বিষয় (০৮1০০ )। এই বস্তা বা 
“বিষয় কাহাকে বলে? যাহা কিছু আমাদের মন “মানসিক পরিবর্তন 
সচনাকারী” বলিয়া নির্দেশ করে বা ইঙ্গিত করে, তাহাই মনোবিদ্যার পরি- 
প্রেক্ষিতে “বিষয়” নামে অভিহিত।১ এই “বিষয়” বাস্তবজগতের বস্ত হইতে 
পারে আবার নিছক কাল্পনিক বস্তও হইতে পারে। যখন একটি ছাত্র জাগ্রত 
অবস্থায় কোনি পুস্তক পাঠ করে, তখন এ পুস্তকও যেমন একটি “বিষয়” 
সেইরপ স্বপ্রীবস্থায় যখন সে একটি পুস্তক "অবলোকন+ করে, তাহাও মনোবিগ্যার 
দৃষ্টিতে একটি “বিষয়'। আবার বর্তমান উদাহরণে উপাত্ত বলিতে বুঝিব 
'পুস্তক-দঘ্বারা-উদ্দীপিত মানসিক-অবস্থা”। অর্থাৎ পুম্তক ( উদ্দীপক) এবং 
মানসিক অবস্থা ইহাদের পি পথক্‌ ভাবে বুঝিলে চলিবে না। 


১ কুলীর £ তে. চা, 36০৪, 4 241017897০1 28%670107%, 70, 94, 35 ২ *.,,00656 
৫808. 11010051306 00] 8016০656 508668, 0০6 81805 2৪ 13860818016 (00 
00686, 0061 901506+ 2৩ ৪8০1, 

৮৬138166180 002801008 1701510108] 2068128 0. 123661308 £0 26162 
6018 8) ০৮3০০৫607: 01080 20015105881 ৪৮ 005 00029061086 আ10$00) 132 006808 
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৩ 


৩৪ মনোবিদ্ধা 


পূর্বেই (পৃঃ ২৪) বলা হইয়াছে, মনঃপর্যবেক্ষণের পদ্ধতি দুইটি-_অস্তরর্শন 
(50918০0%65 20609০90 বা 10095090010, ) এবং ব্ষয়গত পদ্ধতি (০১)০০- 
6৮০ 200১00. বা 159506191)। প্রথমটি দ্বারা পর্যবেক্ষক স্বীয় মানসিক 
অবস্থা ও ক্রিয়া পরিদর্শন করিতে পারেন এবং দ্বিতীয়টি দ্বারা অন্টের মনকে 
জানিবার চেষ্টা করেন। প্রথমটি সাক্ষাৎ-পদ্ধতি ( 010606 1060)00 )--ইহা 
দ্বারা ব্যক্তি-বিশেষ সরাসরি নিজের মনকে জানিতে পারেন ; দ্বিতীয়টি গৌণ' 
পদ্ধতি (1010500 108101১00 )--ইহা অনুমান সাপেক্ষ, কারণ অপরের মনের 
বান প্রকাশ দর্শন করিয়| এ মন সম্বন্ধে অনুমান করা হয়। 


২। তন্তদর্শন € [0008102061018 ) 2 
(ক) অন্তরর্শন কাহাকে বলে? 


ব্যক্তি-বিশেষ যখন নিজের মনকে নিজে জানে, তখন তাহাকে অন্তদর্শন 
বলে।২ মনে কোন অবস্থার উদ্ভব হইলেই তাহাকে অন্ত্র্শন বলে না) 
কিন্ত এ অবস্থা কি করিয়! আসিল, উহার বৈশিষ্ট্য কি অথবা উহা! মনের 
মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ পরিবর্তন স্থচনা করিল ইত্যাদি বিষয় যখন সুষ্ঠুভাবে 
চিন্তা করা যায়, তখন তাহাকে অস্ত্র্শন করা বলে। যেমন, দর্শকের। ফুটবল 
খেলা দেখিতেছেন--ইহার অর্থ নহে যে, দর্শকদের অন্তর্শন ঘাটতেছে ং 
কিন্তু কোন দর্শক চিন্তা করিতে পারেন যে, এ ফুটবল খেল৷ দেখিয়া 
তাহার মনে কি কি প্রতিক্রিয়া দেখা দিতেছে-_অর্থাৎ কি কি ভাবের 
উদয় হইতেছে, কিরূপ মানসিক উত্তেজনার মধ্যে তিনি আছেন, তিনি 
যে পক্ষ সমর্থন করেন, সেই দল গোল করিলে তাহার কিরূপ আনন্দ 
হইতেছে, সেই দলের বিপক্ষে গোল হইলে তাহার কিরূপ দুঃখ হইতেছে, 
গোল করিতে অসমর্থ হইলে তাহার কিরূপ নৈরাশ্ত জাগিতেছে, ইত্যাদি। 
এই সকল ব্যাপার যখন তিনি পর্ধবেক্ষণ করেন, তখন তিনি অস্তর্শন 
করিতেছেন বলা যাঁয়। 
২ অন্তরর্শনের স্বরূপ বুষিবার জন্য ইহা কি নহে তাহাও এই প্রসঙ্গে লক্ষা করিতে হইবে £ 
(১) ইহ! নিজের ব্যক্তিগত অতীত জীবনের হখছুঃখ লইয়া! চিন্তা! (050510$50677055) নহে ৫ 
(২) ইহা নিজের কৃত কোন কার্য সম্বন্ধে ব্যাখা! নহে 
(৩) ইহ! “আত্ম' নামক কোন অতীন্দরিয় সত্তা সম্বন্ধীয় জ্ঞান নহে। 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৩৫ 


স্তরাং অন্তদরর্শন আত্ম-চেতনার একটা বিশেষ অবস্থা_ ইহা স্বীয় মনের 
প্রতি মনোনিবেশ করা, অর্থাৎ নিজের মন দ্বারা নিজের মনকে জানা। 

এই আত্ম-চেতনার বিভিন্ন ক্রম বা স্ত3র আছে। আমরা কোন কিছু 
সম্বন্ধে সচেতন, কেবলমাত্র এই বিষয় সম্বন্ধে অবহিত হইতে পারি-_ 
ইহাই হইল সর্বনিয্ন স্তর। আমরা নিজেদের মানসিক অবস্থা লইয়া যখন 
চিন্তা করি, তাহা হইল দ্বিতীয় স্তর--ইহ! অপেক্ষাকৃত উচ্চপর্যায়ের । আর 
তৃতীয় বা সর্ষোচ্চ স্তর হইল যখন আমর] ব্যক্তিগত মানস অবস্থা সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভের জন্য এ অবস্থা-সন্বন্ধীয় প্রশ্নের যথাযথ উত্তর দানের চেষ্টা করি। 
যেমন, মনোবিগ্ঠার পরীক্ষণাগারে পরীক্ষণ-পান্রকে (58012০0 ০6 939611- 
0021) ) পরীক্ষক ( 23196113021) 02] ) দুইটি বস্তু দেখাইয়া জিজ্ঞাসা করিতে 
পারেন, “আপনি কি দুইটি বস্তুর প্রতি সমান মনোযোগ দিতেছেন ?” অথব! 
পরীক্ষণস্পান্রকে তিনি জিজ্ঞাসা করিতে পারেন, “আপনি যখনই চিন্তা 
করেন, তখনই কি প্রতিরূ্প (10088 )-এর মাধ্যমে চিন্ত। করেন ?”-_-এই 
গ্রকার প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য পরীক্ষণ-পাত্র স্বীয় মন অন্গধাবন করিয়া 
যখন সুচিন্তিত উত্তরদানের চেষ্টা করেন, তখন আত্ম-চেতন। সুস্পষ্ট আকার 
ধারণ করে ।৩ স্বীয় মনের অবস্থা সম্বন্ধে এইরূপ প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য যেরূপ 
সক্ষম পর্যবেক্ষণ আবশ্যক, সেইরূপ পর্যবেক্ষণের শক্তি ধীরে ধীরে শিক্ষণ ও 
অভ্যাসের মাধ্যমে আয়ত্ত করিতে হয়। 


খে) অন্তদর্ণন সম্বন্ধে বিরুদ্ধ যুক্তি ও উহাদের সমালোচন! ঃ 


উপরের এই আলোচনা হইতে বুঝা যায় যে, অন্তর্র্শন একটি আয়াস- 
সাধ্য কাধ; কিন্তু একদল মনোবিৎ অস্তর্শনের সম্ভাব্যতা স্বীকার করেন 
না। অন্তার্শনের বিরুদ্ধে তাহারা নিয়লিখিত যুক্তির অবতারণ। করেন £ 

(১) আমাদের মনের সাধারণ ধর্ম হইলে যে, ইহা বহিমুখী। বাহিরের 
সামান্য গোলযোগেও আমাদের মন চঞ্চল বা বিক্ষিপ্ত হয। সেইজন্য আত্মস্থ 
হইয়া স্বীয় মন পর্যবেক্ষণ করা৷ অসম্ভব হইয়া! পড়ে। 

ইহার উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, মণের বহিমু'খিতা আমরা অস্বীকার 
করি না এবং সেইজন্য অস্তর্শন যে কঠিন কার্য সে কথাও স্বীকার করি। 


৩.৫ চা, 959৮0, 4 2৫21524 ০) 28/০০/০০%. 0০. 36, 39 উষ্টবা। 


৩৬ মনোবিচ্যা 


কিন্তু এই অস্থৃবিধা দূর করিবার জন্য অভ্যাস ও শিক্ষণ প্রয়োজন ; ইহার 
ফলে মনের বিক্ষিপ্তভাব ক্রমশঃ দুরীভূত হয়। তাহা ছাড়া, বেজ্ঞানিক 
পদ্ধতিতে গবেষণাগারে যখন অস্তর্শন করা হয়, তখন বাহ-পরিবেশ 
এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করা হয় যে, মাঁনপিক বিক্ষিগ্ততার সুযোগ খুবই কমিয়া 
যায় এবং পরীক্ষণ পাত্রদিগকে উপযুক্ত শিক্ষাদান করিয়া এ কার্ষের যোগ্য 
করিয়া তোলা হয়। স্তরাং অন্ত্র্শন আয়াসসাধ্য কার্য হইলেও: উহ। 
অসম্ভব নহে। 

(২) অন্তর্শনের বিরুদ্ধে দ্বিতীয় আপত্তি এই যে, কোন মানসিক ক্রিয়া 
বা অবস্থাকে অন্তার্শন করিলে উহা অন্তহিত হইয়া যায়; যেমন, ক্রোধের 
সময় আমরা যদি অন্ত্র্শন করিবার চেষ্টা করি, অর্থাৎ তখন যদি ভাঁবিতে 
বসি কুদ্ধাবস্থায় আমাদের কিরূপ মানগিক পরিবর্তন ঘটিতেছে, তাহা হইলে 
ক্রোধের মাত্রা ক্রমশঃই কমিয়! যায়। 

এই যুক্তির বিরুদ্ধে আমরা প্রথমতঃ বলিব যে, এই কথা সকল মানসিক 
অবস্থায় (যথা, সংবেদনের ক্ষেত্রে) খাটে না। আবার সকল অন্ুভৃতিও 
অস্তর্দ্শনের ফলে চলিয়া যায় না (যেমন, দাতের যন্ত্রণা, মাথার যন্ত্রণা 
ইত্যাদির উপর মনোনিবেশ করিলে উহারা কমিয়া যায় না)। দ্বিতীয়তঃ, 
প্রক্ষোভ বা*আবেগ প্রশমিত হইলে তত্কালীন মানসিক অবস্থা চিন্তা করা 
যায়। তৃতীয়তঃ, পরীক্ষণাগারে একটি আবেগকে বার বার জাগরিত করিয়া 
এক একটি শুর এক একবার পর্যবেক্ষণ করা যাইতে পারে ।৪ 

(৩) অন্তর্শনের বিরুদ্ধে ইহাঁও বল! হয় যে, মনের স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য হইল 
যে, ইহা সর্বদাই বিষয়ী (5016০) বা জ্ঞাতা (10106: ) এবং সেইজন্য ইহা 
কখনই বিষয় (০৮০০৫) বা জ্ঞেয় (1:2০) ) হইতে পারে না। ফরাসী 
দাশনিক কথ (০920০) চক্ষুর উপমা দিয়া বুঝাইয়াছেন যে, প্রতি ব্যক্তিই 


৪ নার চেনার এই অনৃবিধার প্রতিকারকল্লে বলিয়াছেন ১ **...055 96561580025 
2 9650015 2025 06 160690060 10106]6 15, 01761050016880]. চ51)-,,11 2010 
0006 62000101715 5৪6 00 ৪000010700৮ 167১০৮০ ৪6 07002 00০09 00 550 8586 ০৫ 
1018 5061067706-510 55 হস 0080 0015 150006 1000005 65509956158 61028, 
৪৩০ 8667 075 2150 80886. 1385 067) ৪০০86] 06503169, 101:0362 
00865860008 1095 06. 0815605৪120 6006 8200090, (12120. ৪170. 10110552116 50868 
81101192105 0680156075০ 0096৮ 07155612115 ৪. ০00001606 38901 0০0 006 
খচ11016 30606006 25 065511360. (4 2624-8০০% ০1 28৮০১০১০9%, 2. 22, 23), 


পর্ষবেক্ষণ-পদ্ধতি ৩৭ 


নিজের চক্ষুর দ্বার যেমন অন্য বস্ত দর্শন কবে, কিন্ত নিজের চক্ষু দেখে না, 
সেইরূপ প্রতি ব্যক্তিই নিজের মন দ্বারা অন্য বস্ত জানিতে পারে, কিন্ত 
নিজের মনকে জানিতে পারে না ।৫ 

ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে ষে, আমাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে 
জানি যে, মন কেবলমাত্র জ্ঞানের বিষয় নহে, উহা! বিষয়ীও হইতে পারে। 
আমাদের আত্ম-চেতনা বিশ্লেষণ করিলে ইহা দেখিতে পাই। যেমন, যখন 
আমি কোন ভ্রব্য প্রত্যক্ষ করি, তখন আমি এ ভ্রব্যকে জানি আবার 
ইহাও জানি যে, আমিই জানি। এইভাবে আমার “আমি” বিষয়ী ও 
বিষয় উভয়হইী। 

(৪) কেহ কেহ ইহাও বলিয়া থাকেন যে, যদিও অস্তর্দরশন অসম্ভব, 
তাহা হইলেও স্বীয় মনঃ-সম্বন্ধীয় জ্ঞান একেবারে অসম্ভব নহে। এই জ্ঞান 
পাওয়। যার, “অতীত-দৃষ্ি” (150095০০000, ) দ্বারা; অর্থাৎ যখন আমরা 
কুদ্ধ হই, তখন অস্তর্শন সম্ভব নহে, তবে ক্রোধ প্রশমিত হইলে অতীতের 
সেই ক্রুদ্ধ অবস্থার কথা স্মরণ করিয়া! তথন যে সব "মানসিক ঘটনা” ঘটিয়াছিল 
আমরা সে সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিতে প'রি। 

এই যুক্তি সম্বন্ধে আমরা বলিতে চাই যে, “অতীত -দৃষ্টি” অসম্ভব বা অবাস্তব 
ইহা আমরা মোটেই বলি না। আমাদের বক্তব্য হইল যে, “অস্তার্শন অসম্ভব 
এবং অতীত -দৃষ্ট ইহার বিকল্প' (175009502501010 15 2 50005000065 101: 
17003760৫02), এইরূপ কথা বল! ঘুক্তিযুক্ত নহে । বরং “অতীত দৃষ্টি, 
সম্ভব হইতে পারে যদি পূর্বে অন্ত্ার্শন হইয়া থাকে । “অতীত-ৃষ্টি' হইল 
স্বতি-মন্থন এবং কোন বিষয় সম্বন্ধে স্থৃতি তখনই সম্ভব হইতে পারে যখন 
এঁ বিষয় সম্বন্ধে পূর্বে কোন অভিজ্ঞতা হইয়া থাকে । মনের ক্ষেত্রেও এ একই 


৫ কৌতের ভাষায় £ 
5 0015 70150519969. 0126506 00170510001 2861010 0£ 006 00100 05 15611 15 


2001:6 21103102, ০১০৯০ 1015 172 18.00 ০ড1061)6 0320, 05 213 11512301015 27160698165, 
00 10000817 001150. 02817) 9052155 011650015 91] 01567)01006109 €30600 105 0%৮1) 
020063 808665, ০০০০০ 705 0010861 0219706 01106 11109561]6 11360 0০, ০0 


10000 025 1:688018 810 005 0901061 00561568 10107) 16850270106 0189. 
9956:550 ৪00 00০ ০0৫%গা 9১5861%106 61065 2 0015 08386, 21061005081, 1009 
০০০10 00961590802 0৪৮০ 01806 7 10018 07666570060 10055 01)0910941081 10600 
15 0067) 18.0108]151051] 230 ৮০10, (0০৮75 26 £1১6/0501)756 2085/8%6, [), 


৩৮ মনোবিদ্ধা 


কথা প্রযোজা। শ্বীয় মনের অতীত অবস্থা, সম্বন্ধে যে স্থৃতি হইতেছে, তাহা 
হইতেই বুঝা যায যে, এ অবস্থা যখন ঘটিয়াছিল তখন ব্যক্তি-বিশেষ উহা 
পর্যবেক্ষণ করিয়াছিল। অতীতে এ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ না ঘটিলে বর্তমানে উহার 
স্থতি হইত না এবং বর্তমানে স্বৃতি হইতেছে বলিয়! বুঝা যায় ষে, অতীতে 
উহা প্রত্যক্ষগোচর হইয্বাছিল। মানস-অবস্থা সম্বন্ধে 'অভীত-ষ্টিই হইল 
মানস-অবস্থার অস্তার্শনের প্রমাণ | 

৩। বাহাদর্শন বা বিষয়গত পদ্ধতি €(1096000.00) [00 099192০- 
1018) 019160666 12366100. 0) : 

(ক) বাহাদর্শন বা বিষয়গত পদ্ধতি কাহাকে বলে ? 

নিজের মনকে জানিলেই মন সম্বন্ধে পর্যাপ্ত জ্ঞান পাওয়া যায় না। 
অপরের মনকে জানা একান্ত প্রয়োজন । অপরের মনকে সাক্ষাৎ্ভাবে 
জানা সম্ভব নয়-_অআপরের মনের প্রকাশের মাধ্যমে অপরের মনে 
জানিতে হয়। অতএব এই জ্ঞান অনুমানের ভিতিতে গড়িয়া উঠে। 

আমর! পরম্পরের নিকট ভাষার মাধ্যমে নিজের মনোভাব ব্যক্ত করি; 
স্থতরাং অপরের ভাঁষা শ্রবণ করিয়া এবং তাহার তাৎপর্য বুঝিয়া আমরা 
অপরের মনকে কিছু পরিমাণে বুঝিতে পারি। কেবল ভাষা নহে, আকার- 
ইঙ্গিতের দ্বারাও আমরা নিজেদের মনোভাব প্রকাশ করি-_যেমন, যন্ত্রণা হইলে 
আমর! মুখ বিকৃত করি, আবার আনন্দ হইলে আমাদের মুখমগ্ুল একপ্রকার 
হাশ্যমধুর সজীবতা প্রকাশ করে; কাহাকেও নীরব হইতে বলিলে নিজেদের 
মুখের উপর তর্জনী আহুলটি রাখি; সম্মতি বা অসম্মতি প্রকাশ করিবার জন্ম 
নানাভাবে মাথা নাড়ি; নানারূপ রস-্তার্টি করিবার জন্য কলাবিজ্ঞান-সম্মত 
বিবিধ মুদ্রা প্রকাশ করিতে পারি__স্থতরাং এই সমস্ত ভাবব্যঞ্জনাত্মক আকার- 
ইঙ্গিত দেখিয়া আমর অন্যের মন জানিতে পারি। ইহা ছাড়া, সাহিত্য, 
কাবা, চিত্র, ভাস্বধ-নিদর্শন, স্থাপত্য-নিদর্শন ইত্যাদির মাধ্যমে আমরা বিভিন্ন 
মনের বিভিন্ন প্রকাশের পরিচয় পাই । 

আবার বিভিন্ন স্তরের সমাজ-মন, শিশু-মন, প্রাণি-মন। অস্বভাবি-মন, 
ইত্যাদি পর্যালোচনার জন্য বিষয়গত পদ্ধতিই একমাত্র পদ্ধতি । 

সমাঁজ-মনকে জানিতে হইলে সামাজিক আচার-ব্যবহার, সংস্কার, জাতীয় 
কাহিনী, উপকথা, গাথা ইত্যাদি আলোচনা করিতে হয়। শিশুর মন এবং 


পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি ৩৯ 


অনুষ্বেতর প্রাণীর মন জানিতে হইলে তাহাদের প্রকাশমান ব্যবহার লক্ষ্য করা 
এবং শিশু-মন ও প্রাণি-মনের সহিত পরিণতবয়স্কদের মন(€ ৪10 [0100)-এর 
তুলনা করা প্রয়োজন । সেইরূপ, অস্বভাবি-মন (81507108] 0217.0 )-এর 
প্রকাশের মাধ্যমেই অস্বভাবি-মনকে জানিতে হইবে । 


খে) বিষয়গত পদ্ধতির অস্ুবিধা 2 


বিষয়গত পদ্ধতির প্রধান অস্ুবিধ। হইল ছুই প্রকার ঃ 

(১) পর্যবেক্ষক অপরের মনের প্রকাশগুলি ব্যাখ্যা করিবার সময় ভূল 
করিতে পারেন। তিনি নিজের আদর্শ, ধারণ, ভাঁবাবেগ ইত্যাদি অনুসারে 
অপরের মনকে ব্যাখ্যা করিতে পারেন, অর্থাৎ নিজের মত করিয়া অপরকে 
ভাবিতে পারেন এবং এখানেই তলের সম্ভাবনা দেখা দেয়। যেমন, যিনি 
নিজে সাধু ও সরল, তিনি অপরের সকল ব্যবহারকেই সাধুভাবের প্রকাশ 
বলিয়। মনে করেন, আবার অসাধু ব্যক্তি অপরের ব্যবহারকে সর্বদা সন্দেহ 
করিয়া থাকে ।৬ 

(২) আবার এরূপও হইতে পারে যে, যাহার মনকে জানিতে হইবে সে 
নিজের প্ররুত মনোভাবকে এরূপ স্থকৌশলে গোপন করিতে পারে যে, উহা! 
বুঝা যায় না। যেমন, যে ব্যক্তি পরের সর্বনাশ করিতে যাইতেছে সে এমনভাবে 
নিজের মনোভাব গোপন করিতে পারে যে, তাহার মনোভাব বুঝা ছুঃসাধ্য। 

এই ছুই অস্থবিধা দূর করিবার একমাত্র উপায় হইল স্থুনিপুণ পর্যবেক্ষণ । 
বারবার বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ করাই এই সব তুল দৃরীকরণের 
একমাত্র উপায়। তাহ। ছাড়া, পরীক্ষণাগারে কৃত্রিম পরিবেশের মধ্যে একই 

৬ এই জন্ত চল্তি ভাষায় অনেক সময় বল হয়ঃ 'আপনি সাধু ত' জগৎ সাধু।' 
সেইরূপ সংস্কতে বলা হয় £ 'আত্মবৎ মন্তে জগৎ ।" 


এই প্রসঙ্গে একটি গল্পের উল্লেখ করা যাইতে পারে । একবার এক কৃপণ পথ চলিতে 
চলিতে দীর্বশ্মশ্রুবিশি্ একটি লোককে দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিল, “আপনার এত 
বড় দাড়ি কেন? আপনি কি শাল হারাইয়াছেন ?” ভদ্রলোক এই প্রশ্নের মর্ম বুঝিতে ন! 
পারিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, প্দাড়ির সহিত শাল হারানোর কী সম্পর্ক?” কৃপণ তখন ব্যাথ্যা 
করিয়] বলিল, “আমি একবার গামছ। হারাইয়াছিলাম; সাতদিন দাঁড়ি না কামাইয়! গামছার 
দাম তুলিবার চেষ্টা করিয়াছিলাম। আপনার যখন এত বড় দাড়ি, তখন নিশ্চয় শাল বা অন্য 
কোন দাঁমী জিনিস হারাইয়াছেন এবং তাহার দাম উদ্ধারের চেষ্টা করিতেছেন।” যে কৃপণ 
সে সক্ছকেই কৃপণ ভাবে ! 


৪০ মনোবিদ্া 


উদ্দীপক যখন বিভিন্ন ব্যক্তিকে প্রয়োগ করিয়া তাহাদের মানসিক প্রতিক্রিয়া 
লঙ্গ্য করা হয়, তখন এইরূপ ভুলের সম্ভাবন। কমিয়া যায়। 


৪1 অন্তদরর্শন ও বিষয়গত-পদ্ধতির পারস্পরিক সহযোগশিত। 
€(565৪] [২6190019501 901১0০০61৮6 ৪80 091606/৮2 11961)00) 


অন্তর্দশন ও বিধয়গত-পদ্ধতি এই ছুইটির পারস্পরিক সহযোগিতা ব্যতীত 
মনোবিদ্যার উপধুক্ত উপাত্ত সংগ্রহ করা যায় না। 

কেবলমাত্র অস্তর্দশনের উপর নিভর করিলে মনোবিদ্য। বিজ্ঞানের পর্যারে' 
উঠিত না। বিজ্ঞান সর্বজনীন সত্য ব। সাধিক নিয়মের অনুসন্ধান করে; সেইজন্য 
ব্যক্তি-বিশেষের মনের উপর নিভর করিয়। বিজ্ঞান গঠন কর! যায় না। যে 
সব মনোবিৎ (যথা, ভুণ্ডট, টিচেনার ইত্যাদি ) অস্তর্র্শনের পদ্ধতি অবলম্বন 
করিয়াছিলেন, তাহারা কোন একজন ব্যক্তির অন্তদর্শন-প্রাপ্ত উপাত্তের উপর 
নিভর করিতেন না-_বিভিন্ন ব্যক্তির অন্ত্র্শন-প্রাপূু অভিজ্ঞতা তুলনা! করিয়া 
তাহারা মানসরাজ্যের সাবিক নিয়ম আবিষারের প্রচেষ্টা করিতেন। 

আবার কেবলমাত্র বিষয়গত-পদ্ধতি গ্রহণ করিয়াই মনোবিৎ অগ্রসর 
হইতে পাবেন না) অপরের মনকে বুঝিতে হইলে নিজের মনকে জানা 
প্রয়োজন । যে নিজে কখনও ছুঃখভারে ক্রন্দন করে নাই, সে অপরের 
ক্রন্দনের পশ্চাতে যে কী ব্যথা আছে তাহা বুঝিবে কি করিয়া? যাহার 
অন্তর কখনও ভক্তি-রসে আপ্লুত হয় নাই, সে ভক্তের আত্ম-নিবেদনের 
মর্ম কি করিয়া জানিবে ?? 

চেষটিতবাদী মনোবিদ্গণ € 86178৬1051505 ) মনকে অস্বীকার করেন 
বলিয়া অস্তর্দর্শনে তাহারা একেবারেই আস্থাবান্‌ নহেন। মনকে অস্বীকার 


৭ কবির ভাষায় : 
“চিরস্থখী জন ভ্রমে কি কখন 
ব্যথিত বেদন বুঝিতে পারে 1” 
সেইরূপ ডঃ মার্টিত্বা (107 ট8010580 ) মন্তবা করিয়াছেন £ *৬/108০৪% 5018 :6190 * 
811185 0০ 1০৬০, 100৬ 3610:01% 51000310 ৫ 5186 ৪.0 026 1019৩ 0£ 0৩ 1009 061 
৮০ ৮5 ০0411 ৬৩$০3০এ০ 90820555 00 50:10 ৪ 0126 9:080865 ৪.0 5০9৮০, 
108 29000 [10০৪৫ 88786 06 161181005 80 055 0185৮৩৭  298)0$ ০ 
95611” (2816৬ ০7 2471056 27691%, ৬০1. [, 30). 
স্তরাং এই হিসাবে মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রেও 'আত্মানং বিদ্ধ" এই বাণী প্রযোজা । (অবশ্ঠ 
এইস্থলে 'নাত্মা' পদটি অতীন্রিয় সত! হিসাবে গ্রহণ করিতে হইবে না )। 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৪১ 


করিয়া মনোবিষ্তা গঠনের তাহাদের এই প্রচেষ্টা যে গ্রহণযোগ্য নহে তাহা 
আমরা পূর্বেই বলিয়াছি।৮ 

সুতরাং পরিশেষে আমরা বলিব যে, অন্ত্শন ও বাহ্াদর্শন এই দুইটি 
পদ্ধতির একটিকে বাদ দিয়! মনোবিস্তা গঠনের প্রচেষ্টা সমীচীন নহে। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা স্মরণ রাখিতে হইবে । আমরা উপরে 
বলিলাম যে, স্বীয় মন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিলে তাহারই উপমায় পরের 
মন জানিতে পারি। ইহার অর্থ এইরূপ নহে যে, সর্বদাই আমরা প্রথমে 
নিজ মন সম্বন্ধে চিস্তা করিয়া থাকি। অনেক সময় অন্য লোকের প্রশ্নে বা 
সমালোচনায় আমরা আত্ম-সচেতন হইয়া উঠি এবং তখন নিজের মন 
সম্বন্ধে চিন্তা করিতে স্থুরু করি। অনেকক্ষেত্রে এইরূপ হয় যে, অন্ত লোকে 
যদি প্রশ্ন করে "তুমি আজ এত উল্লসিত কেন? বা “তুমি আজ এত 
বিমর্ষ কেন?” তখন আমরা ভাবিষ্া। দেখি সত্যই এরূপ কোন অনুভূতি 
আমাদের অন্তরে জাগিতেছে কি না। শৈশবে এইরূপ প্রশ্নের ফলেই 
শিশু ক্রমশঃ নিজের সম্বন্ধে ভাবিতে শেখে। 


৫1 পরীক্ষণ-পদ্ধতি ( 50218756068] 10১০৭ ) 

বিজ্ঞান যথার্থ ও বস্তুনিষ্ঠ জ্ঞানদানের চেষ্টা করে এবং পরীক্ষণের মাধ্যমে 
যে জ্ঞানলাভ করা যায় তাহার সত্যতা বা যাথার্্য সম্বদ্ধে আমরা বহুল 
পরিমাণে সুনিশ্চিত হইতে পারি। এইজন্য বর্তমানকালে বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতি মান্রই পরীক্ষণমূলক হইয়! ঈবাড়াইয়াছে।৯ মনোবিগ্ার ক্ষেত্রেও ইহার 
ব্যতিক্রম নাই। 


€ক) পরীক্ষণের স্ুবিধ। £ 

পরীক্ষণ বলিতে আমরা বুঝি স্তুনিয়ন্ত্রিতভাবে স্ছষ্ট কৃত্রিম অবস্থার 
মধ্যে স্থুনিপুণ পর্যবেক্ষণ।। পরীক্ষণের সৃবিধা হইল যে, সমস্ত অবস্থা 
পরীক্ষকের আয়ন্তাধীন থাকার জন্য পরীক্ষক প্রয়োজনমত অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিতে পারেন এবং এই পরিবর্তন ঠিক কি প্রকারের বা কি 
পরিমাণের হইতেছে সে সম্বদ্ধে তিনি সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত থাকেন। আবার 


পপ পপ পাপ 


৮ পৃঃ ১৫-১৮ দ্রষ্টব্য । 
৯». দু. ভড. ৬/৩৪০৪৬৪১-রচিত 19088%/776 216/%90 ভ্রষ্টব্য। 


এপ্স পেপার সপিপাপিা পিপিপি লক পাপী শিপ পিসপশাটি 





৪২ মনোবিছ্যা 


পরীক্ষণ প্রয়োজনম্ত ব্যবহার কর! যাইতে পারে এবং উহা আমাদের সময়, 
সুযোগ এবং উদ্দেশ্ঠ অস্ুযায়ী করা যাইতে পারে। 


খে) পরীক্ষণ-প্রক্রিয় 2 


পরীক্ষণ-পদ্ধতির একটি সাধারণ নিয়ম হইল পূর্ববর্তী অবস্থাগুলির মধ্যে 
মাত্র একটির পরিবর্তন ঘটাইস্জা দেখা হয় অন্ুবর্তী অবস্থার মধ্যে কী 
পরিবর্তন সৃচিত হইতেছে ।১০ পরীক্ষণ-পাত্রকে পরীক্ষার জন্য যে কৃত্রিম 
পরিবেশের স্থষ্টি করা হয় তাহাদের মধ্যে কতকগুলি ঘটনা পরিবর্তনশীল 
আর কতকগুলি অপরিবর্তনশীল। যে সব ঘটনা পরিবর্তনশীল তাহাদের 
বলা হয় ভেগ্য ( %৪11816 --এই ভেছা নিরপেক্ষ ( 13505767066) অথবা 
সাপেক্ষ (06192770677) হইতে পারে। নিরপেক্ষ ভেদ্যর পরিবর্তন 
ছটিলে সাপেক্ষ ভেদ্যর পরিবত্ন ঘটিবে। 

মনে করা যাউক “ক একজন পরীক্ষণ-পাত্র। “ককে এমন এক 
পরিবেশের মধ্যে রাখা হইল যে, তাহার উপর বিভিন্ন উদ্দীপক ক্রিয়া 
করিতেছে; এই সব উদ্দীপকের মধ্যে একটি হইল পরীক্ষণ-পাত্রের উপর 
যেটির প্রভাব পরীক্ষক লক্ষ্য করিতে চাহেন সেইটি। এই বিশেষ উদ্দীপকটি 
হইল নিরপেক্ষ ভেগ্য--ইহারই পরিবর্তন সাধন করিয়৷ পরীক্ষণ-পাত্রের 
প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা হয়। উদ্দীপকের পরিবর্তনের সহিত প্রতিক্রিয়ারও 
পরিবর্তন ঘটিতে থাকিবে । অন্যান্য পূর্ববর্তী ঘটনাগুলি যদি অপরিবত্তিত 
থাকে, তাহ! হইলে পূর্ববর্তী পরিবর্তনশীল ঘটনার সহিত অঙ্গবর্তী পরিবর্তনশীল 
ঘটনার সম্বন্ধ স্থাপিত হইবে। 

পরপৃষ্ঠায় প্রদত্ত চিত্রে দেখা যাইতেছে যে, পরীক্ষণ-পাত্রের উপর যে সমস্ত 
উদ্দীপক কার্য করিতেছে, তাহাদের ভিতর উ১, উ২১ উঃ, এবং উ€ অভেছ্য 
ও অপরিবর্তনীয় (00925081))। পরীক্ষক উ৩ প্রয়োগ করিলেন এবং 


ক পলাশ পপ ০ শশা 


১০ তুলনীয় 2 "৮706 22008256176] 16001670676 06005 60650061068] 
2566190৫ 15 0080 811 00৩. £800078 51010 10700006 2 £1%57) 75581 96 13610 
০90868126 ৪3০৪1১00106 005 713955 62০05 500 8৫: €5:8204731776. 00015625156 
10 35 10900552516 €০ 6511 আ138.0 170067005 0018 0236 80607 1788 01 006 
580081019৮2 ০13, 289৩919985৫ 486, 2, 30), 
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তাহার ফলে (প্র২, প্রতিক্রিয়া দেখা দিল। যেহেতু প্র২ হইল উত৩-এর উপর 
নির্ভরশীল, সেইহেতু প্র২ হইল সাপেক্ষ ভেদ । 





পরীক্ষণ-পদ্ধতি অস্ত্র্শন ও বাহাদর্শন উভয়ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায়। 
উপরের উদ্বাহরণে পরীক্ষক য্রি কেবলমাত্র বাহা প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করেন, 
তাহা হইলে পরীক্ষক বিষয়গত-পদ্ধতি অনুধাবন করিতেছেন বলা যায়; 
আর তিনি যদ্দি পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রশ্ন করেন যে, এঁ প্রতিক্রিয়ার সময় 
তাহার মনে কি কি পরিবর্তন হইতেছে এবং পরীক্ষণ-পাত্র যদি তাহা 
জানিতে চেষ্টা করেন, তাহা হইলে উহা হইবে পরীক্ষণের ভিত্তিতে 
অন্ত্দর্শন | 


(গ) পরীক্ষণের অসুবিধা ঃ 


আমরা! উপরে পরীক্ষণের সুবিধার কথা উল্লেখ করিয়াছি। আজ 
বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে কিন্তু সর্বত্র পরীক্ষণের ব্যবহার হইলেও মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে 
ইহার প্রয়োগ সম্বন্ধে বিরুদ্ধ সমালোচনাও হইয়াছে । 

(১) পরীক্ষণ-পদ্ধতির বিরুদ্ধে একটি প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহার 
দ্বারা নিতান্ত কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে পরীক্ষা চালান হইয়। থাকে । এই কৃত্রিম 
বা অস্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে পরীক্ষণ-পাত্র নিজের “স্বাভাবিক ব্যবহার 
দেখাইতে পারে না। 

ইহার উত্তরে বলা যায় যে, একেবারে ম্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে কোন 
পরীক্ষণই চালান সম্ভব নয়। তবে অভিজ্ঞ পরীক্ষক পরীক্ষণাগারের অবস্থার 


88 মনোবিদ্যা 


সহিত বাস্তবজগতের তথাকথিত স্বাভাবিক অবস্থার যথাসম্ভব সমতা-বিধানের 
চেষ্টা! করেন ।১* 

(২) পরাক্ষণ-পদ্ধতির আদর্শ হইল মাত্র একটি পূর্ববর্তী অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিয়া উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা। সজীব প্রাণীর ক্ষেত্রে, 
বিশেষৃতিঃ জটিল মন্ুযূশ্মনের ক্ষেত্রে, এইরূপ আদর্শ অবস্থার স্থন্টি করা 
এক প্রকার অসম্ভব ।৯২ 

যে কোন জীবের ব্যবহার পর্যবেক্ষণ কালেই এই অস্থুবিধা দ্রেখা দিবে । 
এই অস্থবিধা কিয়ৎপরিঘাণে দূর করা যায় যদি বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে 
একই উদ্দীপক (যাহাকে “নিরপেক্ষ ভেগ্ঠ” বল! হইয়া থাকে) প্রয়োগ 
করা যায়। 


(৩) মনোবিছ্যার ক্ষেত্রে আর একটি অস্থ্বিধা হইল যে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
পার্থক্য থাকার জন্য একজন বিশেষ ব্যক্তিকে পরীক্ষা করিয়া কোন বিষয়ে 
স্থির সিদ্ধান্ত কর! যায় না। পদার্থবিদ্যা বা অন্তরূপ বিজ্ঞানে একটি পরাক্ষণ 
যথাযথ করিলে তাহার ভিত্তিতে একটি সাধিক বচন করিলেও 
কর! যাইতে পারে। মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে কিন্ত এইরূপ করিবার স্থবিধ। 
নাই। 

এইজন্য প্রয়োজন বিভিন্ন ব্যক্তির উপর একই প্রকারের উদ্দীপক প্রয়োগ 
করিয়া তাহার পপ্রতিক্রিয়। লক্ষ্য করা । 

(৪) মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে পরীক্ষণের বিষয়বস্তু এত বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে এবং পরাক্ষণ-পাত্রও এত বিভিন্ন প্রকারের ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন হইতে পারে 


১১ এই প্রসঙ্গে বলা যাইতে পারে যে, পদার্থবিদ্যার (5255803) স্তায় বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞানও 
সকল ক্ষেত্রে "স্বাভাবিক" অবস্থার মধ্যে লকল পরীক্ষণ করিতে পারে না। উদ্ণাহরণ- 
স্বরূপ উডওয়ার্থ বলিয়াছেন যে, জড়পদার্থের পতন-সংক্রাস্ত নিয়ম (19৬ ০£16811774 ০৭165) 
নির্ধারণের জন্ত বিভিত্র পরিমাণের জড়পদার্থ লইয়া! সম্পূর্ণ শূনস্থানে (৬৪০৪৪) পরীক্ষণ 
চালান হইয়া থাকে? কিন্তু প্রকৃতিতে কি 'সম্পূ্ণ শৃস্তস্থান' বলিয়া কিছু থাকে? (৬৪০০৭. 
0:00, '590০068368 8100 1811765 06 €য98110200021  055০1)0198৮"-শীর্ষক প্রবন্থা, 
195527866 1941) | বাস্তবিক পরীক্ষণমাত্রই অল্পবিশ্তর “কৃত্রিম” হইবে-_পরীক্ষণের সংজ্ঞাই হইল 
কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ । 

১২ ০) বলেন * 105 1968] 0 63061170672098] 00501000210 10661 
৮০ 502007166515 ৪0091776010 000০ 50091] 50863 065, [85০19910985 ০823. 1705৬63 
€29606 0126. 0106018)0) ০৫ 001055103০৫ 003608505, 13801) 00 2006 50005 11%1778 
92851015005” (288০০৪০9৬5৫ 45৮6, ০, 30), 
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যে, সকল ক্ষেত্রে পরীক্ষণ পদ্ধতি যথাঁধথ প্রয়োগ করা যায় ন|। 
পরীক্ষণ-পদ্ধতির দ্বারা প্রক্ষোভ ও অনুভূতির বিষয়গত পর্যবেক্ষণ করার 
একটি প্রধান অস্থবিধা হইল প্রয়োজনমত কৃত্রিম উপায়ে আবেগাদি স্ষ্টি 
করা যায় না। যেমন, অনুরোধ করা মাত্র রাগা বা হাসা সম্ভব নয়। সেইবপ 
শিক্ষণ (189:7)1)8 ), বর্ধন (5:00) ইত্যাদি ক্ষেত্রেও পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
প্রয়োগের নানা অসুবিধা আছে। আবার অনেকক্ষেত্রে সামাজিক পরিবেশ 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে মানুষকে পরীক্ষা করিলে তাহার প্ররুত ব্যক্তিত্বের পরিচয় 
পাওয়া যায় না। 

এই সব তথাকথিত অসুবিধা মনোবিদ্ার ক্ষেত্রে থাকিয়া! যাইবেই ; কারণ 
মনোবিদ্যার পরীক্ষণ-পাত্র হইল স্বেচ্ছাশক্তিসম্পন্ন মনোবিশিষ্ট ক্রিয়াশীল 
মানষ-_-পদ্ার্থবিদ্যার ন্যায় ইহা অচেতন পদার্থ লইয়া আলোচনা করে না। 
এই জন্য মনোবিগ্ার ক্ষেত্রে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে সতর্কভাবে পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
চালাইতে হইবে ।১৩ 


৬। অন্যান্য কয়েকটি পদ্ধতি (06067 [166,০৭5 ) 2 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, সজীব সক্রিয় মনকে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আলোচনা করা যাইতে পারে। এই কারণে আলোচ্য বিষয়বস্তু এবং 
আলোচনার উদ্দেস্তের পার্থকা অনুসারে মনোবিদ্যায় বিভিন্ন পদ্ধতি গ্রহণ কর! 
যাঁয়। আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে এইরূপ আরও কয়েকটি পদ্ধতির আলোচন৷ 
করিব । 

কে) উৎপত্তি-সন্বন্ধীয় পদ্ধতি বা জনি-পন্ধতি (3355660 
[০0500 ) 2 

অন্যান্ত সকল প্রাণীর ন্যায় মানুষও ক্রমবিকাশশীল। তাহার দেহ 
ও মূন ধীরে ধীরে পরিবর্তনের মাধ্যমে পরিপকতার পথে অগ্রসর হয়। 
এক একটি বিশেষ বিশেষ স্তর বা পর্যায়ে তাহার মানসিক বৈশিষ্ট্য 
এক এক প্রকারের থাকে। সুতরাং মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 
ত্রমবিবর্তনের ধার! জানা একান্ত প্রয়োজন। সেইসঙ্গে ইহাও জানিতে 


১৩। অনোবিদ্বায় পরাক্ষণ-পদ্ধাতর প্রয়োগের হবিধা-অস্থবিধ! সম্ঘন্ধে 7. 0. 4700: ৮৮5- 
সম্পাদিত 767929 ০/ 28০১০1০%, ১ম অধার়, প্রষ্টব্য। 


৪৬ মনোবিষ্ঠা 


হইবে যে, মনুম্যমনের এই বিবর্তনের মূলে বংশপ্রভাব (176160105 ) ও 
বাহ-পরিবেশ (20100106100 )-এর প্রভাব কি প্রকার ও কতদূর। 
মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে উৎপর্তি-সন্বন্বীয় পদ্ধতি প্রয়োগ দ্বারা মনোবিৎ মানসিক 
ধারা (অর্থাৎ এক একটি বিশেষ পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য ও কারণ এবং উহার 
পূর্ববর্তী ও পরবর্তী পর্যায়ের সহিত সম্বন্ধ) বিষয়ে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা 
করেন 1৯৪ 

এই পদ্ধতির যদি পূর্ণ প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষকে 
আশৈশব পধবেক্ষণ করা উচিত। এরূপ স্থযোগ সব সময় লাভ করা যায় 
না। তাহা ছাড়া, মানব-শিশুর ক্ষেত্রে কোন অনিষ্টকর পরিবেশ বা 
তদন্নুরূপ অন্য কোন অনিষ্টকর বিষয়ের প্রভাব লইয়া পরীক্ষণ বিপজ্জনক ।১৫ 

এই পদ্ধতির সাহায্যে যে সব বিষয় সম্বন্ধে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা করা হয়, 
তাহাদের কয়েকটির এখানে উল্লেখ করা যাইতে পারে ঃ 

(১) কোন জাতির জাতীয় মনের পরিবর্ধন ও বিবর্তন কি করিষ৷ 
ঘটিয়াছে। 

(২) ব্যক্তি-বিশেষের দ্রেহ-মনের পরিবর্ধন শৈশব হইতে কৈশোর একং 
কৈশোর হইতে যৌবন পযন্ত কি ভাবে ঘটে) 

(৩) কোন শিশুর মনে বিভিন্ন প্রত্যয় (861)6198] ০0177020909 0: 10699 ) 
কিভাবে জন্মে) 

[ পরীক্ষণমূলকভাবে কোন একটি বিশেষ প্রত্যয় লইয়া পর্যবেক্ষণ করা 
যাইতে পারে-েমন, শিশুর মনে অহংজ্ঞান (1006190. 0£ 5616), বাহা- 
জগছ্ সম্বন্ধে জ্ঞান (00901097 ০01 006 6%051098] দ0110 ), স্থান ও কাল 
সম্বন্ধে ধারণা (1,060, ০6 508০2 ৪130 (1006) ইত্যাদি কিভাবে ধীরে 
ধীরে সুস্পষ্ট রূপ ধার করে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতে পারে। ] 

(৪) শিশু-মনে আবেগ, অনুভূতি কিভাবে ধীরে ধীরে প্রকাশ লাভ করে 
এবং কিভাবে শিশু সেইগুলি সামাজিক আদর্শের মাঁপকাঠিতে স্থনিয়স্ত্রিত 
করিতে শিখে) 


রর 
১৪ কেহ কেহ এই পদ্ধতিকে বর্ধন-সম্বস্ধীয় পদ্ধতি €1)6561090006108] 296180 ) 


বলেন। 
১৫ এইরূপ ক্ষেত্রে মনোবিৎ মনুষ্কেতর প্রাণী লইয়। পরীক্ষণ চালাইয়! থাকেন। 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৪৭ 


(৫) শিশু-জীবনকে সহজ-প্রবৃত্ি কিভাবে প্রভাবিত করে; 

(৬) সাধারণভাবে বুদ্ধির বিকাশ, শিক্ষণশক্তির বিকাশ, ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ ইত্যাদি কিভাবে ঘটে; 

(৭) কৈশোর ও যৌবন-সন্ধিক্ষণে সমগ্র ব্যক্তিত্বের কি পরিবর্তন 
দেখা দেয়। (পৃঃ ৫৭ দ্রষ্টব্য )। 


খে) রোগখি-পরীক্ষা পদ্ধতি €0101081১৬ 160০৭ ) 2 


মান্থুষ সর্বদাই তাহার পরিবেশের সহিত প্রতিযোজন ও উপযোজনের 
প্রচেষ্টা করে; কিন্তু সকলক্ষেত্রেই সে সুষ্ঠুভাবে এই কার্য করিতে পারে না 
অর্থাৎ পরিবেশের সহিত সামঞ্তস্ত রক্ষা করিয়া চলিতে পারে না। এইসব 
ক্ষেত্রে মানসিক রোগ বা বিকার দেখা দিতে পারে। রোগি-পরীক্ষা 
পদ্ধতি দ্বারা এই বিষয়ে উপাত্ত সংগ্রহ করিয়া মনোবিদ্‌্গণ মানসিক রোগ বা 
বিকারের কারণ এবং তাহা দূরীকরণের চেষ্টা করিয়া থাকেন । 

মানসিক রোগ বা বিকার পদটি মনোবিগ্যায় ব্যাপক অর্থে প্রয়োগ করা 
হয়। যে কোন প্রকারের অপশ্প্রতিযোজন ( 1281-809109 6101) ও অপ- 
উপধোজন (2081-80)0500061)0) হইতে বাহা-ব্যবহারে যে অসামগ্রস্য দেখা 
দেয়, তাহাকেই মানসিক বিকার বা রোগ ব1 অস্বভাবি-মনের১৭ লক্ষণ বল! 
যাইতে পারে। 

রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতির প্রয়োগক্ষেত্র যে কত ব্যাপক তাহা ইহার দ্বারা 
অনুসন্ধেয় বিষয়বস্তর তালিকা পর্যালোচনা করিলে বুঝা যাইবে । আমর! 
উদাহরণস্বরূপ কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে পারি £ 

অস্থিরতা, নায়ুদৌর্ধল্য, উত্তেজনা-প্রবণতা, অবাধ্যতা, ওদ্ধত্য, দুর্বল- 
চিত্ততা, বুদ্ধি-দৌর্বল্য, নির্বুদ্ধিতা, উৎসাহের অভাব, চৌর্ধ-প্রবণতা, মিথ্যা- 
ভাষণের চেষ্টা, কলহপরায়ণতা, হস্তমৈথুন, স্কুল হইতে পলায়ন, গৃহ হইতে 

১৬ ইংরাজী 01101551 পদটি গ্রীক 2:/877798, অর্থাৎ "শয্যা পদ হইতে 
হইয়াছে। ইহার সাধারণ অর্থ দীড়াইয়াছে 'রোগ-নম্বন্ধীয়” । মনোবিদ্যায় জাবার ইহ! বিশেষ 


অর্থে প্রযুক্ত হয়। 4১20271080 £85০13০1081081 4১95০০৫৪61০২-এর €01175158] 3৩০০1০ 
10)85808] 785০1১01945'-র সংজ্ঞা দিয়াছেল £ 006 €€1০ 0160108] 785০1১01085 
89010 ০6 356৫. 0০ 060005 00986 816 9100 662০0010985 00100 46815 চ10 
06 90018600615 0:0015105 0£ 1020810 0511065- 


১৭ ওয় অধ্যায়, ৬ অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য। 


৪৮ মনোবিছা! 


পলায়ন, শিক্ষায় উন্নতিব অভাব, অতিরিক্ত লজ্জাশীলতা, কৈশোর ও 
যৌবনেও শিশ্তন্থলভ মনোবৃত্তি, অন্ধ, বধির ইত্যাদির শিক্ষণ-সমস্থা, বাকৃশক্তির 
অপটুতা, উদ্বাযু, বাঁতলতা প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ মানসিক রোগ । 

(গ) ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতি (0859 17850015 [০0১০৫ ) £ 


এই পদ্ধতির লক্ষ্য হইল কোন ঘটনার ইতিহাস পর্যালোচনা করা । এই 
পদ্ধতি দ্বারা চেষ্টা করা হয় কোন বিশেষ মানসিক ঘটনার প্রয়োজনীয় 
বিবরণী সংগ্রহ করা। মনের কোন বর্তমান অবস্থা হ্ুুভাবে জানিতে 
হইলে উহাকে অতীত হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখা যায় না। সেই কারণে 
অতীতকে জান! গ্রয়োজন এবং অতীতের ইতিহাস জানাই হইল ঘটনা-বিবরণ 
পদ্ধতির লক্ষ্য । 

এই পদ্ধতি অনেক সময়ই উৎপতি-সন্বন্বীয় পদ্ধতি অথবা রোগী-পরীক্ষণ 
পদ্ধতির সহকারী পদ্ধতি হিসাবে ব্যবহার করা হয়। যেমন, উৎপত্তি-সম্বন্ধীয় 
পদ্ধতির সাহায্যে যখন ব্যক্তি-বিশেষের মনের কোন এক পধায়ের পরিবর্ধন সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করা হয়ঃ তখন পূর্ববর্তী পর্যায়ের ক্রম-বিকাশের ইতিহাস জানিবার 
জন্য ঘটনা-বিবরণ-পদ্ধতি অবলম্বন করা হয়। সেইরূপ অস্বাভাবিক-মন বা 
রোগি-মন সম্বন্ধে রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি দ্বার অন্ঠসন্ধানকালে রোগীর 
পূর্বকালীন অবস্থা বাঁ তাহার বংশের ইতিহাস জানা আবশ্যক হয়, এবং এই 
কারণে ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতির প্রয়োগ করা হয়। 

এই পদ্ধতি প্রয়োগকালে মনোবিৎকে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিতে 
হয়, কারণ প্রকৃত ইতিহাসের সহিত কাল্পনিক কাহিনী মিশাইয়া ফেলিবার 
যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে । তাহ ছাড়া, প্রয়োজন অনুসারে মনোবিৎকে 
অতীত ইতিহাসের এক বিশেষ বিশেষ পায়ের উপর গ্তরুত্ব আরোপ 
করিতে হয়। 

(ঘ) বিশ্লেষণ-পন্ধতি (4581560 14160504 ) 


এই পদ্ধতি অনুসারে মনোবিৎ জটিল মানসিক অবস্থা! ও ক্রিয়াকে বুঝিবার 
স্থবিধার জন্য উহাদের ক্ষুত্র ক্ষুত্র সরল “উপাদানে” ভাগ করেন (পূঃ ৯৫)। 
তথাকথিত সরল উপাদানগুলির শ্রেণীকরণ করা হয় এবং তাহাদের সমন্বয়ের সাধারণ 
সুত্র আবিষ্কারের চেষ্টা কর! হয়। 


ততীয় অধ্যায় 
মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা 


মনোবিদ্যার প্রসার ও উন্নতির ফলে বিভিন্ন ক্ষেত্রে ইহার গ্রয়োগ ঘটিতেছে 
এবং ইহার শাখাপ্রশাখা সুদূরপ্রসারী হইয়াছে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা 
কয়েকটি শাখার আলোচন৷ করিব । 

১। প্রারণিমনোবিদযা (4১01008] [35 0101085 ) £ 

(ক) বিষয়বস্তু 2 

প্রাণি-মনোবিগ্ার আলোচ্য বিষয় হইল মনুফ্যেতর প্রাণীর মনের 
বিভিন্ন প্রকাশ । মনুয্যেতর প্রাণী বলিতে আমর! এককোষ-বিশিষ্ট ক্ষুদ্রাতি- 
ক্র জীব হইতে আরম্ত করিয়া মৃষিক, বিড়াল, কুকুর, অশ্ব, হস্তী, বানর 
ইত্যাদি উচ্চপধায়ের সমস্ত জীবকে বুঝি ।১ 

প্রাণি-মনোবিদ্যার বিষয়বস্ত মোটামুটি চারি ভাগে ভাগ করা যায় ঃ 

(১) বিশেষ বিশেষ প্রাণীর-যথা, মৃযিক, কুকুর, বানর ইত্যাদির বাহা- 
প্রকাশগুলি আলোচনা; 

(২) তুলনামূলক আলোচনা, অর্থাৎ এক জীবের ব্যবহারের সহিত অপর 
জীবের ব্যবহারের তুলনা; 

(৩) জীব-জগতের বিবর্তনের আলোচনা (010510561)660 5080165 ) 
অর্থাৎ ক্ষুদ্ধ এককোষ-বিশিষ্ট জীবের যদ্দি চেতন] থাকে তাহা হইতে উচ্চতর 
পর্যায়ের জটিল অবস্থার উদ্ভব কিরূপে হইয়াছে তাহা অনুদন্ধান করা 

(8) গবেষণার মাধ্যম (165681:01) €0০01) নিরূপণ ও পর্যবেক্ষণ, অর্থাৎ 
কোন বিশেষ প্রকারের প্রাণীকে আদশদৃষ্টান্ত বা নমুনা ( 50108] 6800516 





১ এখানে প্রাণী শব্ষটি সন্ধীর্ণ অর্থে ব্যবহার কর! হইয়াছে। প্রাণি-মনোবিগ্যায় 
বৃক্ষার্দির কোন আলোচনা! কর! হয় না, আবার মনুস্-মনেরও জালোচন! নাই। (তবে মনুষ্ব- 
্নের মহিত ইতর জীবের মনের তুলন| কর বাইতে গারে। ) 

২ টৈ.], টাএামা্রচিত 297829০07০1 £25%০8০1008098 286880767 ০0 0796 
74 ড্টব্য | 


৫০ মনোবিদ্যা 


বা 52০০12061) ) হিসাবে গ্রহণ করিয়া তাহার সাহায্যে সাধারণ-মনোবিগ্যার' 
( £6116191 7955০1১0195 ) বিভিন্ন সমস্য। আলোচনা 5 

মনোবিগ্া নিজেই তরুণ বিজ্ঞান স্তরাং প্রাণি-মনোবিদ্যা যে নিতান্তই 
তরুণ বিজ্ঞান হইবে তাহা আশ্র্য নহে। প্রাণিমনোবিগ্যার মূল সমস্তাগুলি 
এখনও অমীমাংসিত রহিয়াছে এবং গবেষণার ক্ষেত্র এখনও নিতাস্ত সন্থীর্ণ। 


(খ) পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ঃ 

প্রাণিমন আলোচনাকালে আমাদের সম্পূর্ণরূপে বিষয়গত-পদ্ধতি 
( ০9৮16০6%০ 10501000 )-এর উপর নির্ভর করিতে হয়। ইহার একটি অসুবিধা 
হইতেছে যে, এ ব্যাপারে যাহাদের মন লইয়া আলোচনা করি তাহাদের 
সহিত কথোপকথন করিয়া আমাদের অনুমানের সত্যাসত্য নির্ধারণ করিতে 
পারি না। আবার বিষয়গত-পদ্ধতির কিভাবে প্রয়োগ হইবে তাহা লইয়াঁও 
মতভেদ আছে £ 

(১) উপকথা-পদ্ধতি ( 4১076০06৪81 1০000 )-_সাধারণ লোকে বিভিন্ন 
মনুয্তেতর জীবের যে সব কাহিনী বর্ণনা করে, তাহার ভিত্তিতে প্রাণিমনের 
আলোচনা করা হয়। বিশেষ কোন বশিষ্ট্ের জন্য যখন ফোন জীবের ব্যবহার 
আমাদের দৃষ্টিগোচর হয়, তখন সাধারণতঃ আমরা উহা অন্যের নিকট বর্ণনা 
করিয়। থাকি এবং এ ভাবেই বিভিন্ন কাহিনী প্রচারিত হইয়া থাকে । রোমানেস 
([01821565 )-রচিত 01003] 11506111661০51-শীর্ক পুস্তকথানির কথ৷ 
উদ্াহরণম্বরূপ বল। যাইতে পারে । 

এই প্রকারের পদ্ধতির বিরুদ্ধে আপত্তি হইল যে, যে সব লোকের কাহিনীর 
উপর ভিতি করিয়া প্রীণি-মনোবিষ্যা রচিত হইবে, তীহাদের বৈজ্ঞানিক শিক্ষা 


৩ প্রাণি-মনের গবেষণার মাধ্যম হিসীবে কোন্‌ জীবের মন সবিস্তারে আলোচন! করা 
কর্তব্য সে বিষয়ে যথেষ্ট মতভেদ আছে । উদাহরণন্বরূপ বল! যাইতে পারে যে, মান্‌ 0 এ1/২)- 
এর মতে ইদুর বা মুষিকের ব্যবহারকে জীবের ব্যবহার পর্যালোচনার জাদর্শ হিসাবে গ্রহণ 
কর! বাইতে পারে । তিনি বলেন £ *11)06৫0 7৮ ০৪0 ৮৪. 99810 00096 23806718] 00 0136 
পট 750 00561 ৪৮০9 10000800268. 01 055 01001981091 163687:009.” (22017 
&০০7% ০7 ৮৪9০০৫০০৪০০) 712585210 0% 476 2085 0০ 5111) । অনেকে এই প্রণালীর 
সমালোচন! করিয়া বলিয়াছেন যে, ১1৩17) ইত্যাদি পিঙ্ক বদ্ধ মৃষিক পর্যবেক্ষণ করিয়! 
কিরূপে প্রাণি-মনের ব্বাতাবিক ব্যবহার আলোচনা! করিতে পারেন তাহা! বোধগম্য নহে । (ভ্রষ্টব্য £ 
[. 005255086, 55261100627] 09555651 8100. 50618500151 73816051, 78০7০7০95০০$ 


130%0066$%, 195], ৬০]. 48, 0. 338). 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখ। ৫১ 


নাই; তাহারা অনেক সময় সত্যের সহিত কল্পনা মিশাইয়! ফেলেন-_বিশেষতঃ 
যদি নিজের পোষা পশুপক্ষী সম্বন্ধে কিছু বলিতে হয়, তাহা হইলে উহাদের “কৃতিত 
প্রকাশের জন্য তাহারা এমন অনেক কথা বলিয়া! ফেলেন যাহা সত্য নহে, অর্থাৎ 
তাহাদের বর্ণনা পক্ষপাতিত্ব-দৌঁষে দুষ্ট হইয়া পড়ে । 


(২) পরীক্ষণ-পদ্ধতি (17156 181০0)00 ০0৫6 [55010096150 )-্উপকথা- 
পদ্ধতির ঠিক বিপরীত হইল পরীক্ষণ-পদ্ধতি। পরীক্ষণকারী কৃত্রিম উপায়ে এমন 
একটা পরিবেশের সৃষ্টি করেন যাহার মধ্যে জীবেরা নিজেদের ব্যবহার প্রকাশ 
করিতে পারে । এই কৃত্রিম পরিবেশ এমনভাবে স্থষ্টি করিতে হইবে যে, ইহা! যেন 
জীবের কোন স্বাভাবিক প্রবৃত্তির মূলে সাড়া জাগাইতে পারে | 

এই প্রক্রিয়ার স্থবিধা হইল যে, ইহা পক্ষপাতিত্বহীন বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে পরিচালিত হয়। আর ইহার অস্থৃবিধা হইল যে, কৃত্রিম উপায়ে যে 
পরিবেশের স্ষ্টি করা হয়, তাহা সম্পূর্ণরূপে সাধারণ প্রাকৃতিক পরিবেশের তুল্য 
হইতে পারে না_-ফলে পরীক্ষিত জীবের সম্পূর্ণরূপে স্বাভাবিক ব্যবহার পর্যবেক্ষণ 
কর! যায় না। 

(৩) আদর্শ পদ্ধতি--আমাদের আদর্শ এইরূপ হওয়া উচিত যে, আমরা 
যেন কেবলমাত্র সাধারণ লোকের পর্বেক্ষণের উপর নির্ভর না করিয়৷ বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষণের সাহায্য লই। এই পরীক্ষণের সময় আমাদের কৃত্রিম পরিবেশকে 
যতদূর সম্ভব প্রার্কৃতিক পরিবেশের সমতুল্য করিয়া তুলিতে হইবে। পরাক্ষণের 
উদ্দীপকগতলি এমনভাবে নির্বাচন করিতে হইবে যেন সেগুলি জীবের স্বাভাবিক 
বৃত্তিগুলি জাগরিত করিতে পারে। ইহাও দেখিতে হইবে যে, এ উদ্দীপকগুলি 
পরীক্ষিতব্য জীবগুলিকে অকারণ যেন ভীত করিয়া! না ফেলে । আবার পরীক্ষা- 
কালে নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিতে হইবে ; অকারণ আমরা যেন উহাদের 
উপর মন্ুষ্যোচিত গুণ আরোপ না করি বা উহাদের “কৃতিত্ব গৌরব বোধ না৷ 
করি; অপরপক্ষে আমরা যেন সম্পূর্ণ উদাসীন হইয়া না৷ পড়ি। তাহা ছাড়া, 
পরীক্ষণের জন্য এক বিশেষ শ্রেণীর জীবকে আদর্শ হিসাবে গ্রহণ কর! উচিত; এ 
শ্রেণীর পরীক্ষিতব্য জীবগুলিকে ধেধসহকারে (এবং সম্ভব হইলে, আজন্ম ) 
পর্ধবেক্ষণ করিতে হইবে । এই সময় তাহাদের ব্যক্তিগত পার্থক্যগুলি 
(1701510091 0855:67,065 )-এর উপরও তীক্ষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে৪। 


পপ জপ 


৪ ড/810১520, 46750 24680, 08১ 1 8 3 4০ & ভ্রষইবা। 





মনোবিষ্া 


গে) সংক্ষিগু ইতিহাস £ 

প্রাণিমনোবিষ্ভার অভ্যুদয়ের মূলে আছে ভার্উইনের বিবর্তনবাদ (৫০০- 
ট1)6 02 6৮০140100)। ডার্উইনের প্রভাবে ইংলগ্ডে ইংরাজ 
লেখকেরা এবং জার্মানীতে শ্াইভার (5০00156105 ) গত শতাব্দীর 
শেষভাগে বিজ্ঞান হিসাবে প্রাণিমনোবিগ্যার গোড়া পত্তন করেন। 
১৮৮* এবং ১৮৮২ সালে শ্নাইডারের রচনা প্রকাশিত হয়। ট্রান্লি হল্‌ 
(50801০5 77911) ইত্যাদি শ্লাইভার দ্বারা প্রভাবিত হ'ন। 

ডারুউনের পরে ভাইস্মান্‌ ( ভ/515097)1 )-এর বিবর্তন সম্বন্ধীয় মতবাদ 
যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে। ভাইস্মানের মতে জীবের অভিজ্ঞতালবধ 
বৈশিষ্ট্যগুলি পরবর্তী বংশধর উত্তরাধিকারস্জ্ে পায় না; কেবলমাত্র 
ডিশ্বকোষের মধ্যে পরিবর্তন (£6122109] ৮৪11961091079 ) সাধিত হইলে 
তাহা পরবতী বংশধরের দেহে পরিবর্তন আনে। যাহা হউক্‌, এই 
মতবাদের সত্যাসত্য নির্ধারণ করিবার জন্য প্রাণি-মনোবিদ্গণ পরীক্ষণ 
আরম্ত করেন। ম্যাক্ডুগল এইজন্য মৃষিকের উপর পরীক্ষা চালান 
এবং তিনি ভাইস্মানের মত ত্যাগ করেন। (পৃঃ ২৫৬)। 

ফাঁবরে ( ৪৮7০ ) কীট-পতঙ্গাদি পর্যবেক্ষণ স্বর করেন। তীহার পর্যবেক্ষণের 
বিভিন্ন সংবাদ ১৮৭৯ হইতে ১৯*৪ সাল পর্যন্ত প্রকাশিত হইয়াছিল। 
ইহার পর দেখা দেয় লাবক্‌ (39০০1 )-এর গ্রন্থ 47/5, 77965 270 
17০85; গ্রস্থের নাম হইতেই বুঝা যাইতেছে যে, তাহার পর্যবেক্ষণের 
বস্ত ছিল পিপীলিকা, মধুমক্ষিকা এবং বোল্তা। 

উচ্চম্তরের জীব লইয়া আলোচনা স্থরু করেন রোমানেস্‌ (1২020817565 )| 
তিনি বিভিন্ন পধবেক্ষকের কাহিনী সঙ্কলন করিয়া উচ্চস্তরের জীব সম্বন্ধে 
স্থুসংবদ্ধ বর্ণন! প্রস্তত করেন। তাহার প্রণালীকে বলা হইত “উপকথা- 
প্রণালী” (৪1)609068] 2060900 )। এই প্রণালীর অস্থবিধা হইল 
যে, তিনি যাহাদের প্রদত্ত বর্ণনা গ্রহণ করিয়াছিলেন, তাহারা কেহই 
জীবের বাহ-ব্যবহারগুলি বিজ্ঞান-সম্মত্ত উপায়ে পবেক্ষণ করেন নাই। 
(পৃঃ ৫* ভষ্টব্য )। 

স্থতরাং ইহার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় লয়েড মরগ্যান (1195 
[10:89 )-এর রচনায় । তিনিই সর্বপ্রথম প্রাণি-মনের আলোচনার 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা! ৫৩ 


ক্ষেত্রে ব্যাপকভাবে পরীক্ষণ-গ্রণালী (206110065]  0060599 ) 
প্রয়োগ করেন। প্রাণিমনের আলোচনার ব্যাপারে তিনি এই সাবধান 
বাণী উচ্চারণ করিলেন “যেখানে জীবের কোন ব্যবহারকে 
নিম্নতর সরল মানসিক বৃত্তির প্রকাশ হিসাবে ব্যাখ্যা কর! যায়, 
সেখানে উহাকে উচ্চতর জটিল মানসিক বৃত্তির প্রকাশ হিসাবে 
ব্যাখ্য! করা সমীচীন হইবে না”। ৫ 

লয়েড মরগ্যানের ভাবধারাকে অনুসরণ করিয়া চলেন হব্হাউস্‌ 
(],771091700056)। ১৯০১ সালে ইহার 1127) %2 
7701/0% প্রকাশিত হয়। 

ক্ষুদ্র প্রাণী, যথা, কীটপতঙ্গারদি লইয়া! আবার আলোচনা স্থরু করেন 
লোয়েব ()800125 [1,০2৮ )। তিনি আভিমুখ্যবাদ ( 00097015109 ) 
প্রচার করেন। এই মত অনুসারে উদ্দীপকের মধ্যে একটা শক্তি 
নিহিত থাকে যাহার ফলে কাটপতঙ্গাদি এ উদ্দীপকের প্রতি 
যান্ত্রিকভাবে আকৃষ্ট হয় অথবা উহাকে পরিহার করিয়া চলে। ১৮৯৬ 
পালে এই মত প্রচারিত হয়। তাহার মতকে বিয়ার (866: ), বেটহে 
(8৪006 ) ইত্যাদি সমর্থন করেন। 

আমেরিকায় এইচ. এস্‌. জেনিংস্‌ (নু. 5. 761/78)85 ) যাত্ত্রিকতাবাদ 
পরিহার করেন এবং তিনি ক্ষুদ্রাতিক্ষুত্র জীবের ব্যবহার পর্যবেক্ষণ 
করিয়া এই সিদ্ধান্ত করেন যে, যেহেতু ইহাদেরও পারিপাশ্থিক ব্যবস্থার 
তারতম্যে বাহ ব্যবহারের পরিবর্তন (৮৪119191175 ) এবং প্রতিযোজন 
(80819080111 ) সাধিত হয়, ইহাঁদেরও ভিতরে মনের স্বল্প অস্তিত্ব 
আছে। তাহার মতবাদের ব্যাখ্যা পাওয়! যায় তাহার 73872807 
০07 7/02057 07027885775 নামক গ্রন্থে । 

১৮৯৮ সালে ই. এল্‌, থর্ভাইক (দু. [77100100176 ) বিড়াল 
ইত্যাদির উপর গবেষণাগারে পরীক্ষণ চালান । তাহার সিদ্ধান্ত হইল 

৫ মরগ্যানের ভাষায় £ “শুয়ে 20085610095 ৪. 100610160 &7 8০010), 85 0106 

00000909060 0105 6557055606৪. 15165061055 ০198091 09000105516 26 081 192 
17620106060 83 006 000001206 0 0006 23610156016 006 121০1) 508)03 10761: 


$0 85 035০5019815] 5০915. (11079280269 29 0০781200485ত :2৪9০%০৪০9%, 
2, 5 3).ইহাই [1050 10:887)5 08107) নামে নুবিদিত | 


মনোবিষ্ধা 


এই সব জীবজন্তদের শিক্ষণপদ্ধতি (162171)5 ) যাস্ত্রিভাবে সাধিত 
হয়। ইনি কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে অর্থাৎ ধাধার (02212 ০5) 
মধ্যে বিড়াল ইত্যাদি রাখিয়া পরীক্ষণ চালান। 


এই সময়ে আরু. এম্‌ ইয়ারকেস (চি. 1. 56065) ক্ষুত্র হইতে 
উচ্চ পর্যায়ের বহু জীব লইয়া! পরীক্ষণ করেন ইয়ারকেসের ছুইটি 
উল্লেখযোগ্য পরীক্ষণ-পদ্ধতি হইল-_-“বহুনির্বাচন-পদ্ধতি” (17200100919 
০170106 2060০] ) এবং “বিলম্বিত প্রতিক্রিয়া পদ্ধতি” ( 0618564 
16800010 170601)00 )। প্রথমোক্ত পদ্ধতি ছার! দেখা যায় যে, যখন 
কোন প্রাণী একাধিক উদ্দীপকের মধ্য হইতে একটি উদ্দীপককে বাছিয়া 
লয়, তখন এ উদ্দীপককে সে পৃথকৃভাবে না দেখিয়৷ অন্তান্য উদ্দীপকের 
মহিত স্ন্ধযুক্তভাবে উহাকে দেখে । দ্বিতীয় পদ্ধত্টির ক্ষেত্রে প্রথমে 
একটি প্রাণীকে উদ্দীপক দেখান হই'ত এবং তৎক্ষণাৎ, উহাঁকে প্রতি- 
ক্রিয়া প্রকাশ করিতে দেওয়া! হইত না। কিছুক্ষণ যাইবার পর উহাকে 
ছাড়িয়! দিয়া দেখা হইত যে, উহা! উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখাইতে পারে 
কি না। যদি পারে, তাহা হইলে বুঝা যাইবে যে, উদ্দীপকের 
প্রত্যক্ষ অবস্থিতির উপর প্রতিক্রিয়া সকল সময় নির্ভর করে না । 

রাশিয়ার বেকৃুটেরেভ ও পাভ্লভ, প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া লইয়! কুকুরের 
উপর পরীক্ষণ চালান। তাহারা দেখান যে, মূল উদ্দীপকের সহিত 
আর একটি উদ্দীপক যদ্দধি কয়েকবার প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে মূল 
প্রতিক্রিয়াটি বিকল্প উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট হয়। ইহারই নাম সাপেক্ষ 
প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া (00:31001)60 1696 8০0017.)। (পৃঃ ৩৪৯)। 

চোইতবাদী ওয়াটুসন্‌ থ্ণভাইক্‌ এবং বেক্টেরেভ ও পাভ্লভের পরীক্ষণ 
দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হ'ন।৬ ওয়াসনের নিজন্ব একটি 
পরীক্ষণের এখানে উল্লেখ করা যাইতে পারে। তিনি কতকগুলি শাদা 
ইছুরকে গোলকধাধার মধ্য দিয়া দৌড়াইতে শিখান। পরে তিনি 
অস্ত্রোপচার দ্বারা এক একটি করিয়া বাহোক্দ্িয় বাদ দেন। দেখা 
গেল যে, ইহা সত্বেও ইছুরগুলি গোলকধাঁধার পথে দৌড়াইতেছে 


৪র্থ অধ্যায়, ২য় অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য | 


মনোবিগ্ার বিভিন্ন শাখা ৫€ 


এবং তিনি অনুমান করেন যে, চেষ্টাবেদনের (51792505500 561558001) 
দ্বারা ইহা সম্ভব |? 
গেটাপ্টবাদীরা বানর ইত্যাদির উপর পরীক্ষণ চালান। এই দলের 
সমর্থকেরা থর্ণভাইকের যাস্ত্রিতাবাদ পরিহার করেন। কোযেলার 
বানরের উপর পরীক্ষণ চালান এবং তিনি ও তাহার সমর্থকের! বলেন 
যে, প্রাণী যখন প্রতিক্রিয়া করে, তখন “সমগ্র ক্ষেত্র” (0091 8610 )-এর 
উপরই প্রতিক্রিয়া করে। ইহাদের শিক্ষণ যান্ত্রিকতার পথে চলে 
না--উহার মূলে আছে পরিজ্ঞান (10518176)৮। 
২। শিশু-মনোবিদ্যা (00:81 ৮95০1২01985 ) £ 
শিশু-মনোবিদ্ঠা। শিশুর মন লইম়া আলোচনা করে, অর্থাৎ জন্ম হইতে 
কৈশোর পর্বস্ত মানবশিশুর ক্রমব্ধমান অনই হইল ইহার আলোচ্য 
বিষয়। 
কে) মনোবিদের দৃষ্টিতে শিশু £ 
শিশু-মনকে এক বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোবিৎ আলোচনা করেন । 
(ক) শিশু এক বিশেষ শক্তিপুগ্ত (6061£5 55521 )-ম্বরূপ। শিশু ও 
তাহার পরিবেশ প্রতিনিয়তই পরম্পরের উপর ঘাত-প্রতিবাত করিতেছে। 
বাহ জগৎ হইতে উদ্দীপক আসিয়া তাহার ইন্দ্রিয়গুলিকে সক্রিয় রাখে 
এবং সে পেশীসমূহকে সঞ্চালিত করিয়! নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, বাহ জগৎ হইতে খাছ ইত্যাদির মাধ্যমে যে শক্তি 
সে সঞ্চয় করে, বাহ জগতের উপর প্রতিক্রিয়ার ফলে তাহা ব্যয়িত হয়। 
(খ) শিশু ক্রমবর্ধমান জীব। প্রতিনিয়তই তাহার দেহের ও মনের 
পরিবর্তন হইতেছে । তাহার দৈহিক গঠন সাধিত হইতেছে, সামাজিকতা- 
বোধ দেখা দিতেছে, পারিপাশ্বিক ব্যক্তি ও বস্তনিচয়ের প্রতি আগ্রহ 
জন্মিতেছে, বাহা পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা চলিতেছে, ধী-শক্তি 
বাড়িতেছে, বনুবিধ আবেগ সে প্রকাশ করিতেছে, বিভিন্ন অনুভূতিবোধের 


৭ পরে লাশ.লে (].955165) এই প্থে পরীক্ষণ চালান এবং শেষ পর্যস্ত মেরুদণ্ডের পরিবহন 
পথ (০০734500302. 7805) নষ্ট করিয়া দেন, অর্থাৎ চেষ্টাবেদনের সম্ভাবনাও তিরোহিত হইল। 
আশ্চর্যের বিষয় ইুরগুলি তাহা! সত্বেও দৌড়াইতে লাগিল ! 

৮ ৪র্থ অধ্যায়, ২য় জনুচ্ছেদ এবং ১৫শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 


৫৬ মনোবিদ্ধ! 


ক্ষমতা জাগিতেছে। এক কথায় বলিতে গেলে, প্রতিক্ষেত্রেই শিশু নব নব 
শক্তি ও দক্ষতার উন্মেবের প্রমাণ দিতেছে । সে শৈশবের অক্ষম অবস্থা হইতে 
ধারে ধীরে আত্মনির্ভরশীল ব্যক্তিত্বের পথে চলিয়াছে। তাহার এই ক্রমবিকাশ 
অন্তর্নিহিত শক্তিদ্বারা নির্দিষ্টপথে চালিত হয়। (গ) প্রতি শিশু একটি 
বিশেষ কৃষ্টির মধ্যে বর্ধিত হয়। এই কৃষ্টি জাতিগত, সমাঁজগত ও পরিবারগত । 
যে জাতি, যে সমাজ, যে পরিবারের মধ্যে সে জন্মগ্রহণ করে, তাহ! হইতে 
তাহার ভাবধার ও আদর্শ গঠনের উপাদান সে সংগ্রহ করে। এইজন্য বিভিন্ন 
শিশুর মনে বিভিন্ন আদর্শ বোধ বা মূল্যবোধ (810০ 501050100510955 ) জাগে । 
(ঘ) বাহা জগতের সহিত আদান-প্রদানের সময় শিশুকে বিভিন্ন বিষয় 
নির্বাচন ও পরিত্যাগ করিতে হয়। সে দেখে যে, সে যখন একটি কাজ 
করিতেছে তখন অপর কাজ করা যায় না; যেমন, ছুধ খাইবার সময় সে বল 
খেলিতে পারে না। আবার এমন অনেক কার্য আছে যাহ! সে করিতে চায়, 
কিন্ত পরিণতধয়স্কেরা তাহাতে বাধা দেয়; অতএব বাধ্য হইয়া ক্রমশঃ সেগুলি 
পরিত্যাগ করিতে হয়। তাহা ছাড়, কতকগুলি দ্রব্য আছে যেগুলি 
কষ্টদায়ক ; যেমন, আগুনে হাত দিলে হাত পড়িয়া যার। অতএব এ সব 
দ্রব্য পরিত্যাজ্য । (ড) শিশু তাহার দৈহিক গঠনের সহিত ক্রমশঃ বাহ 
অবস্থাগুলি আয়ত্তে আনিবার চেষ্টা করে। এক একটি কার্ষে সাফল্য 
লাভ করিবার সঙ্গে সঙ্গে তাহার উৎসাহ বাড়িয়া যায়। ক্রমশঃ সে আবিষ্কার 
করে যে, কাহারও সাহায্য না লইয়াই সে চলিতে পারিতেছে, নিজেই জামা 
পরিতেছে, উঁচু জায়গা হুইতে জিনিষ নামাইতেছে। এইভাবে ধীরে ধীরে সে 
আত্মনির্ভরশীল ও আত্ম-মর্ধাদাসম্পন্ন হইয়া পড়ে। (5) বাহস্সমাজের 
সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিতে সে সক্ষম হয়। সে দেখে অন্য লোকে তাহার 
কার্ধাবলী লক্ষ্য করিতেছে এবং তাহার নিন্দা বা স্বখ্যাতি করিতেছে। 
সুতরাং বাহা-সমাজের আদর্শের সহিত নিজেকে মিলাইয়৷ লইবার এবং 
এভাবে অপরের প্রশংসা লাভের সে চেষ্টা করে। (ছ) যে শিশু বাহা-সমাজের 
সহিত সমতা বিধান করিয়! চলিতে না পারে, সে ক্রমশঃ অস্বাভাবিক শিশুর 
(81১0.07208] ০1:11072) ) গোঠীতুক্ত হয়। ভাবী-জীবনে এইসব শিশুদের 
কেহ উদ্বাযুগ্রস্ত,। কেহ বা অপরাধপ্রবণণ কেহ বা নির্বোধ ব্যক্তিতে 
পরিণত হয়। 


মনোবিষ্ঠার বিভিন্ন শাখা ৫৭ 


খে) বিষয়-বন্ভ ঃ 

শিশু-মনোবিগ্যার আলোচা বিষয়-বস্তগুলি সাধারণভাবে এইক্প 
বর্ণনা করা যাইতে পারে £ 

(১) শিশুর মনের ক্রমবিবর্তন এবং মনের বিভিন্ন পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য 
নির্ধারণ; 

(২) শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর বংশপ্রভাব ; 

(৩) শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর সামাজিক ও পারিবারিক পরিবেশের 
প্রভাব; | 

(৪) শিশু-জীবনে বুদ্ধির বিকাশ; 

(৫) শিশু-জীবনে বিভিন্ন আবেগের উদ্র্তন; 

(৬) শিশুর সহজপ-্প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ; 

(৭) শিশুর বিভিন্ন ক্রিয়। ও চেষ্টারিষ্টান্‌; 

(৮) শিশুর শিক্ষণ-পদ্ধতি; 

(৯) শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ; 

(১*) শিশু, কিশোর ও পরিণতবয়স্কদের মনের তুলন! ও পার্থক্য । 

আবার শিশু-মন সম্বন্ধে এইরূপ আলোচনালব সাধারণ জ্ঞান কতকগুলি 
বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয়; ফলে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি আলোচিত হয়- 

(১) শিশুর মানসিক হুস্থতা রক্ষা করিবার জন্য কিরূপ সুষ্ঠু পরিবেশ 
রচনা করা প্রয়োজন ? 

(২) শিশুর বুদ্ধি বা ধী-শক্তি, স্থৃতিশক্তি ইত্যাদির প্রার্ধ-বৃদ্ধি কিরূপে 
সম্ভব? 

(৩) শিশুর ব্যক্তিত্বের কোন ক্ষতি না করিয়া তাহার আবেগ, ইচ্ছা 
ইত্যাদিকে কিভাবে নিয়ন্ত্রিত কর। যায়? 

(8) শিশুর শিক্ষণ কোন্‌ পথে চালিত করা উচিত ? 

(৫) শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য কিরূপে রক্ষা করা যায়? অস্বাভাবিক 
শিশু, অর্থাৎ বিপথগামী শিশু, অল্পবুদ্ধি বা নিবুর্দ্ধি শিশু, অপরাধপ্রবণ শিশু 
ইত্যাদি শিশুকে কিভাবে এবং কতদূর স্বাভাবিক পথে আনা যায়? 
তথাকথিত “দুষ্ট ছেলের, (9:91670 ০171176 ) সমস্যা কিরূপে সমাধান 
করা যায়? 


€৮ মনোবিছ্া! 


গে) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 

ডারউইনের বিবর্তনবাদের প্রভাবে বিভিন্ন ব্যবহারিক ক্ষেত্রে মনোবিগ্যার 
যে সব প্রয়োগ হইয়াছে তাহার ফলে মনোবিষ্ভার কয়েকটি শাখার 
স্ষ্টি হইয়াছে; এবং শিশু-মনোবিদ্যা তাহাদের অন্যতম । ডারউইন 
তাহার 7$0070777061 57910 07 27/ 17/7/ নামক পুস্তকে 
শিশু-জীবন সম্বন্ধে পর্যালোচনা করেন । তবে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে সুষ্ঠভাবে শিশু-মন লইয়! আলোচনা আরম্ভ করেন প্রেয়ার 
(৮৬. চ£2567 7 তীহার রচিত 717 ০717৫ 01৮ বিশেষ 
প্রসিদ্ধি লাভ করে--তবে তিনি তাঁহার পুস্তকে বাস্তব পর্যবেক্ষণ ও 
তাহার স্বকীয় ব্যাখ্য। বা মত এই ছুইটি পৃথকৃভাবে নির্দেশ করেন নাই । 

ভৃগুটের পরীক্ষণাগার হইতে আমেরিকায় প্রত্যাবর্তন করিয়া 
্টান্লি হল্‌ (ও. 5680155 নু৪11) শিশুমন লইয়া গবেষণা চালাইতে 
থাকেন। ১৮৯১ সালে তিনি 72760008601 /987%2877% নামে 
এক পত্রিকা প্রকাশ করেন--শিশুর মনোভাব, প্রতিন্যাস এবং 
ব্যক্তিত্ব (19585, ৪6005 200 021:5020811655 ) লহইয়! 
আলোচন। করাই ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল। ১৮৯৩ সালে সালি 
(59115) শিশু-মন আলেচিনার জন্য ইংলগ্ডে 87105) £১55০০1৪- 
007 0০0: 00110 50৮05 নামে এক প্রতিষ্ঠান স্থাপন করেন। 
তিনি /94%9895 ০/ 0/1৫%০০৫ নামে এক পুস্তক রচনা করেন 
_-ইহা ১৮৯৫ সালে প্রকাশিত হয়। কার্ল গজ ( 8:22] 0909 ) 
1710 ০1 472877,215 এবং 4799% ০07 -7127 প্রকাশ করেন । ১৯০৯ 
সালে শিন্‌ (91017) )এর 772 7959072107% ০ &, 738% এবং 
১৯*৪ সালে হল্‌-এর 44016568166 প্রকাশিত হয়। 

এ দিকে ফ্রান্সে বিনে (8%760) ১৯৪ সালে শিশুদের বুদ্ধি-পরিমাপের 
জন্য পরীক্ষণের উপায় উদ্ভাবন করেন এবং ময়মান্‌ (11600381212 ) 
জার্মানীতে এঁ পরীক্ষণ চালাইতে থাকেন। ইহার ফলে শিশু-মনের 
আলোচনা বিশেষ অগ্রসর লাভ করে। 

১৯১৬ সালে জে. বি. ওয়াটসন্‌ শিশুর ব্যবহার লইয়া আমেরিকার 
বার্টিমোরস্থ ফিপস্‌ ক্লিনিক (195 01106 )-এ গবেষণা চালান । 
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ইহার গবেষণায় স্বতঃই ব্যবহারের উপর--বিশেষতঃ শিশুর প্রচয় 
(06ড৮1970067)6), শিক্ষণ ইত্যাদি লইয়া পরিমাণগত আলোচনার 
উপর--বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হয় । 


ভিয়েনায় কার্ল বুয়েলার (181] 71151) এবং শার্লোট, বুয়েলার 
(089110965 73700157 ) পরীক্ষণের উপর ভিত্তি করিয়া শিশু-মন 
লইয়া আলোচনা করেন। 


জেনেভা বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক জা পিয়াজে (0680 7519856)- 
এর গবেষণীকার্ধ সুদূরপ্রসারী । ২ হইতে ১৪ বৎসর পর্যন্ত বাঁলক- 
বালিকা পরীক্ষা করিয়! তিনি বাহা পরিবেশ সম্বদ্ধে শিশুর ধারণা 
কিরূপে গড়িয়া উঠে তাহা লইয়া নিরিষ্ট পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবনের 
প্রচেষ্টা করেন । 


পিয়াজে বলেন ষে, শিশু প্রথমে থাকে আত্মকেন্দ্িক ( 2£০9০০/36০ ) 
এবং তাহার দৃষ্টিভঙ্গী থাকে বাস্তব (£6811900 ), অর্থাৎ তাহার নিজের 
কাছে কোন কিছু যেমন প্রতিভাত হয়, অন্তের নিকটও সেইরূপ 
হইবে, ইহাই তাহার ধারণা । আবার সে মনে করে যে, সে যেরূপ 
দেখিতেছে, বাহিরের জগতের বস্ত বাশুবিকই সেইরূপ। ইহার পর 
আসে জাগতিক বস্তসমূহে “মানসিক অংশগ্রহণ? € 00610591 1702:015102- 
€10:,); সে তখন তাহার নিজের মত করিয়া বাহিরের সব কিছু দেখে, 
অর্থাৎ তাহার যেমন মন আছে বাহা বস্তরও সেইরূপ আছে, ইহাই 
সেমনে করে। নিজের উপম1 দ্বারা সে বাহ জগৎকে বুঝিতে চেষ্টা 
করে। তাহার রচিত 77%6 7,27,0%205 272 77,097 ০7 2789 
026 এবং ?%2 07205 0০7%65%9£507 ০7 176 77০71 গ্রন্থে তিনি 
ইহা আলোচনা করেন। 


পিয়াজের আর একটি অবদান হইল যে, তিনি সমাজতত্বের দৃষ্টিভঙ্গী 
(509০10919£1021] 50871901796 ) হইতে শিশু-মনের আলোচনার 
পথ প্রদর্শন করেন। তাহার 772 729721 ০৮207297 ০) 2786 
0212 গ্রন্থে তিনি সামাজিক অনুশাসনে শিশুর হ্যায়-অন্যায় বোধ বা 
নৈতিক-জ্ঞান কিরূপে গড়িয়া উঠে তাহাই আলোচনা! করেন। 


৬৬ মনোবিদ্যা 


এ দিঁকে ফ্রয়েডের নেতৃত্বে মনঃসমীক্ষণ (170550০1,09811815815 )-এর প্রসারের 
সঙ্গে শিশুর মানসিক অন্ুস্থতার কারণ সম্বন্ধে বহুবিধ আলোচন। 
ও অনুসন্ধান সুরু হয়। ফ্রয়েডের পর তীহার কন্যা আনা ফ্রয়েড, 
(41008. চা] ) এবং এস্‌. আইজাক্স্‌ (5. [589০5 ) এ বিষয়ে 
অগ্গুসম্ধান চালাইয় যান। 


গেস্টাণ্ট, দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কফক1 (7০519 ) শিশুর মানসিক প্রচয় 
ও উন্নতি ( ৫6৮210110061)0 210 1709£1255 ) সম্বন্ধে আলোচনা 
করেন। তাহার 719 07022/% ০ 71714 পুস্তকটি এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখযোগ্য !৯ 


৩। সমাজ-মনোবিদ্ত। ( ১০০৫৪] [১5501701955 ) £ 


(ক) বিষয়ন্বস্ত 2 


যদিও আমর! এক একজন ব্যক্তিকে পৃথকভাবে দেখি, তাহা হইলেও 
কোন ব্যক্তিকেই একেবারে অন্ত হইতে বিচ্ছিন্ন বা সমাজচ্যুত অবস্থায় দেখা 
যায় না। মাচুষঘ সামাজিক জীব-_স্ুতরাং সমাজের অন্য ব্যক্তির সহিত ভাবের 
আদান-প্রদানের মাধ্যমে তাহার মন গড়িয়া উঠে। সমাজের প্রভাব প্রতি 
মাঁনবেরই চিন্তা, অনুভূতি ও ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রকাশ পায়। এইজন্য 
ব্যক্তিমন আলোচনা করিতে যাইয়া মনোবিচ্য। ক্রমশঃ স্মাজ-মনের 
আলোচনায় উপনীত হয়। অবশ্য সমাজ-মন বলিতে ব্যক্তি-মন হইতে পৃথক্‌ 
কোন সত্তা বুঝায় না। সমাজের বিভিন্ন ব্যক্তির মিথক্রিয়ার মাধ্যমেই 
এই সমাজ-মন গঠিত হয়। 


সমাজ-মনোবিদ্যার বিষয়-বস্ত হইল সমাজভুক্ত ব্যক্ষির মিথক্ক্রিয়। বা 
পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিযা এবং ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তা, অনুভূতি 


৯ শিশু-মন সম্বন্ধে বহ পুস্তক রচিত হইয়াছে । তবে নিম্নলিখিত গ্রস্থন্থয়ে বিভিন্ন লেখকের 
মনোজ রচন! পাওয়া! যাইবে £ 

(১) 24058598 67 0/510 288০)১০০০০% (10. ৮5 17592810. 08300801595] ) £ 
(২) 297%06০০% ০/ 08512 288০/০০/% (6৫. ৮5 0০ 4৯০ 80000150280), 
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ও কার্ধের উপর এরূপ মিথক্ক্রিয়ার প্রভাব ।১০ পরিবার ও সমাজের 
বৃহত্বর পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তিবর্গের কৃষ্টি কিভাবে গড়িয়া উঠে, কিরূপে 
পরস্পরকে প্রভাবিত করে, কিরূপে জনমত গড়িয়া উঠে, কিরূপে সামাজিক 
আদর্শ ও কল্পনা রচিত হয়, জন-নেতৃত্ব কিরূপে সম্ভব হয়, জনতার ন্যায় ক্ষ 
জন-সমন্বয় হইতে আরম্ভ করিয়া জাতীয় মন পর্যন্ত বিভিন্ন জন-সমন্বয়ের 
মানসিক বৈশিষ্ট্য কি কি, উত্তেজনা, বিদ্রোহ, গণ-আন্দালন, যুদ্ধ ইত্যাদির সময় 
জন-মনের অবস্থা কিরূপ হয়, আন্তর্জাতিক উত্তেজনা! বা তান (£2125207) )-এর 
কারণ বিশ্লেষণ ইত্যাদি বিষয় সমাজ-মনোবিগ্ভার আলোচনার অস্তভূক্তি। 

মোটামুটিভাবে বল! যায় যে, সমাজ-মনোবিদ্ঠার বিষয়-বস্ত হইল: (১) 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের সহিত সমাজ ও সামাজিক কৃষ্টির সম্বন্ধ, 
(২) বিভিন্ন প্রকারের আন্তর্ব্যক্তিক ও আন্তর্গোঠীয় ঘন (106- 
101৬1069] 200. 10667-£1000 ০০9291০6)১ (৩) জন-ব্যবহার (10785৪- 
02188৬10907 )। 

এই সব বিষয়ের আলোচনা-লন্ধ জ্ঞান ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
কতকগুলি প্রশ্নের উত্তর বা সমস্তা সমাধানের প্রচেষ্টা করা হয়; যেমন, 

(১) কিরূপে জনমত পরিমাপ করা যায়? 

(২) কিরূপে প্রচার কাধ চালান হয়? 

(৩) কিরূপে জনমত প্রভাবিত করা যায়? 

(৪) কিরূপে জনগণের নৈতিক মনোবল ( 201816 ) রক্ষা করা যায়? 

(৫) একদেশদিতা, পক্ষপাতিত্ব (7:6)01০5 ) ও কুসংস্কার ( 5096196- 
00. ) কতদূর প্রভাবশালী হয় এবং কিরূপে উহাদের দূর করা যায়? 

(৬) বিভিন্নক্ষেত্রে-য্থা ক্ষুদ্র দলের মধ্যে, পারিবারিক পরিবেশে, 
শিল্পায়তনে, আস্তর্জাতিক ক্ষেত্রে--তান বা উত্তেজনা ( 661751017 ) কিভাবে 
প্রশমিত করা যায়? 


১৬ তুলনীয় £ (১) %/009811 ০8287 4 17 506901 ০)99০52% 772/07১০102%, 7, ] £ 


499০68] 70550615910985 18 010৪. ৪005 0£ 796150175 21 61361: 10661906005 আহ 
9796 81)000621 2170 1010 16161651705 0০0 0139 21605 ০0৫ 01315 17760670185 01002 
006 10015197915 007080655 16611085, 60500100581 1)80165 


(২) 776561/-208 78079108$/, 50. ৮5 2০১৪০, 0,376 2 **৮,8০০18] 9850120- 
1085 1595 0500105 17701558808)5 00750607060 ড০200 006 06৬51 010006170 ০0 006 
17090151009] 113) 0705 01098061 001)6526 06 0106 18001] 8100. 60100201019165 110 
07510 ০0102152105 06 ০01 0015] 1080615065,7 


৬» মনোবিছা 


এ দিকে ফ্রয়েডের নেতৃত্বে মন£সমীক্ষণ (755 0159810815515 )-এর প্রসারের 
সঙ্গে শিশুর মানসিক অন্থস্থতার কারণ সম্বন্ধে বহুবিধ আলোচনা 
ও অনুসন্ধান স্থুরু হয়। ফ্রয়েডের পর তাহার কন্যা আনা ফ্রয়েড, 
(008. 160) এবং এস্‌. আইজাকৃস্‌ (5. [388০9 ) এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান চালাইয়া যান । 


গেস্টাপ্ট, দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কফ.কা (7০৪) শিশুর মানসিক প্রচয় 
€ উন্নতি (49৮10700606 200 7070£1685 ) সন্বম্ধে আলোচনা 
করেন। তাহার ?6 07০1 ০7 1/574 পুস্তকটি এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখযোগ্য ।৯ 


৩। সমাজ-মনোবিষ্তা ( ১০০৫৪] 79500010985 ) 2 


(ক) বিষয়শ্বস্ত £ 


যদিও আঁমর। এক একজন ব্যক্তিকে পথকভাবে দেখি, তাহা হইলেও 
কোন ব্যক্তিকেই একেবারে অন্ত হইতে বিচ্ছিন্ন বা সমাজচ্যুত অবস্থায় দেখা 
যায় না। মানুষ সামাজিক জীব-_স্থতরাং সমাজের অন্ত ব্যক্তির সহিত ভাবের 
আদান-গ্রদানের মাধ্যমে তাহার মন গড়িয়া উঠে। সমাজের প্রভাব প্রতি 
মানবেরই চিন্তা, অনুভূতি ও ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রকাশ পায়। এইজন্য 
ব্যক্তি-মন আলোচনা করিতে যাইয়া মনোবিদ্য। ক্রমশঃ সমাজ-মনের 
আলোচনায় উপনীত হয়। অবশ্য সমাজ-মন বলিতে ব্যক্তি-মন হইতে পৃথক্‌ 
কোন সত্তা বুঝায় না। সমাজের বিভিন্ন ব্যক্তির মিথস্ছ্রিয়ার মাধ্যমেই 
এই সমাজ-মন গঠিত হয়। 


সমাজ-মনোবিদ্যার বিষয়-বস্ত হইল সমাজভুক্ত ব্যক্তির মিথক্ড্রিয়! বা 
পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া এবং ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তা, অনুভূতি 


» শিশু-মন সম্বন্ধে বছ পুস্তক্ক রচিত হইয়াছে । তবে নিয়লিখিত গ্রন্থ্ধয়ে বিভিন্ন লেখকের 
মনোজ্ঞ রচন| পাওয়া যাইবে £ 


(১) 249%5598 ০1 060 25/67০109% (89. ৮5 1592820. 08309301596] ) $ 
(২) 29%26০9% ০/ 07614 28/০7১91০98 € 5. 85 0. 4১, 10:5001500) ). 


মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখ৷ ৬১ 


ও কার্ষের উপর এরূপ মিথক্ষ্িয়ার প্রভাব।১০ পরিবার ও সমাজের 
বৃহত্তর পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তিবর্গের কৃষ্টি কিভাবে গড়িয়া উঠে, কিরূপে 
পরস্পরকে প্রভাবিত করে, কিরূপে জনমত গড়িয়া উঠে, কিরূপে সামাজিক 
আদশ ও কল্পনা রচিত হয়, জন-নেতৃত্ব কিরূপে সম্ভব হয়, জনতার ন্যায় কু 
জন-সমন্বয় হইতে আরম্ভ করিয়! জাতীয় মন প্যস্ত বিভিন্ন জন-সমন্বয়ের 
মানসিক বৈশিষ্ট্য কি কি, উত্তেজনা, বিদ্রোহ, গণ-আন্বালন, যুদ্ধ ইত্যাদির সময় 
জন-মনের অবস্থা কিরূপ হয়, আন্তর্জাতিক উত্তেজনা বা তান ( (ভ351015 )-এর 
কারণ বিশ্লেষণ ইত্যাদি বিষয় সমাজ-মনোবিদ্ধার আলোচনার অন্ততূক্তি। 

মোটামুটিভাবে বল! যায় যে, সমাজ-মনোবিগ্ভার বিষয়-বস্ত হইল: (১) 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের সহিত সমাজ ও সামাজিক কৃষ্টির সম্বন্ধ, 
(২) বিভিন্ন প্রকারের আন্তরব্যক্তিক ও আন্তর্গোীয় ছচ্ৰ (3:2- 
10701510521 2100] 110621-610901 ০009100), (৩) জন-ব্যবহার (10858- 
05178৮10902 )। 

এই সব বিষয়ের আলোচনা-লব্ধ জ্ঞান ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
কতকগুলি প্রশ্নের উত্তর বা সমস্তা সমাধানের প্রচেষ্টা কর! হয়; যেমন, 

(১) কিরূপে জনমত পরিমাপ করা যায়? 

(২) কিরূপে প্রচার কাধ চালান হয়? 

(৩) কিরূপে জনমত প্রভাবিত করা যায়? 

(&) কিরূপে জনগণের নৈতিক মনোবল (22075815 ) রক্ষা করা যায়? 

(৫) একদেশদশিতা, পক্ষপাতিত্ব (7:€101০6 ) ও কুসংস্কার (50161:50- 
0০7) কতদূর প্রভাবশালী হয় এবং কিরূপে উহাদের দূর করাযায়? 

(৬) বিভিন্নক্ষেত্রে-যথা ক্ষুদ্ধ দলের মধ্যে, পারিবারিক পরিবেশে, 
শিল্পায়তনে, আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে-তান বা উত্তেজনা ( 66310). ) কিভাবে 
প্রশমিত করা যায়? 


১৬ তুলনীয় ; (১) 1150581] 5০৩১৫, 4 429509901 0199020% 221/০7০০98) 1১, 1 : 


5'০০191 0355০101085 ৪ 019, 50105 0৫ 796750005 20. 01061 80615066005 আঃ 
906 80001078150 5200 12516127505. 60 00৩ 56065 ০4 0313 177067195 0012 
006 10015105805 60011500055 66111768, 5000010795 81017810103,” 


(২) £%6৪51/-2০৮ 7১88০791958, 5.0. ৮5 7০৮৪০) 9,376 2 4,০9০০18] [085০০- 
1085 1985 0620501056 $00255510815 ০00০62060 100 006 226197020৬2 ০0৫ 006 
150151009] ঠ 005 01080610016 04 006 01]5 8770. 500200015165 205 
00612 50100191506 ০01 009] 17003677025.” 


৬২ মনোবিছ্া! 


উপরের বর্ণনা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, সমাজ-মনোবিদ্যাকে বহুবিধ 
বিজ্ঞানের সাহাধ্য লইতে হয়। সমাজের বিবর্তনের ইত্তিহান ও গঠন-ভঙ্গিমা 
জানিবার জন্য সমাজবিছ্যা (5০9০1010985 ) এবং ইতিহাসের সাহাষ্য লইতে 
হয়। বিভিন্ন জাতির বৈশিষ্ট্য জানিবার জন্য নৃতত্ব (£0)1০20০1985)-এর জ্ঞান 
প্রয়োজন । শৈশব অবস্থা হইতে সামাজিক পরিবেশের মধ্যে কিভাবে ধারে 
ধীরে ব্যক্তির মনে “অহংজ্ঞান জাগিয়া উঠে, অর্থাৎ “সামাজিক অহং-বৌধ” 
(95০9০19] 561£) দেখা দেয়, তাহা জানিবার জন্য শিশু-মনোবিগ্যার জ্ঞানের 
প্রয়োজন। সামাজিক জীবনের উন্নতির জন্য শিক্ষার মান ও আদর্শ নির্ধারণ 
করা প্রয়োজন ; সেইজন্য শিক্ষা-মনোবিদ্যা (:০০৪০0208] 73850130105 ) 
ও শিক্ষা-বিজ্ঞান (609£98159 )-এর সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়। 
সামাজিক জীবনে নৈতিক আদর্শ (290:8] 106৪1 )-এর এবং জীবন-দ্শনের 
প্রভাব জানিতে হইলে নীতিবিদ্ঠা (80109) এবং দশন (91211059015 ) 
সম্বন্ধেও কিছু জান! প্রয়োজন । 

সমাজ-জীবন সর্বদাই গতিশীল। সুতরাং যে সব বিজ্ঞান সামাজিক 
জীবনের কোন না কোন বিষয়ের আলোচনা করে সেগ্তলি সর্বদাই 
প্রগতিশীল । এই কারণে সমাজ-মনোবিদ্যার বিভিন্ন লেখকেরা ভিন্ন ভিন্ন 
দৃষ্টিভঙ্গী, আলোচ্য বিষয়বস্তু 'ও আলোচনা-পদ্ধতি গ্রহণ করিস্াছেন।১১ 


€খ) সংক্ষিগু ইতিহাস £ 


প্রাণি-মনৌবিদ্া ও শিশু-মনোবিদ্যার উদ্ভবের পশ্চাতে যেমন ডার- 
উইনের বিবর্তনবাদের প্রভাব বিদ্যমান, সেইরূপ সমাজ-মনোবিদ্ার 
পশ্চাতেও ডারউইনের প্রভাব আছে। শিশু-মনেোবিদ্যার অন্যতম 
বিষয়-বস্ত হইল শিশু-মন কিভাবে ধারে ধীরে কৈশোর ও যৌবনের 
সীমারেখায় উপস্থিত হয়; সেইরূপ জাতির মন কিরূপে ধীরে ধীরে 


১১ তুলনীয় : “70555 065561070967058 €(0£ 811560 ৪0181)095 ) 122৬৫ 6200 
৪০০681-755-0001081081 125681010 37000 ৪ 5080 ০৫6 এজ 2100 30005--28য 0£ 
1380 5 6০ 9০ ০9081906260 056 71819010] 50০)০০০০00৫066: 0৫ 50018]+795901১০* 
1985 5055 8170 036 2083 0৫6 ৪. 10001010110505 ০৫ 8970801065, 507025, 
06 01000010981685 920 00০০:০:০৪] 32000615 £01 :206600150178 6005 ০10. ৪10৫, 
12)56801851508 006 186 .*4১00 700 036 0601201056 38 806019865 €০ 00812) 
006 1066555835 0269.” (221656788-208 428৩০997%, 0, 378), 


মনোবিষ্যার বিভিন্ন শাখা ৬৩ 


বিবর্তনের পথে যায় তাহা আলোচনা! করিবার ফলে সমাজ*মনোবিদ্ভার 
উতদ্তব হয়১২। 

জেম্স মার্ক বল্ডুইন (78006510811 78102 )-রচিত 
11212601 1)6868101767£ 7 176 07810. 2770 £7%6 12006 (১৮৯৫ ) 
প্রকাশের পর হইতে মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে জাতির বিবর্তনকে 
আলোচনা করা আরম্ভ হয়। 

হার্বাট স্পেন্সার১৩ তাহার 71/76/9168 ০ 9060102% (তিন 
খণ্ডঁ--১৮৯৯ ) গ্রন্থে মানব-সমাজের বিবর্তনকে ব্যাখ্যা করিবার প্রচেষ্টা 
করেন। তাহার 9%1717%9£6 177810597%-তে ব্যাখ্যাত বিবর্তন- 
বাদকে তিনি সমাজের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করেন। প্রকৃতপক্ষে আধুনিক 
কালে ইহাই সমাজ-মনের উপর রচিত প্রথম প্রামাণিক গ্রন্থ। 

ইহার পর নাম করা যাইতে পারে গেত্রিয়েল টার্ডে (38161 
[81৭6 )-রচিত 7,22/5 ০7 7177210/507-এর ৷ ইহাতে তিনি দেখাইতে 
চাহেন যে, মানুষের বিভিন্ন ক্রিয়া একে অন্যের অন্ুকরণের ফলে 
শগ্জাত হইয়াছে । মানব-মনের ক্রিয়া তিন প্রকারের-_বাহ-জগতের 
উপর প্রতিক্রিয়া অপর মনের উপর প্রতিক্রিয়া এবং স্বকীয় মনের 
উপর প্রতিক্রিয়া। ইহাদের মধ্যে শেষোক্ত ছুইটিরই মানব-মনের উপর 
সর্বাধিক প্রভাব। 

এই যুগের আর একটি উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ হইল ল্য বৰ ([.০ 90) 
রচিত 7%9 07০৫ (১৮৯৫ )। ইনি জনতার ব্যবহার (যাহা! অযৌক্তিক 
ও উচ্ছঙ্খল)) লইয়া আলোচনা করেন। ইনি বলেন যে, জনতার মধ্যে 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহার সমাজ-জীবনে নিয়স্তরের লোকের অনুরূপ হয়। 

বততমান শতকের সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য পুস্তক হইল উইলিয়াম 
ম্যাক্ডুগ্যালের 47 77947008020? 10 /906821 7175%079709% (১৯*৮)। 
ইহাতে তিনি সহজপপ্রবৃত্তি (350176) সম্বন্ধে তাহার অভিনব মতবাদ 

১২ এক হিসাবে ডারউইনের পুর্বে বিব্তনের কথা বলিয়াছিলেন কৌৎ (065 


00:3266 )। তিনি বলেন ষে, মানব-সমাজ প্রথমে ধর্মের স্তর, তাহার পর দার্শনিক আলোচনার 
স্তর এবং শেষ পর্যস্ত বাস্তব বৈজ্ঞানিক অভিজ্ঞতার স্তরে আসিয়াছে । 


১৩ 55959087905 85০1১০01০85 ( তুলনামূলক মনোবি্যা! ) এই নামটি স্পেন্সার ১৮৭৬ 


সালে প্রকাশিত তাহার রচনার নামলিপি হিসাঁবে সর্বপ্রথম ব্যবহার করেন। 


মনোবিদ্া 


প্রচার করেন। এই সহজ-প্রবৃত্বি বিশ্লেষণ করিলে পাওয়া যাইবে; 
(১) প্রত্যক্ষলন্ধ জ্ঞান, (২) আবেগ বা! প্রক্ষোভ, (৩) কার্য করিবার 
প্রচেষ্টা। প্রতি আবেগের মূলে থাকে সহজপ্রবৃত্তির তাড়না এবং 
প্রতি সহজপ্রবৃত্তির অস্তস্থলে আছে কোন না কোন আবেগ বা প্রক্ষোভ। 
ম্যাক্ডুগাল বলেন যে, সামাজিক জীবনের কার্যাবলী সহজাত 
প্রবৃত্তি (যাহাকে বল! হয় গতীয় উৎস+ বা 457780710 500::০ ) হইতে 
উদ্ভুত। (পৃঃ ৪১৮)। 

ম্যাক্ডুগালের প্রভাবে অন্যান্ত লেখকেরাও সহজ প্রবৃত্তির কথা 
বলিতে লাগিলেন এবং সকলেই কোন না কোন “নূতন” সহজবৃত্তির 
উল্লেখ করিতে লাগিলেন । সামাজিক জীবনের সকল ব্যবহারকে এই 
'গতীয় দৃষ্টিভঙ্গী' হইতে ব্যাখ্যা 'করা হইতে লাগিল। থর্ণডাইক্‌ 
তাহার 76 0/8095761 72676 ০7 717 এবং উড ওয়ার্থ তাহার 
192/7/077220 1%52//01001/ গ্রস্থে এই দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করেন। 
উইলফ্রেড উ্রটার ( ৬/11660 17060] )-এর 197548705০7 £7৫ 
17570 £?) 17006 277. 7772 (১৯১৬) গ্রন্থে সমাঁজ-মনোবিগ্ঠার 
আলোচনা সম্পূর্ণরূপে সহজপ্রবৃত্তির আলোকে চালান হয়। 

১৯১৯ সালে ভান্লাপ, (199182 ) সর্বপ্রথম সহজ-প্রবৃত্তির মতবাদের 
বিরোধিতা করেন। ইহার ফলে কয়েক বৎসর অনেক লেখক 
আবার সহজপ্রবৃত্তির মতবাদকে সমালোচনা করিতে সরু করেন। 

সমাজ-মনোবিদ্ভার আলোচনা এতদিন বাচনিক দৃষ্টিভঙ্গী (১০০- 
£20০৪] 50910190100) হইতে পরিচালিত হইতেছিল। পরীক্ষণ- 
পদ্ধতি ( 30210170617] 0050000 )-এর উপর ভিত্তি করিয়া সমাজ- 
মনোবিগ্ভার আলোচন। সুরু করেন ভাল্ট্হের মোয়েডে ( ৬/৪10067 
11১6 ), হিউগো মুয়েনস্টেবুবের্গ (8708০ 21056515218) এবং এফ. 
এইচ. অল্পোর্ট ( চ. চন. £11090)।  অল্পোর্ট এই বিষয়ে যথেষ্ট 
প্রতিপত্তি লাভ করেন এবং আমেরিকার লেখকদের উপর বিশেষ প্রভাব 
বিস্তার করেন । গার্ডনার মার্ফি ( 9810:067 7/01025 ), নিউকোম 
( টি০৬০০2০০) ইত্যাদি অনেকে “পরীক্ষণমূলক সমাজ-মনোবিষ্ঠা” 
( 80611000009] 5০০৪1 255০1501945 )-র উপর গ্রন্থ রচনা করেন । 


মনোবিগ্ার বিভিন্ন শাখা ৬৫ 


অনেক লেখক আবার এক একটি জাতি লইয়া পরীক্ষণমূলকভাবে গবেষণা 
করেন। যেমন, ম্যালিনোক্কি (14511955101 ) পশ্চিম প্রশাস্ত 
মহাসাগরের দ্রৌত্রিয়াণ্ড দ্বীপের অধিবাসীদের সামাজিক জীবন, এবং 
মার্গারেট, মিড (205188160 14০80 ) সামোয়া দ্বীপের বালিকা 
ও কিশোরীদের জীবনী পর্যালোচনা করেন । 

স্আামেরিকার কয়েকজন মনোবিৎ আর একটি পরীক্ষণমূলক প্রচেষ্টা আরন্ত 
করিয়াছেন--ইহার নাম দেওয়। হইয়াছে «সামাজিক প্রলক্ষণ পরিমাপ, 
(5০9০1010605 )। বিভিন্ন গোষ্ঠী বা দলের মধ্যে বাস্তবক্ষেত্রে 
ব্যক্তি-বিশেষের কার্ধাবলী পরিমাপের প্রচেষ্টার জন্যই ইহার এইরূপ 
নাম দেওয়া হইয়াছে । যেমন, কাহার সহিত ব্যক্তি-বিশেষ একত্র 
আহার করিতে বা অন্য কোন কাধ করিতে চাহে বা চাহে নাঃ ব্যক্তি- 
বিশেষ কোন কিছু কিভাবে নির্বাচন করে, ইত্যাদি এই পদ্ধতি দ্বারা 
নির্ধারণের চেষ্টা হয়। জে, এল্‌. মোরেনো (0.1 0001570 ), 
জেনিংস ইত্যাদির নাম এই প্রসঙ্গে উন্লেখযোগ্য । 

সমাজ-মনোবিদ্যার আলোচনার ফলে অনেক প্রকার অস্বাভাবিক 
ব্যবহারের পরিচয় পাওয়। যায়; সেই কারণে অনেকে আবার সমাজ- 
মনের আলোচনায় রোগি-পরীক্ষাপদ্ধতিও প্রয়োগ করিয়াছেন ।৯৪ 

বিভিন্ন বিজ্ঞান সমাজ-মনোবিদ্ভাকে সাহায্য করিয়া থাকে; এই সব 
বিজ্ঞানের উন্নতির সহিত সমাজ-মনোবিগ্যাও পরিপুষ্ি লাভ করিতেছে । 
তাই জ্ঞানরাজ্যে সমাজ-মনোবিদ্যঠার অবদান আরও অধিক হইবে 
বলিয়া আশা করা যায়। 


৪। শিক্ষা-মনোবিদ্য। ব। শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিদ্যা (চ:0০৪00791 
হু১৪5০1)010£5 ) $ 


(ক) বিষয়বন্ত ঃ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ভার প্রয়োগের ফলে পৃথক্‌ বিষয় ভাবে শিক্ষা- 
মনোবিদ্যার উদ্ভব হইয়াছে। 


১৪ ৬৮. 10. ০160000570৩ 055 ০ 01171081 21000, 7০916] ০7 1906$2% 
88865 (1946.2)500, 47754 ভষ্টব্য। 


৬৬ মনোবিদ্া 


আমাদের অভিজ্ঞতা হইতে আমর! দেখিতে পাই যে, কাহাকেও কোন 
বিষয় শিখাইবার ইচ্ছা করিলেই শিখান যায় না। যাহাকে কিছু শিখাইতে 
হইবে, সে সেই বিষয় শিখিবার উপযুক্ত কি ন| এবং কিভাবে শিখাইলে সে 
তাহা সহজেই শিখিতে পারিবে--এই ছুইটি বিষয় প্রথমেই অনুসন্ধান করিতে 
হইবে । বলা বাহুল্য, এইজন্য যাহাকে শিখাইতে হইবে তাহার মনের গঠন ও. 
ক্ষমতা সম্বন্ধে জ্ঞান সবাগ্রে গ্রয়োজন। এইখানেই দেখা দেয় শিক্ষামনোবিদ্ার 
আবশ্তকতা। শিক্ষামনোবিদ্যার কার্য কি? ইহার উত্তরে বলা যায়ঃ কোন 
বিষয় সম্বন্ধে সুষ্ঠ ভাবে স্বল্পকালে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা কিরূপে দান 
কর! যায় এবং উহা! গ্রহণকালে শিশু-মন ও কিশোর-মন কিভাবে 
কার্ধ করে, তাহা বর্ণনা করাই শিক্ষা-মনোবিদ্যার উদ্দেশ্য । 

এখন শিক্ষা-মনোবিগ্ঠার বিষয়বস্ত বিশদভাবে আলোচনা কর! যাঁউক্‌ ঃ 

(১) শিক্ষামনোবিদ্ঠাকে শিশু-মন লইয়া আলোচনা করিতে হুইবে, 
এবং এই প্রসঙ্গে প্রথমে আলোচনা করিতে হইবে শিশুর মন কি পরিমাণে 
নমনীয় ও পরিবর্তনশীল । শিশু-মনের উপর বংশপ্রভাব (106:90$05 ), 
কতদূর কার্করী এবং বাহা পরিবেশ (2105101)0)61)0) দ্বার! উহা কি 
ভাবে প্রভাবিত হয়, তাহা জানিতে হইবে। 

(২) শিক্ষাদান-কালে ইহা লক্ষ্য করা যায় যে, ছাত্র-ছাত্রীর কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য জন্মগত বা সহজাত (1:0090), আবার কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
অভিজ্ঞতা ও আয়াসলন্ধ ( ৪০000:60 )। সহজাত এবং অভিজ্ঞতালন্ধ 
বৈশিষ্ট্যগুলির ব্যাপকতা এবং উহাদের সহিত বুদ্ধি, অনুভূতি ও স্মৃতির সম্বন্ধ 
শিক্ষা-মনোবিষ্ভার বিবেচ্য বিষয় । 

(৩) বিভিন্ন বয়সের বিভিন্ন ছাত্র-ছাত্রীর সকল বিষয়ে শিক্ষালাভের ক্ষমতা 
থাকে না এই কারণে শিক্ষণীয় বিষয়ের পর্যায় ও ক্রমবিভাগ প্রয়োজন | 
স্থতরাং শিশু-মন কিরূপে বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া ধীরে ধীরে কিশোর মনে; 
পরিণতি লাভ করে, তাহা শিক্ষা-মনোবিগ্া আলোচনা করে। 

(৪) যে-কোন বিষয় শিক্ষাদানের প্রধান পথ ইন্দ্রিয়সমুদয়। ইহাদের 
মাধ্যমেই আমরা প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করি। সুতরাং ইন্দ্রিয়লবজ্ঞানের সাধারণ 
বৈশিষ্ট্য এবং উহ্বাদের কিভাবে শিক্ষা গ্রহণের মাধ্যম হিসাবে ব্যবহার কর! 
সায় তাহা শিক্ষা-মনোবিগ্তা আলোচনা করে। 


মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখা ৬গ 


(৫) শিক্ষিতব্য বিষয় একবার আয়ত্ত করাই যথেষ্ট নহে; পঠিত ব্ষিয়গুলি 
মনে রাখিতে হইবে । অজিত শিক্ষাকে মন কতদূর জাগব্ূক রাখিতে পারে 
তাহা জানিবার জন্য স্থৃতিশক্তির স্বরূপ, প্রাখ্য, উহার উন্নতির উপায় ইত্যাদি 
বিষয় শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচনা করে । 

(৬) শিশু-মন কল্পনাপ্রবণ। এই কল্পনার ভাল-মন্দ দুইটি দিক্ই আছে 
এই কল্পনাশক্তিকে কিভাকে নিয়ন্ত্রণাধীন করিয়া স্থপথে পরিচালিত করা যায় 
তাহা শিক্ষা-মনোবিষ্ভার একটি আলোচ্য বিষয় । 


(৭) শিশু ও কিশোর মনে অনুভূতির প্রভাব অপরিসীম । স্ৃতরাং 
শিক্ষককে দেখিতে হইবে কিভাবে স্থথকর অন্ুভৃতিগ্ুলি জাগরিত করিয়! 
শিক্ষার সহায়ক হিসাবে উহাদের ব্যবহার করা যাইতে পারে। এইজন্য শিশু 
ও কিশোর মনে অনুভূতি ও আবেগের স্থান শিক্ষামনোবিদ্ভাকে জানিতে 
হইবে। 

(৮) শিক্ষাদানের সুষ্ঠু প্রণালী নিরূপণ করিতে যাইয়। শিক্ষা-মনোবিদ্যাকে 
শিক্ষণ (18:15 )-এর মূলনীতি কী তাহা জানিতে হইবে। আবার 
জানার বা শিক্ষণের পথে প্রধান অন্তরায় অবসাদ বা ক্লান্তি (৪0806) 
ও বিরক্তি (10070510165 ); কি করিয়া এইগুলিকে দূর করিয়া শিশুর পক্ষে 
জ্ঞানআহরণের পথ মস্থণ করিয়৷ তুলিতে পারা যায়, তাহাও শিক্ষা-মনোবিদ্যা 
আলোচনা করিবে । 

(৯) শিক্ষাদান-কালে শিক্ষকমাত্রেই ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধির বিভিন্নতা লক্ষ্য 
করেন। বুদ্ধির তারতম্য অন্সারে শিক্ষাদদান-ব্যাপারেও পার্থক্য করিতে 
হইবে । স্ৃতরাং বুদ্ধি “বস্ত-টি কী, তাহার পরিমাপ কতদূর ও কিভাবে 
করা যায় তাহা শিক্ষা-মনোবিষ্ঠা আলোচন! করে। 

(১০) বিভিন্ন ক্রীড়ার মধ্য দিয়া কর্মমুখর শিশুর মন আত্মপ্রকাশের চেষ্টা 
করে। ক্রীড়ার মধ্যে সে প্রাপ্তবয়স্কদের অন্থকরণের চেষ্টা করে। স্থতরাং 
ক্রীড়াচ্ছলে তাহাকে শিক্ষাদানের উপায় এবং তাহার অনুকরণীয় আঁদশনির্ধারণ 
ইত্যাদি বিষয়ও শিক্ষা-মনোবিদ্যা। আলোচনা করিবে । 

(১১) মানবমনের প্রক্ষোভ বা আবেগ, প্রেরণা ও সহজবৃত্তিগুলি যদি 
সম্যক প্রকাশলাভের পথ হইতে বঞ্চিত হয়, তাহা হইলে মানবমনের সাম্যভাব 


৬৮ মনোবিষ্ঠ! 


ন্ট হইয়া যায় এবং বিভিন্ন দুশ্রবৃত্তি ও অস্বাভাবিকতা! দেখা দেয়। মাঁনবমন 
সম্বন্ধে সাধারণভাবে যাহা বলা হইল, তাহা শিশু-মনের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য । 
স্থতরাং শিক্ষকের অন্যতম কর্তব্য হইল ছাত্র-ছাত্রীর মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতি 
তীব্র দৃষ্টি রাখা । অতএব ইহাও শিক্ষা-মনোবিষ্ভার আলোচ্য বিষয় । 

(১২) শিক্ষাসমাপনাস্তে ছাত্র-ছাত্রীদের মনে দেখা দেয় ভবিষ্যৎ বৃত্তি 
সম্বন্ধে চিন্তা। সকলেই সকল বৃত্তির উপযোগী নয়। আদর্শ শিক্ষকের কর্তব্য 
হইল কোন্‌ ছাত্রের কোন্‌ বৃত্তির প্রতি অনুরাগ আছে তাহা নিরূপণের প্রচেষ্টা 
এবং সেই অনুসারে তাহাকে সেই বৃত্তির উপযোগী করিয়া! তোলা। সুতরাং 
কিভাবে ভবিষ্যতের বুত্তিনির্ধারণে ছাত্রদের সাহায্যদান (৬০০৪০:0178] £€01091702) 
কর! যাইতে পারে তাহার আলোচনাও শিক্ষা-মনোবিদ্যার অন্ততুক্ত। 


€খ) সংক্ষিগু ইতিহাস 2 

শিক্ষাবিদ্ার ( 6508£985 ) উন্নতির ফলে শিক্ষাবিত্রা দেখিলেন যে, 
যান্ত্রিক পদ্ধতিতে কতকগুলি তথ্য গলাধঃকরণ করানোর নাম শিক্ষা 
নহে। প্রকৃত শিক্ষা দান করিতে হইলে ছাত্র-ছাত্রীর মানসিক গঠন- 
বৈশিষ্ট্য এবং মানসিক ধর্ম জানা একান্ত প্রয়োজন । 

জা জাকৃ রুসো (7681) 750065 [২0558.] ), পেস্টালোৎসি (956৪- 
19551) এবং ফ্রোয়েবেল ( চ:96০]) ইত্যাদি শিক্ষাদানের নৃতন 
পদ্ধতি অনুসন্ধান করিতে লাগিলেন। তীহারা এইজন্য মনোবিদ্ভার 
সাহায্য লওয়া একান্ত প্রয়োজন বোধ করেন। এইভাবে শিক্ষাবিদ্যা 
মনোবিদ্যার আলোচনায় প্রবৃত্ত হয়। শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্যার 
এই প্রয়োগের ফলে শিক্ষা-মনোবিদ্ঠা নামে মনোবিগ্ভার এক পৃথক 
শাখার অভ্যুদয় হয়। 

য়োহান্‌ ফ্ীভ্রিশ. হারবার্ট (7008107 60110 [76:52 )-কে 
শিক্ষা-মনোবিদ্যার আদি পথিকুতৎ্দের অন্যতম বলা যাইতে পারে। 
মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে হীরবার্টের প্রধান অবদান হইল সংপ্রত্যক্ষ 
(8006:560002)1। তিনি দেখান যে, যখন কোন উদ্দীপকের 
ফলে সংবেদন হয়, তখন আমাদের অভিজ্ঞতা কেবলমাত্র এ উদ্দীপকেই 
সীমাবদ্ধ থাকে না; অবচেতনস্তরে এ উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা ৬৯ 


পূর্ব-অভিজ্ঞতার আলোকে এঁ নৃতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যা হয়। পুর্ব- 
অভিজ্ঞতার আলোকে নৃতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যারই নাম সংপ্রত্যক্ষ। 
হারবার্ট মনে করেন ঘষে, শিশুকে শিক্ষাদানের সময় যদি তাহার পুরাতন 
অভিজ্ঞতার সাহায্য লওয়! যায়, অর্থাৎ পুরাতন অভিজ্ঞতার মধ্যে যদি 
নূতন অভিজ্ঞতার আতীকরণ (59951179118 0402 ) হয়, তাহা হইলে 
সে সহজেই নূতন উদ্দীপক বা নৃতন ধারণার অর্থ বুঝিতে পারিবে । 
যেমন, যে সাগর দেখে নাই, তাহাকে পুফ্করিণী বা নদীর উপমার 
সাহায্যে উহা বুঝাইতে হইবে । স্থতরাং প্রান্তন অভিজ্ঞতার ভিন্নতা 
অনুসারে একই উদ্দীপকের প্রয়োগে বিভিন্ন ব্যক্তির মনে বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিতে পারে। হারবার্ট সমগ্র শিক্ষা-প্রণালীকে 
সংগ্রত্যক্ষের উপর ভিত্তি করিয়া রচনা করেন । 

কোন বিষয়ে সহজে শিক্ষালীভ করিতে হইলে স্মৃতির প্রাখ্য প্রয়োজন ॥ 
এবিংহাউস ( চ510817895 ) স্মৃতিসশ্বন্ধে অনুসন্ধান-কার্য চালান । 
তিনি স্বল্প আয়াসে কার্ধকুশলত। ( 9111] )-লাভের বিষয়ে এবং স্থৃতি-প্রসর 
(00500015 508 )-বুদ্ধি ইত্যাদি উপায়ে স্থৃতির উন্নতি বিধানের জন্য 
কতকগুলি স্ত্র আবিষ্কার করেন। শিক্ষার ক্ষেত্রে এইগুলি বিশেষ 
প্রভাব বিস্তার করে । 

গ্যাল্টন্‌ ( 08107) )-এর গবেধণাও শিক্ষার ক্ষেত্রে কিছু সহায়তা করে। 
তিনি আধুনিক প্রশ্নীবলী-প্রণালী ( 20650591719£:5 09601)09 )-এর 
অন্থরূপ পদ্ধতিতে প্রতিরূপ-সমষ্টি (10098515 ) সম্বন্ধে অনেক 
অনুসন্ধান চালান (পৃঃ ৬১৪ )। তিনি ইন্ডিয়গুলি ও উহাদের শক্তি 
(9০৮1 ), স্থৃতি, ক্লান্তি (৪015), যুখচারিতা বা দলবদ্ধ হইয়া 
থাকার সহজ প্রবৃত্তি € £6£97199578695 ) ইত্যাদি বিষয়ে অনুসন্ধান 
করেন, এবং ব্যক্তিগত পার্থক্য (2001৬10109] 01291217595 ) নিরূপণে 
তাহার গবেষণ। বিশেষ সহায়তা করে । মানসিক প্রলক্ষণ (0515 )-এর 
পারস্পর্য ( ০0105180100, ) সম্বন্ধে গ্যাল্টনের প্রদণিত পথে চলেন 
পিয়ারসন্, বার্ট, টম্সন্‌ এবং ম্পিয়ারম্যান্‌। 

আল্ফ্রেভ বিনে (1855৭ 81৪0) বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য যে-সব উপায় 
উদ্ভাবন করেন, সেইগুলিও শিক্ষার ব্যাপারে সহায়তা করে। কারণ 


মনোবিদ্যা 


বুদ্ধির তারতম্য অনুসারে কে কোন্‌ বিষয়ে শিক্ষালাভের উপযোগী 
তাহা নির্ধারণ করার স্থবিধ! হয় ( ৭ম অধ্যায় জরষ্টব্য )। 

শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হইল অপরাধপ্রবণতা (0617,009705 )-নিরোধ 
এবং চারিত্রিক সংশোধন । এই বিষয়ে উইলিয়াম হিলি ( ডা111127 
[35215 ) এবং সিরিল্‌ বাট (0701 ০16 )-এর উদ্যান উল্লেখযোগ্য | 

শিশু-বিষ্তালয়ে কঠোর শান্তি-বিধানের প্রথা তুলিয়া দিয়া “মুক্ত আব- 
হাওয়ার” মাধ্যমে শিশুকে রাখিলে তাহার স্বাভাবিক বৃত্তি (781018] 
£৪5410165 ) প্রকাশ পায়। এই অভিমত রুশো, ফোয়েবেল, মন্টেসরি 
ইত্যাদি অনেকেই প্রকাশ করেন। ইংলগ্ডে এই মতবাদ সমর্থন করিয়া 
আন্দেলন চালান শীল্‌ (11), বাট্রাণ্ড রাসেল্‌ ও তাঁহার দ্বিতীয় 
পত্তী ডোরা রাসেল. । 

স্থসান আইজাকৃস (90587) [58805 ) শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে তাহার 
মনের ও বুদ্ধির কিরূপ তারতম্য ঘটে তাহা লইয়া পান্তিত্যপূর্ণ 
আলোচনা করিয়াছেন তীহার 17119116110] (70117 %)॥ 70170 
09//10797, নামক গ্রন্থে । 

কৈশোর ও বয়ঃসদ্দিক্ষণ (900165021006) সম্বন্ধে আলোচনা স্থরু করেন 
্যান্লি হল্‌ ( ১৯০৪ সালে ); তাহার পরে কোলে (0016) ক্রাম্পটন 
(04810019000 ), ভিয়ারবর্ণ (1)968100হ ), রথনে ( [00765 ), 
বার্ট ইত্যাদিও এই বিষয়ে যথেষ্ট আলোচনা করিয়াছেন । 

শিশুর নিজ্ণন বা অবচেতনস্তর ও পরবর্তী জীবনে উহার প্রভাব সম্বন্ধে 
মন£সমীক্ষণবাদীদের আলোচনা শিশু-শিক্ষার সমস্তা-সমাধানে যথেষ্ট 
আলোকপাত করিয়াছে ।৯৫ 


৫। শিল্পীয় মনোবিদ্য1 (17:05075] 7551,01955 ) 
কে) বিষয়বস্ত 2 


শিল্পীয় উৎপাদনের জন্য যে কেবল যন্ত্র ও উপাদানের প্রয়োজন তাহা 


নহে; প্রতি উৎপাদনের পশ্চাতে আছে মানবমন। শিলীয় উৎপাদনের 


১৫ শিশু-মনোবিষ্যার যীহাদের অবদানের কথা পূর্বে উল্লেখ করা হইয়াছে তাহার! 


সকলেই শিক্ষা-মনোবিদ্যার উন্নতিতে সহায়তা করিয়াছেন। 


মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখা ৭১ 


পশ্চাতে যে-সব মানুষেরা কাজ করে তাহারা আমাদেরই মত। আশা- 
আকাজ্ষা, আবেগ, প্রবৃত্তি, পটুত্ব ইত্যাদি সব কিছুই তাহাদের আছে; 
আবার এই সব বিষয়ে তাহাদের পরস্পরের পার্থক্যও আছে। 
উৎপাদনের পশ্চাতে এই সব “মাঁনবীক্ উপাদান (100281 
78650915 )-এর মানিক শক্তি ও যোগ্যতা নিধণারণ এবং তদন্ুসারে 
শিলোৎুপাদনে সহায়তা দানের প্রচেষ্ট। হইতে “শিল্পীয় মনোবিদ্যার' 
উত্তব হইয়াছে 

শিল্পীয় মনোবিগ্যার সমস্যাগুলি মোটামুটি ছুই ভাগে ভাগ করা যায়__ 
কতকগুলি কার্ধ-সন্বন্বীয় এবং বাকীগুলি কর্মী বা শ্রমিক সম্বন্ধীয় । অবশ্ঠ 
ইহারা পরস্পর জড়িত। 

শ্রমিক বা কর্মীর কর্মদক্ষতা বাঁড়াইতে হইলে যাহা কর্মীর মনে ক্লাস্তি ও 
বিরক্তির স্থষ্টি করে তাহা দূর করিতে হইবে এবং যাহা তাহাকে আকৃষ্ট 
করে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । এই অবস্থা কিভাবে আনয়ন করা যায় 
তাহা জানিবার জন্য মনোবিদ্যার সাহাধ্য লইতে হয়। স্ৃতরাং মনোবিগ্ভাকে 
নিম্নলিখিত প্রশ্নের উত্তর দানের চেষ্ট। করিতে হয় £ 

(১) শিল্পায়তন ও শিল্পক্ষেত্রের পারিপাশ্বিক উন্নতিবিধান কি করিয়া 
করা যাইবে ?৯৬ 

(২) একই প্রকারের কার্য দিনের পর দিন করিয়া যাইলে শ্রমিকের 
মনে বিরক্তি দেখ! দ্রিবে ; স্ৃতরাং কিভাবে কার্ষে বৈচিত্র্য আন! যায়? 

(৩) উপযুক্ত কোন্‌ বেতনে শ্রমিকের মানসিক তৃপ্তি আসিতে পারে | 
শ্রমিকের আহার, বাসস্থান ইত্যাদির ব্যবস্থা কিরূপ হওয়া উচিত? 

(৪) শ্রমিকদের পরস্পরের মনে কিভাবে সৌহার্্য এবং সুষ্ঠ 
প্রতিযোগিতার ভাব আনা যায়? 


১৬ উত্তরে বল! যায় যে, প্রয়োজনমত শ্বীতাতপ-নিয়ন্ত্রণ, উজ্জ্বল আলোর ব্যবস্থা, কর্কশ ও তীক্ষ 
শব্দের হাস ইত্যাদি হ্বারা পারিপাশ্বিক অবস্থার উন্নতিবিধান কর! যাইতে পারে । 

আবার বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ বাবস্থার প্রয়োজন হইতে পারে । যেমন, একজন 
খর্বাকৃতি লোককে হয়ত” কারখানায় পায়ে করিয়া একটি যন্ত্র ক্রমাগত টিপিতে হয় এবং 
টিপিবার জায়গাটি একটু উ“চুতে। ইহাতে তাহাকে অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হয়। কিন্ত 
ধদি এ শ্রমিকটির মাটিতে না ধীড়াইয়া একটু উ"চু জায়গার (ছোট '্লাটুফমে? ) দীড়াইবার 
ব্যবস্থা করা হয়, তাহা হইলে তাহার পা'কে কেবল উ"চুতে তুলিবার পরিশ্রম কম হয় ; এবং এই 
'ভাবে তাহার কম ক্ষমত। বৃদ্ধি পাইবে, অন্ততঃ ক্লান্তির সম্ভাবন! কমিয়! বাইবে। 


৭২ মনোবিষ্ঠ। 


(৫) শ্রমিকের দেহযস্ত্রকে সবল রাখিবার জন্য ক্রীড়াদির ব্যবস্থা কিরূপ করা 
যাইতে পারে? 

(৬) দেহ্যস্ত্রকে অটুট রাখিতে যেমন পরিশ্রমের প্রয়োজন, সেইরূপ দেহযস্তরের 
বিশ্রামেরও প্রয়োজন । এই বিশ্রামদানের জন্য কি কর! উচিত? দিনে কয় ঘণ্টা 
পরিশ্রম করা উচিত? কয় ঘণ্ট| নিদ্রার প্রয়োজন ? 

(৭) শ্রমিক ও মালিকের মধ্যে সৌহার্দ্য ও সম্প্রীতির ভাব কি করিয়৷ স্থাপন: 
করা যায়? কি ভাবে ধর্মঘটের সম্ভাবনা প্রতিরোধ কর। যায়? 

(৮) আকন্মিক দুর্ঘটনা (৪০০10600) কেন ঘটে? উহার প্রতিরোধের 
কী উপায়? 

এক একজন ব্যক্তির 'এক এক প্রকার কার্ধ করিবার ক্ষমত! আছে । সকলে 
সকল কার্ধের উপযুক্ত নহে। স্থতরাং শিল্পীয় মনোবিগ্ভাকে আবার নিম্নলিখিত 
প্রশ্নের সম্মুখীন হইতে হয় £ 

(১) ব্যক্তিগত যোগ্যতা নির্ধারণের মান কি? 


(২) রে কোন্‌ কার্ধের প্রতি অনুরাগ আছে, তাহা কি করিয়৷ স্থির করা 
যাহবে ? 


(৩) শ্রমিকের আবেগ, প্রবৃত্তি ইত্যাদি কিভাবে এবং কতদূর তাহার কারধ- 
কুশলতাকে প্রভাবিত করে? 

(৪) ব্যক্তিগত পার্থক্য কিরূপে নিরূপণ করা যায়? বয়সের পার্থক্য, যৌন 
পার্থক্য, জাতিগত পার্থক্য ইত্যাদির প্রভাব কিরূপ? 


(৫) চা ও কফি পান, মদ্যপান, ধূমপান ইত্যাদির ফল শ্রমিক জীবনের উপর 
কিরূপ ?১৭ 


১৭ জামরা উপরে শিল্পীয় মনোবিগ্যার বতবগুলি প্রধান সমন্তার উল্লেখ করিলাম । 
মনোবিষ্ঠার প্রসারের সহিত শিল্পীয় মনোবিদ্যাও ব্যাপকতা লাভ করিতেছে । ন্িজ্ঞপন 
সবার! কিভাবে ক্রেতার মনোযোগ আকর্ত্রণ কর! যাঁয়, বিক্রয়কারী কিভাবে তিক্রয্ম- 
হ্শর্ে দত্ত আ্ঞ্জ্ন করিতে পারে (অর্থাৎ ইংরাজীতে যাহাকে বলে 88165100913581010 ) 
তাহাও শিল্পীয় মনোবিদ্য! আলোচনা করে । মোট কথা, শ্রমিক, মালিক, বিক্রেত' ও ক্রেতা_-এই 
চারি দলের মনোভাব লইয়াই শিল্পীয় মনোবিদ্ধা! অনুসন্ধান কাধ চালায় । আভেলিং (4১৮61108) 


এই বিষয়ের উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন হ »...চ৪5০1১০1০৫5 183 12000100096]: 00 ০167 
200105৩1411 90015521561081 2750. €৮6ে 0023501061-*, 0 10015851006 
া5০আ1৪০৫৩ 01 11] ৪700 01091900617 089110165 9111 ৮০ 0020 85 21901108915 0০ 
170086218) 00201610105 83 0100 10270162089 01 10061116617)06 8170 51960181 217১0103065 
0088 ৫115805 06617,,48]) 11105080102 1085 81165809506 0001)0 17 0176 005500০1045 
০ 80৬61015108 98150 5916510081831080, (41 08481796 ০) 2৫005লচ 20020160056, 
৫. ১5 ৬৮. 2০৪৪, 0. 346), 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখ! ৭৩ 


সংক্ষিপ্ত ইতিহাস 2 
শিল্পী ও শ্রমিকদের সমস্তা লইয়৷ কিছু কিছু আলোচনা বহু পূর্ব হইতেই 
চলিতেছিল। ১৫৬৭ সালে 71£5/975, /92070685 নামে এক পুস্তিকা 
প্রকাশিত হয়। সপ্তদশ শতাব্দীতে [8/29922101108560598 ০? 
71700657767 নামক গ্রন্থ রচনা করেন। তবে মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে শিল্পি-মন স্থক্ষে আলোচনা আরম্ভ হয় অতি আধুনিক কালে। 
সাধন (0:8০6105) এবং তাহার ফলে ক্লান্তি (68084) লইয়া 
আধুনিক কালে আলোচন! স্থুরু করেন এমিল্‌ ক্রেপেলিন্‌ ( 001] 
[96611 )। ইনি ছিলেন ভূগুটের ছাত্র । ক্লান্তি, ক্ষুধা, মাদকন্রব্য 
গ্রহণ ইত্যাদির ফলে কী মানসিক বৈলক্ষণ্য দেখা যায় তাহা লইয়া তিনি 
গবেষণা করেন। তীহার গবেষণাগারে সাধন ও ক্লাস্তি সম্বন্ধে অনেক 
মূল্যবান উপান্ত পাওয়৷ যায়। তাহার পরে অনেকে-_যথা, আরাই 
(4১151 ),১৮ ফিলিপ.স্, এ্ট ভিন্লে ( /0515015 ), ফ্লুগেল ( চ15861) 
ইত্যাদি_ ক্লান্তি সম্বন্ধে গবেষণা চালান । তবে প্রথম মহাযুদ্ধের সময় 
হইতেই শিল্পীয় মনোবিগ্ঠার পৃথক্‌ সভা স্বীকৃত হয়; কারণ, যুদ্ধের 
সময় বিশেষ বিশেষ কার্ষের জন্য উপযুক্ত কুশলী লোকের নির্বাচন একাস্ত 
প্রয়োজন । সেইজন্য যোগ্য লোকের নির্বাচনে মনোবিগ্যার সাহায্য 
অত্যবিশ্তক হইয়! পড়ে ।১৯ তাঁহার পর আমেরিকা ও ইউরোপের প্রায় 
সকল দেশেই শিল্পের প্রসারের সঙ্গে সঙ্গে শিল্পক্ষেত্রে মনোবিদের সাহায্য লওয়া! 
হইতে লাগিল। ইংলগ্ডে দুইটি প্রতিষ্ঠান আছে যাহা শিল্পক্ষেত্রে 
মনোবিগ্যার গ্রয়োগ লইয়া অনুসন্ধান চালায়। একটি হইল সরকারী 
প্রতিষ্ঠান_ নাম [00050018] [76810 1২65680) 730910; আর 
একটি হইল বে-সরকারী প্রতিষ্ঠান, ১৯২০ সালে সি. এস্‌. মায়া 


১৮ আরাই ক্লান্তি সম্বন্ধে একটি অভিনব পরীক্ষা] করেন। তিনি কয়েক দিন ধরিয়া 
বার ঘণ্টা করিয়া! একটির পর একটি চতুরম্ক সংখ্যাকে অপর একটি চতুরঙ্ক সংখ্যা দিয় গুগ 
করিয়] দেখিলেন মানসিক ক্লান্তি কতদুর আসে। 

১৯ প্রথম মহাযুদ্ধের সময় শিল্পক্ষে তরে ক্লাস্তি ও দক্ষতা (6:65016705 ) সম্বক্ধে বিভিন্ন 
পরীক্ষণের বর্ণনা! পাওয়া! যাইবে ভার্ন (৬5002) )-প্রণীত 128882051 £5662%6 58৫. 
£71068669-নাষক গ্রন্থে । 


৭8 মনোবিদ্যা 


(0. 9. 2/5615 ) কর্তৃক প্রতিষিত- নাম 80002] 11556010065 ০৫ 
[200500125] 05501001055 । 

শিল্পীয় মনোবিদ্া সম্বন্ধে গ্রথম উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ হইল মুয়েন্স্টের্বের্গ-রচিত 
19570701007 270 177%417201 10001670%--ইহা। ১৯১৩ সালে প্রথম 
প্রকাশিত হয়। ইহার পর কর্মক্ষেত্রের বাস্তব সমস্যা সম্বন্ধে অনুসন্ধান 
ধাহারা চালান তীহাদের ভিতর টেলর এবং গিল্ব্রেথ (85101 ও 
01750 )-এর নাম উল্লেখযোগা ; এবং কর্মীর মানসিক অবস্থার 
প্রভাব সন্গন্ধে আলোচনাকারীদের মধ্যে এম্‌. কুল্পিন্‌ (14. 09100) 
ও মে স্রিথ (485 91010 )-এর নাম কর! যাইতে পারে। ছুর্থটনার 
কারণ ও প্রতিরোধ সম্বন্ধে আলোচনা আরম্ভ করেন আমেরিকার শ্লোকোন্ব 
(919০0708 ) ও তীহার সহবপ্নিগণ | প্রতি কর্মীর ব্যক্তিগত জীবন 
ও কার্ষের উপর স্ম্গ্র গোঠীর প্রভাব (£1090 17500067706 ), কর্মক্ষেত্রে 
বিশ্রামের প্রয়োজনীয়তা, বৈচিত্রান্ট্টির আবশ্যকত। ইত্যাদি বিষয়ে 
মৌলিক গবেষণা করেন হার্ভার্ডের জি. ই. মেয়ো (তরে. দু, 1485০) 
এবং তাহার সহকর্মী রোয়েখ লিস্বের্গের ( 2০০৪111561867) ও 
ডিকৃসন্‌ (01০50) | বর্তমানে বহু মনোবিৎ মনোবিদ্যার এই শাখায় 
গবেষণা করিতেছেন । 


৬। অস্থভাবি-মনোবিদ্তা (4000008] চ১৪5%০1)010£5 ) 2 
€ক) বিষয়বস্ত ঃ ্‌ 


মনোবিষ্ঠার যে শাখ। অস্থভাবী বা অস্বাভাবিক মনের বৈচিত্র্য 
জইয়। আলোচন! করে, তাহাকে অস্বস্ভাবি-মনোবিদ্য। আখ্য। দেওয়া 
হইয়াছে । কিন্ত প্রশ্ন হইতেছে 'অন্বভাবি-মন” কাহাকে বলে? 

সুক্ম্রভাবে বিচার করিলে স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিকের মধ্যে কোন স্পষ্ট 
সীমারেখা টানা যায় না। একজন এক বিষয়ে স্বাভাবিক ব্যবহার দেখাইতে 
পারে, অথচ অপর কোন ব্যাপারে সেই একই ব্যক্তি অস্বাভাবিক ব্যবহার 
দেখাইতে পারে। ব্যবহারের যে সাধারণ মান আছে তাহা হইল স্বাভাবিক, 
খ্বভাবী বা ম্বমিত (10781); আর তাহা হইতে অত্যধিক ব্যতিক্রমে 
যে ব্যবহার প্রকাশ পায়, তাহাই হইল অস্বাভাবিক বা অস্বভাবী 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা ৭৫ 


€ 211020781) 1 যেমন, কোন গোষ্ঠীর সাধারণ ব্যবহারের (৪.৬218£6 
১2128100০00 ££০এ০) তুলনায় কোন ব্যক্তি বিচিত্র ব্যবহার 
দেখাইলে তাহা অন্বভাবী ব্যবহার । আবার একজন ব্যক্তি দ্বেনন্দিন জীবনে 
সচরাচর যে বাবহার দেখাইয়া থাকেন, তাহাই হইল তীহার স্বাভাবিক 
ব্যবহার এবং উহার বিশেষ ব্যতিক্রম ঘটিলে উহা হইবে তাহার পক্ষে 
অস্বভাবী ব্যবহার । 

অস্বভাবী মন বলিতে অনেকে কেবলমাত্র অন্স্থ মন, বাতুল বা পাগলের মন 
বা অবাঞ্চনীয় মানসিক অবস্থা বুঝিয়া থাকেন; এগুলি অস্বাভাবিকতার লক্ষণ 
সন্দেহ নাই--কিস্ত এইগুলি অবর-স্বভাবী (50-00008])1 অবস্বভাবী মন 
বলিতে আবার পর-ম্বভাবী বা অতিশ্বভাবী (90761-010091 ) মনও বুঝায়? 
যেমন, প্রতিভাশালী ব্যক্তিও (£০7109) স্বাভাবিক" ব্যক্তিদের গোগির 
বহিভূর্ত বলিয়া “অস্বভাবী” রূপে গণ্য হইবেন। স্বৃতিভ্রংশতা৷ যেমন অস্বভাবী 
বৃত্তি, সেইরূপ ন্থৃতির অতিপ্রার্যও অস্বভাবী। 

অস্বভাবী বলিতে কেবলমাত্র মানসিক রোগগ্রন্ত (08001081081 ) 
বুঝায় না । মানসিক রোগীরা অ-স্বভাবী বটেই? ভাহা ছাড়া, সাধারণ বাঁতিক 
( চল্তি ভাষায় যাহাকে “ছিট্‌” বলে এবং ইংরাজীতে ধাহাকে 101055001895 
বলে) ও মুদ্রাদোষও অন্বভাবী মনের পরিচায়ক । যে চিত্তভ্রংশী বাতৃলতা 
[ 091061708. 17912200স ) বা থেদোন্সস্থ বাতুলত ( 1081710 ৫671635156 
10981015 ) রোগে ভূগিতেছে সেও যেমন অস্বভাবী, সেইরূপ কোন 
কিছু স্মরণ করিতে যে কেবলই মাথা চুলকায়, অথবা রোগের ভয়ে যে কেবলই 
উঁষধ খায়, বা পাছে নিজেকে অসুন্দর দেখায় বলিয়া যে সর্বদাই সাজপোষাক করিয়া 
থাকে সেও অস্বভাবী। 

আবার কেহ কেহ মনে করেন যে, অস্বভাবী ব্যক্তি মাত্রই অবাঞ্ছিত 
ব্ক্তি। একথা সত্য যে, অপরাধপ্রবণতা ইত্যাদি অস্বাভাবিক মনোবৃত্তি 
অবাঞ্ছনীয় ; কিন্তু স্মৃতিদৌর্বল্যে ঘিনি ভূগিতেছেন তাহাকে অবাঞ্চিত লোক 
বলা অন্যায় হইবে। 

এই প্রসঙ্গে বলা ঘাইতে পারে যে, পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
ন্বাভাবিক (20002] ) পদটির পরিমাণগত ( 0900590 ) ব্যাথ্য। 
দেওয়া হয়। কোন প্রলক্ষণ (0৪1:)-কে স্বাভাবিক বলা হয়, যদি উহা 


৭৬ মনোবিদ্া 


কোন “গোষ্ঠীর কেন্দ্রিক প্রবণতা? (08008) 0670061)0% ০৫ 0৪ 809 ) 
বা গড়পড়তা” (৪2৮০18£৫ ) নির্দেশে করে। কোন গোষ্ঠীর মধ্যে কোন 
প্রলক্ষণ ( 0৪£0) যখন স্বাভাবিকভাবে বন্টিত (8150015006 ) থাকে, 
তখন উহার বিভিন্ন পরিমাণের অস্তিত্বকে চিত্রলেখ বা গ্রাফ (85015 )-এ 
যে সমস্ত বিন্দু দ্বারা চিহ্নিত করা হয়, তাহাদের যোগ দিলে একটি ঘণ্টারুতি 
প্রতি সাম্য বিশিষ্ট-বক্ররেখা 
(0611-91781920 55010600108] 
০1৬৮০) পাওয়া যায়। উহাকে 
বল! হয় “ম্বাভাবিকতা৷ নির্দেশক 
রেখা” (00078105০1৮ )। 
অবশ্য ইহা হইল আদর্শ; 
ূ - সকল বাস্তব ক্ষেত্রে যে 
্বাভাবিকতাঁ নির্দেশক ঘণ্টাকৃতি বত্ররেখা'._ রেখাটি প্রতিসাম্য বিশিষ্ট হইবে 
€ 201102105 09:৬০ ) তাহ নহে--ইহা একদিকে 
অসমভাবে বক্র (5195) হইয়া যাইতে পারে। যাহা হউক, যদি 
কোন প্রলক্ষণের পরিমাণ ঘণ্টাকৃতি রেখার বাঁহিরে পড়ে, তাহা হইলে, 
উহা হইবে “অস্বাভাবিক” ( ৪150253] বা ৪01708] 1৪ 
আমরা উপরে “অন্বভাবী” পদের ব্যাপক ও বৈজ্ঞানিক অর্থ আলোচনা 
করিলাম। বে অস্বভাবি-মনোবিগ্যার লেখকের! যে তীহাদের গ্রন্থে সকল 
ক্ষেত্রে অবর-স্ভাবী মনের সহিত পরম্বভাবী বা প্রতিভাশালী মনেরও 
আলোচনা করিয়াছেন তাহা নহে। বর্তমান শতকের প্রারস্তে জ্যাষ্ো 





শী সী পপ আপি পি অপ আপ সপ পা পি এ ও পে আন এ বই খারা 


২, পরিসংখ্যান বিজ্ঞান (5:861561০5 )-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে “ম্বাভাবিকতা' ও 'অন্বাভাবিকতা” 
এই পদদ্য়ের সুষ্ঠ, ব্যাখ্যা] দিয়াছেন ]. ভ/. 3719865 তাহার 78০০1০7% : 1০779] 7৫ 
44815015501 নামক গ্রন্থে (উহার পৃঃ ১৪-২৭ ভ্রষ্টব্য )। 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে : অন্বভাবী কে? উত্তরে বল! যাইতে পারে, আমর! 
প্রতোকেই অস্বভাবী--সবাই 'পাগল'। কেহ সাজপোষাকে, কেহ পড়াশুনায়, কেহ খাওয়া. 
দাওয়ায়, কেহ পরিফণার-পরিচ্ছন্নতার ব্যাপারে, কেহ অপরের মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টায়, 
কেহ নেশার ব্যাপারে, কেহ স্ষেহ, প্রেম, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি আবেগের ক্ষেত্রে 'পাগল” ! তবে 
সকল ক্ষেত্রেই এই 'পাগজামি' ব| অস্বাভাবিকতা] এরূপ তীত্র আকারের হয় ন| যে তাহার অন্ত 
'ব্যক্তি-বিশেষকে উন্মাদাগারে আশ্রয় লইতে হয়। (তুলনীয়ঃ +76৪% 02507 3৪ 
81020100081] 12 80766 165 06065” ) | 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা ৭৭ 


€ 7850০ ) অস্বভাবি-মনোবিদ্ভার বিষয়বস্ত নির্ধারণ করিয়া বলিয়াছেন যে, 
নিয্ললিখিত বিষয়গুলি ইহার অন্ততূক্ত২১ £ 

(১) বিভিন্ন প্রকারের অধ্যাস ও অমূল প্রত্যক্ষ (211951077 800 109110- 
০178002 )। 

(২) আমাধি € 0515০), সংবেশন ( 10501060890 )১ স্বতঃক্রিয়। 
€ 23010080500 )। 

(৩) মাদকদ্রব্য গ্রহণ এবং মনের উপর উহার প্রতিক্রিয়া এবং অন্ুস্থ 
দেহের অবস্থা (095০01)10 95০6৩ ০৫ 0089 ৪170. 1730051081265 ৪00 
0£ 1969.560. ০০৫15 001701019125 ) 

(৪) বার্ধক্যাবস্থায় ক্ষমতার দৌর্বল্য (1098107061)0 06 006 
18০010195 10 ০010 ৪£6)। 

(৫) সামাজিক অব্যবস্থায় বা অন্য কোন তীত্র উত্তেজনার প্রভাবে 
( যথা, ভয় ও অন্ত কোন “মানসিক সংক্রমণ-এর ফলে ) ব্যক্তি-বিশেষের অথবা 
গোঠী-বিশেষের অস্বাভাবিক মানসিক বিকার । 

(৬) সাধারণ নীতি ব| বুদ্ধির অগোচর বাস্তব বা কাল্পনিক কোন 
অতীন্দ্িয় সত্তার প্রকাশ । ( যথা, আবেগ, দূরস্থ মনের সহিত সংযোগ বা 
061678005 )। 

(৭) কোন মানসিক শক্তির ব্যাহত প্রকাশ অথবা বিনাশ, যাহার ফলে 
মানসিক অসুস্থতা বা বাতুলতা৷ দেখ যায় । 

বিভিন্ন লেখক কর্তৃক “অন্বভাবী' পদটি এইরূপ সন্কীর্ণ অর্থে ব্যবহৃত হওয়ার 
ফলে একমাত্র মানসিক রোগের এবং অবর-স্থভাবী ( 5057,02091 ) 
লক্ষণের আলোচনাই অন্বভাবি-মনোবিদ্যার বিষয়বস্ত হইয়া পড়িল।২১ 

যদিও বর্তমান শতাব্দীর প্রারভ্তে “অন্বভাবি-মনোবিষ্ঠার' কথা খুব শুনা 
যাইত, অতি আধুনিক কালে এই নামটি বেশী ব্যবহৃত হয় না। মনঃসমীক্ষণ 


২১ 10804$015076/ ০] 42751090177 010 £১8%০7০/০/% ' € 11857008118, ৩৬ ০0) 
1901) দ্রষ্টব্য । 

২২ ভঃম্যাক্ডুগাল তাহার 9৮876 ০) 4৫ 8%01101 78/০8০৫০৪$ গ্রন্থে (পৃঃ১) &৮- 
25012081 195501১010985” পদটি সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন । তিনি বলেন যে, ইহার বিষয়বস্ত 
হুইল “মনের কামিক বিকলতা' | ভাহার ভাষায় £ প 89 050 168060 €0 081002. 205 
355 01 0105 23001555507) 18017020081 05501501045” 10) 006 26500106060 867862 
401 09561501085 0£ 4 0020608091591 015010625.” 


৭৮ মনোবিদ্যা 


(6350595:781554 )-এর প্রসারের ফলে 'ম্বভাবী' ও 'অস্বাভাবী”র মধ্যে 
পার্থক্য ক্রমশঃ কমিয়া আমিতে লাগিল এবং পৃথকৃভাবে অন্বভাঁখি-মনের 
আলোচনার প্রয়োজনীয়তা বেশী রহিল না। আবার রোগি-পরীক্ষামূলক 
মনোবিষ্ঠা (011:158] চ55০০1985 )-র উত্তবের সহিত অস্বভাবি-মনো- 
বিদ্যার গুয়োগের ক্ষেত্রে উহ। আধিপত্য বিস্তার করিতে লাগিল। অবশ্ঠ 
মনোবিদ্ভার এই ছুই শ্রাখার বিষয়বন্ত ও দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্ণরূপে এক হইতে 
পারে না, কারণ রোগি-পরীক্ষামলক মনোবিদ্া চিকিৎসা-শাস্ত্রের প্রসার 
বা বিভাগ এবং উহা চিকিৎসকের আলোচ্য বস্ত। 

যাহা হউক, বর্তমান পরিস্থিতিতে অস্বভাবি-মনোবিদ্ার প্রভাব ও পৃথক্‌ 
অস্তিত্বের প্রয়োজনীয়ত। যথেষ্ট হাঁস পাইয়াছে।২৩ 


(খ) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস 2 


মানুষের স্থষ্টি যতদিন হইয়াছে, ততদ্দিনই কোন না কোন মানুষের 
মানসিক বিকার দ্রেখ দিয়াছিল। এই বিকারকে বিভিন্ন সময়ে মান্য 
বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিয়াছে।২৪ সাধারণ লোকের দৃষ্টিভঙ্গীর এই 
বিভিন্নত। মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গীকেও প্রভাবিত করিয়াছে । 

পূর্বে মনোবিদ্রা মনে করিতেন যে, মন বলিতে স্বভাবী মন (1.010091] 
00100) ই বুঝায়) সুতরাং তাহারা অস্বভাবী মনের আলোচনা 
করিতেন না। 

অষ্টাদশ শতাব্দীর শেষভাগে মেস্মেয়ার্‌ (1,650967) মানপিক রোগীদের 
উপর হস্ত সঞ্চালন করিয়া তাহাদের রোগনিরাময় করিতেন। তিনি 
বিশ্বীন করিতেন যে, এক অদৃশ্ত শক্তি (যাহার নাম তিনি দিয়াছিলেন 








২৩ 4৯, 4৯৮০ ৪০৮৪০৮-এর ভাষায় $ *4১1010010081 05501001085 1088 10৮ 0663৮ 
885101760 8. 23300 016 10) & 18786 01885380301) 7136798 6015 £0 50105010164 
0056 016 4$৮18$0৮” 72165864250 8০০০9, 9, 356 ১). 


২৪ পূর্বে মনে কর! হইত যে, কোন অতীন্তরিয় সত্তার প্রভাবে ( যেমন, দেবংরোষে অথবা ভূত- 
প্রেতাদির দ্বার। জাবি হওয়ার ফলে) মানসিক রোগ দেখ! যায়। এমন কি আধুনিক কালেও 
কাহারও কাহারও মনে এই বিহ্বান ছিল। লাইপওসিগ. বিশ্ববিদ্যালয়ের ভেষজবিদ্ার 
অধ্যাপক হাইন্রথ, ১৮১৮ সালে বলিয়াছিলেন  ”+৬/০৪৩ 03০৫. 85, 00616 15 5050800, 
118৮ 1০৭৬ ৪5১9 1316. ৯ 651] 5910 81068 00576$065 27010005 0351062115 
9628:3850 ) 8055 26 0১6 015 098585560.) 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৭৯ 


2138708] [02606$910 বা জৈব চুম্বকত্ব ) চিকিৎসকের দেহ হইতে 
রোগীর দেহে প্রবেশ করে। রোগনিরাময়ের তথাকথিত “গোপন-তত্ব' 
তিনি কিছুতেই উদ্ঘাটিত করেন নাই। তাহার মৃত্যুর পর 
'মেস্মেরিজম্‌” সম্বদ্ধে অনুসন্ধান করিয়া বিশেষজ্ঞরা বলেন, মেস্মেয়ারের 
“চিকিৎসার ফলে কিছু রোগী আরোগ্য লাভ করিলেও “জৈব-চুষ্বকত্ব" 
বলিয়া কিছু নাই। 

বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে মানসিক রোগীর প্রকৃত চিকিৎসা স্থুরু করেন: 
ফিলিপ, পিনেল (01110267161) । তিনি বিভিন্ন প্রকার মানসিক 
রোগের শ্রেণী বিভাগ করেন। পূর্বে মানসিক রোগীকে নানাপ্রকার 
কষ্টপান করা হইত। ইহার বিরুদ্ধে তিনি প্রতিবাদ করিয়া বলেন যে, 
দৈহিক রোগের ক্ষেত্রে যেমন রোগীকে শান্তিদান করা হয় না, সেইরূপ 
মানসিক রোগীর ক্ষেত্রেও সহান্ভৃতি ও দেব! প্রয়োজন ।২৫ 

তাহার পর এস্কুইরল্‌ (51595:91) তাঁহার প্রদখিত পথে রোগের: 
শ্রেণীবিভাগ করেন। তিনি তাহার রচনায় একপ্রকার বাযুরোগ বা 
উন্মত্ততার কথ! বলেন (যাহার নাম তিনি 79977 দিয়াছিলেন )) 
উহার আক্রমণে রোগী জ্ঞানতঃ ইচ্ছা না করিলেও অদমনীয় ভ্রান্তি 
(410519795 )-এর তাড়নায় অপরাধের পথে চালিত হয় ।২৬ 

ইহাদের পর উল্লেখ করা যাইতে পারে এমিল্‌ ক্রেপেলিনএএর নাম। 
তিনি রোগি-পরীক্ষা করিয়া মানসিক রোগের নানা শ্রেণীকরণ 
করেন,২৭ এবং এই প্রসঙ্গে নৃতন পরিভাষারও স্থট্টি করেন। তাহার 
দ্বারা মানসিক রোগের বহু চিকিৎসকই প্রভাবিত হ'ন। 


২৫ তাহার ভাষায় ১ *11)6 00607609115 51006 8125 19317101001 0687)8 €)15 06০16. 
[০65 815 211,106 00008005 59868 0656156 ৪1] 002 001281061861078 7108012 
80261076006 810. 97 000677 0036106 0০ 12০৪1.” 

২৬ ইংলগে আইনের ক্ষেত্রে অদমীম্ম ভ্রান্তির প্রভাব স্বীকার কর! হয় ১৮৪৩ সালে । 
এক ব্যক্তির 'গীড়ন ভ্রাস্তি' (0614510970৫ 06156041102) দেখা দেয়; সে বিশ্বাস করিত 
যে সে নিপীড়িত হইতেছে । এই ভ্রান্ত ধারণার ফলে সে ইংলগ্ের তদানীস্তন প্রধানমন্ত্রী হ্যার 
রবার্ট গীলকে হত্যার চেষ্টা করে এবং দৈবক্রমে প্রধানমন্ত্রীর পরিবতে তাহার সেক্রেটারী নিহত 
হ'ন। জুরীর বিচারে এ ব্যক্তি 'নিরপরাধী” বলিয়া সাব্যস্ত হয, কারণ জ্বশশ্ীণীন ইচ্ছার 
প্রভাবে সেকোন জপরাধ করে নাই ইহাই স্থির হয়। 

২৭ আধুনিককালে অনেক মনোবিৎ ক্রেপেলিনের শ্রেণীকরণ পরিত্যাগ করিয়াছেন। তাহার]. 
বলেন যে, সাধারণ বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে রোগের শ্রেণীকরণই যথেষ্ট নহে-- প্রতি রোগীরই ব্যক্তিগত 


৬৯ মনোবিদ্যা 


এই সময় ফরাসী দেশেও অস্বাভাবিক মন লইয়া মনোবিদগণের মধ্যে 
আলোচনা হয়। প্যারির শার্‌কো। ( 0108:০০6)-এর নাম বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য | তিনি সংবেশন (1)51009519 )-এর মাধ্যমে রোগচিকিৎসা 
লইয়া! বিশেষভাবে আলোচনা করেন। তাহারই প্রত্যক্ষ প্রভাবে 
পিয়ের জানে ও ফ্রয়েডের মনোবিকারস্তত্ব (095০1901980)010985 ) 
গড়িয়া উঠে। 

রিবো (/৮০)-র অবদান যথেষ্ট। তিনিও মনোবিকার লইয়। 
নানা প্রবন্ধ ও পুস্তক রচনা করেন। ২৮ আল্ফ্রেড বিনেও 
(যাহার নাম বুদ্ধিপরীক্ষা পদ্ধতির সহিত বিশেষভাবে জড়িত) 
তাহার প্রথম পুস্তকে (786 72880189100 ০17 47609075770 ) 
অস্বাভাবিক মন ও সংবেদন-সন্বন্ধীয় পরীক্ষণের উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেন। 

সহচেতন ব্যক্তিত্ব (০০-০০7/50109015 781501781165), বহুব্যক্তিত্ব (021010116 
76790779115 ), একাম্তর ব্যক্তিত্ব (81667590106 76150021105 ), 
স্বতঃক্রিয়া (৪0607080920 ) ইত্যাদির আলোচনায় বহুমূল্য উপাদান 
সংগ্রহ করেন মর্টন প্রিন্স (0:60, 21170) (পৃঃ ২৭৬৭৮ দ্রষ্টব্য) 

অস্বাভাবিক মনের আলোচনার ক্ষেত্রে সর্বশ্রেষ্ঠ অবদান হইল সিগ.মুণ্ড, 
ফ্রয়েডের । তিনি দেখান যে, রোগী যদি অভিচ্ফোট (815:68০0107)-এর 
ফলে তাহার নিজ্ঞন স্তরের অবদমিত ইচ্ছাগুলি প্রকাশ করে, তাহা 
হইলে তাহার মানসিক উত্তেজনা ও তজ্জনিত মানসিক বিকার হ্রাস 
পায়। ইহা ছাড়া তিনি দেখাইবার চেষ্টা করেন যে, নিজ্ঞণন স্তরের 
সপ্ত ইচ্ছাগুলি আমাদের দৈনন্দিন জীবনকে প্রভাবিত করে এবং এই 


মানসিক বৈশিষ্ট্য জানিতে হইবে । তুলনীয় ২ ৮103626 89 ৪. €615628] 66150620560 269০0 


00৩ 18০06110195 5120099815 50920 ০1855820800 50136209159. ৪৪ 017 130-8]] 
20 255001965- 0391660০006 ০০08155 00525 25 5. £0০0208 27306165020 006 
[85 01509577800565 0£ 6৪:০1) 30055100091] 08616120, € 27655758-068 4788০7০:০6%, 
2367), 


২৮ ইংরাজীতে অনুদিত তাহার রচিত কয়েকথানি পুস্তকের নামঃ 76 10£856868 ০ 
84610, 2৩ 778565625 ০/ ঢ77, 276 405582268 ০) 222৮8০15188 7 এই পুস্তকগুলির 
নামগুলি হইতেই ইহাদের বিষয়বস্তর পরিচয় পাওয়া যায়। 


মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখা ৮১ 


ইচ্ছাগ্ুলির মূলে আছে কাম (562 বা 115109)। তাহার মতবাদ 
বহুধা বিস্তৃত হইয়াছে--তিনি এবং তীহার অন্ুসঙ্গিগণ বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
এই মতবাদকে প্রয়োগ করিয়াছেন। বাস্তবিক, ফ্রয়েডের মনঃ- 
সমীক্ষণবাদ উহার প্রচারের প্রাক্কালে মানবীয় চিস্তাধারায় এক বিরাট, 
আলোড়নের স্ষ্টি করিয়াছিল বলিলে অতুযুক্তি হয় না । 

ফ্য়েডের প্রাক্তন সহকতরিবৃন্দের মধ্যে ধাহার! তাহার দল ত্যাগ করিয়া বিভিন্ন 
সম্প্রদাকপ স্থাপন করিয়াছিলেন তীহাদের মধ্যে যুঙ্গ$ আভ্লার, স্টেকেল্‌ 
ও অটো রান্কের নাম উল্লেখ কর! যাইতে পারে । 

প্রথম মহাযুদ্ধের সময় যুদ্ধক্ষেত্রের ভয়াবহ অবস্থার মধ্যে অনেক যোদ্ধা 
মানসিক বিকারগ্রস্ত হন; ইহাদের সেবা ও আরোগ্যের কাধে 
যে সব মনোবিৎ আত্মনিয়োগ করেন তাহাদের মধ্যে বিশেষভাবে 
স্মরণযোগ্য হইলেন উইলিয়াম ম্যাক্ডুগাল। ইনি মনোরোগ বিদ্যা 
(055০15905 )-তে পারদরশশী ছিলেন । ইনি মনে করিতেন যে, মানুষের 
সকল কার্ধের মূলে আছে চৌদটি সহজ প্রবৃত্তি। স্থষ্ঠ ব্যক্তিত্বের 
জন্য প্রয়োজন স্থসমর্তপ আত্মশ্রদ্ধা ( আ211-09191)090 5০7 
2:2587:017)6 96101706180) এবং ইহা গঠনের জন্য অত্যাবশ্যক 
আত্মসাম্মুখ্য (56188552010, ) এবং আত্মনিবেদন (561£-5010- 
01591012 ) এই ছুই প্রবৃত্তির সমন্বয় ।২৯ 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, সম্প্রতি মনোবিকারতত্ব, মন:সমীক্ষণ ইত্যাদি 
অস্বভাবি-মনোবিগ্যার স্থান গ্রহণ করিয়াছে । সেইজন্য ইহার 
আলোচনায় ক্ষেত্র বিশেষভাবে সম্কৃচিত হইয়াছে এবং মনোবিষ্যার 
পৃথক্‌ শীখাভাবে ইহা তাহার পূর্বতন পৃথক স্থান হারাইয়াছে ।৩০ 


২৯ 1/01905691), 08015156 ০ -40%0570050 2288০7০1০6%, পৃঃ ৫২৬ ড্রষ্টব্য। 


৩ ডাঃ হারিমানের ভাষায় £ "0076 2510 0£ 81027010081 055০010588৪ 35 
10156675 06:5760 056 50605 19 120জ ৪. 109.6660 01 176061656 01715 60 €6 
17156928918 ০0 035০0010985, 71825 02 0105 607105 71910, ৬721৩ ৪৮ 0775 (105 01 
90251061816 £000021051505 10856 51606 06610 1616891060. ৫০ ৪8০18] 56105 0: 
1085৩ 561 4:007960. 0৮0 0£ 05865585 012 80100107081 [91561002006138,” €(22868616-20%/ 
8%0০9100%, 5.0, 25 1২০৪০ 0. 312.) 

তি 


৮২ মনোবিদ্যা 


৭। শারীরবস্তীয় মনোবিদ্যা (01759801098108] 7১85০১০1985 ) 8 

(ক) বিষয়বন্ত্ ঃ 

শরীর ও মন অচ্ছেছ্য সন্ব্ধযুক্ত। ইহারা পরস্পরকে প্রভাবিত করে। 
মনের সু আলোচনার জন্য দেহের যে যে ক্রিয়া মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে তাহাদের জানা একান্ত প্রয়োজন । এই প্রয়োজনীয়তা বোধ হইতেই 
পৃথক্‌ শাখ| হিসাবে শারীরবৃত্ীয় মনোবিদ্যার উত্তৰ হইয়াছে। 

শারীরবৃত্ীয় মনোবিদ্যার আলোচনা-পরিধি শারীরবৃত্ত (101:55191985 )-এর 
আলোচনাক্ষেত্র হইতে অপেক্ষাকৃত সঙ্কীর্ণ। শারীরবৃত্তে দেহের সকল অংশের 
গঠন ও ক্রিয়। সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়। শারীরবৃত্তীয় মনোবিদ্যায় 
দেহের কেবলমাত্র সেই সমস্ত স্নারুমগ্ডলী, ইন্দ্রিয়, পেশী ও অন্যান্য 
অঙ্গপ্রভ্যঙগ লইয়। আলোচন। করা হয় যাহার মানসিক কার্ষের 
সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত এবং বাহার মনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত 
করে। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি শারীরবৃত্তীয় মনোবিদ্যার 
আলোচিত হয়?+ £ 

(১) দেহের সকল কার্ধের অধিষ্ঠান হইল প্রধান নার্ভতত্ত্র বা সামু 
(০6081 1)65008 5530210 )) ইহার অংশ হইল গুরুমস্তিফ, মধ্যমস্তিষ, 
লঘুমন্তি্ ও ুযুষ্না শীর্ষক (০2165010170, 0010-1018117১ 06121061100), 
[06061]19. 00109706558 )। অতএব ইহাদের গঠন ও কার্ধাবলী আমাদের 
আলোচ্য বিষয়বস্ত | 

(২) মেরুদণ্ড প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার কেন্দ্র এবং নিম্নগামী ও উধ্বগামী 
নার্ভের বা অযুর পরিবহন-পথ; অতএব মেরুদণ্ড আমাদের আলোচনার 
অন্ততূক্ত। 

(৩) ইন্দ্রিয়গুলির মাধ্যমে বাহা জগৎ হইতে আমরা জ্ঞানলাভ করি ; 
সতরাং ইন্দ্রিয়গুলির গঠনবৈশিষ্ট্য ও কার্যাবলী আলোচন। করিতে হইবে। 

(৪) আমর! ইন্ডরিযগুলির মাধ্যমে বাহ্‌ জগৎ হইতে জ্ঞানলাভ করিয়াই 
ক্ষান্ত হই না--আমরা বাহ জগতের উপর প্রতিক্রিয়া করি। এই প্রতিক্রিয়ার 


৩১ শারীরবৃত্তীয় মনোবিষ্ঠার অবদান সম্বন্ধে হুষ্ঠ, আলোচনার জন্ক ড্রষ্টব্য-_78৩7০/০০৪০০) 
16৮888০, 194], ড০1. 6, পৃঃ ১৫-১২৬ € 0. 8. 1,০4০৮৩-রচিত প্রবন্ধ )। 


মনোবিষ্ঠার বিভিন্ন শাখা ৮'৩ 


জন্য অশ্রপ্রত্যঙ্গ চালনা করিতে হয় এবং উহা সম্ভব হয় পেশীসমূহের 
কার্ষক্ষমতার উপর। স্থতরাং পেশী কয় প্রকারের আছে এবং কিনরনাবে 
গুরুমন্তিফ প্রভৃতি হইতে সঞ্চারিত শক্তির প্রভাবে উহার! কার্ধ করে তাহ 
আমাদের জ্ঞাতব্য ব্ষিয়। 

(৫) আমাদের ব্যক্তিত্ব-গঠনের মূলে যে সমস্ত “উপাদান, আছে, তাহাদের 
মধ্যে €দহিক উপাদানগুলি অন্ততম। আমাদের ব্যক্তিত্বের কতকাংশ 
আমরা বংশপ্রভব (12760:05 )-এর ফলে পূর্বপুরুষ স্ৃইতে পাইয়া থাকি। 
হ্থতরাং আমরা পিতামাতা ও উধবতন পুরুষ হইতে উত্তরাধিকারস্ত্রে কী 
পাইয়া থাকি ও কিভাবে পাইয়া থাকি তাহা আমাদের শিক্ষিতব্য বিষয়। 
আবার আমাদের দেহস্থ নালিকাবিহীন গ্রান্থিগুলি (04০01659 £18170 ) এর 
রসক্ষরণের ফলে আমাদের দৈহিকগঠন, বুদ্ধিবৃত্তি, কাধক্ষমতা ইত্যাদি 
প্রভাবিত ও পরিবর্তিত হয়। স্তরাং ইহাদের কাঁধাবলীও আমাদের লক্ষ্য 
করিতে হইবে । |] 

(৬) আমাদের মানসিক জীবনে প্রক্ষোভ বা আবেগ এক বিশেষ স্থান 
অধিকার করিয়। আছে। আবেগের সময় আমাদের দেহের কতকগুলি 
অঙ্গ বিশেষভাবে কাধ করে; যেমন, ক্রোধের সময় হৃৎপিণ্ড ও শ্বাসযন্ত 
সবেগে চলিতে থাকে, সমস্ত দেহ ( বিশেষতঃ পদধুগল ) কম্পিত হয়, মুখাবয়ব 
রক্তীভ হয়, ইত্যাদি ইত্যাদি। এইসব দেহিক বিকারের জন্য স্বতঃক্রিয় 
আয়ু (৪9691300015 106:ড569)-এর পথে বিশেষ শক্তি সঞ্চারিত হ্য়। 
স্তরাং ইহাদের সহিত আবেগের সম্বন্ধ কী তাহা আমাদের আলোচ্য 
বিষয় ।৩২ 

(৭) কোন কিছু শিক্ষণকালে মন্তিফের বিভিন্ন অংশ কাধ করে? সুতরাং 
শিক্ষণের পশ্চাতে স্নায়বিক কী পরিবর্তন আছে তাহা জানিতে হইবে । 

(৮) কতকগুলি অশ্বভাৰী ব্যবহারের মূলে দৈহিক বিকার আছে 
বলিয়া বোধ হয়। যেমন, রক্তে শর্করার পরিমাণ অত্যন্ত কমিয়া গেলে 


৩২ কেহ কেহ মনে করেন ষে, জাবেগের সময় দেহ্যস্ত্র সঞ্চালনের ফলে যে সংবেদন হয় 
তাহাই আবেগের কারণ ইহ] বদি সত্য হয়, তাহা! হইলে স্বতঃক্রির নার্ভতন্ত্র ( ৪007300910 
85862 ) আবেগের “অধিষ্ঠান, হুইবে। ক্যাননপ্রমুখ বৈজ্ঞানিকর! এই মতবাদ পরিহার 
করিয়াছেন। ভাহার1 বলেন যে, আবেগের অন্ততুক্ত দৈহিক শক্তির “অধিষ্ঠান' হইল হিপোঁথালামাস 
€ 05000581805 ) | (পৃঃ ৫০৪-৫০৭ )। 


৮৪ মনোবিদ্ধা! 


বা মস্তিফ্ে উপদংশরোগের বীজাণু প্রবেশ করিলে, অথবা যৌনগ্রস্থির বিকার 
ঘটিলে, ৩৩ অথবা অন্য কোন বিশেষ প্রকারের দৈহিক ব্যাধি ঘটিলে মানসিক 
ব্যবহার অস্বভাবী হইয়া পড়ে। স্থতরাং মানসিক রোগের সহিত দৈহিক 
বিকারের সম্বন্ধও আমাদের আলোচন! করিতে হইবে। 


খে) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 

শারীরবৃতীয় মনোবিগ্যার পৃথক আবির্ভাব ঘটিয়াছিল প্রায় একশত বৎসর 
পূর্বে । মনোবিদ্গণ সংবেদন-সম্বদ্ধে আলোচনাকালে ম্বতঃই ইন্দরিয়- 
গুলির গঠনবৈশিষ্ট্যের আলোচনায় লিপ্ত হন এবং এইভাবেই 
শারীরবৃতীয় মনেবিদ্যার পৃথক্‌ প্রয়োজনীয়তা দেখা যায়। 

কোন মানসিক অবস্থার প্রকাশের সহিত কোন না! কোন দৈহিক পরিবর্তন 
সংশ্লিষ্ট আছে এ বিশ্বাস বহু পুরাতন । বোধ হয় এই বিশ্বাসের প্রভাবেই 
ছ্যকার্ত “মনের অধিষ্ঠান” অনুসন্ধান করেন এবং “পিনিয়াল গ্রন্থিকে 
মনের অধিষ্ঠান (56৪0 0£ 10100 ) বলিয়া অভিহিত করেন । 

বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তি (যথা, বুদ্ধি, আবেগ ইত্যাদির ) অধিষ্ঠান 
মস্তিফের এক এক অংশে আছে এবং মস্তিষ্কের বাহা আকৃতি 
হইতে এক একটি মানসিক অবস্থা অন্রমান করা যায়--এই 
মতবাদ প্রচার করেন গাল্‌ (0811) ও তাহার সহকর্মী ম্পুরুৎ্সহাইম্‌ 
(57001212110 )। ইহাদের এই মতবাদ প্রচারিত হয় উনবিংশ 
শতাব্দীর প্রারস্তে। এই মতবাদের নাম মন্তিফবিদ্া/ বা ফ্রেনোলজি 
( 61067701085 )1৩৪ অবশ্য এই মতবাদ এখন পরিত্যক্ত হইয়াছে । 

উন্বিংশ শতাব্দীর তৃতীয় দশকের মধ্যে ধাঁহাদের শারীরবৃত্তীয় আলোচনা 
মনৌবিদ্াকে উন্নতির পথে লইয়া! চলে তাহাদের ভিতর নাম করা 
চলে অন্ততঃ এই কয়েক জনের-_বেল্‌ (8611), মাজেও্ডি (148£57016 ), 
মুয়েলার (25116 ), ফ্লোবেন্স ( চ1001€75 ), রোলাপ্ো ([২০1812009 ) 
ও হল্‌। নুও]1)। 


৯ পা শপ 


৬ পাসপা পিসী সপন 


৩৩ 910 চা£661$0% 100৮-এর মতে যৌনগ্রন্থির ( ৫০:03 ) অবনতি ঘটিলে চিত্তত্রংণী 
বাডুলত] (5০15০001578 ) দেখ! দিতে পারে ) 

৩৪ এই মতের প্রচারকের! বলিতেন যে, মানবের মানসিক শক্তির ( 2562081 1800116155) 
সংখ্যা ৩৭। 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখ। ৮৫ 


বেল্‌ ও মাজেগ্ডি দেখাইয়াছেন যে, মেরুদণ্ডে প্রবেশকালে নার্ভ বা স্াসু 
অন্তমুখা ( 866161)0) ও বহিমূ্থী (5251650€ ) এই দুই ভাগে বিভক্ত 
হইয়া! যায়--একই নার্ভ বা জাযু দ্বারা উদ্দীপন-পরিবহন এবং শক্তি- 
চালনা, এই দুইটি কার্য সাধিত হয় না । 

মুয়েলার দেখাইয়াছেন যে, এক এক প্রকারের উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত 
হইবার জন্য এক এক প্রকারের ন্সা্কু আছে, অর্থাৎ, নার্ড বা 
সাযুগুলির মধ্যে শ্রমবিভাগ' আছে। 

গুরুমস্তিক ও লঘুমন্তিষ্ষের কার্ধবিভাগ লইয়া পরীক্ষণ চালান ইতালির 
ফ্লোরেন্স। অনুরূপ বিষয়ে গবেষণ। চালান রোলাগ্ডো । 

পরাবর্তক-ত্রিয়া (7506%. ৪০0০০.) ও এচ্ছিক ক্রিয়ার প্রভেদ লইয়া 
গবেষণা করেন স্কট ল্যা্ডের হল্‌। 


ইহাদের পর সংবেদনের দৈহিক ভিত্তি লইয়া আলোচনা আরম্ভ করেন 
একদল জাান বৈজ্ঞানিক__ভেবেরু (৬/০৮৪1), ফেক্নার্‌ ( ঢ6010367 ), 
হেল্মহোলৎস্‌ (1761001১012 ) ও ভূগুট্‌ ( ৬/40)| ১৮৭৪ সালে 
ভুণ্ডট, এক পুস্তক প্রকাশ করেন, তাহার নাম 47478029168 
০7 15201992021 /9%০/০1০9% ; ইহার আলোচ্য বিষয়বস্তব ছিল 
ংবেদন ও প্রতিক্রিয়া! এবং মস্তিফ্ধের কাধাবলী । 


গুরুমন্তিফ সমগ্রভাবে কার্য করে, অথবা! উহার এক একটি অংশ এক একটি 
কার্ধ লইয়। নিযুক্ত থাকে-_এই আলোচনার স্ুত্রপাত হয় মস্তিফবিদ্ধা 
(91১০0০10985 )-র যুগ হইতে । “ফ্রেনোলজি' বলে, ভিন্ন ভিন্ন কার্ধের 
জন্য মন্তিষ্ষের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন বিভাগ আছে ; আর উহার বিপক্ষে যায় 
ফ্লোরেন্সের গবেষণার ফল। ১৮৬০ সাল হইতে একদল বৈজ্ঞানিক এ 
বিষয়ে গবেষণা চালাইতে থাকেন। ইহারা সকলেই গুরুমস্তিক্ষে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ কার্যবিভাগ সমর্থন করেন । ইহাদের ভিতর উ্লেখযোগ্য হইতেছেন 
ব্রোকা (8০০৪ ), ফ্রিৎশ, (05050 ) ও হিৎ্সিগ, ([716518 )। 

১৮৮০ সাল হইতে সুরু করিয়া বর্তমান শতাব্দী পর্বস্ত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া (00730160750 [২2০স ) লইয়া বিবিধ পরীক্ষণ চালান 
রাশিয়ার বেকটেরেভ ও প্যাভলভ। 


৮৬ মনোবিদ্ধা 


বর্তমান শতকে ন্বয়ংক্রিয় ্সাযুতন্ত্রেরে সহিত আবেগের সম্বন্ধ নিক্ূপণ 
করার জন্য বিভিন্ন পরীক্ষণ চালান ক্যানন্‌ ও শেরিংটন্‌। 
গুরুমন্তিক্ষের কার্য লইয়া নূতন করিয়া পরীক্ষণ সুরু করেন ল্যাশ্‌লে 
(19510165 )। ইনি মনে করেন যে, গুরুমস্তিষ সামগ্রিকভাবে কার্ধ 
করে। মধ্যমত্তিষ্কা (1010-015170 200. 002121009 )-এর সহিত 
অন্ুভূতি ও আবেগের সম্বন্ধ লইয়া গবেষণা করেন হেভ্‌ (768) ও 
হোম্স্‌ ([7017069 )। 
[ আমরা অতি সংক্ষেপে শারীরবৃত্তীয় মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে কয়েকজন 
বৈজ্ঞানিকের কার্ষের উল্লেখ করিলাম । যথাস্থানে ইহাদের অবদানের 
কথা আবার উল্লিখিত হইবে । 2 
৮। পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্য। (596117061769] 25501501055) 2 
(ক) বিষয়বস্তু 2 
যে অর্থে শিশু-মনোবিদ্য। সমাজ-মনোবিদ্যা ইত্যাদি মনোবিগ্যার 
শাখা, সেই অর্থে পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্তা মনোবিদ্যার শাখাবিশেষ নহে। 
মনোবিদ্যার অনুসন্ধানের ক্ষেত্রে পরীক্ষণের প্রয়োগের ফলেই 
পরীক্ষণমূলক দৃষ্টিভঙ্গীর উদ্ভব হুইয়াছে। মনোবিৎ যে বিষয় লইয়াই 
আলোচনা করুন না কেন (তাহা শিশু-মন হউক্‌, সমীজ-মন হউকৃ, বা 
মনঃসম্বন্ধীয় অন্য কোন ক্ষেত্র হউক্‌) তাহাতেই তিনি পরীক্ষণ প্রয়োগ 
করিতে পারেন এবং এইভাবেই তথাকথিত পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্যার স্থষট 
হইয়াছে। 
পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল মনোবিদ্যার 
আলোচন। পদ্ধতি হিসাবে পরীক্ষণকে € 20611177672 ) গ্রহণ এবং 
পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত উপাত্তসমূহের ভিত্তিতেই মনোবিদ্য। 
রচনা করা 1৩৫ 
পরীক্ষণ বলিতে আমরা বুঝি আমাদ্দের আয়ত্বাধীনী কোন কৃত্রিম 
পরিবেশের মধ্যে পরীক্ষণ-পান্রর (57801600 0£ 63706111006 )-এর ব্যবহার 
পর্যবেক্ষণ করা । যেমন, পরীক্ষণাগারে পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন উদ্দীপক 


৩৫ 1807581916৮ তাহার 47805897017/ ০) 78867,5100%/-তে  ঢ20051100573081 
৮55০৮০1০৪৮”র ব্যাখা! দিয়াছেন £ +5019105706780 01 8306170067768] 256050058 €০ 
০৮6৪1 285০1019818] 868 ০0: 0০ 8০156 10350)091098158] 10:0016705.” 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৮৭ 


প্রয়োগ করিয়া দেখিতে পারা যায় কী প্রতিক্রিয়া ঘটে মানব-শিশু বা 
মনুষ্যেতর জীবের উপর পরীক্ষণ করিয়া দেখা যাইতে পারে কিভাবে নৃতন 
অবস্থায় তাহারা শিখিতে পারে; বিভিন্ন সামাজিক অবস্থার উপর পরীক্ষণ 
প্রয়োগ করিয়া দ্রেখা যাইতে পারে কিভাবে জনমত গঠিত হয়, কিভাবে 
গুজব প্রসার লাভ করে, কিভাবে জনমত অভিভাবন (5085650107) 
দ্বারা প্রভাবিত হয় ইত্যাদি । 

পরীক্ষণ আজ মনোবিগ্ভার বিশেষ কোন ক্ষেত্রে বা বিশেষ কোন শাখায় 
সীমাবদ্ধ নহে; আধুনিক মনোবিৎ সম্ভব হইলে যে-কোন ক্ষেত্রেই পরীক্ষণ 
প্রয়োগ করিতে অভিলাষী ।৩৬ 


(খ) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস 

পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্ার অভ্যুদয়ের সহিত যাহাদের নাম সংশ্লিষ্ট 
আছে, তাহাদের ভিতর সর্বপ্রথম উল্লেখ করা যাইতে পারে ভেবের 
( ৬/০১০:)-এর নাম । জার্মানীতে বিভিন্ন জীববিদ্যা-বিষয়ক বিজ্ঞানের 
প্রগতির দ্বারা উৎসাহিত হইয়া তিনি মনোবিগ্যার ক্ষেত্রেও পরীক্ষণ 
প্রয়োগ সরু করেন। তিনি যে সব বিষয় পরীক্ষণ চালান তাহাদের 
কয়েকটির এখানে উল্লেখ কর! যাইতে পারে। তিনি উত্তাপ-সংবেদন 
৭গ্বন্ধে পরীক্ষণ চালাইয়া এই মতবাদ প্রকাশ করেন যে, উত্তাপ-সম্বন্ধীয় 
সংবেদন উদ্দীপকের উপর নির্ভর করে না চর্সের উত্তাপের হ্রাস- 
বৃদ্ধির উপর উহী নির্ভর করে। গরম জলের ভিঙর হাত ডুবাইলে 
যে উত্তাপ বোধ হয় তাহার কারণ চর্মের উত্তাপ হঠাৎ বৃদ্ধি 
পায়। সেইজন্য কিছুক্ষণ গরম জলে হাত রাখিলে উত্তাপ-সন্বন্ীয় 
সংবেদনের তীব্রতা হান পায়। ভেবেরের একটি বিখ্যাত পরীক্ষণ 
হইল উদ্দীপকের বৃদ্ধির সহিত সংবেদনের তীব্রতাবৃদ্ধির অনুতাপ 
নিবপণ। তিনি পরীক্ষণ দ্বারা নির্ধারণ করিবার চেষ্টা করেন যে, 
কী অনুপাতে উদ্দীপক বাড়াইলে সংবেদনের পার্থক্য ঠিক বোধগম্য 
হইবে । (ইহাকে ইংরাজীতে বলা হয় ৭030 180106216 
01961610০6১, সংক্ষেপে 1. 0..1। আমাদের পরিভাষায় ইহাকে 


৩৬ দ্বিতীয় অধ্যায়ে পরীক্ষণ-পদ্ধতি সম্বন্ধে জালোচন! ডরষ্টবা । 


৮৮ মনোবিষ্ঠ। 


বলা হয় “অবম গ্রাহ্াান্তর )। অতএব কোন্‌ সংবেদনের ক্ষেত্রে কোন্‌ 
ভগ্নাংশের দ্বারা উদ্দীপককে গুণ করিলে অবম গ্রান্থাস্তর অনুভূত 
হইবে তাহা নিরূপণ করিতে (ভবের প্রচেষ্টা করেন । 

ইহা ছাড়া, স্পর্শ-সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনি আর-একটি পরীক্ষা করেন। 
চর্মের উপর দুইটি উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে দ্বৈত সংবেদনের 
( 4০9৮11658-এর ) জন্য উহাদের মধ্যে কিরূপ দূরত্বের পার্থক্য থাকা 
প্রয়োজন, সে সম্ষ্ষেও তিনি পরীক্ষা চালান। সেইরূপ ভ্রাণজ- 
সংবেদন লইয়া তিনি অনুসন্ধান করেন যে, তরল পদার্থ এবং গ্যাস 
এরূপ সংবেদনের উপযুক্ত উদ্দীপক হইতে পারে কি না। 

ভেবেরের পর নাম করা যাইতে ফেকৃনার ( ঢ০০০০)০: )-এর 1৩৭ তিনি 
ভেবের-প্রদত্ত সংবেদন-সংক্রান্ত নিয়মাটি লইয়া পরীক্ষণ চালান। তিনি 
বিভিন্ন পরীক্ষণের পর এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, উদ্দীপকের 
বৃদ্ধির জন্য উহাকে যদি একটি বিশেষ রাশি দ্বারা গুণ করা যায়, তাহা 
হইলে সংবেদন ধারে ধীরে বুদ্ধি পাইবে এবং এই বৃদ্ধির অনুপাত 
হইল মূল সংবেদনের সহিত একটি বিশেষ রাশি যোগ করা । 

উদ্দীপক-বুদ্ধির সহিত সংবেদন-বৃদ্ধির অনুপাত-নিবূপণ সম্বন্ধে তাহার 
আলোচনা ফেকনার 41977197816 29? 175%6/077/5/ গ্রন্থে প্রকাশ 
করেন এবং এইভাবে 'শারীর-মনোবিদ্যা" (95০1১০-1)55105 ) নামক 
এক বিশেষ শাখার উদ্বর্তন ঘটে । 


এই যুগের আর একজন খ্যাতনামা বৈজ্ঞানিক হইলেন যোহানেস্‌ মুয়েলার 
(70108107165 7/1116)। তিনি সংবেদনের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
ইন্দ্িয়ের (বিশেনতঃ চক্ষুরিক্দ্িয়ের) অবদান লইয়া অনুসন্ধান চালান। 
চক্ষু যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ করে, তাহা জন্মগত কোন ক্ষমতাবলে অথবা 
অভিজ্ঞতালব্ধ কতকগুলি চিহ্ের মাধ্যমে, ইহা লইয়া তিনি আলোচনা 


৩৭ ফেক্ণারকে ভেবেরের অন্ততম অনুগামী মনে করিলে ভূল হইবে । ফেক্নার একজন 
প্রতিভাশালী বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক ছিলেন। লাইপৎসিগে ডিনি চিকিৎসাশান্ত, প্দার্থবি্কা ও 
রসায়নশান্্ অধ্যয়ন করেন। দর্শনশান্ত্েও তাহার বিশেষ অবদান ছিল। তিনি মরণোত্তর জীবন' 
(116 ৪16: 058: ) সম্বন্ধে পুস্তিকা রচন] করেন এবং দর্শনে সর্বচেতনবাদ, 
(70877555501580 )-এ বিশ্বাসী ছিজেন। দর্শনশাস্ত্রে তাহার আর-একটি পুস্তক হইল 
428050-41 66885 


মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখা ৮৯ 


করেন। বিখ্যাত দার্শনিক কান্ট মনে করিতেন যে, উহা! অভিজ্ঞতা- 
নিরপেক্ষ (উহা & 77201 10778 ০01 58752/515£% ), আর বার্কলি' 
বলিতেন যে, উহা! অভিজ্ঞতার মাধ্যমে প্রাপ্ত । মুয়েলার এই ছুই 
মতবাদের সমন্বয়-সাধনের চেষ্ট1 করেন । 


তিনি প্রত্যাবর্তক-ত্রিয়া (1506 8001018 ) সম্বন্দেত আলোচন। 
করেন এবং ভেক বা ব্যাঙের উপর পরীক্ষণ-কার্ধয চালাইয়া দেখান 
কিভাবে মেরুদণ্ড হইতে সঞ্চাবিত শক্তিদ্বারা এ কার্য নিষ্পন্ন হয় । 


তাহার স্প্রপিদ্ধ মতবাদ হইল যে, প্রতি নার্ভের বা ন্সামুর এক এক বিশেষ 
প্রকারের সংবেদন বহন করিবার ক্ষমতা আছে। চাক্ষুষ সংবেদনের 
উদ্দীপক বহন করিবার জন্য চক্ষুরিক্রিয়ের সহিত যে সমস্ত আমু বা 
নার্ভ সংযুক্ত থাকে তাহারা কেবলমাত্র এ কাযই করিতে পারে; 
তাহাদের উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোক-তরঙ্গ (118176৬8565 ) 
এবং তাহ! দ্বার। আলোক-সংবেদন (1151)0-52175801012 ) হয়--যদি 
কখনও অন্য প্রকারে চক্ষুদ্ধ় উদ্দীপিত হয় তাহাতেও এ আলোক- 
সংবেদন্ই ঘটিবে ; যেমন চক্ষুতে হঠাৎ আঘাত লাঁগিলে মনে হয় ষেন 
একট] আলো দেখা গেল। (এই মতের নাম 2০০0: ০৫ 
91১60160 €1.61:£165+ ) | 

ইহা ছাড়া মুয়েলার অন্থবেদন (86747000885) এবং আলোক- 
প্রতিযোজন (1121)-80900801015 ) ও অন্ধকার-প্রতিযোজন (৫911- 
82480901010 ) সম্বন্ধেও মূল্যবান পরীক্ষণ করেন। 


এই স্ময় চাক্ষ্ষ-সংবেদন সন্বদ্ধে আরও অনেক তথ্য বিভিন্ন পরীক্ষণের 
মাধ্যমে উদঘাটিত হয়। কোন্‌ রডের আলোর কোন্‌ সময় উজ্জবলতা- 
বুদ্ধি পায়, সে সম্বন্ধে পন্বীক্ষণ চালান পুর্ুকিনয়ী ( 20570016 )7) 
বর্ণ-মিশ্রণ (০০101703105 )-সন্বন্ধে পরীক্ষণ করেন প্রথমে 
মুস্শেন্ত্রোয়েক (2109501061)9165 3) এবং পরে মাক্সভেল্‌ 
(ট19জজ্৩]] ); বর্ণ-সংবেদনের জন্য চক্ষুর মধ্যে কয়া উপাদান 
থাকিতে পারে সে সম্বন্ধে পূর্ব হইতেই টমাস ইয়ং (70107795 %০012£) 
এবং কবি গোয়েটছে (0০20১০ )-র যে যে মতবাদ ছিল লেইগুলি 


৯৩ মনোবিগ্যা 


হেল্মহোলৎস্‌ (76100190165 ) এবং হেরিং (71708 ) পরিবতিত ও 
পরিমাজিত করেন। 

পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার পথিকৃৎগণের মধ্যে সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য হইলেন 
ভিল্হেল্ম্‌ ভূগ্ট (৬/1186105 ড/87৮)1৩৮ বাস্তবিক, ইহাকেই 
পরীক্ষণলমূক মনোবিষ্ভার জনক বলা যাইতে পারে। ইনিই সর্বপ্রথম 
১৮৭৯ সালে লাইপৎগিক্‌ বিশ্ববিদ্ভালয়ে পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার 
গবেষণাগার স্থাপন করেন। ইয়োরোপ ও আমেরিকার বহু প্রখ্যাতনাম! 
মনোবিৎ তাহার গবেষণাগারে তীশার নিকট শিক্ষালাভ করেন । 

ভুণডটের বিখ্যাত গ্রন্থ হইল 777019165 ০7 1%,%3201007021 7%0%০- 
199% ; তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, মনোবিদ্ভা ও শারীরবৃতীয় বিছ্যাকে 
(095০1501085 এবং 10551010985 ) পরস্পর হইতে পৃথক কর! যায় 
না, কারণ দেখা যায় যে, যে উদ্দীপকের উপর আমরা প্রতিক্রিয়া করি, 
তাহা মনোরাজ্যে কোন না কোন পরিব$ণ হট্টি করে। তিনি “মানসিক 
উপাদানের" অস্তিত্বে বিশ্বাসী ছিলেন । 

যে সমন্ত মনস্তত্ব-সন্বন্ধীয় বিষয় লইয়া পূর্ব হইতেই বিভিন্ন গবেষণাগারে 
(বিশেষতঃ পদার্থবিদ্যার ও শারীরবৃতীয় বিদ্যার গবেষণাগারে ) আলোচনা 
চলিতেছিল এবং বিভিন্ন পরীক্ষণের মাধ্যমে যাহাদের পরিমাপের প্রচেষ্টা 
চলিতেছিল তুণ্ডট্‌ প্রণান্তঃ সেইগুলিকেই স্থুসংবন্ধ করিবার চেষ্টা 
করেন। (ক) প্রথমে তিনি চাক্ষুষ ও শৌত্র সংবেদন (56195861005 
০6 ড151017 &0 1)6211)6 ) লইয়া! গবেষণা করেন। (খ) 
হেল্মহোল্ৎ্স্‌ প্রমুখ-গ্রদশিত পথে তিনি প্রতিক্রিয়াকাল (768০107 
0106 ) সম্বন্ধে পরীক্ষণ চালান। তিনি লক্ষ্য করেন যে, বিষয়ী বা 
পরীক্ষণ-পাত্র (501916০6 ০৫ 60611096176) যদ্দি উদ্দীপকের প্রতি 


৩৮ ভুঙট ১৮৩২ সালে জন্মগ্রহণ করেন । তিনি হাইডেল-বার্গ বিশ্ববিদ্যালয় হইতে পি-এইচ, ডি. 
এবং এ ভি. উপাধি লাভ করেন। তিনি প্রথমে হাইডেলবার্গে হেলম্হোলংসের সহকারী হিসাবে 
কার্ধ করেন এবং ধীরে ধীরে শারীরবৃত্বীয় বিদ্যা হইতে মনোবিগ্ভার প্রতি তাহার অনুরাগ 
বৃদ্ধি পায়। ১৮৭৫ সালে তিনি লাইপসিগের দর্শনের অধ্যাপক নিধুক্ত হ'ন এবং ১৯২ সালে 
তাহার মৃত্যু পর্যস্ত এ কার্ধে তিনি নিযুক্ত ছিলেন। 


মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখ৷ ৯১ 


মনোযোগ রাখেন তাহা হইলে একপ্রকার, আর প্রতিক্রিয়ার প্রতি 
মনোযোগ দান করিলে আর-এক প্রকার, প্রতিক্রিয়াকাল (1:58০007. 
€1720€ ) হইবে । (গ) তিনি ফেক্নার-অনুশ্ত পথে শারীর-মনোবিগ্যা 
( 55০1১0-1355105 ) সম্বন্ধে গবেষণা চালান; তবে উদ্দীপকের ন্যায় 
সংবেদনকে যে আন্কিক সংকেতে বা পরিমাণগতভাবে প্রকাশ কর! 
যায়, ফেকৃনারের এই মত তিনি গ্রহণ করেন নাই। (ঘ) অনুষঙ্গ 
(95509018601 )-সন্বন্ধে তিনি গ্যাল্টনের পন্থায় পরীক্ষণ চালাইতে 
থাকেন; তবে তিনি তাহার পরীক্ষণ-পান্র বা বিষয়িগণের নিকট ইহাই 
বলিতেন যে, “উদ্দীপক' হিসাবে কোন শব্ধ ব! পদ ব্যবহার করিলে তাহারা 
যেন অপর-একটি পদ “প্রতিক্রিয়া হিসাবে ব্যবহার করেন-_ প্রতিরূপ 
(0038০ )-বহুল কোন বর্ণনা দিবার প্রয়োজন নাই । 


এই সমস্ত ক্ষেত্র ব্যতীত “সমষ্টি-মন” (5০07 2510 )এর আলোচনায় তিনি 
প্রবৃত্ত হন এবং তাহার £০1% /%%০%০199% আধুনিক কালের সমাজ 
মনোবিদ্ভার পথপ্রদর্শক বলা যায় ।৩৯ 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, বিভিন্ন মনোবিদের উপর ভুগুটের প্রভাব ছিল 
অপরিসীম 1৪ 9 ইহাদের মধ্যে ক্রেপেলিন ( 7:75676]1) ) ও সম্মার 
(90701067 ) অন্বভাবী মনের ক্ষেত্রে ভুগুটের প্রণালী প্রয়োগ 
করেন । অনুষঙ্গ এবং মনোযোগ সম্বন্ধে আলোচনাকে ক্যাটেল 
(086061] ) আরও ব্যাপক ও বিস্তৃত করেন। আমেরিকায় তাহার 
মতের প্রচার করেন টিটেনার (710০067061)--তৃগুটের আদর্শে 
তিনিও ছিলেন গঠনবাদী (58556981156) এবং তুগুটের ন্যায় 
তিনিও মৌলিক মানসিক উপাদান ( 206106] 21210061509 )-এর অস্তিত্বে 


৩৯ ভূগটের অবদান নম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত জালোচনার জন্ গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ “৬)111)6102 
৬0002 [215 001202100650705 0০ 7055০15010985 ৪20 1000119500105 (0010885 
7365880, 700, 196] ) দ্রষ্টব্য । 


৪* ভুগু টের অনুগামিগণের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইলেন :--56812165 চবু৪11, 0966611, 
৬৬016, 78065 90101060165, 4১661], ৬5 100261, 20605 526010, 90506025050, 
ন8জ136551101000061761 18096061127 01 0105062626, 900002108, 80105000081012, 
1810009150৮ 14010106556 010081505 ৯1816581650, 11008514085 056], 
[8০510910108 


৯২ মনোবিদ্যা 


বিশ্বাসী ছিলেন। অনেক ক্ষেত্রে তিনি তুগুটের মতকে সরল 
করেন। 

আমর! এইখানেই পরীক্ষণমূলক মনোবিগ্ভার সংক্ষিপ্ত ইতিহাস সমাপ্ত 
করিলাম । প্রথমে সংবেদনের ক্ষেত্রে পরীক্ষণের প্রয়োগ শুরু 
হয় এবং ক্রমশঃ বিভিন্ন ক্ষেত্রে উহার প্রয়োগ প্রসার লাভ করে। 
বিজ্ঞানরূপে প্রতিষ্ঠিত হওয়ার ফলে আজ মনোবিষ্ভার সকল শাখাতেই 
পরীক্ষণ-পদ্ধতি অন্পবিস্তর প্রযুক্ত হইতেছে। তাই আজ আর 
মনোবিদ্যার কোন বিশেষ শাখাকে 'পরীক্গণমূলক' বলিয়া অভিহিত 
করার সার্থকতা নাই। 


চতুথ' অধ্যান়্ 
মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদ্ধায 


পূর্বেই বল! হইয়াছে মনোবিষ্া একটি নৃতন বিজ্ঞান। সেইজন্য মনোবিষ্যা 
বিজ্ঞান হিসাবে সম্যক উন্নতি করিলেও ইহার বিষয়বন্ত, আলোচনা-পদ্ধতি এবং 
উদ্দেশ্ত সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ রহিয়া গিয়াছে এবং তাহার ফলে কয়েকটি বিভিন্ন 
সম্প্রদায় ( ইংরাজীতে যাহাকে বলে 9০190] ০ 055০1501045 ) গড়ি 
উঠিয়াছে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা ইহাদের মতবাদ আলোচনা করিব। 


১। গাঠনবাদ (বা! অবয়ববাদ ) এবং ক্রিয়াবার্দ (55008151197 
8100 [70100610709 115] ) £ 

মনকে আলোচনা করা মনোবিদের কার্য; কিন্তু কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
মনকে দেখ| উচিত? মন কি বিভিন্ন উিপাদান” দ্বারা গঠিত বস্তর ন্যায়, 
অথবা উহা! সদ! কার্যশীল সত্তা-বিশেষ ? 

(ক) একদল মনোবিৎ বলেন যে, বিভিন্ন মানসিক অবস্থার সুষ্ঠ ব্যাখ্যা 
করিতে হইলে উহাদের বিশ্লেষণ প্রয়োজন! তীহারা বলেন যে, মনোবিদের 
কার্ধ রসায়নশাস্্রবিদের কার্ষের সহিত তুলনীয়--কোন মিশ্র-পদার্থের রাসায়নিক 
ব্যাখ্যা করিতে হইলে উহাকে বিভিন্ন উপাদানে বিশ্লেষণ করিতে হয় 
যেমন, উদজান (15:98 )-এর ছুই অণু এবং অগ্জান ( ০6১ )-এর 
এক অণু লইয়া জল গঠিত-_স্থৃতরাং জলকে-ব্যাথ্যা করিবার জন্য রাসায়নিক 
এই দুই উপাদানের উল্লেখ করিবেন। সেইরূপ জটিল মানসিক অবশ্থাগুলি 
কতকগুলি পরল উপাদান (61670060)এর পমন্বয়; অতএব উহাদের 
জম্যক্‌ ব্যাখ্যার জন্য এ সব উপাদানের উল্লেখ প্রয়োজন। এই 
মতবাদের নাম অবয়ববাদ বা গঠনবাদ (56280688115) ), কারণ 
এই মতের সমর্থকেরা বিবিধ মানসিক অবস্থাসমূহকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপাদান দ্বারা 
সংগঠিত যৌগিক পদার্থ-বিশেষ মনে করেন । 

অপরপক্ষে আর-একদল মনোবিৎ এই মতের প্রতিবাদ করিয়া বলেন, 
মানিক অবস্থাগুলি স্থিতিশীল জড়পদার্থ ( 8£8010 ০0100900700) 


৯৪ মনোবিগ্যা 


নহে; উহার ক্রিয়াধর্মী, উহার গতিশীল (4508710) | সুতরাং 
মনের ব্যাখ্য। করিবার জন্য মন কী কার্য করে তাহাই বলিতে হুইবে। 
এই মতের নাম ক্রিয়াবাদ (£:500102051150 )$ কারণ এই মতের 
সমর্থকের! মানসিক ক্রিয়ার মাধ্যমেই মনের ব্যাখ্য। করিয়। থাকেন। 

(খ) অবয়ববাদীরা কোন মানপিক অবস্থার ন্বদূপ নির্ধারণের জন্য 
তন্তর্র্শন-প্রণালী (106005200৮6 260১০ )-এর সাহায্য গ্রহণ 
করেন; তাহারা মনে করেন যে, অন্তর্র্শনের ক্ষমতা পরিবর্ধিত ও পরিমাজিত 
করিবার জন্ত মনোবিদ্রের বিশেষভাবে শিক্ষাগ্রহণ প্রয়োজন এবং এইরূপ 
শিক্ষাপ্রাপ্ধ মনোবিদ্রাই মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ গুষ্ঠভাবে করিতে পারেন। 

ক্রিয়াবাদীরা মনের বাহ্‌ ব্যবহার পর্যালোচনা করার জন্য বাহাদর্শন- 
প্রণালী (530০5960600 বা ০৮3৪০৮৮৪ 12760100 )-এর উপরই 
অর্ধকতর আস্মাশীল। 

(গ) অবয়ববাঁদীর৷ মনের অবস্থাগুলির নিরীক্ষণকার্ধে নিযুক্ত থাকেন; 
াহার। কেবলমাত্র দেখেনমনের কি কি অবস্থা আছে এবং উহাদের 
মধ্যে আবার কি কি উপাদান আছে। তাহারা মানসিক অবস্থার 
অস্তিত্বের উপর জোর দেন বলিয়া এই মতবাদকে আবার অস্তিত্ববাদী 
মনোবিজ্ঞান ( 63150615012] 055০1910955 ) বলা হয়। 

ক্রিয়াবাদীর। মনের ক্রিয়াগুলি আলোচন। করেন বলির তাহারা! 
মনকে গতিশীল বলিয়া বর্ণনা করেন। এইজন্য তাঁহাদের মনোবিগ্যাকে 
তীয় মনোবিদ্য। (51780510 095০1501985 ) এই আখ্যা দেওয়া হয়। 

(ঘ) ব্যক্তি-বিশেষের মনকে আলোচনা করিবার কালে গঠনবাদী বা 
অবয়ববাদীর! বলিবেন উহার মনে কি কি চিন্তন, অনুভূতি বা প্রতিরূপ আছে, 
অর্থা২ৎ কোন উপাদানের অস্তিত্বের উপর তাহারা গুরুত্ব আরোপ করিবেন। 
ক্রিয়াবাদীরা কিন্তু এরূপ বর্ণনা করিবার জন্য বলিবেন যে, ব্যক্তি-বিশেষ চিন্ত। 
করিতেছে বা অনুভূতি বোধ করিতেছে, অর্থাৎ তাহারা বলিবেন ষে 
চিন্তা বা অনুভূতি বলিয়া কোন মানসিক উপাদান তাহারা জানেন না, 
তাহারা জানেন চিস্তন-প্রক্রিয়া, অনুভূতি-প্রক্রিয়।। 

() গঠনবাদীরা বা অবয়ববাদীরা সাধারণতঃ যান্ত্রিকতাবাদ 
(706028015 )-এর মাপকাচিভে মানিক অবশ্থাগুলির সংমিশ্রণ 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৯৫ 


ব্যাখ্য। করেন; অপরপক্ষে, অনেক ক্রিয়াবাদী মানুষের ব্যবহার বা 
ক্রিয়াকে কোন উদ্দেশ্য-সাধনের উপায় হিসাবে দেখেন, অর্থাৎ 
ক্রিয়াবাদীদের অনেকে উদ্দেশ্ট-সাধনবাদ ( 66129109£% )-এর সমর্থক । 


সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 

উপরে আমরা এই মগ্বাদঘয়ের পার্থক্য বর্ণনা করিলাম। এখন আমর! 
উহাদের উত্তবের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস আলোচনা করিব। 

উইলিয়াম জেম্স্‌ তাহার 7770165 ০ 12%670102% নামক গ্রন্থের 
প্রথম খণ্ডে এক পাদটীকায় “গঠন” (509০6876) এবং কক্তিয়।” (£0106102 ) 
পদ দুইটি প্রথম ব্যবহার করেন। এক হিসাবে জেমসের পূর্বেই জার্ধান লেখকদের 
মধ্যে (১৮৭৪ খুঃ অবে) এই ছুইটি পৃথক দৃষ্টিভঙ্গী দেখা দিয়াছিল। 
ভূণ্ডট, (৬00) তাহার পুত্তকে ( 97217105006. 067 ?77%/5891002507,91 
17801891006)  “অন্তর্দশনপ্রাপ্ত অবস্থা” (0058:৬0 50৪866$ )-সন্বন্ধে, 
আলোচনা করেন। এই দৃষ্টিভঙ্গী স্পষ্টতঃই গঠনবাদমূলক। অপরপক্ষে, 
ব্রেটানো (81606270 ) তীহার পুস্তকে (42567019922 %০7% %%0/5- 
0797) 1542797)%779 ) “মানসিক ক্রিয়ার কথা বলিয়াছেন, যেমন, ধারণা 
করা, চিন্তা করা, ঘুণা করা, নেহ করা। ভূগ্ুট্‌ যে সমস্ত মানসিক অবস্থার 
কথা বলিয়াছেন, সেইগুলি আত্তর অভিজ্ঞতা বা অন্তদর্শনের মাধ্যমে প্রাপ্ত । 
ব্রেণ্টানো যে সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার কথা বলিয়াছেন বাহ্াবস্তর সহিত 
সেগুলি সম্পর্কযুক্ত, অর্থাৎ বাহবস্তর সহিত সম্পর্কের ফলেই এই সমস্ত ক্রিয়ার. 
অভ্যুদয় । 

ভুগুটের পথ অনুসরণ করেন কুয়েল্পে (18109 ) এবং এবিংহাউস্‌ 
( 8:১105905 )। ভূগুটের মতবাদ বিংশ শতাব্দীর প্রাক্কালে আমেরিকায় 
প্রচার করেন ই. বি. টিচ নার (ছু. 8. [160156067)। পূর্বেই বলা হইয়াছে 
যে, তাহার মতে মনের বিভিন্ন অবস্থাগুলির বিশ্লেষণ করাই মনোবিদ্ভার কাজ। 
তিনি বলেন জংবেদন (5675800. ), প্রতিরূপ (10556 )) অনুভূতি 
(826০6107) এই তিনটি সকল মানসিক অবস্থার মূল উপাদান (€161061)6) এবং 
ইহাদের “সংমিশ্রণে বিভিন্ন জটিল অবস্থার উদ্ভব হয়। 

টিচনারের মতের প্রবর্তনের পর হইতেই মনোবিগ্যার উপর জীববিগ্ভার, 


৯৬ মনোবিদ্যা 


প্রভাব পরিলক্ষিত হইতে লাগিল। জীববিগ্যার প্রভাবে মনোবিদ্গণ মনে 
করিতে লাগিলেন যে, বাহ অবস্থার সহিত প্রতিযৌজনের জন্য প্রত্যক্ষ করা, 
চিন্তা করা, বিচার কর! ইত্যাদি মানসিক ক্রিয়া দেখা দেয়। সেই সময় 
হইতে ক্রিয়াবাদের প্রসার ঘটিতে লাগিল । ক্রিয়াবাদ-প্রচারের ব্যাপারে 
অগ্রণী হইলেন দে. আরু. এঙ্গেল (]. [. 4১0৪1] )। টিচ্‌নারের অন্গামিগণ 
কোন্‌ কোন্‌ মানসিক অবস্থা আছে তাহা নিরূপণ করিয়াই আলোচনা 
সমাপ্ত করিলেন, কিন্তু এন্দেল ইত্যাদি ক্রিয়াবাদিগণ কোন মানসিক 
ক্রিয়।|। কেন ঘটে এবং কিরূপে দেখা দিল তাহাই আলোচনা করিতে 
লাগিলেন । 

ক্রিয়াবাদের প্রচলনের পর হইতেই অবয়ববাদের আন্দোলন ক্রমশঃ 
স্তিমিত হইয়া আসিল। আঁজিকার দিনের মনোবিদ্যার বিভিন্ন সম্প্রদায় 
যথা, ওর়াটুসনের ব্যবহারবাদ, ম্যাক্ডুগালের উদ্দেশ্াধনবাদ, কফকা 
ইত্যাদির “গেস্টালট্"বাদ, ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণবাদ_-সবই ক্রিয়াবাদের সমর্থক | 
এই দিক হইতে দেখিলে আমর! বলিব যে, অবয়ববাদ মনোবিদ্যার ইতিহাসে 
এক পরিসমাঞ্ধ অধ্যায় । তবে আধুনিক পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্ভার ভিত্তি- 
স্কাপনায় ইহার অবদান অপরিসীম ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে । 


২। ব্যবহারবাদ ব চেষ্টিতবাদ (73618 ৮70:75, 2 


মনোবিগ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পধায়তুত্ত করিবার প্রচেষ্টা করেন 
ভুপ্ডট্‌; কিন্তু তিনি কেবল চেতনার বিশ্লেষণ করিয়া বিভিন্ন মানসিক 
উপাদান আবিষ্কারের চেষ্টা করেন এবং এইজন্য প্রধানত: অন্তর্শনের পন্থা 
তিনি অবলম্বন করেন? তাহার অনুস্ত পথ অবলম্বন করেন টিচনার। 
( পূর্ব অনুচ্ছেদ ব্ষ্টব্য )। 

এইপ্রকার মনোবি্ভার বিরুদ্ধে বতমান শতকের প্রারস্তে ধাহারা বিদ্রোহ 
ঘোষণা করেন জন্‌ বি. ওয়াটুসন্‌ (1010 7. ভ/8€507 ) তীহাদের অন্যতম | 
তাহার মতবাদের নাম চেষ্টিতবাদ বা ব্যবহারবাদ (332১৪৮10192) | 
এই মৃতের সমর্থকেরা মানুষকে একটি সজীব যন্ত্র মনে করেন। যন্ত্রে 
পরিচয় উহার কাধ ব। ব্যবহারের মাধ্যমে । স্থতরাং মানুষেরও পরিচয় তাহার 
বাহ্‌ ক্রিয়া বা ব্যবহারের মাধ্যমে । “মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 
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বাহ ক্রিয়া পরিদর্শন করিতে হইবে'-_-এই কথা ভূগই, টিচনার ইত্যাদি 
মনস্তাত্বিকেরা বুঝিতে পারেন নাই বলিয়া ওয়াটসন অভিযোগ করেন।১ 
প্রাচীন ও মধ্যযুগীয় মনস্তাত্বিকেরা আত্মাকেই মনোবিদ্যার বিষয়বস্ত মনে 
করিতেন; ভুগুট্‌ ইত্যাদি “আত্মা” শব্দের পরিবতের্” “চেতনা” পদের ব্যবহার 
প্রচলন করিলেন__ওয়াট্সনের মতে ভূগ্ুটের দলের ইহাই একমাত্র “অবদান? ; 
কিন্তু ইহার সার্থকতা বিশেষ কিছুই নাই, কারণ তথ|কথিত এই চেতনা- 
সন্বন্ধে আমর! কিছুই জানিতে পারি না। 

ব্যবহারবাদের প্রসারে কেবলমাত্র ভূগুটীয় মনোবিষ্যার প্রতি বিরোধি- 
মনোভাবই ইন্ধন প্রদান করিয়াছিল তাহা! নহে। প্রাণি-মনোবিদ্ভা (8101788] 
095০০91985 )-তে অন্ত্র্শনের কোন স্থান নাই; সেই প্রাণি-মনোবিদ্া 
ওয়াটুসনের সময়ে যথেষ্ট উন্নতিলাভ করিয়াছিল। স্ৃতরাং তিনি ভাবিলেন 
যে, অন্ত্দর্শন পরিহার করিয়া প্রাণিমনোবিষ্যা! যেব্ূুপ উন্নতিলাভ করিয়াছে, 
সেইরূপ মানুষের মনের আলোচনাও অন্তর্শন; পরিহার করিলে সুফল 
পাইবে ।২ থর্নডাইকু (70007170186 ), বেক্টেরেভ (6০136616% ), 
পাঁভ্লভ, (৮৪৮1০৬ ) প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক মনুষ্তেতর বিভিন্ন জীবের উপর গবেষণা 
করিয়া যে সব সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন, সেগুলি ব্যবহারবাদ গঠনের উপর 
যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করিয়াছে । 

এখন ব্যবহারবাদের মূল কথ! আলোচন। কর! যাঁউক্‌ £ 

€১) ব্যবহারবাদীর! তাহাদের আলোচনায় “মন” ও “চেতনা পদ সর্বদাই 
পরিহার করিয়া চলেন$ শুধু তাহাই নহে, যে পদ মন” ও “চেতনার 
অস্তিত্বমাত্রও ইঙ্গিত করে এমন পদের ব্যবহার তাহারা যুক্তিযুক্ত মনে করেন 


১ 54০১০৯১5150] 9059758,01070 01 1)0%/ 70801018 8৪.0008%11) 1)9858 18 ৪, 10077 01) 
2706 7.8118,019 ৮9৪ 01 09811)6 9990001)010108 ৪9০০৪ 1002008,0 10610810101 
61780 06118008010 110609810900858 ৪10917)09-*4৯16৪ 811, 61785 9880, ৮1386 
89 015998 6:691091]% 01000897589) £01069-010 /10)01) 619 281817659 ০০ ৪৪ 
1061068] 00910691557 £১75105006 60658. 00681 “10088591588 61501061065” ৮৪1৮ 


17800802061] 850. 11000579 0:৪,৮৪১০*০০০ 2” 0816605 26660% ০) £288০৯১/০০%, 
4১010860. 2.0. 0, 66% ), 
২ ওয়াটুসনের ভাষায়, “*....-০8 56858009000 20. 697009 ০£ 0939061%6 2990]68 


স্কা0০]] 09 12 100016 ৮8108016০৮০] 61019 19 00065 ৮৮০.,৮*৮*922 90709 0 03878 
9106 1]] 08 01790615 99207089815 %5৮18 056 জা 08 02080100815,” 


৯৮ মনোবিদ্া 


না। যেমন, তীহারা “সংবেদন” (52058000.) পদটি ব্যবহার না করিয়া 
প্রৃতিক্রিয়া” পদটি ব্যবহার করেন; অর্থাৎ আমরা যাহাকে চাক্ষুষ সংবেদন 
( 1508] 521052:00 ), রাসন সংবেদন (£00508601 92107980101) ) ইত্যাদি 
বলিব, ব্যবহারবাদীরা সেইগুলিকে চাক্ষুষ প্রতিক্রিয়া ( ৮1582] 76800101. ), 
বাসন প্রতিক্রিয়া ( £850800:৮ £০8০6102 ) ইত্যাদি বলিবেন। 

মোট কথা, আমরা যেগুলিকে মানসিক অবস্থা বলিয়া থাকি, 
ব্যবহারবাদীরা €সইগুলিকে বাহা-উদ্দীপক-প্রসূত ব্যবহার বা! 
ক্রিয়া বলিয়া বর্ণনা করেন। তাহারা এইজন্য 'উদ্দীপক-, প্রতিক্রিয়া, 
(90000]105-165001056, বা সংক্ষেপে, ৩-৯]২) এই সুত্র সকল ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করেন। 

(২) ব্যবহারবাদীরা কোন সহজাত সংস্কার £10507)০0)-এ বিশ্বাসী 
নহেন। কোন সহজাত সংস্কারে বিশ্বাস করিতে হইলে সংস্কারের ধারক ও 
বাহক হিসাবে মানসিক সত্তার অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হয়। এইজন্য তাহার! 
সহজ-প্রবৃত্তি বা সংস্কারে বিশ্বাসী নহেন। 

(৩) আমরা সচরাচর বিশ্বাস করি যে, জন্মাবধি প্রতি ব্যক্তিই বংশ- 
পরম্পরায় কতকগুলি গুণের অধিকারী হয়। ব্যবহারবাদীরা বংশ- 
প্রভাব (1১615015 )-এর পরিবতে পরিবেশ (67/৮1:02015606)-ক 
ব্যক্তিত্বের একমাত্র উপাদান বলিয়! মনে করেন। মন বলিয়৷ যদি কিছু 
না থাকে, তাহা হইলে কোন ব্যক্তি পূর্বপুরুষ হইতে প্রাপ্ত মানসিক গুণের 
অধিকারী হইবে, এ কথা স্বীকার করা যায় না।৩ যেকোন শিশুকে 
যেকোন পরিবেশের মধ্যে রাখিয়া আমরা তাহাকে আমাদের পছন্দমত 


৩ পরিবেশবাদ (1201:920209:301182) ষে কেবলমাত্র বাধহারবাদীরাই সমর্থন করেন, তাহ 
নহে; তবে ব্যবহারধাদ পুরাপুরি সমর্থন করিলে শেষ পর্যন্ত পরিবেশবাদকেই মানিতে হয়। 
ওয়ান ঘে সহজ-প্রবৃত্তি ও বংশপ্রভাবের অস্তিত্ব অন্বীকার করিলেন, তাহাও ধীরে ধীরে। 
১৯১৪ সালে যখন তিনি প্রাণি-মন্বোবিদ্যার উপর পুস্তক রচনা! করেন, তখনও তিনি সহজ প্রবৃত্তি- 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছিলেন। কিন্তু ১৯২৪ খ্বঃ অবে যখন তাহার 487০০$০7৫৮% গ্রন্থ 
প্রকাশিত হয়, তখন তিনি পরিবেশবাদের পুর্ণ সমর্থক হ'ন। মানুষের ব্যক্তিত্বের উপর পরিবেশের 
একচ্ছত্র আধিপত্য ধোষণ! করিয়া! তিনি বলেন, "*...... ৪৮5 5199 ০৫ 8960০181196 ] 10016186 
৪৪1০৮--0০০6০২, 18,5/91 ৪6180 1091:00826-01)196 800, 588, ৪10 [১9428 
“হা 8200 0151929 হ98891555 94 1075 68167568, 7091001)805, 691006700799, 
৪101176168, ₹০০৪61০03 ৪:00 1809 0£ 1319 80089$07:8,৮ (887০6507587) 1). 82), 
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ব্যক্তিত্ব দান করিতে পারি, ইহাই ওয়াটসন দাবী করেন। যদি আমর! 
কোন শিশুকে দাশনিক করিতে চাহি তাহা! হইলে আশৈশব তাহাকে 
দার্শনিকদের গোঠীতে রাখিয়। দিলেই চলিবে । আবার যদ্দি তাহাকে 
দ্য বা ডাকাত করিতে হয়, তাহা হইলে তাহাকে ডাকাতদের দলে 
রাথিলেই হইবে । 

(৪) আবেগসম্বন্ধে ব্যবহারবাদীরা বলেন যে, উহা মনের অন্ুভূতি নহে। 
মনই নাই ত" মনের অন্ুভূতি থাকিবে কি করিয়া? তথাকথিত আবেগ 
দেহযন্ত্রের পরিবত'ন বা আলোড়ন ব্যতীত আর কিছুই নহে। 
আবেগের সময় আমাদের মুখমণ্ডল, স্বরযন্ত্র, বাহুযুগল, পদযুগল ইত্যাদি 
অবয়বে এক বিশেষ পরিবর্তন দেখা দেয়। তাহ ছাড়া, দেহের অভ্যন্তরে 
অস্ত্র ও গ্রন্থিগ্ুলি দ্বারাও পরিবতন সাধিত হয়। আবেগ অর্থে এ সমস্ত 
বাহ ও আভ্যন্তর (বিশেষতঃ, আভ্যন্তর ) পরিবতর্নের সমন্বয় 
বুঝায়।১ 

(৫) স্থৃতিসম্বন্ধে সাধারণ বিশ্বাস এই ফে, মনের অবচেতন স্তরে পুরাতন 
অডিজ্ঞতার প্রতিরূপপ্তলি (72095 ) থাকে এবং অনুধঙ্গের ( 89500190101) ) 
ফলে উহারা জাগরিত হয়। ব্যবহারবাদীরা মন এবং উহার চেতন-অবচেতন 
স্তরে আস্থাবান্‌ নহেন; এইজন্য তাহাদের পক্ষে স্ৃতির ব্যাখ্যাদান নিতান্ত 
দুরূহ ! ব্যবহারবাদী ওয়াটসন শেষ পযন্ত বলিলেন যে, তিনি 'ম্থৃতি' 
বলিয়া কোন মানস অবস্থা স্বীকার করেন না এবং তথাকথিত স্মৃতি 
এক প্রকার পুর্বরচিত বাকৃযন্ত্রীয় ঝ আান্তরবন্ত্রীয় সংগঠন মাত্র ।৫ 

(৬) শিক্ষণ (16810017076 )  সম্বন্ধেও ব্যবহারবাদীরা এক বিচিন্ত 


শপ পপর 


৪ ওয়াট্সন্‌ প্রক্ষে(ভ বা আবেগ্নকে প্রধানতঃ আত্তরযন্ত্রীয পরিবর্তন বলিয়া মনে করেন। 
তাহার ভাষায়, “এব ০6৮1 01)368,10 41706 909 1506 61786 105 8]] 61710010908] 1:981)0173858 
0109] 879 ০৮601806918, 5901) 8৪ 906 20009519106 01 6006 ৪৮88 815. 0179 8,01778 
৪70. 0706 1955 800. 009 62010, 51508780800. 21800 01801900028 0:8৫0101- 
08৪০ (867৮807568৯, 1). 530 ). আবেগ সম্বন্ধে ব্যবহারবারদীদের এই মতবাদ জেম্স্‌ ও 
লাঙ্গে প্রদতত মতবাদ (০7১68-757598 71591 ০/ 17759/50% )-এর সহিত তুলনীয় | 


€ ওয়াটুসন্‌ বলেন, '*10)6 0১91)95101156 20967 0585 6178 69202) '209100হ*,” 
+01970015 হয 659 8980855931905 56088. 19 ৪0 83751161000. 0 £5910081, 
5921১81 01 5190878) 07880128619) 0000 072 010] 6০ 006 01009 0£ 006 06৪৮৮ 
(12882. 0. 177, 190 ). 








১৩০ মনোবিগ্! 


মতবাদ পোষণ করেন । তাহারা বলেন যে সকল শিক্ষণই জাপেক্ষ 
প্রতিবভক্রিয়। (০0970910101960. 12068 )-এর কল। 

প্রতিবর্ত ক্রিয়া এমনই একটি সরল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া যাহাতে উদ্দীপকের 
সহিত ইন্ড্রিয়ের সংযোগমান্র তাহার প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়; যেমন, চক্ষুর 
উপর হঠাৎ প্রথর আলোকপাত হইলে, আমরা তৎক্ষণাৎ চক্ষু মুদিত করি; 
আবার, হস্ত যদি হঠাৎ কোন উত্তপ্ত বস্তুর সংস্পর্শে আসে, তৎক্ষণাৎ আমরা 
উহ1] সরাইয়া লই। এইসব ক্রিয়ার উপর আমাদের ইচ্ছাশক্তির কোন 
প্রভাব নাই-_-আমাদের গঠনই এইবপ যে ইন্দ্রিয় ও উদ্দীপকের সংযোগ ঘটিলে 
উপযুক্ত কার্য করিতেই হইবে । 

বেক্টেরেভ্‌ ও পাঁভলভ নামক দুইজন রুশীয় শরীরতত্বিৎ প্রত্যাবর্তক 
বা প্রতিবর্তক ক্রিয়া লইয়া গবেষণা করেন। পাভ্লভ্‌ কুকুরের উপর পরীক্ষা 
চালাইয়া দেখেন যে, কুকুরকে মাংস দিবার সময় ধদি কয়েক দিন ধরিয়া ঘণ্টা 
বাজান যায়, তাহা হইলে পরে ঘণ্ট। বাজাইলেই কুকুরের লালানিঃসরণ হয় । 
এই কার্ধকে বলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত (০0170161016 750০ ) ক্রিয়।। এখানে 
লালানিঃসরণ একটি প্রতিক্রিয়া। ইহার সাধারণ উদ্দীপক ভোজ্য্রব্য ; 
কুকুরটির ক্ষেত্রে যখন দেখা গেল যে, ঘণ্টাধ্বনি শুনামাত্র লালানিঃসরণ হইতেছে, 
তখন উহা! সাধারণ উদ্দীপকের 'প্রতিকল্প উদ্দীপক" ( 5895016565 861000115 ) 
হিসাবে কাধ করিতেছে বুঝিতে হইবে । 

পাভলভের এই পরীক্ষণ ওয়াট্সনের মনকে প্রভাবিত করে। 
সাধারণত; আমরা মনে করি ষে, পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতনের ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করিবার শক্তি অর্জনই শিক্ষণের ফল। ওয়াটসন মনকে স্বীকার করেন না। 
সুতরাং তাহার পক্ষে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংরক্ষণের প্রশ্ন উঠে না। তিনি 
যান্ত্রিতাবাদের সমর্ক$ অতএব তিনি সকল কাকে যাস্ত্রিক প্রতিক্রিয়া 
বলিয়া বর্ণনা করেন। তাহার মতে নৃতন শিক্ষণ মাত্রই_-তাহা বল খেলাই 
হউক্‌ বা দর্শনশান্জ অধ্যয়নই হউক্-_সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়্া। (পৃঃ ৩৫০ )। 

(৭) যেহেতু মন বলিয়া কিছু নাই, সেই হেতু “চিন্তন” বলিয়া! কোন 
মানসিক অবস্থা নাই। যাহাকে আমর অচরাচর চিন্তন বলি, তাহ 


৬ বেক্টেরেভ,ঠাহার গবেষণায় বিষয়বস্তকে ৪৪9০০1৪০০, 2292 ০: অনুষঙ্গ-প্রত্যাবর্তক 
কিয়া! বলিতেন। 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০১ 


বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া মান্র। ইহাতে প্রশ্ন উঠিতে পারে : চিন্তন যদি বাক্যগ্্ের 
ক্রিয়ামান্র হয়, তাহা! হইলে যখনই চিন্তা করি, তখনই কোঁন শব্ধ শুন! যায় না 
কেন? উত্তরে ব্যবহারবাদিগণ বলিবেন £ যখন আময়া নীরবে চিন্তা করি, 
তখনও বাক্ষন্ত্র ক্রিয়া করে; তবে সেক্রিয়া এত সুক্মভাবে পরিচালিত হয় যে 
কোন শব শুনা যায় না। অতএব নীরব চিন্তা হইল অনুচ্চারিত বাকৃ ।? 


সমালোচন। 2 

ব্যবহারবাদের সমালোঁচনা-কালে প্রথমেই আমাদের মনে হয় যে, ইহা 
বিদ্রোহী মনের চরম মতবাদ। তুণ্ুট্‌ ও জেম্সের মনোবিগ্যার বিরোধিতা 
করিতে যাঁইয়! ওয়াট্‌্সন্‌ যে কেবল অন্তর্দশ্নই পরিহার করিলেন তাহা নৃহে, 
শেষ পর্যন্ত তিনি মনকেই অস্বীকার করিয়া বসিলেন। আমরা কিন্তু বুঝিতে 
পারি না ষে মনকে বাদ দিয় কি করিয়া মনোবিষ্ঠা সম্ভব হয়? এ কথা 
সত্য যে, মন অন্যান্য জড়পদার্থের ন্যায় বাহ দ্রব্য নয় যে উহাকে কোন বাহ্‌ 
ইন্জিয়ের ছারা জানা যাইবে? কিন্তু তাই বলিয়া ইহা হইতে সিদ্ধান্ত করা যায় 
না যে মনের কোন সত্তা নাই। অন্তদর্শনের দ্বার সকল মাননলিক অবস্থ! 
সকল সময় সঠিকভাবে জানা ন। যাইতে পারে, কিন্তু বিভিন্ন 
মানসিক অবস্থার পশ্চাতে যে “সহং-জ্ঞান। আছে তাহা কি 
অস্বীকার কর! যায় ? 

ইহা সত্য যে, অস্তার্শনের ক্ষেত্রে তুলভ্রাস্তি হইতে পারে, কিন্ত সেই 
কারণে কি অন্ত্শন পরিহার কর! যুক্তিসঙ্গত? মনোৌবিদ্যা এমনই একটি 
বিষয় যাহ1 কেবল বিষয়গত পদ্ধতি ব৷ বাহাদশন ( ০১1০০০৮৪ 20661)0 )-এর 
উপর নির্ভর করিতে পারে না; কারণ অস্তর্দর্শন হইতে প্রাপ্ত জ্ঞানের 
আলোকে বাহাদর্শনের স্থবিধা হয়। যে কখনও নিজের মনকে জানে না, 
সে অপরের মনের বাহ প্রকাশগুলিকে ব্যাখা করিবে কি করিয়া? 


৭.111)01121-59005০909] 818801). 

৮ যদি 'মন' বলিয়া কিছু না থাকে. তাহ! হইলে ওয়াট্সন্‌ ১৯১৯ থুঃ অন্দে প্রকাশিত তাহার 
পুস্তকের নাম 7৮/০9/9757 46 1582721095708 ০7 2238780৮595 দিলেন কেন ? 
“৮8০1)০1985" পদটি 0৪7 ০))৪ অর্থাৎ আত্মা! শব্দ হইতে উদ্ভৃত। তাহা হইলে কি বলিতে হইবে 
যে মনের সত্তা! অন্বীকার করিলেও তিনি 'মন'-পদটির মায়! ত্যাগ করিতে পারেন নাই ? 


১০২ মনোবিদ্ধা। 


মানুষের ব্যবহার বা ক্রিয়া অতীব জটিল। এই সব জটিল ব্যবহারকে 
উদ্দীপক-, প্রতিক্রিয়া, (বা ০-৮7২) এই সবল শ্যত্রদ্বারা ব্যাখ্যা করা সম্ভব 
নহে। যেমন, যদি ব্যবহাঁরবার্ সত্য হয়, তাহা হইলে বলিতে হয় যে, যখন 
অধ্যাপক “ক্লাসে” প্রবেশ করিলেন, তখন উদ্দীপক” অর্থাৎ ছাত্রছ্থাত্রী দর্শন 
মাত্র তাহার বিষয়বস্ত তিনি বলিয়া যাইতে লাগিলেন এবং যেই ঘণ্টা শুনিলেন, 
তখন এই নূতন উদ্দীপক আসিয়া পুরাতন উদ্দীপকের কার্ধকারিতা নষ্ট করিয়া 
দিল এবং অধ্যাপক ঘর হইতে বাহিরে চলিয়া যাইলেন (পৃঃ ১৭ দ্রষ্টব্য )। 
বাবহারবাদী ব্যতীত কেহই এই অদ্ভত ব্যাখা! গ্রহণ করিবেন ন।1) অধ্যাপনা- 
রূপ উচ্চ স্তরের কার্য কেন, এমন কি অতি সাধারণ কার্ধও (যেমন, শ্রমে 
বাসে উঠা-নামা ইত্যাদি ), মনহীন যন্ত্রের দ্বারা সম্ভব নহে; কারণ সকল 
ক্ষেত্রেই সমগ্র পরিস্থিতি বুদ্ধি দ্বারা বুঝিলে তবেই উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়! সম্ভব ।৯ 

ওয়াটসন্‌ বংশপ্রভাবকে অস্বীকার করিয়া ব্যক্তিত্বের অন্যতম প্রয়োজনীয় 
উপাদান-কে অস্বীকার করিয়াছেন। মানুষের ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র 
পরিবেশ-দ্বারাই গঠিত নহে। মানুষের ব্যক্তিত্বের উপর পরিবেশের 
প্রভাব আছে ইহা স্থনিশ্চিত; কিন্তু তাই বলিয়া পরিবেশের পরিবর্তন 
ঘটাইয়া ব্যক্তিত্বের আমূল পরিবর্তন করা যায়, ইহা স্বীকার্ধ নহে। ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্য বা পার্থকা (11510019] ৫1561670023 ) লইয়া আধুনিক কালে 
যে সমন্ত বিজ্ঞান-সম্মত অন্ুসন্ধান কর! হইয়াছে, তাহাতে বংশপ্রভাব 
যে ব্যক্তিগত পার্থক্য বহুলাংশে ঘটাইয়া থাকে ইহা স্বীকৃত 
হইয়াছে। 

আবার, সহজবৃত্তিকে অস্বীকার করিয়া ওয়াটসন ভুল করিয়াছেন। 
মানুষের ভিতর সহজবৃস্ভি বা সহজাত সংস্কার এবং বুদ্ধিশক্তির সমন্বয় 
ঘটিয়াছে। যেমন, ক্ষুধা মান্ষের একটি সহজবৃত্তি। বাহিরের কোন 
উদ্দীপকের সহিত সংযোগ স্থাপিত না হইলেও ক্ষুধার প্রবৃত্তি ভিতর হইতে 
আসে; অর্থাৎ ক্ষুধার তাড়না বাহা উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয় না বা 
খাগযের প্রাথমিক আকাজ্ষার জন্য কোন প্রকার অভিজ্ঞতা ব শিক্ষার 
প্রয়োজন হয় না। 


৯. উডওয়ার্থের ৬/--১--০%--৮২-ড এই কৃতের ব্াথ্য। জ্রষ্টবা (পৃঃ ৯--১১)। 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০৩ 


আবেগের যে ব্যাথ্য। ওয়াট সন্‌ দিয়াছেন, তাহাও গ্রহণযোগ্য নহে । 
সাধারণ মত হইল যে আবেগ মানসিক ধারণ। হইতে উদ্ভত বা উহার সহিত 
জড়িত। ওয়াঁটসন্‌ মনকে অস্বীকার করিয়াছেন, স্তরাং তিনি আবেগ বা 
প্রক্ষোভকে দেহিক প্রকাশের সহিত এক করিয়া ফেলিয়াছেন। বান্তবিকপক্ষে, 
আমাদের স্বীয় অভিজ্ঞতা হইতেই দেখিতে পাই যে, এই দৈহিক প্রকাশ- 
গুলি মানপিক অনুভূতির অনুগমন করে। সুতরাং এই দুইটি এক 
ন্হে। 


শিক্ষণসম্বন্ধে ব্যবহারবাদী যে ব্যাখ্যা দ্রিয়াছেন, তাহাও বিশেষ তুষ্ট 
নহে। সকল প্রকার শিক্ষণকার্ধকে ওয়াটসন্‌ যান্ত্রিক প্রতিবর্ত ক্রিয়ারই 
রূপান্তর বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেন। মানুষের ক্রিয়া অতীব জটিল ও 
বৈচিত্র্যপুর্ণ। তাহার এই ক্রিয়ার জটিলতা ও বৈচিত্র্যকে কোন 
একটি বিশেষ ক্রিয়াতেই রূপান্তরিত কর! যায় না । সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন আদি (901£1081) উদ্দীপক এবং প্রতিকল্প (505000106) 
উদ্দীপকের অন্ুযন্দ। আমাদের প্রশ্ন হইল £ যখনই আমরা কোন কিছু 
শিখিবার চেষ্টা করি, তখনই কি আদি উদ্দীপক ও প্রতিকল্প উদ্দীপক 
কিছু দিন বা কয়েক্বার সর্বদাই পাশাপাশি থাকে? তাহা ছাড়া, সকল 
শিক্ষণেরই মূলে প্রতিবর্ত ক্রিয়া থাকে, ইহা! কি সত্য? মোটরগাড়ী 
চালনা শিক্ষার কথা ধরা যাউক্‌। যে অর্থে হঠাৎ চোখের উপর তীব্র 
আলো পড়িলে সকলে চোখ বুজিয়া ফেলি, সেই অর্থে মোটরগাড়ী কি সকলের 
ক্ষেত্রেই সাধারণ উদ্দীপকভাবে একটি সাধারণ প্রতিক্রিয়ার স্ষ্টি করে? 
তাহা ছাড়া, এখানে আদি উদ্দীপকই বা কী, আর প্রতিকল্প উদ্দীপকই বা! 
কী? বাস্তবিকই শিক্ষণমাত্রই সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া হইতে পারে না। 

মনকে অন্বীকার করার ফলে চিন্তনসম্বন্ধে ওয়াটসন অতি অন্ভুত 
ব্যাখ্যা দিয়াছেন। তাহার মতে চিন্তন মাত্রেই বাক্যস্ত্রের ক্রিয়া ( কখনও 
বা সরব আর কখনও বা নীরব)। ইহা যদি সত্য হইত, তাহা হইলে 
আমরা অনেক সময় চিন্তা প্রকাশের জন্য উপযুক্ত শব্দের অভাব বোধ 
করিতাম না, কারণ যখনই চিন্তা করি তখনই তত ওয়াটসনের মতে 
বাক্যন্ত্র ক্রিয়া করিতেছে, আর বাক্যন্ত্রের ক্রিয়ার ফলেই ত শব্দের হ্টি। 
তাহা ছাড়া, যদিও বা “চিন্তন-বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া ইহা সত্য হয়, তাহা 





১০৪ মনোবিদ্যা 


হইলেও কি আমরা বলিতে পারি “বাক্যষ্থ্ের ক্রিয়'_ চিন্তা”? অনেক সময়, 
কিছু ন| বুঝিয়াও আমরা মুখস্থ বলিয়া যাইতে ব| পড়িয়া যাইতে পারি? 
অর্থাৎ চিন্ত। নাই, অথচ বাক্যন্্র ক্রিয়া করিয়া যাইতেছে।১৭ বাস্তবিক 
চিন্তা €কোন যান্ত্রিক ক্রিয়া নহে-__ইহার মধ্যে বোধশক্তি বা ধী- 
শক্তির প্রয়োজন। সুস্থ মনের চিন্তার মধ্যে একটি সুসামপ্তসম্ত থাকে বা 
চিন্তাধারাগুলির মধ্যে পারস্পরিক ঘোগন্থত্র থাকে এবং চিন্ত। বিভিন্নমুখী, 
বৈচিত্র্যময় ও অভিনবত্ব-পূর্ণ হইতে পারে। যাস্ত্রিকতাবাদের সাহায্যে এই 
সমস্ত বৈশিষ্ট্যের ব্যাখ্যা সম্ভব নহে । 


৩। গেস্টাপ্ট, মতবাদ €0656816 [555০1701085 ) 2 


£গেস্টা্ট* (£658816) একটি জার্মান শব্দ । ইহার সঠিক প্রতিশব নির্ণয় 
করা ছুরহ। ইহাঁর মোটামুটি অর্থ হইল “আকার? বা “কপ । ইংরাজী 
ফর্ম (9179) প্যাটার্ন (086) ) বা কন্ফিগারেশন”? (০019:06019- 
001) ইহার প্রতিশব্দ ধরা হয়। ইহার পরিভাষা বা প্রতিশব দুরূহ 
বলিয়া মূল জার্মান পদটিই সচরাচর ব্যবহার করা হইয়া! থাকে 1 

ব্যবহারবাদের ন্যায় গেস্টাপ্ট মৃতবাদও পূর্বপ্রতিষ্ঠিত মতবাদের বিরোধিতা 
. করিয়া অগ্রসর হয়। তভূগুট, ইত্যাদি মনোবিদ্গণ মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ 
করাকেই মনোবিষ্ঠার প্রধান কার্য মনে করিলেন। তীহাঁর! বিশ্বাস 
করিতেন যে, যে-কোন জটিল মানসিক অবস্থা কতকগুলি মূল উপাদানের 
সমঘ্বয় এবং এ সমন্বয় অন্ুযঙ্গের ফলে সাধিত হয়। 

গেস্টাপ্ট বাদীরা এই মতবাদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণা করেন। তীহারা 
বলেন যে, বিঙ্লেষণের ফলে মানিক অবস্থার আ্বূপ জান] যায় না। 
ইট, পাথর, চুণ, স্থরকি ইত্যাদি পৃথক্‌ পৃথক উপাদানের সাহায্যে যেভাবে 


সা মী 





পপ 





সস 





১* উডওয়ার্থ বলেন £ ৭] 1)67:80708.115 00 1106 8.০০61)£ 6176 €019.0101), 61701021655 
৪99001)+,.০৮ 19169) 1৮601608105 17 0)00106 )6 ৮০10 3:6010160 6০ 
9১01)7688 &৮ ২0068111000 15101) 1 06262015185 01022901002 6৮ ১৫0০৫, 300৮ 
10160090615 5 102 95৮78 8 18001118000, 4১200011697 16850009018 5০ 
০৪7৮%50]% 082)2706 ৮017 61066076701 ৪০220 %2)0 98 11086 91069০0 2 
8০081) (0০%8677120701 90০92 ০1 48898০৫99%, 0. 75). 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০৫ 


একটি বাড়ী তৈয়ারী হয়, সেইভাবে বিভিন্ন উপাদানের সাহায্যে কোন 
মাননিক অবস্থা গঠিত হয় না।১১ 


গেস্টাপ্টবাদ বনাম ব্যবহারবাদ 2 

যদিও ব্যবহারবাদীদের ন্যায় শেস্টাপ্ট বাদীর পূর্বতন মতবাদের বিরোধিতা 
করেন, তাহা হইলেও তীহাদের দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক্‌। 

(১) ব্যবহারবাদী এবং গেস্টাণ্ট বাদীর! ভূগট ও টিচেনার দ্বারা অনুস্থত 
অন্তর্দ্শন-প্রণালী পরিত্যাগ করিয়াছিলেন ; কিন্তু ব্যবহারবাদীরা অস্তর্শন- 
প্রণালী ত্যাগ করেন, যেহেতু তাহাদের মতে “মন' বলিয়া দেহ হইতে পৃথক্‌ 
কোন মানসিক সত্তা! নাই ; আর গেস্টাপ্ট বাদীর! বলেন যে, অস্তার্শন সম্ভব, 
কিন্তু অন্তর্দর্শনের উদ্দেশ্য যদি মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ হয়, তাহা হইলে 
ইহা নিরর৫থক। 

(২) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাপ্ট বাদীর উভয়েই “সংবেদন"রূপ সরল 
উপাদান পরিত্যাগ করিয়াছেন। ব্যবহারবাদীরা বলেন, সংবেদন বলিয়া 
কোন মানসিক অবস্থা নাই, উহা প্রকৃতপক্ষে দৈহিক ক্রিয়া-বিশেষ 
আর গেস্টান্টবাদীরা বলেন যে, সংবেদনরূপ কোন পৃথক “সরল 
উপাদান” নাই । 

(৩) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাণ্ট বাদীরা উভয়েই অনুষঙ্গবাদের বিরোধিতা 
করেন। ব্যবহারবাদীদের বিরোধিতার কারণ হইল যে, অনুষঙ্গবাদীরা' 
অভিজ্ঞতা ও মানসিক অবস্থার উপর আস্থাশীল, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে দেহাঁতিরিক্ত 
কোন মানসিক অবস্থা নাই । গেস্টাণ্টবাদীদের বিরোধিতার কারণ হইল যে, 
তাহাদের মতে মানসিক অবস্থাগুলিকে বিশ্লেষণ করা যায় না এবং অনুযঙ্গরূপ 
কোন বাহ্াশক্তি উহাদের সমন্বয় সাধন বা সংগঠন করিতে পারে না। 


গেস্টাল্ট মতবাদের বৈশিষ্ট্য £ 

গেস্টাপ্ট, মতবাদের প্রথম অভ্যুদয় জার্মানীতে ১৯১২ খুঃ অবে হইয়াছিল 
বল! যায়। এই মতের প্রবর্তক হইলেন মাঝক্স ভের্টহাইমের (1৪5 

১১ অনুষঙ্গবাদী পূর্বতন মনোদ্গিপের মনোবিষ্াকে ইহার| 0 00-8120-207608)- 


০1১০1985" বলিয়া ব্যহ্ করিতেন। গেস্টাল্ট, দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অনুযঙ্গবাদের সমালোচনার জন্ক 
[95]০:-প্রণীত 06851 228%০7০1০9% দ্রষ্টব্য ॥ 


১০৬ মনোবিষ্া 


76107610067), কুর্ট কফকা (1৫01 700৪) এবং ভোল্ফগাঙ্গ, 
কোয়েলার ( ৬৬/01/8756 101016101১২ 

গেস্টাণ্ট মতবাদের মূল কথা হইল যে, আমরা সকল বস্তুকেই সমগ্রভাবে 
প্রত্যক্ষ করি, কোন বস্তুর অংশগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রত্যক্ষ করি ন৷ 
এবং থে সকল ক্ষেত্রে বিভিন্ন বন্তৃগুলি পরম্পরের অতি নিকটবতাঁ অথবা 
যাহাদের ভিতর সাদৃশ্য আছে, সেইরূপ বস্তৃপগ্তলি পথক্‌ পৃথক, ভাবে না দেখিয়া 
সমষ্টিগতভাবে দেখি । 

গেস্টাণ্ট বা সামগ্রিক আকার লইয়া যথাযথভাবে পরীক্ষণ শুরু করেন 
ভের্টহাইমের। তাহার বিষয়বস্ত্ব ছিল নিশ্চল ছবির ভিতর গতি-প্রত্যক্ষ 
(১1081901017 061700৮1721 )| তিনি ছবির পরিবর্তে সরলরেখা ব্যবহার 
করিয়াছিলেন । যদি প্রথমে একটি সরলরেখা দেখান হয় এবং তাহার অব্যবহিত 
পরেই,--যেমন শুট সেকেগু বা ০৯৬০ সেকেণ্ড বাঁদেই-্যদি একই আকারের 
অপর একটি সরলরেখ! দেখান হয়, তাহা হইলে মনে হয় যে একই রেখা যেন 
একস্থান হইতে অপর স্থানে সরিয়। গেল। এ ছুইটি রেখা প্রক্ষেপণের সময় 
যদি আরও কমাইয়া দেওয়া হয় ( যেমন, উহা! যদি ও বা ০*০৩* সেকেও করা 
হয়), তাহা হইলে আর কোন গনি প্রত্যক্ষ কর! যাইবে না, তবে ছুইটি 
সরলরেখাকে একই সময়ে পাশাপাশি দেখা যাইবে । আবার; যদি একটি 
লম্বভাবে অবস্থিত সরলরেখার পরই একই আকারের আর-একটি সমান্তরাল 
রেখা অতি অল্প ব্যবধানের পরই দেখ| যায়, তাহা হইলে মনে হয়, যেন একই 
রেখা ৯** কোণ গঠন করিয়া! পড়িয়া গেল ( পৃঃ ৬০৪ )। 

তখন ভের্টহাইমের সিদ্ধান্ত করিলেন যে, এইরূপ ক্ষেত্রে আমাদের 
গুরুমস্তিষ (০০:6০ বা ০৪:5৮: ) প্রথমে একটি রেখার অবস্থিত, 
পরে আর-একটি রেখার অবস্থিতি প্রত্যক্ষ করিয়া পরে উহাদের সংশ্েষণ 
করে না। এরপক্ষেত্রে প্রথম সংবেদনের প্রতিক্রিয়া দ্িতীয়টিতে অন্তহিত 


হইয়া যায়। 


১২ এই তিন জনের পদবীর আদি অক্ষর লইয়া! কেহ কেহ গেস্টান্ট সম্প্রদায়কে 
[. ]. তা. সম্প্রদায় বলেন। এই প্রসঙ্গে বল! যাইতে পারে যে, ইহাদেরও পূর্বে এরেন্ফেলুস্‌ 
(75177971915) ১৮০০ খবঃ অকো শঙ্-সংবেদন লইয়া! গবেষণা করিবার সময় 2০৪৮৪1$ 910911170 
পদটি বাবহার করিয়াছিলেন। 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০৭ 


পূর্বতন মনোবিদ্গণ বলিতেন যে, একই বস্তর অবস্থিতি আমরা যদি 
পর্যায়ক্রমে বিভিন্ন বিন্দুতে প্রত্যক্ষ করিয়া যাই, তাহা হইলে অস্থমান করি যে 
উহা! গতিশীল। গেস্টাপ্ট বাদীর! কিন্তু বলেন যে, গতিসম্বদ্ধে জ্ঞান প্রত্যক্ষলব্ধ । 
সেইরূপ প্রাক্তন মনোবিদ্রা বিশ্বাস করিতেন যে, দূরত্সম্বন্ধে জ্ঞানও 
অন্ুমানলব, কিন্তু গেস্টাণ্ট বাদীরা বলেন ষে উহা প্রত্যক্ষলন্ধ ।৯৩ 

গেস্টাপ্ট বাদীর! পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে, নিম্নলিখিত ক্ষেত্রে যদি 
বিভিন্ন বস্তকে সমষ্টিভূক্তভাবে বা “সমগ্র'ভাবে দেখি (পৃঃ ৫৮৩৮৪ )-- 


(কে) যে সব বস্ত পরস্পরের সঙ্পিকটবর্তাঁ_যেমন, একটি ক্ষেত্রে যদি 
অনেকগুলি বিন্দু থাকে, যেগুলি পরস্পরের নিকটবর্তী-_সেইগুলিকে একত্র 
প্রত্যক্ষ করিয়া! থাকি। 

(খ) যে সব বস্তর মধ্য সাদৃশ্য আছে, যেমন, একটি ক্ষেত্রে আমরা 
কতকগুলি ত্রিভুজ এবং কতকগুলি বৃত্ত অঙ্কিত থাকে, তাহা হইলে সদৃশ 
বস্তগুলিকে-_ত্রিতূজগুলিকে ব৷ বৃত্তগুলিকে--আমর! সমষ্টিগতভাবে প্রত্যক্ষ করি। 

(গ) যদি কোন সমগ্র বস্তর অংশগুলি বিভিন্ন অবস্থায় পরস্পরের 
নিকটবর্তী থাকে, তাহা হইলে আমরা উহাদের বিচ্ছিন্নতা অগ্রাহ্য করিয়া 
একটি সমগ্রবস্ত প্রত্যক্ষ করি; যেমন, একটি বৃত্তকে বিচ্ছিন্ন অবস্থায় 
দেখিলে উহাদের বৃত্তাংশরূপে না দেখিয়া সমগ্র বুত্তর্ূপেই দেখি । 


(ঘ) যদি বিভিন্ন বস্ত একই দিকে গতিশীল হয়, তাহ! হইলে উহাদের 
একত্রে প্রত্যক্ষ করি, যেমন, অনেকগুলি মোটরগাড়ী যদি একই দিকে 
ছুটিতে থাকে, তাহা হইলে সমষ্টিগতভাবে উহাদের গতিকে দেখি । 

তাহা ছাড়া, গেস্টাপ্ট বাদীরা মূতি (568:৪ ) এবং পটভূমি বা ক্ষেত্র 
(8:99 ), এই ছুইটির পারস্পরিক সম্বন্ধ লইয়াও আলোচন| করিয়াছেন। 
সাধারণ বিশ্বাস এই যে, আমরা এক একটি বস্তকে পৃথকভাবে দেখি। 
কিন্তু গেস্টাপ্ট বাদীরা বলেন, যখন কোন বস্তর মুতি (80:০5) আমর 


১৩ এরেন্ফেলুস্‌ ও অস্্রীয় সম্প্রদায়ের মনোবিদ্গণ সংবেদন ও প্রত্যক্ষের মধ্যে পার্থকা করিতেন। 
এরেন্ফেল্স্‌ বলিতেন ে, প্রতাক্ষকারী বাক্তির ইন্দ্রিয় পৃথক পৃথক সংবেদন গ্রহণ করে এবং পরে 
প্রত্যক্ষকারী উহাদের মধা হইতে সমগ্র মৃতি' গঠন করিয়া লয় । ভের্টহাইমের, কোয়েলার ও কফ-কা 
--অর্থাৎ বালিন সম্প্রদায়ের মঙ্গোবিদ্গণ--বলেন যে, যদিই বা সংবেদনের পৃথক অস্তিত্ব থাকে, গুরু- 
মস্তি্ষ এবং আ্বাধুমণ্ডলীতে উদ্দীপক পৌছিবামাত্র উহা সামগ্রিক আকার বা প্যাটানে রূপাস্তরিত হয় । 


১৯৮ মনোবিষ্যা 


প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাকে উদ্থার ক্ষেত্র বা পটভূমি হইতে বিচ্ছিন্ন 
করিয়। দেখি না। নদীতীরবর্তী কোন বৃষ্ষকে প্রত্যক্ষ করিবার সময় 
আমর! বৃক্ষকে পৃথকৃভাবে দেখি নাঁবরং “নিদীতীর'এই পরিবেশের 
পরিপ্রেক্ষিতেই বুক্ষটিকে দেখি ।১৪ 

সেইরূপ বিভিন্ন বিশেষ অবস্থার উপযুক্ত প্রতিযোজক কার্য (৪898006 
09619951007) করিবার সময়ও আমরা “সমগ্র অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতেই 
উপযুক্ত প্রতিযোজক ক্রিয়া উদ্ভাবন করিয়। থাকি। যখন কোন বুদ্ধিশীল 
জীব নৃতন অবস্থার সম্মুখীন হয়, তখন কী ভাবে কার্ধ করিলে উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হইবে, সে সম্থদ্ধে তাহার মনে অন্তদূষ্টি বা পরিজ্ঞান .(20518€) 
জাগে। এক্ষেত্রে গেস্টাপ্ট বাদীরা আরও বলেন যে, কোন কার অসিদ্ধ 
অবস্থায় থাকা এবং কার্য সিদ্ধ হইলে যেরূপ অবস্থা হইবে, এই উভয়ের মধ্যে 
যে 'অস্তরীয়' (8৪০) আছে, তাহ। আমরা মনে মনে বা কল্পনাদ্বার পুরণ 
করি--এই পৃরিত অবস্থ। কী হইবে তাহা পূর্ব হইতে বুঝিতে পারার 
ক্ষমতাই হইল 'পরিজ্ঞান' ।১৫ 

গেস্টাপ্ট, মতবাদ ধীরে ধীরে বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রসার লাভ করিয়াছে । 
কুর্ট লেভিন্‌ (7076 [,০%/10) এই মতবাদকে মানসিক ইচ্ছ|। (09090. 
৮৪০০ )-এর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন । প্রত্যক্ষের সময় যেমন ক্ষেত্র ও 
মৃত্তি (8:০০ ৪00 986 ) পরস্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেইরূপ 
সামাজিক ও প্রারুতিক পরিবেশ ব্যক্তি-মনের ইচ্ছার উপর প্রভাব, বিস্তার 
করে। এই স্থলে সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ হইল 'ক্ষেত্র-বিশেষ 1১৬ 


উপসংহার ঃ 

ব্যবহারবাদীদের বিভ্রোহ যেমন একটি বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া জাগাইয়া 
তুলিয়াছিল, গেস্টাণ্ট বাদীদের বিদ্রোহ কিন্তু সেবপ কোন তীব্র প্রতিক্রিয়ার 
সহি করে নাই। তবে গেস্টাপ্ট বাদ যে সবত্র সমভাবে স্বীকৃত, তাহা নহে। 
| ১৪ বত মান গ্রন্থের উনবিংশ অধ্যায় ডুব । 

১৫ খত মান গ্রন্থের পঞ্চদশ অধ্যায় দ্রব্য । 


১৩ 144%10-এর মতবাদের জন্য 44 709017586 272০৮ ৩] 46780759488 এবং 
4275180620665 ০7 21০79197091 £8/০)০1০৫% দ্রষ্টব্য । 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০৯ 


ইটালায় মনোবিৎ রিগ্‌নানো ([181591১0 ) ইহার বিরুদ্ধ সমালোচনা করিয়া 
বলিয়াছেন যে, গগেস্টাল্ট* পদটির অর্থ সুনিশ্চিত নহে--ইহা! কখনও বিভিন্ন 
ংবেদনের মধ্যে পারম্পরিক সম্বন্ধ বুঝায়, আবার কখনও ইহা “অর্থ বা 
“বস্ত” এই অর্থেও ব্যবহৃত হয়। তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে আমাদের 
দৃষ্টিভঙ্গী আবেগ ও অনুভূতি দ্বারা কিরূপ প্রভাবিত হয়, তাহা লইয়া 
গেস্টাপ্ট বাদীরা কোন আলোচনা! করেন নাই । 

যাহা হউক, গেস্টাপ্ট বাদ প্রত্যক্ষ ও শিক্ষণের ক্ষেত্রে এক নবযুগের স্চনা 
করিয়াছে, এ কথা অস্বীকার করা যায় না। ও 


৪ মনঃসমীক্ষণ (185 ০1)0915915819 ) £ 

€ক) ফ্রয়েভীয় মতবাদ-_ 

মনঃসমীক্ষণের উন্তব হইয্নাছিল মানসিক রোগনিরাময়ের কৌশল হিসাবে, 
কিন্তু ক্রমশঃ ইহা! হইতে একটি পৃথক্‌ মন:-সন্বন্ধীয় তত্ব বা মতবাদ (00৩০: ) 
সষ্ট হযু। 


মতের উদ্ভব 2 


এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন জিগমুণ্ড ফ্রয়েড (91897 
চ:৪3৫)। ১৮৫১ সালে চেকোক্সোভাকিয়ায় ইহার জন্ম হয়। বাল্যকাল 
হইতে তিনি ভিয়েনায় ছিলেন এবং সেখানকার বিশ্ববিদ্ভালয়ে তিনি ভেষজ- 
বিদ্যায় শিক্ষা গ্রহণ করেন। প্রথমে .তিনি শারীরবিদ্ভার গবেষণাগার 
( 0175519198169] 1801800 )-তে দেহতত্বসম্থদ্ধে গবেষণা করিতে থাকেন ; 
কিন্ত পরে জীবিক। অর্জনের জন্ত তিনি ১৮৮১ সাল হইতে চিকিৎসকের 
বৃত্তি অবলম্বন করেন। সেই সময় ফ্রান্সের লব্বপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক শারকো 
(08:০০)-এর খ্যাতি বহুদূর বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল এবং ১৮৮৫ সালে 
ফ্রয়েডে তাঁহার নিকট গমন করেন। এই ফরাসী চিকিৎসকের নিকট 
ফ্রয়েড, ক্রমাগত শুনিতে লাগিলেন যে, সকল মানসিক রোগেরই মূলে আছে 
কামপ্রবৃতি (৪63%081/0 )। পরবতসর ভিয়েনা প্রত্যাবর্তন করিয়৷ তিনি 
হিষ্টিররিয়া রোগীর চিকিৎসা আরম্ভ করেন। তিনি তীহার চিকিৎসাকার্ধে 
সম্মোহন বা সংবেশন (155058 ) পদ্ধতি অবলম্বন করেন। তিনি এই 
ব্যাপারে জোসেফ, ব্রয়ার (00962 97686) নামক এক প্রবীণ 
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চিকিৎসকের সহযোগিতা লাভ করেন। তাহারা ছুই জনেই চিকিৎসার 
জন্য সংবেশন-পদ্ধতি অবলম্বন করেন এবং লক্ষ্য করেন যে, সংবিষ্ট অবস্থায় 
(13507097560 95080৪-এ ) রোগী তাহার “মনের কথা” বলিয়া যাইতে পারিলে 
অনেকটা সুস্থতা লাভ করে। হখন তীহার। “মনের কথা” বলিয়া যাওয়া 
পদ্ধতি ( 09115 0৩৮170৫0000 )-এর উপকারিতা বুঝিতে পারিলেন। ইহার 
নামকরণ হইল অভিস্ফোট (519:58০6100 ) বা বিরেচন ( ০80791515 )। 
বাস্তবিক, অভিম্ফোট হইল উপায় বা প্রক্রিয়া, এবং বিরেচন হইল 
তাহার ফল। 

যাহা হউক্‌ ব্রয়ার পরে এইরূপ রোগীর চিকিৎসা পরিত্যাগ করিলেন ; 
কারণ একটি বিশেষ ক্ষেত্রে ত্রয়ার লক্ষ্য করিলেন যে, এক ঝ্লোগিণী ক্রমশঃ 
তাহার প্রতি আঁপক্তা হইয়া পড়িতেছে। ইহাতে ব্রয়ারের ভয় হইল যে, 
তাহার স্থনামের ক্ষতি হইবে এবং সেইজন্য তিনি এইরূপ চিকিৎসাকর্য 
হইতে বিরত হউলেন। ফ্রয়েড কিন্ত বিচলিত হইলনে না। তিনি এই 
বিষয়ে চিন্তা করিতে করিতে এই সিদ্ধান্ত করিলেন যে, চিকিসক এইব্ধপ 
ক্ষেত্রে প্রকৃত প্রেমাম্পদ হইতে পারেন না, তিনি প্ররুত প্রেমাস্পদের প্রতিকল্প 
(59৮500505 ) মাত্র । সুতরাং দেখ! ইতেছে যে, অবদমিত প্রেমাকাজ্ফা বা 
অন্য কোন আবেগ প্রকৃত “বস্তর" অভাবে অন্য কোন ব্যক্তি বা বস্ততে সংক্রমিত 
( £21556069 ) হয়। ফ্রয়েড ক্রমশঃ সংবেশনের পদ্ধতি ছাড়িয়া দেন 
এবং অভিস্ফৌটকেই শ্রেমঃ বলিয়া মনে করেন। তিনি এই পদ্ধতিকে 
বাধ ভাবানুষঙ্গ-পন্ধতি' ( £৪6 ৪9500186100 1080)00 ) এই নৃতন 
নামে অভিহিত করেন। মোট কথা, ফ্রয়েড মনে করিলেন যে, যত সামান্য 
বা যত তুচ্ছই হউক্‌, রোগী যদ্দি মনের বাধন আল্গা করিয়া দিয়া বিন! 
বাধায় তাহার মনের কথা বলিয়া যাইতে পারে, তাহা হইলে সে 


সুস্থতার পথে যাইবে । 


অবদমিত ইচ্ছার প্রাধান্া ঃ 

এইভাবে ধারে ধারে ফ্রয়েডের মতবাদ গড়িয়া উঠিতে লাগিল। ফ্রয়েড 
যে মনোবিদ্যার ভিত্তিস্থাপন করেন তাহার মূল কথা হইল যে, আমাদের 
মানসিক সকল কার্ধই কামজ (11১7485953 বা ৪:০০ )। মন স্থিতিশীল 
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কোন সত্তা নহে__ইহা গতিশীল ; বাসনা, কামনা, ইচ্ছা ইত্যাদিই হইল মনের 
ধর্ম। যেহেতু আমাদের হচ্ছা যৌনপ্রবৃত্তি (11190 বা! 5৪2 105$0000) 
দ্বারা পরিচালিত এবং যেহেতু আমাদের সমাজব্যবস্থায় ইহার পূরণ সম্ভব নহে, 
সেইহেতু আমাদের অধিকাংশ ইচ্ছাই অবদমিত (769155550 ) থাকে । 
এইসব অবদমিত ইচ্ছা সম্পূর্ণদূপে তিরোহিত না৷ হইয়া মনের নিজ্ভর্ণন 
স্তরে ( 913০079০195 ) থাকে এবং স্বপ্ন, মানসিক রোগের লক্ষণ ইত্যাদির 
মাধ্যমে উহারা আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । 


স্বপ্নে আমরা যে সব প্রতিরূপ (15)7886) প্রত্যক্ষ করি বা রোগের মধ্যে 
যেসব লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকি, উহার। সকলেই অবদমিত ইচ্ছা (যাহা 
আসলে হইল যৌন-আকাজ্কা ) ছার! নির্ধারিত। স্বপ্পে যাহা পরিস্ফট বা ব্যক্ত 
থাকে (যাহাকে ইংরাজিতে বলা যাইতে পারে 77202721992 009718734 ) 
তাহাই উহার আসল অর্থ নহে; উহার পশ্চাতে থাকে প্ররুত অর্থ এবং উহ! 
সপ্ত বা লীন থাকে (ইংরাজিতে ইহাকে বলে 12/57 607/874)। স্ুপ্ধ বা 
অব্যক্ত অর্থ এতই “মন্দ বা সামাজিক আদর্শবিরোধী যে উহা আত্মগোপন করিয়া 
“নিরপরাধীর আকার ধারণ করিয়! থাকে, এবং এ সুপ্ত বাসন! «প্রতীক, 
(5509০91)-এর সাহায্যে নিজেকে প্রকাশ করে ।৯৭ হিষ্টিরিয় ইত্যাদি রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তি যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করে (যেমন, হাত-পা ছোড়া ইত্যাদি) সে 
সমস্তই যৌনক্রিয়ারই বূপান্তর১৮ এবং উহাদের মাধ্যমে অবদমিত যৌনাকাজ্জ। 
তৃণ্তিলাভের পথ খুঁজিয়! বেড়ায়। 


মনের স্তর-বিভাগ £ 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ফ্রয়েড অবদমিত ইচ্ছার আধাররূপে মনের 
মধ্যে নিজ্ঞন স্তর € 91050550109095 5088০ )-এর কল্পনা করিয়াছেন । মনকে 
তিনি তিনটি স্তরে ভাগ করিয়াছেন__সংভ্ঞান বা চেতন (০০010501005 ), 
আগংত্ঞান ( 10160013501009 ) এবং নিজ্ঞন বা অবচেতন 


১৭ বত'মান গ্রন্থে “মবপ্ন” সম্বন্ধে আলো1চন! (পৃঃ ৬৫৮-৬৬২) জষ্টব্য। 
১৮ এই লব জক্ষণগ্ুলিকে বল! হইয়াছে 708:0020170$0 26128:689706861078 04862. 20%. 
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( 80000801088 )। যাহা সম্বন্ধে আমরা বর্তমানে জ্ঞাত আছি, 
তাহা লইয়া “সংজ্ঞান'স্তর গঠিত । উহার পরেই আছে 'আসংজ্ঞান-স্তর” ।১৯ 
যাহা এখন সংজ্ঞান-স্তরে আছে, তাহা আসংজ্ঞান-স্তরে যাইতে পারে এবং 
যাহা আসংস্ঞান-শুরে আছে তাহা সহজেই সংজ্ঞান বা চেতনের স্তরে উঠিতে 
পারে। তাহার পরে আছে নিজ্ঞ্ণান স্তর। অবদমিত বা স্তুপ বাসনা- 
কামনার ইহাই আধার। নিজ্ঞান স্তরের উপাদানগুলি স্মৃতির দ্বারা 
সহজলভ্য নহে। ইহাদের যেন কতকটা জোর করিয়া এখানে পাঠান 
হইয়াছে। 

আর একদিক হইতে মনকে তিন ভাগে ভাগ করা যায়-_অহং (৪০), 
দস বা ইদম্‌ ( 17) এবং অধিশাস্ত1 (5১০:-2৪০) (১নং চিত্র) |" “অদস্ঃ বা 


5 সু “ইদম্‌, নিজ্ঞ্ণন-স্তরকে ব্যাপিয়া আছে 
তান র্ 

| ) এবং ইহা হইল সহজপ্রবৃত্তির শক্তির 

৫৫ শ 
/ টু উত্স। ইহা অহং এবং অধিশাস্তার 
/ ডর ্ বিপরীতধর্মী। “ত্ধিশাস্তা” আমাদের 
ভিত নৈতিক জ্ঞানের বা অনমনীয় বিবেক 
ৃ রঃ ঁ ( 507350101)0০6 )-এর সহিত তুলনীয় | 
0 র্্ “অহ হইতেছে বিচক্ষণতা 
২ [5 ( 9:5০ )-এর প্রতীক, আর 
চর “অদস্ঃকে বলা যাইতে পারে সহজ 





১ নং চিত্র প্রবৃত্তির আদিম বিদ্রোহী ভাব । “অহংঃ 

উপরের চিত্রে ফ্রয়েডীয় মতানুসারে মনের বিভিন্র যেন বাহা সমাজ ও অদসের দাবীর 
স্তরের নিদ্দেশ কর! হইয়াছে। 
[ফ্রয়েডের 7165০ 18470080497 আপোষ-িষ্পত্তির কার্থে ব্যাপৃত। 
75648/48 ড্ষ্টব্য ]। অর্থাৎ উহা একবার অদসের দাবী 


মিটাইবার চেষ্টা করে, আর একবার বাহা জগতে সামাজিক আদর্শ পালন করার 


১৯» আসংজ্ঞান-স্তরকে চিকিৎসকের গৃহের ৪.০/৪-০1)870১6;-এর সহিত তুলন! করা 
যাইতে পারে । 

ইহা ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, মনের এই ত্তর-বিভাগ আপেক্ষিক। ফ্রয়েডের তাষায় 
ইছাদের মধ্যে '81187 01৮10108 00063' নাই। ( 500. 188 47867000507 26084765 
0% 72898607018, 0. 10956 ড্রষ্টবা)। 
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'চেষ্টাকরে। যেসব বাসন। সামাজিক আদর্শের একাস্ত বিরোধী সেইগুলিকে 
'“অহং? পুনর্বার “অদস্/-এর রাজত্বে ফেরত পাঠাইয়। দেয় । 


ঈভিপাস্‌ এবণা-_ 


অধিশাস্তার উদ্ভব হইয়াছিল আদিম মানবের মধ্যে । প্রতি শিশুই 
কতকাংশে উত্তরাধিকারস্ত্রে ইহা প্রাপ্ত হয়; আবার প্রতি শিশুর অন্তরে 
ইহা নৃতন করিয়া কষ্ট হয়। শিশুর ব্যর্থ যৌন কামনা হইতে ইহার উদ্ভব হয়। 
শিশুও যৌন-কামনার প্রেরণায় কামনার বস্ত খুঁজিয়া বেড়ায় এবং তাহার যৌন 
অনুযায়ী পিতামাতার একজনের মধ্যে তাহার কামনার পাত্রকে পায়, অর্থাৎ 
পুং-শিশু মাতার প্রতি এবং স্ত্রী-শিশু পিতার প্রতি আসক্ত হয়। ইহারই নাম 
ক্রয়ে দিয়াছেন ঈডিপাস্্‌ এষণা বা গুঁড়েষ। (07:19 95 ৫0100916য% )। 


গ্রীক উপাখ্যানে ঈডিপাস্‌ একটি করুণ চরিত্র। তিনি ছিলেন থীবসের 
রাজার সম্ভান। তাহার জন্মের সময় দববাণী হয় যে, ভাবীকালে তিনি 
পিতৃহত্তা হইবেন এবং পিতাকে হত্যা করিয়া মাতাকে বিবাহ করিবেন। 
সুতরাং জন্মের পর তাহার পিতা শৃঙ্খলাবদ্ধ করিয়া তাহাকে নির্বাসন দিলেন । 
'প্রতিবেশী রাজ্যের এক রাজ! শিশুটিকে গ্রহণ করিয়া লালন-পালন করিতে 
লাগিলেন এবং শিশুও তাহার বংশপরিচয় সম্বন্ধে অজ্ঞ রুহিল। যৌবনে 
একবার তিনি “দৈববাণী মন্দির” পরিদর্শন করেন এবং সেইখানে তিনি 
'শুনিলেন যে, তিনি পিতাকে হত্যা করিয়া মাতাঁকে বিবাহ করিবেন। ইহাতে 
তিনি পালক-পিতার গৃহ পরিত্যাগ করেন, কারণ তিনি পালক-পিতাকেই 
প্রকৃত জনক বলিয়া জানিতেন। বিদেশে ভ্রমণকালে তাহার প্রকৃত পিতার 
সহিত সাক্ষাৎ হয়। পিতৃ-পরিচয় তাহার নিকট অজ্ঞাত রহিল। পিতার 
সহিত তাহার বচসা হয় এবং তিনি তাহাকে হত্যা করেন। ক্রমশঃ তিনি 
'ীবস্-এ পৌছিলেন এবং সেখানে তিনি এক গোঁপন সমস্যার সমাধান করিতে 
পারার জন্য রাজা বলিয়৷ নির্বাচিত হ'ন এবং মত রাজার বিধবাকে বিবাহ 
করেন। বহুদিন পরে ( ঈডিপাস্‌ যখন এই বিবাহের ফলে চারিটি সন্তানের 
জনক হইয়াছেন ) ঈভিপাস্‌ প্রকৃত সত্য জানিতে পারেন, অর্থাৎ তিনি তাহার 
প্রকৃত জনককে হত্যা করিয়া শ্বীয় জননীকে বিবাহ করিয়াছেন! মনের 
'দ্বুখে তিনি নিজের চক্ষু উৎপাটন করিয়া ফেলেন এবং শেষ জীবন নিতাস্ত 
'ছুঃখের মধ্যে অতিবাহিত করেন। 

৮ 


১১৪ মনোবিষ্ঠা 


ঈডিপাসের এই করুণ আখ্যায়িকা হইতে ফ্রয়েড. এই শিক্ষা গ্রহণ করিলেন: 
যে, পিতা বা মাতার প্রতি কামনা সকলেরই অস্তরে একান্ত তীব্র থাকে (যদিও 
ইহা! একাস্ত নিন্দনীয় বা সমাজ-বিগহিত বলিয়া পরিগণিত হয় )। ঈভিপাসের 
এই সমস্তা সকল শিশুরই অন্তরের একান্ত সমস্যা । বালক-শিশুর অস্তরে 
মাতার প্রতি আসক্তি জন্মে এবং পিতার প্রতি মন বিদ্রোহী হইয়া পড়ে; 
ইহাকে ক্রয়ে আখ্য। দিয়াছেন ঈডিপাস্-এষণ! ( 0091005 ০0007162% ) 
্ত্র-শিশুর অন্তরে ইহার বিপরীত এষণা (20৮2160 0201145 01001916য )। 
থাকে । শিশুর অন্তরে এইজন্য একট! সংগ্রাম চলিতে থাকে এবং এই 
সংগ্রাম ব! দ্বন্দ চতুর্থ বা পঞ্চম বৎসর পর্যস্ত চলিতে থাকে । এই ছন্দের সমাধান 
যদি সুষ্ঠভাবে সাদিত হয়, তাহ! হইলে উত্তর জীবনে শিশুর বাক্তিত্ব সথসমঞ্জস 
হইতে পারে ; নহিলে তাহার বাক্তিত্বের গতি ব্যাহত হয়। 


তবে এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ইঈভিপাঁস্-এযণার গতি সর্ধদাই 
সরল পথে চলে না; প্রতি শিশুরই ভিতর উভয়লিঙ্গত্ব (চ186স0৪11 ) থাকে 
বলিয়! অবস্থা জটিল হয়। ইহার ফলে পুং-শিশু হয়ত, পিতার প্রতি বৈরীভাব 
ত্যাগ করে এবং মাতার সহিত একাত্মতা (16176150900) ) স্থাপিত করিয়। 
পিতার ভালবাস! পাইবার চেষ্টা করিতে পারে; অর্থাৎ শিশুর অন্তরে একটা 
উভয়মুখিতা ব1 উভয়বলতা ( &00158161)06 ) দেখা দেয় 1২০ 


বিবিধ বৈপরীত্য £ 


ফ্রয়েড আর-একটি দ্বৈতভাবের বা বৈপরীত্য (০1215 )-এর উল্লেখ 
করিয়াছেন। উহা হইল জীবনের আকাজ্কা এবং মৃত্যর আকাজ্ষা এই 


পা রিপা পাপ পিপিপি পা্পাপপা পাস 


২* ক্রয়েড বলিয়াছেন ₹ *075 £965 1179 17017)768810, 01786 008 91001)19 
€1511108 00700]0163 18 7৮ 00 21)85503 18 0010020017956 10110, 16 22)00062 
26107986175 8, 90001150860 0৮ 80176100156177010) ছদ1010155 0০0 109 8019, 18 
06090 97001081) ০: 9060186 102 007:8,06108] 1001790898,,,,১, £ ০০5 775 210% 
2266] 00 81091581616 26৮16006 ৮০৮৪১09 17195 186])00 2170. 80 960010778,09 
০৮০০৮৮61৪0০] 6০0৮8081715 10061050068 09880801019 179 9150 
61715691109 8 £111 22000 0191)1%55 210 805০6101089 10101771729 866516 ৮০ 
2089 18106) 870 86020986০95 07706 0050110520019219055 0০৬৪7052715 
2000106) 1019 01015 0017/11105,118 €181061)6 1176000060 0 09156081115 
৬৮561008853 15 8০011100918 ৮০ 006880 £: 0198 ডা18৮ 0 859 190৮9, (2775 
00০ 0780 8৯6 20» 20, 42-43.) 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১১৫ 


ছুইয়ের বৈপরীত্য । প্রথমটি হইল প্রাণশক্তি (77০৪) আর দ্বিভীয়টির নাম 
আম্মধবংস-বৃত্তি (19685 1050006); প্রাণশক্তি (০:০১ )-এর মধ্যে কাম 
অস্ততূক্তি_-ইহারই জন্য মানুষের আত্মরক্ষার চেষ্টা দেখা যায়।২১ ফ্রয়েড কিন্ত 
ইহাও লক্ষ্য করেন যে, মানুষের মধ্যে যেমন আত্মরক্ষার চেষ্টা থাকে, সেইরূপ 
আবার তাহার মধ্যে আত্মধবংসেরও চেষ্টা থাকে । তাই মানুষ কখনও 
আত্মহত্যা করে, আবার কখনও কখনও মৃত্যু স্থনিশ্চিত জানিম়্াও সেই 
পথে যায়।২২ 

কামের মধ্যে আবার আর-একপ্রকার বৈপরীত্য আছে। ইহা হইতেছে 
ধর্ধকাম (55801500) এবং মর্ষকামের (05850015157) ) বৈপরীত্য । 
কামের ক্ষেত্রে আমাদের ব্যবহারে বিপরীতধমিতা দেখা যায়। কখনও কখনও 
কেহ কেহ প্ররেমাম্পদকে যদ্্রণা দিয় স্থলাভ করে-_ ইহারা হইল 
ধর্কামী; আবার কখনও কখনও কেহ কেহ (প্রমাম্পদের নিকট 
যন্ত্রণা বা ব্যথা পাইয়! শুখলাভ করে_ইহারা হইল মর্ষকামী।২৩ 
্রয়েড, ধর্ষকামী? পদটি ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন এবং সকলপ্রকার 


শপ এত এ পাশপাশি 


১ প্রথমে ফ্রয়েড, যৌনবৃত্তি এবং অহং- বৃত্তি নী ১৯09] 1086/00৮ ও ০০. -1278611700)-- এই 
দুইয়ের মধো বৈপরীত্যের কথা বলিতেন। তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, যৌনবৃত্তি বাহা বস্তুর সহিত 
ংল্লিষ্ট এবং অহং-বৃত্তির লক্ষ্য আত্মরক্ষা! ও আত্মগরিমা!। মনঃসমীক্ষণের আরও প্রগতির কলে 
ফ্লয়েড. লক্ষ্য করিলেন-যে, কামের বস্তু অহং নিজেই ; সুতরাং অহং-বৃত্তির মধ্যেই কাম জন্তভূক্ত এবং 
টহাদের মধো বৈপরীত্যের কথা বল] সমীচীন নহে । আরও কিছু দিন পরে ফ্রয়েড, বলিলেন কাম 
(1191০) প্রাণশক্তি (127০৯)-এর বিকাশ এবং ইহার সহিত বৈপরীত্য আছে আত্মধ্বংস-বৃত্তি (09861 
5178611)06) | ফ্রয়েডের ভাষায় £ “59 275 ৮8726020106 0) ৮1061010092 568] ০01 
290006510তি 6))6 86718] 20561711006 28 006 15008, 6109 8117908 0812011)6-*৮**, 082: 
98,00001106 ভ৮8,8 2 008,118610 0179 11017) 6118 08101717705 8200 15 9০ ৮০-৪7 
[0016 ৪1)21700]5 11081) 1)61019, 812)09 %৮৪. 00 10108670811 ৮09. 50107896106 
€610091051685 €£018%0 %090 59308] 17286110069, 700৮ 1119-2709610068 200 098৮1- 
109610063-7 (86001506706 £06088876 427515081016, 0. 61.) তিনি আবার বলেন £ "709 
[১100078 551)10)) 1118. 10165981705 6০ 0১ 15 01818501601 01)9 ৮5৮01101176 01 0716 
০9৪ 2100 0106 069 01070090110 00291762870 2081796 98,01) 06119202776 
49081679672 441551%/889, 0. 291.) 

২২ এইজন্ই কি আমর1 শিকারে বাই, যানবাহনপূর্ণ বিপদসঙ্থুল রাস্তায় বাইসাইকেল চড়ি, 
সমুদ্রে সাতার কাটি, পাহাড়ের চূড়ায় উঠিতে যাই? কেজানে! 

২৩ নিপীড়নের মধ্য দিয়া যৌনতৃপ্তিলাভের বাসনার ইংরাঁজী নাম ৪8.41570) হইয়াছে 09 585 
নামক এক ফরাসী ওুপস্কাসিকের নামানুসারে । কারাবস্থায় তিনি কতকগুলি উপস্কাস রচন। 
করেন যাহাতে তিনি এইরূপ বিকৃত যৌনরুচিসম্পন্ন চরিভ্র অস্কন করেন। সেইজস্ত এইরুপ বিকৃতি 
যৌনরুচির নাম হইয়াছে ৪8013701 


১১৬ মনোবিছা। 


অত্যাচার, নিপীড়ন বা যন্ত্রণাদ্দানের পশ্চাতে ধর্ষকামের অস্তিত্ব আছে বলিয় 
তিনি বিশ্বাস করেন। তাহা ছাড়া, তিনি বলেন যে, প্রতি শিশুই তাহার 
জীবনের প্রথম তৃতীয়-চতুর্থ বরে পায়ু্কাম ও মর্ষকামের অবস্থা (2081- 
5801500 5088০ )-এর মধ্য দিয়া যাঁয়। এই অবস্থায় যেমন নিজের মলমুত্রাদির 
প্রতি আসক্তি থাকে, সেইবূপ অন্যকে নিগীড়নেরও ইচ্ছা থাকে । 

ধর্ষকাম ও মর্ষকাম সর্বদাই যে দৈহিক নিপীড়নের রূপ ধারণ করে, তাহা 
নহে--গোৌণ বা! বিকল্প উপায় (55099০110 £০712 )-এও ইহাদের তৃপ্তি হইতে 
পারে । যেমন, প্রেমাম্পদকে সর্বসমক্ষে তিরক্কার করিয়া বা হীন প্রতিপন্ন 
করিয়া ধ্ষকামী তৃপ্তিলাভ করে, আবার আত্মসমর্পণ বা আত্মত্যাগের মধ্য 
দিয়! মর্ষকামী চরিতার্থতা লাভ করিবার চেষ্ট। করে। 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে ফ্রয়েড এক বিকৃত ধরণের স্ব-কামী 
€ ৪৩6০-2:০৫০) বাক্তি লক্ষ্য করেন। তিনি দেখেন যে, এইলব লোকের 
কাম বহিমূ্ধী নয়-_ইহা অস্তমু্খী। অর্থাৎ বাহ কোন ব্যক্তি বা বস্ত্র প্রতি 
কামাসক্ত না হইয়া ইহা নিজের প্রতি কামাসক্ত হয়। অতএব কামের 
মধ্যে স্বকাম ও পর-কামের বৈপরীত্য দেখা দেয়। এই স্ব-কামের নাম 
ফ্রয়েভ দিয়াছেন নাসিসাসতুল্যকাম (08151551509 )1২৪ স্বকামী ব্যক্তি 
নিজের রূপ বার বার অবলোকন করিয়া, নিজের চিন্তায় মগ্ন থাকিয়া, নিজের 
কথা ভাবিয়া! তৃষ্চি পায়। 

সংক্ষেপে বলিতে পারা যায় যে, ফ্রয়েডের মতে মনের মধ্যে বহুবিধ 
বৈপরীত্য ও ছন্দ বিছ্যমান ; যথা £ 

(১) সংজ্ঞান বনাম নিজ্ঞান, 

(২) প্রাণশক্তি বনাম আত্মধবংসকামনা, 

(৩) ধর্ষকাম বনাম মর্ষকাম, 

(৪) ন্ব-কাম বনাম পর-কাম। 


২৪ নাপিসাস ছিলেন গ্রীক উপাখ্যানের এক আত্মবিভোর যুবক । তিনি এক তরুণীর প্রেম 
উপেক্ষা করেন। হতাশায় তরুণীটি ধীরে ধীরে মৃত্যুমুখে পতিত হু'ন। আর ইহার ফলে 
নানিসাসের প্রতি শাস্তি হইল যে, তিনি এক ঝয়ণার ধারে আমরণ দীড়াইয়া নিজের প্রাতবিদ্ব 
অবলোকন করিয়] জীবন অতিবাহিত করিবেন। মৃত্যুর পর তাহার গেহ ফুলগাছে রূপাপ্তরিত্ত 
হইল; এই ফুলেরও নাম নানিসাস বা! নাদিস্। 
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খে)ট আভলারের মতবাদ ব্যক্তি-মনোবিদ্ভা বা প্রীতিস্থিক 
অমনোবিদ্তা। (17001ড1008] [১95০1১০1০65 ) 2 

ফ্রয়েজকে কেন্দ্র করিয়া মনঃসমীক্ষণবাদীদের যে সম্প্রদায় গড়িয়া 
উঠিয়াছিল ক্রমশঃ তাহাতে ভাঙ্গন দ্রেখা দিল। ফ্রয়েডের ভিয়েনা সম্প্রদায় 
হইতে বিদায় গ্রহণ করিলেন ভিল্হেল্ম স্টেকেল ( ৬/111)61) 56616] ) 
ও ফ্রিৎস্‌ ভিটেল্স্‌ ( ঘ£05 ড51৮515 )__-তাহাদের সহিত সামান্য ব্যাপারেই 
ফ্রয়েডের মতবিরোধ হয়। পরে গভীরতর কারণে ছুইজন অন্ুগামীর 
সহিত ফ্রয়েডের মতবিরোধ ঘটে-তীহারা হইলেন আল্ফেড. আডলার 
(1650 450167 ) ও কালগ্রুগ ( 081] ৩075) 3 ইহাদের পরে ফ্রয়েডের দল 
ত্যাগ করেন অটো রাঙ্ক (0৮6০ ৪2 )। আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে 
আড্লারীয় মতবাদ আলোচনা করিব। 

ভিয়েনার উপকণ্ঠে পেনৎসিঙ্গ (6€102108 ) নামক স্থানে ১৮৭* খুঃ অবে 
আড্লারের জন্ম হয়। তাহার পিতা শশ্যব্যবসায়ী ছিলেন এবং তাহার 
পিতামাতা উভয়েই হাঙ্গেরীর ইন্ুদী সম্প্রদায়তৃত্ত ছিলেন। বাল্যকাল হইতে 
তাহার চিকিৎসাশান্ত্রের প্রতি অনুরাগ ছিল। তিনি ১৮৯৫ সালে বিশ্ববিদ্যালয় 
হইতে চিকিৎসাশাস্ত্রে উপাধি লাভ করেন এবং ভিয়েনার হাসপাতালে 
কার্ধ গ্রহণ করেন। তিনি লক্ষ্য করেন যে, তখনকার দিনে বিশ্ববিদ্যালয়ে 
চিকিৎসাবিজ্ঞানে যে শিক্ষা দেওয়া হইত, তাহাতে মানসিক রোগীর চিকিৎসা- 
ব্যাপারে বিশেষ সুবিধা হইত না। তখনকার দিনে ফ্রান্সে শার্কো ও 
পিয়ের জানে (11606181790 )২৫ মানসিক রোগীর চিকিৎসায় বিশেষ 
সাফল্য অর্জন করেন; এবং ফ্রয়েডও তখন ধীরে ধীরে খ্যাতিলাভ 
করিতেছিলেন। আড্লার ইহাদের প্রতি বিশেষ আকুষ্ট হ'ন এবং ক্রমশঃ তিনি 
ফ্রয়েডের অনুগামী হ'ন 1২৬ 

২৫ পিয়ের জানে বলিতেন মানসিক রোগের অন্যতম কারণ অসম্পূর্ণতা-বোধ (867467668 
06760%79/80৫5)--ইহারই আলোকে আড লার তাহার “হীনতাবোধ” ব| হীনমন্ততা (10£971- 
০15 £99180) সন্ন্ধীয় মতবাদ গঠন করেন। তিনি বলেন £ * 0808৪ ৪170191)8878 01901) 
6155 10910706105 66157756756 21 87,6072191648826 29 5০ 71501]5 10 108/2001 2৮2 
679 1980168 00890 1)5 1036 $11%6 ] 800 30561956011) 9981108 10 207 জ/0210 8৪) 
92869108107 0£ 61715 00086 11010022706 01008705068] 1806 01 005 00906811116 


0৫ 60910600610,” (276 1৭ 68/10850 0০0781568810% ১ 10600000102.) 
২৬ শ্রকটি মত হইতেছে, ফ্রয়েড. ষখন একবার ৮:920986 9০7০০] ০৫ 1490107)6-এ 


১১৮ মনোবিদ্যা 


১৯০৭ সালে আড্লার 'অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির সম্বন্ধে হীনতাবোধ' (287/05- 
20971701974 %07% 077৫76 বা 129£651019101650£ 08815 ) এই বিষয়ে 
পুন্তিক প্রকাশ করেন। তখন হইতে ফ্রয়েডে ও তাহার ভক্তবৃন্দ সন্দেহ 
করিতে লাগিলেন যে, আডলার যদিও ফ্রয়েডের গ্রন্থ হইতে তাহার পুস্তকে 
উদ্ধৃতি দিয়াছিলেন, তিনি পূর্ণভাবে ফ্রয়েডীয় কামবাদ (০9০006 ০৫ 
111৫0) গ্রহণ করেন নাই। ফ্রয়েড বলিতেন যে, শিশুর সকল কার্যাবলী 
স্থথাম্বেষণ-প্রবৃত্তি (7916850016-56610108 ) হইতে উদ্ভুত এবং সুখ অর্থে 
তিনি কামজ স্থখ বুঝিতেন। আড্লার যদিও বলিলেন যে, স্বখান্বেষণ-প্রবৃত্তির 
সহিত শিশুর কু-অভ্যাস সংশ্লিষ্ট, তাহা হইলেও উহা! মুখ্য কারণ নহে; 
মুখ্য কারণ হীনতাবোধ (87661101105 ০০216 )। কোন অন্ুস্থ বা 
বিকৃত অঙ্গ থাকার জন্য শিশুর মনে হীনতাবোধ দেখা দেয় এবং 
তাহারই প্রতিবাদে শিশুর কু-অভ্যাস বা অন্য কোন মানসিক 
রোগের উদ্ভব হুয়।২৭ 

বাস্তবিক কোন অঙ্গ বিকৃত বা অসুস্থ নাও থাকিতে পারে; কিন্তু 
মানসিক অন্ুস্থতার জন্য এক মানসিক হীনতাবোধ গড়িয়া উঠে। মনের 
দিক্‌ হইতে একটা অভাব বোধ থাঁকিলে তাহারই প্রতিকারকল্লে নানারূপ 
কাধ দেখা দেয়। মোট কথা, শক্তির বা ক্ষমতা লাভের আকাঙক্। 
€ আ£1] 10: ০961 ) হইতেই কার্ষের উৎ্পত্তি। জ্রয়েড. বলেন, 
কামই সকল কার্ধের প্রেরণ! দান করে; কিন্তু আডলার বলেন, 
আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনা, ক্ষমতালাভের আকাঙক্ষ। বা সকলের উপর 
গুভাব-প্রতিপত্তি বিস্তারের ইচ্ছা সকল কার্ধের মুল উৎস-স্বরূপ। 
আমাদের ব্যক্তিত্ব ইহাকে কেন্দ্র করিয়াই গড়িয়া! উঠিয়াছে। 


বতুতা দেন, তখন যদিও শ্রোতৃবর্গের অনেকেই বিরুদ্ধ মত পোষণ করিয়াছিলেন, আড.লার 
তাহার স্বপক্ষে যান এবং তাহাকে সমর্থন করিয়। একটি প্রবন্ধ লেখেন। 

আর একটি মত হইতেছে যে, ফ্রয়েডের 71%16717610280% ৫7 10782198 পড়িয়া আড.লার 
ফ্লয়েডের প্রতি আকৃষ্ট হ'ন। 

২৭ আডলার বলেন, *:৪]1 101108 ০1 06009328 ৪00. 069%9101)109008] £91] ৪৩ 
৪২ 830758510208 01 01871021680 01881970017002)806% (286 28568606 ৬ 
7890 ৫ 1%0882400 22৯/০০০৫৪, ) 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১১৯ 


ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্ায় মানবমনের নিজ্ঞ্ণন স্তরকে সর্বাধিক প্রাধান্য দেওয়! 
হইয়াছে এবং ফ্রম্নেডীয়ের| সাধারণতঃ মনে. করেন যে, চেতন-স্তর ইহার 
প্রভাবাধীন। আড্লার মনে করেন যে, চেতন-স্তর এবং নিজ্ঞন-স্তর 
কোন ব্যক্তির পরস্পর-বিরোধী দুইটি অংশ নহে, বরং দুইটি মিলিয় 
একটি সমগ্র সত্তা । নিভ্ভ্ণান-স্তরে যাহ। হীনতাবোধবূপে দেখা দেয়, 
চেতন-স্তরে তাহাকেই দুর করিবার ইচ্ছ। বা প্রযত্ব দেখ৷ দেয়। 

আবার ফ্রয়েড বলিয়াছেন যে, কাম তাহার চরিতার্থতার জন্য “বাস্তবতার 
স্তর” (158115 0:250101৩ ) ধরিয়া চলে ; কিস্তু আভ্লার বলেন যে, শক্তির 
আকাজ্ষার জন্য আমর! বাস্তবের প্রতি দৃষ্টি রাখি না। বরং অবাস্তব কল্পনার 
মাধ্যমে আমরা আত্মতৃপ্তি লাভের চেষ্টা করি এবং হীনতাবোধের হাত হইতে 
বাঁচিবার চেষ্টা করি 1২৮ 

আড্লারের মতে, আমাদের জীবনের তিনটি প্রধান সমত্যা হইল 
প্রেম, জীবনযাত্রানির্বাহ বৃত্তি ও সামাজিক জীবন (1০১ ০০০৪1৪61073 
৪20 5০০1] 116৩ )। ফ্রয়েড বলেন যে, এই প্রেম সর্বদাই কামজ এবং ইহার 
চরিতার্থতার বাসন! শৈশব হইতেই দেখা দেয়। তাই শিশুর জীবনে ঈডিপাস্‌- 
এষ্ণা ২৯ দেখা দেয় এবং ইহারই সুষ্ঠু সমাধানের উপর নির্ভর করে তাহার 
ভাবী জীবনের ব্যক্তিত্ব। আড্লার ইঠ্ার প্রতিবাদ করিয়া বলেন যে, যৌন- 
প্রবৃত্তি আমাদের জীবনের একটা বৃহৎ অংশ অধিকার করিলেও ইহাই সব 
কিছু নহে। শিশু তাহার জীবনে প্রধানতঃ সামাজিক জীৰনের সমস্তার সম্মুখীন 
হয়। যদ্ধি শিশু তাহার সামাজিক জীবনে পরাজয়ের ভাব (06168161909 ) 
বোধ না করে, যদি সে আশাবাদী হয়, তাহা হইলে উত্তর জীবনে তাহার 
যৌনবৃত্তি সুষ্ঠু চরিতার্থতা লাভ করিবে । অপরপক্ষে যদ্দি শৈশব 


২৮ ড7০০৫০/০:0। আডলারীয় মতবাদের ব্যাথা! করিয়। বলিয়াছেন ? “11875 [600 
00920081590 6179 60০ ৪9 চ811-8602)90. ০ 609 7981165 ]07110011)18, £১1197 17910 
6086 16 ৪.9 809০18]] 070209 6০ £81911 1981115- 1079 01581058165 01 09 
$77011088.]-,.0020818% 10810] 10,55859 0£ 580809 £709]0 0116 59088 ০4 
17189210215.” (0০1546171901578 1907008 01 7288/029509%, 1), 175.) 

সেইরূপ 19719 %/৪5 বলেন £ 479 1031510091--8180085 00৮ 6০ 98116, 5০৮ 
০ 006 79106019 109 1789 £027060. 01 981165. 175 80998 ৮1707217116 £06105 
483 11” 1019 80108708 7061010 679 6176 2981165-” (রত 2779068506০ 4406675 
47৪8/০7০০০ 0. 91.) 


১২০ মনোবিযা 


হইতেই সামাজিক জীবনের দৈনন্দিন আদান-প্রদানের ক্ষেত্রে সে নিজেকে 
হীন মনে করে এবং তাহার ফলে প্রতিপক্ষের (কাল্পনিক বা বাস্তব ) প্রতি 
যদি সর্বদা একটা ভীতিদস্কুল মনোভাব গড়িয়। উঠে, তাহা! হইলে তাহার 
যৌনবৃত্তিও ভাবীকালে সুষ্ঠভাবে নিয়ন্ত্রিত (৪৫)056৫ ) হইতে পারে না। 


আডলার বলেন যে, ব্যক্তিমনের প্রকৃত পরিচয় পাইবার জন্য তাহার' 
অতীতের বা শৈশবের যৌন-ইতিহাস পর্যালোচনা করিবার প্রয়োজন নাই__ 
ব্যক্তির পরিচয় তাহার জীবনযাত্রা-প্রণ।লীর (515 ০: [15 ) 
মাধ্যমে । এই জীবনঘাত্রী-প্রণালী এবং জীবনাদর্শ কেবলমাত্র বংশ- 
প্রভাব (126:64105 ) দ্বার! নিয়ন্ত্রিত নহে--ইহা! সামাজিক ও পারি- 
বারিক পরিবেশ (€ 99০18] ৪190 691011% 619170978106750 ) দ্বারা, 
বন্ছল পরিমাণে প্রভাবিত 1৩০ 


প্রতি ব্যক্তিরই একটি জীবনাদর্শ থাকে এবং তাহার সকল কার্ধ এ. 
আদশের আলোকেই পরিচালিত হর। সামাজিক জীবনে, উপার্জনের ক্ষেত্রে 
এবং প্রেমের ব্যাপারে সকল ক্ষেত্রেই এ আদর্শ পরিশ্ফুট হইয়া পড়ে। 
জীবনাদর্শ ও জীবনযাত্রা-প্রণালী (9051 ০৫ 1166) পারিবারিক পরিবেশের 
মধ্যেই গঠিত হয়। পারিবারিক জীবনে যে সন্তানের যে স্থান তাহার, 
দ্বারা ব্যক্তিগত আদর্শ অনেকাংশে নিরূপিত হয়। জোষ্ঠ সন্তানের ইচ্ছা 
হয় যাহা কিছু পুরাতন আছে, তাহাকে রক্ষা করা__ভাই সে রক্ষণশীল । দ্বিতীয় 
সন্তান প্রথম হইতেই পিছনে পড়িয়া আছে, তাই সে অন্ত সকলকে পরাভূত, 
করিবার ইচ্ছা পোষণ করে। কনিষ্ঠ সন্তানেরও এই রকম মনোভাব থাকে, তবে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই “অতিরিক্ত আদরে” তাহার নষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবন| বেশী। 
'আছুরে' ছেলের লক্ষ্য হইল ন্যায়-অন্তায় যেকোন পন্থায় (অথবা “আবার” 
দ্বার) অন্তের মনোযোগ আকর্ষণ করা এবং তাহার হীনতাকে চাপা দেওয়।। 
আবার প্রতিভাশালী ব্যক্তির সন্তানের মনে পিতা বা মাতার সহিত তুলনার 
ফলে একটা নৈরাশ্টের ভাব জাগে এবং তাই সে শেষ পর্যন্ত পরাজয় স্বীকার: 

৩ এদম্টল্য 21,818 ৬/৪,5---*+& 01958 1১8১),9198 985৪ ৪00৪1 ৪6691061010. 
৪০১০৮ 1097601৮5 800 92517020186, [06 56 10895 108161)87 180০৮ 760 & 


08095 ৮/11101) 1068087981১] ৫9667001168 ৪ 067:902018 09279510. (41755 
48৫96 10, 82. ) 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২১. 


করিয়৷ অলস হইয়া পড়ে। ঘ্বৃণিত বা অবাঞ্ছিত সন্তান ক্রমশঃ নিজেকে স্বীয় 
পরিবার হইতে সরাইয়া ফেলিবার চেষ্টা করে ।৩৯ 

ব্যক্তিগত জীবনের আদর্শের ও জীবনযাত্রা-প্রণালীর সন্ধান যে কেবলমাত্র 
পারিবারিক জীবনে ব্যক্তি-বিশেষের স্থান হইতেই জানা যায়, তাহা নহে। 
ব্যক্তি-বিশেষের কল্পনা, তাহার শৈশবের ও যৌবনের '্প্ন” তাহার 
আশ।-আকাঙক্ষা!, অভিরুচি, বিতৃষ্ণ1, আবার তাহার উঠা-বসা, 
চলাফেরা এমনকি নিদ্রাকালীন দৈহিক ভন্গিমা হুইতেও তাহার 
জীবনাদর্শের খবর পাওয়া যায়। আড্লারের মতে যে ব্যক্তি চিৎ 
হইয়া ঘুমাইতে ভালবাসেন, তিনি খুব বড় হইতে চান ॥ আবার যিনি চাদর 
ঢাক দিয়া কুঁক্ড়াইয়৷ শুইতে ভালবাসেন, তিনি যেন সাহস করিয়৷ কিছু 
করিতে পারেন না। আবার যিনি উপুড় হইয়! শুইতে ভালবাসেন, তিনি 
যেন কতকট। একগু য়ে স্বভাবের ।৩২ 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে দেখা যায় যে, সমাজ-জীবনের সহিত 
প্রতিযোজন (৪8090) করিতে না পারিয়৷ সে নানারকম গ্রতিক্রিয়। স্থরু 
করে। রোগীর মনে প্রথমে হীনতাবোধের সৃষ্টি হয়--এই হীনতাকে 
দুর করিবার জন্য মিথ্য। মহত্ববোধ (50067201105 ০070001 )-এর 
আবির্ভাব হয়। রোগীর রোগের বিভিন্ন লক্ষণগুলি হইতেছে 
হীনতাকে দুর, করিবার প্রচেষ্টা মাত্র ।৩৩ হীনতাবোধের বিরুদ্ধে 


৩১ এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে ইহা কি মনে হয় না যে, ফ্রয়েডের স্থায় আডলারও : 
পারিবারিক জীবনকে শিশুর ব্যক্তিত্বের প্রধান উপাদান মনে করেন? 

৩২ আভ.ারের ভাষায় ১ * ৬1167 555 556 8 797:803 91961)17)6 0001) 11)6 
০৯০৮০ 50:66০1)64 ০৮৮ 1106 9 80919761 %6 ৪6১০1005010, 15 18 8 ৪181) 01080 006 
চড191588 60 8101)92: 8,8 €198 ৪৪ 099911)19, 006 ৮/1)0 1198 007160 0 116 &, 
10680261706 ৮৮10) 6) 91068601970 ০৪ 119 1368,0 19 7)0% 11817 6০ 06 &, 
৪6715106010 ০0078690059 ০8780697৮4৯ 091500 ছ1)0 51961)8 0 1019 ৪ 601008.00) 
০৪৮:৪5৪ ৪6৬০ ১০1)11899 800 1)9£81511)- (210826725০7 256670855, 0. 215.) 

৩৩ ম্যাক্ডুগাল্‌ ইহাকে ব্যাখ্যা করিয়! বলিয়াছেন 2 “116 991:9610 01801701% 61১62), 
8৪ 61)8 0:০40096 01 61079 22009701015 93888978৮94 069179 107" 90109210716 10৮ 
£০0.11/610988, 1019 & 1001014 06৮ 8101)1)6106 01 15808 ০01 2, 0029100 1)765891)6 
10 8591 010110.৮ (4 08485766 ০/ 46180777654 28867০98098, 1), 430.) 

আবার 5 "7109 706030010, 01810 81005 8৮ 80 81090690178015 900 ঠ০1৮০90৪8 
£০%] ৪104 089৪ 50616509105 10:987595 1)18 571000001009+ 11) 1015 90851৩ 6০ 6801) 
16৮ (2682. 0), 431.) 


১২২ মনোবিগ্ঠা 


রোগীর মন যে প্রতিবাদ জানায়-আড্লার তাহার নাম দিয়াছেন 
পৌরচ্ষ প্রতিবাদ (10785050113796 0106556 ) | আমাদের সমাজ-ব্যবস্থার 
ফলে পুরুষ নারী অপেক্ষা অধিকতর ক্ষমতার অধিকারী। তাই আভ্লার 
হীনতার বিরুদ্ধে প্রতিবাদের নাম দিয়াছেন পৌরুষ প্রতিবাদ । 


অনেক সময়ই দেখা যায় যে, মানসিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তি মানসিক 
চিকিৎসা পছন্দ করে না, এমন কি তাহার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করে। ফ্রয়েডের 
মতে এই বিরোধিতার উৎস হইতেছে শৈশবের অবদমিত ইচ্ছা। আড্লার 
বলেন যে, এই বিরোধিতা হইতেছে সমগ্র চিকিৎসা-গ্রণালীর বিরুদ্ধে-রোগীর 
অবচেতনঘ্তরে আশঙ্কা হয় যে যেহেতু রোগের লক্ষণগুলির মাধ্যমেই নিজের 
মহত্ব (80702015 ) প্রতিষ্ঠার সে চেষ্টা করিতেছে, রোগ সারিয়া যাইলে 
সে কী করিবে, অর্থাৎ কিরূপে তাহার হীনতা দূর হইবে? অথবা, যেহেতু 
সে হীন, বাস্তব জীবনের কর্তব্য করিতে হইলে কি করিয়া সে সফলতা অর্জন 
করিবে? 

ফ্রয়েডের ন্যায় আড্লারও ন্বপ্র-বিশ্লেষণ (16210 81815515 )-এর 
প্রয়োজনীয়তা বোধ করেন । তবে ফ্রয়েড স্বপ্র বিশ্লেষণ করিয়া অতীত 
জীবনের অবদমিত আকাজ্ষা জানিতে চেষ্টা করেন; কিন্তু আড্লাঁর মনে 
করেন যে, স্বপ্লের মাধ্যমে ব্যক্তির ভবিষ্যতের কল্পনা! জানা যায়-_অর্থাৎ 
জীবনের সমস্যা সমাধানের জন্য জীবনের আদর্শ কি ভাবে প্রযুক্ত 
হইতেছে তাহা বুঝিতে পারা যায়। 

পরিশেষে আমর! আডলারের মনোবিগ্যার আর-একটি বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
করিব। ইহা হইল সামাজিকতা-বোধের৩৪ উপর তাহার গুরুত্ব আরোপ । 
যদিও তিনি তাহার মতবাদকে 'ব্যক্কি”মনোবিষ্যা আখ্যা দিয়াছেন তাহা 
হইলেও তিনি “ব্যক্তি” পদটি সাধারণ অর্থে গ্রহণ না করিয়া এক বিশেষ 
অর্থে গ্রহণ করিয়াছেন। তিনি ব্যক্তিকে সমাজ হইতে বিচ্ছিক্নভাবে 


৩৪ জাড়লার এই প্রসঙ্গে যে জামান শব্দটি ব্যবহার করিয়াছেন তাহা! হইল 66761%- 
8070166278088; ইহার সঠিক অনুবাদ দুরূহ । ৭0০18) 16611100, *50018)] 31066799৮5 
41)101080 901105165, 4005 09150696500688 01 20810 ০ 0081)" ইত্যাদি পদদ্বার| ইহার 
অর্থ ইংরাজীতে প্রকাশ করা! হয়। 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৩ 


«দেখেন নাই-_ব্যক্তি বলিতে তিনি সামাজিক পরিবেশের সহ্িত 
ওতপ্রোতভাবে জড়িত ব্যক্তিই বুঝিয়াছেন।২৫ 

জীবনের প্রকৃত অর্থ নষ্ট হইয়া যায় যদি সমাজের অন্তান্ত ব্যক্তির প্রতি 
অনুরাগ দেখান না যায়। যে ব্যক্তি অপরের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অপরকে দেখে 
না, যে সব কিছুই নিজের স্বার্থান্থসারে ব্যাখ্যা করে, সে পারিবারিক জীবন 
বা কর্মক্ষেত্রে কোথাও সাফল্য অর্জন করিতে পারিবে না। সামাজিকতাবোধের 
একাস্ত অভাব ঘটিলে পরিণাম নিতান্ত ভয়াবহ হইবে । জামাজিকতাবোধের 
অভাব ব্যক্তি-বিশেষকে মানসিক রোগগ্রন্ত বা অপরাধপ্রবণ করিয়া 
তুলে আর বিভিন্ন সম্প্রদায় ও জাতির মধ্যে সংঘাত বা সংঘর্ষের 
কৃষ্টি করে।৩৬ ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনের উত্তেজন। অনেক পরিমাণে 
হ্বাস পায় যদি সামাজিকতাবোধের সম্যক্‌ কৃষিসাধন করা যায় । 

আডলার এই প্রসঙ্গে নারীর সমতা বিধানের কথাও বলিম্বাছেন। তিনি 
মনে করেন যে, আমাদের সমাজ জীবনে নারীকে হীন স্থান দান করা হইয়াছে 
এবং তাহার ফলে সামাজিক ও পারিবারিক জীবনে অনেক অশান্তি দেখা 
দেয়। পুরুষের সহিত নারীর প্রকৃত সমতাবিধান ন। করিলে এই অশাস্তি 
দুবীভূত হইবে না।৩৭ 

গে) মুজের মতবাদ বৈল্লেষিক মনোবিভ্ভা (48815608] 
চ৪ড০7০010985 ) 

_ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ফ্রয়েডের প্রাক্তন অনুগামীদের ভিতর খাহারা 


৩৫ জাডলারের ভাষায় £ শা57৮8০1 চ95০170106 67185 60 989 11701510081 
17৮98 28 8, 5৮1)০018.” (2776 96865566 ০1 25580, 1). 31.) 

আড.লারীয় দৃষ্টভঙ্গীকে ব্যাথ্য। করিয়! ড্রাইকুর্প (10191060175) বলেন & «4১০19)9 ৪0 966171 
[১:০51098 60০ 7610978] 17817008 06 81976108০01 চ71)101) ৪. 1)9118670 ০০:7081)6 
৩£ 6109 09790081165 09০0010189 198.91019 800 81191109019, 61)7০9081) &1)9 
৪০০1০-6918০19108] %]010709,01),১১-16 100101168 & 29909£0161057 0৫ 50208800581 
30960৪ ৪00 [091098$56 01)8,:9,0090 ০6 ৪] 0019 8০010105১ (215861-258 
/78/0795068, 700. 0৮ 1১০৪,০৮, 0,713). 

৩৬ আডলার বলেন £ [৪০৮ 9£ 90০19] 173691990, ৪1/8,58 018 6০ 80 106971078৮5 


699111)85 0158৪ 0159 11001510091 11000 278100818 ০2 01711706?, 8150 £081)8 87) 
081008 ৮০৮/৪৪ 679 8959৪ ০0? 59] 63950171800 (42580801092 & 
£১090801)6 276 115016505০0 789০7০0997০) 41175 4৫৬, 0. 140.) 


৩৭ তিনি দুংখ করিয়! বলিয়াছেন £ *00) ০1511158669) 18 0096 00) ৪. 75106 
08100601১06 &, 158.50011778 0708. (7270816765 01 21687085৬১0, 66), এই প্রসঙ্গে 
:ক্ি্ত-পত্রিকায় (১ বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যায় ) আড.লার সম্বন্ধে গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ স্রষ্টব্য। 





১২৪ মনোবিষ্যা 


তাহার দল ত্যাগ করেন, তাহাদের ভিতর একজন বিখ্যাত মনোবিৎ হুইলেন 
কাল গুস্তাভ, সুজ, (0৪01 05968৬ 70108 )। 

স্ুইৎসার্ল্যাণ্ডে ১৮৭৫ সালে ২৬শে জুলাই তাহার জন্ম হয়। তিনি, 
বাসেলে চিকিৎসাশাস্ত্র অধ্যয়ন করেন। সেখানে শিক্ষা সমাপনান্তে মনোরোগ 
বিদ্যাবিশেষজ্ঞ (79901718050) ভাবে তিনি মানসিক রোগীর চিকিৎস! সুরু 
করেন। এইভাবে কার্য করার সময় তিনি ফ্রয়েডীয় চিকিৎসা-পদ্ধতির প্রতি 
আকৃষ্ট হ'ন এবং উহাকে কারক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া সাফল্যলাভ করেন। 
১৯০৭ সালে ফ্রয়েডের সহিত ব্যক্তিগতভাবে তিনি পরিচিত হ'ন এবং তিনি 
ক্রমশঃ ফ্য়েডের গুণমুগ্ধ অনুগামী হইয়া উঠেন; আবার ফ্রয়েড্ও তাহার 
প্রতি এমন অন্ুরক্ত হ'ন যে, তিনি ফুঙ্গকে আন্তর্জাতিক মন:সমীক্ষণবাদ 
সমিতির সভাপতি করিতে তৎপর হন এবং সফলকামও হা'ন। ফ্রয়েডের 
সহিত ফুঙ্গের হত! দীর্ঘস্থায়ী হইল না। ফুঙ্গ ফ্রয়েডকে শ্রদ্ধা করিলেও 
তাহার মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রহণ করিতে পারেন নাই--তিনি ফ্রয়েডকে 
একদেশদর্শা মনে করিতেন । ১৯১২ সালে তিনি 70%0107% ০1 79 
[77609756505 প্রকাশ করেন- ইহাতে তিনি ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিরুদ্ধে 
সমালোচনা করেন। ১৯১৩ সালে ফ্রয়েডের সহিত ফুক্গের বিচ্ছেদ ঘটে। 
ইহার পর হইতে তিনি স্বাধীনভাবে তাহার মতবাদ প্রচার করিতে থাকেন । 
১৯৬১ সালে ইনি পরলোক গমন করেন। 


ুজের মনোবিষ্যার কয়েকটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্যের কথা আমরা এখানে 
আলোচনা করিব-_ 

(ক) মুঙ্গ কাম? (1190) সম্বদ্ধে ফ্রয়েডের মতবাদের পরিবর্তন সাধন 
করেন। €[./৮10০১ বা কাম বলিতে ফ্রয়েডে কেবলমাত্র যৌনশক্তিকেই 
বুঝিয়াছিলেন। মুঙ্গ উহাকে ব্যাপক অর্থদান করেন। যুঙ্গ বলেন যে, উহা 
সকজ প্রকার সহজ বৃত্তিষ্নিত শক্তিকেই ( 10501506156 €1)61£ড ) 
বুঝায়।৩৮ তবে তিনি ইহাও বলেন যে, 1751০-এর ছুইটি প্রধান বৃত্তি 


৩৮ মুঙ্গ, বলেন ২ “চা ০22 ৪, 9:98067 50820000106 88520 ০৪30 06 1011061869০0% 
৪8 ৩1৮৪] €289165 07 83383680175 680 গ$8৫0.”? 


ল্যাটিন যাুৎপত্তির দিকে দেখিলে ইহাই বথার্থ মনে হয়। -[1)9 [1,861 7050 88829 1199 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৫ 


আছে--একটি যৌনবৃত্তি আর একটি পোষণবৃত্তি ।৩৯ 

(খ) মানসিক রোগীর রোগনির্ণয়ের ব্যাপারে ফ্রয়েড সাধারণতঃ রোগীর 
ঈডিপাস-এষণার বা গৃটৈষার কিরূপ সমাধান হইয়াছিল তাহ। অনুসন্ধান 
করিতেন। ফুঙ্গ লক্ষ্য করেন যে, শৈশবে সৃষ্ট প্রতিযোজনের অভাব হইলেই 
যে ভবিষ্যতে লোকে মানসিক রোগে আক্রান্ত হইবে, তাহার কোন 
স্থিরতা নাই। যুঙ্গ মনে করেন যে, মানসিক রোগের অব্যবহিত পূর্ববর্তী 
কারণ হইল নুতন অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিযোজনের অভাব। 
ক্রয়েড মনে করেন যে, রোগের লক্ষণের মাধ্যমে টশৈশবের কল্পনার রাজ্যে 
রোগীর প্রত্যাবৃত্তি (5££555£00. ) ঘটে । কিস্তু এরূপ প্রত্যাবৃত্তির কারণ কি? 
ইহার কারণ শৈশবের অতৃপ্ত কামনা নহে-ইহার কারণ বর্তমানের সমস্যা- 
সমাধানের ক্ষমতা অভাবে পশ্চাদপসরণ | সুতরাং ফ্রয়েড যেখানে রোগীর 
অতীতের মধ্যে রোগের কারণ অন্ুপন্ধান করেন, ফুঙ্দ সেখানে বত'মানের 
অমন্যাগুলির মধে। রোগের কারণ আবিষ্কারের চেষ্টা করেন।৪9 


মানসিক রোগীর চিকিৎসার ব্যাপারে ফুঙ্ধ ফ্রয়েডের ন্তায় অবাধ 
ভাবানুষঙ্গ (2:6৪ 8559০180101 ) এবং স্বপ্র-বিশ্লেষণ €0168107-817815919 ) 
পদ্ধতি অবলম্বন করেন (অবশ্য যুঙ্গ জ্বপ্র-বিশ্লেষণের দ্বারা রোগীর অতীতের 
উঈডিপাস-এষণা অপেক্ষা বত্মানের সমস্যার আভাসই পান )। 

(গ) নিজ্ঞানের স্বরূপ ও বিস্তৃতি লইয়! ফ্রয়েড্‌ ও যুজের মধ্যে মতভেদ 
আছে। ফ্রয়েভ নিজ্ঞানকে প্রতি ব্যক্তিরই ব্যক্তিগত (129110591) ব্যাপার 
মনে করেন-_ব্যক্তিগত অতৃপ্ত অবদমিত বাসনা! লইয়া উহা! গঠিত। যুক্ত মনে 
করেন যে, নিজ্ঞন-স্তরে যে কেবলমাত্র অবদমিত ইচ্ছাই থাকে 
তাহা নহে, উহার মধ্যে সংজ্ঞান বা চেতন-স্তর হইতে বিচ্ছিন্ন 
209 200 7)85179 28 320০1091৮61 983008,] 271680110 (01100811619 17900910615 
18989. 119 079 ঘ85), ০৮৮ 1555 6179 69098] 90188 0 09819, 10151700501 
(01698 17070172100, 45 4106700660885091 6০ ০)4/70'8 481001১0001), 1). 11 £0.). 

৩৯ ম্যাকড়ুগালের ভাষায় £ ** 0188 01861065131)68 6%/০ £986 8108070065 8৪ 
101008776106215 ৮০ 0:115010081 019910619610155 01 6179 58920, 119.177615, 5905] 
2750. 00067061615, (467907708.228/০79০9%/, 1). 159 ) 

৪* রুলের ভাষায় £ “10910066290. 16 05088 01 08 1761019579 10 69 
₹১%৪6 ০0৮ 110 609 00095891061 8810 আ1)96 15 0156 70096588.5 689] 17101) 6119 


₹0861906 11] 006 80001001191) 2” (0০//86/52 7219675 ০ 47851845000 268/0794০9%, 
0, 292.) 


১২৬ মনোবিদ্যা 


উপাদান থাকে; আবার মনের অগোচরে যাহা শিক্ষ। কর! হইয়াছে» 
তাহাও নিজ্ঞন-স্তরে স্থান পায়। 

এই প্রসঙ্গে যুক্গের মতবাদের বিশেষ বৈশিষ্ট্য হইল 'সমষ্টিগত বা 
জাতিগত নিজ্ঞান (০9116645697 ?20801 £78007,5089%9 ) সম্বন্ধে 
মতবাদ । ( ২নং চিত্র )। আমাদের নিজ্ঞণনের মধ্যে যে কেবল মাত্র ব্যক্তিগত আশা- 
আকাজ্ার সন্ধান পাওয়া যায় তাহা নহে_উহার মধ্যে জাতির ব। 
বিশেষ বিশেষ মানবগোঠীর আশা-আকাডক্ষারও সন্ধান পাওয়া ঘায়। 
এক একটি জাতি এক বিশেষ ধরণে বা আদর্শে ভাবিয়া থাকে_-এঁ পথেই 
সমগ্র জাতির চিন্তাধারা প্রবাহিত হয়__ইহাকেই ফুঙ্গ আখ্য দিয়াছেন 
আদিম গ্রতিরূপ (21020019191 110888 )$ পরে উহার নামকরণ করেন 
মুল-আদর্শ (4১:০06057965 )। জাতিগত নিজ্ঞনের মধ্যে হইহার। 
অবস্থান করে, অর্থাৎ একটি জাতির অন্ততুক্তি সকল ব্যক্তিরই নিজ্ঞণন 
স্তরে ইহারা স্মদুরপ্রসারী প্রভাব বিস্তার করে এবং ব্যক্তি-বিশেষের জীবনধারাকে 
একটি সাধারণ লক্ষ্যের পথে বহুল পরিমাণে চালিত করে। জাতিগত 
বা সমগ্রিগত নিজ্ঞণন ব্যক্কি- 
বিশেষ পুর্বপুরুষগণের নিকট 
হইতে বংশপ্রভাব হিসাবে 
উত্তরাধিকার-সূত্রে পাইয়৷ থাকে । 
আদিম প্রতিবূপ মস্তিষ্ষের গঠনের 
ভিতরেই স্বপ্ত থাকে । এই কারণে 
বিভিন্ন জাতির মধ্যে প্রচলিত 
উপকথা, কাহিনী, আখ্যায়িক! 
ইত্যাদির মধ্যে অনেক সামগ্রস্থ। 
দেখা যায়।১৯ 

যুঙ্গ মনেঃ করেন যে,:মূল-আদর্শ” 
₹নং চিত্র যুক্ষের মতানুসারে মনের স্তরবিভাগ। ০51 57855 
(৪০০১), 2৯৮৩১০1০৪% ০ 0.2. 7 4%৪ ্রষ্টুবা)। গঠিত হইয়াছে । মানুষ যখন ধরণীর 
বক্ষে প্রাথম আবিভূতি হইয়াছিল, তখন হইতে আজ পর্যস্ত কত 


সাপ আপজকা ত পাপী সিসি | সস 











৪১ মুর ভাবার £ [ ৪৬৪1 11701100815 10 80.01600. ০ 01১9 05:30709] 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৭. 


অগণিত বিষয়ে কত বিভিন্ন অভিজ্ঞতা সে লাভ করিতেছে, আর এই 
সবের সহিত জড়িত আছে তাহার আশা-আকাজ্ষা ও আদর্শ। ইহাদের 
সব কিছুরই আলেখ্য পড়িয়াছে জাতিগত বা সমষ্টিগত নিজ্ঞনের উপর। 
এই সব 'মূল-আদর্শ গুলি প্রতিরপ (1029863 ) ও আবেশ বা প্রক্ষোভের 
মাধ্যমে মানবমনে আবিভূতি হয় ।৪২ 


ুঙ্গ মনে করেন, ব্যক্তিগত মন জানিতে হইলে ব্যক্তিগত নিজ্ঞশানের 
সহিত সমষ্টিগত নিজ্ঞানকে জানিতে হইবে। সমষ্টিগত নিজ্ঞখীনের স্তর 
হইতে ব্যক্তিমনে চেতনার উদ্ভব হয়। এইজন্য প্রয়োজন জাতীয় উপকথা) - 
অতিকথ। বা পৌরাণিকী কাহিনীর (5 ) সম্যক আলোচন!। 

(ঘ) ন্বপ্র-বিশ্লেবণের ব্যাপারে যুঙ্গ ফ্রয়েডের সহিত একমত হইতে 
পারেন নাই। ফ্রয়েড, স্বপ্ন-বিশ্লেষণ করিয়া! যখন উহার স্বপ্ত-অর্থ (15666 
0776010% ) উদ্ঘাটিত করিতেন, তখন সাধারণতঃ উহার মধ্যে “ঈডিপাস'- 
স্তরের অতৃপ্ত কামনা! আবিষ্কার করা যায়, ইহা বিশ্বাস করিতেন। যু, 
কিন্তু এই মত গ্রহণ করেন না। প্রথমতঃ, তিনি বিশ্বাস করেন না যে, 
মাত ও পুত্রের বা পিতা ও পুত্রীর সম্বন্ধ মূলতঃ যৌনসম্পর্ক। তাহা 
ছাড়া, ঘুঙ্গ মনে করেন যে, স্বপ্পের ভিতর অতীতে ব্যক্তিবিশেষের কোন্‌ 
বাসন! পূর্ণ হইতে পারে নাই তাহা অপেক্ষা বত'মানে কোন্‌ জমত্যার 
সে সম্মুখীন হুইয়াছে, তাহাই ভাল করিয়া! জানিতে পারা যায়। অতএব 
মুঙ্গের মতে তাহার স্বপ্র-বিশ্লেষণ প্রণালী প্রগতিশীল ( 0:081695156 ) 
বা ভবিষ্যগুমুখী (£0511500)১ কিন্তু ফ্রয়েডীয় প্রণালী প্রত্যাবর্তনশীল 
(16£5551%5 )। আবার, ফ্রয়েডের মতে স্বপ্র-বিষ্লেষণ করিয়া ব্যক্তিগত 
1006170911895 00879 216 81304১50196 1768৮ 10020710020195] 17002555500 10092 590 
77728555727 
৪18০ 631)1812)8 0118 ০0617615198 11)029011919 1)1091)07709700105 01) 6176 170156691 
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৪২ শ্রীমতী ফডহ।ম তাহার পুস্তিকায় “মূল-আদর্শের' অভ্যুদয় সম্বন্ধে সুন্দর ব্যাখ্যা! দিয়াছেন £ 
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১২৮ মনোবিদ্ধা 


নিজ্ঞণনকে কিছু পরিমাণে জানা যায়, কিন্ত যুঙ্গের মতে ইহার মধ্যে ব্যক্তি- 
গত নিজ্ঞাানের মহিত সমষ্টিগভ নিজ্ঞ্ানকে জানা যায় | এইজন্য সবপ্র- 
বিশ্লেষণের জন্য জাতীয় জীবনে প্রচলিত উপকথা (72500 )-এর জ্ঞান প্রয়োজন । 
(ও) ফ্রয়েড ঘেমন ব্যক্তির মনোজীবনে দ্বেতভাবের (79019172655 ) কথা 
বলিয়াছেন, মুক্গও সেইরূপ দুইটি বিরুদ্ধ দিকের (০072০9316) কথা 
বলিয়াছেন । তবে ফ্রয়েড "কামাকে (17519০) প্রাণশক্তির ( চ1০9 ) 
অন্তনূক্ত করিয়া উহার সহিত আত্মধ্বংস প্রবৃত্তির (96861) 15010০6) 
বৈপরীত্য করিয়াছেন । যুক্ষের মতে “কামের (119140-_ব্যাপক অর্থে) গতি 
দুইটি “বিপরীতের' মধ্যে থাকে । বিপরীতের সংঘাত ব্যতীত শক্তি বাড়ে না। 
মানুষের স্বভাবের মধ্যেই বিভিন্ন স্তরে বিভিন্ন প্রকারের “বিপরাঁত বৃত্তি আছে । 


(চ) ফুঙ্গ মনে করেন যে, বাক্তিত্বের দুইটি দিক আছে-_একটি প্রকাশমান 
এবং বাহ জগতের সহিত প্রতিযোজনের কাধে শর্ধদ নিযুক্ত; দ্বিতীয়টি 
অপ্রকাশমান এবং সমষ্টিগত নিজ্ঞান-স্তরের অংশ। ফুঙ্গ প্রথমটির নাম 
দিয়াছেন 'বাক্তিত্বের আবরণ বা মুখোস? (17%75078% ) এবং দ্বিতীয়টির নাম 
দিয়াছেন “টজবত্ব” (47) | বাহ আবরণ বলিতে বুঝায় যেন্ডাবে 
আমরা অপরের নিকট প্রতীত হই-_ইহা যেন ব্যক্তি ও সমাজের 
'ম্বাবী বা আদর্শের সহিত আপোধ-মীমাংসার ফলে গঠিত (০০%- 
177077196 17610967786 87:772)421 0572 5906% )। আবার ইহাদের 
ভিতর একটি বৈপরীত্য৩ আছে--যে বাহা আবরণ বা প্রকাশে ( অর্থাৎ 0৫- 
৪0৪-তে ) পুরুষ", সে নিজ্ঞান স্তরে বা! £01008-তে ব্জ্ীৌলোক” এবং ষে 
বাহা আবরণে (261:501)8-তে) স্ত্রীলোক, সে নিজ্ঞশনে (4১171079-তে) পুরুষ । 

প্রসঙ্গত; আমরা যুঙ্গের ব্যক্তিত্ব বিভাগের কথা আলোচনা! করিতে পারি। 
মানুষ সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীভূক্ত- অন্তত ব। আত্মকেক্দরিক (15092: ) 
এবং বহিব্ভি বা বাহস্যকেক্দ্রিক (5৯৮০৪ )। যাহারা অন্তরুত 
তাহাদের “কাম” তাহাদের নিজেদের উপর আরোপিত হয়। তাহারা 
নিজেদের কথা আলোচনা করিতে, চিন্তা করিতে বড় ভাগবাসে ; অপর 


৪৩ কেহ কেহ মনে করেন যে, মুঙ্গের মতে 4১0108 ও 2880108, এই ছুয়ের যে পার্থকা 
তাহ! ঠিক বৈপরীতা নহে । উহারা পরম্পরের পরিপূরক € 00091167796) ) এবং উভয়ে 
- মিলিয়! ব্যক্তি-বিশেষের সমগ্র ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করে । 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৯ 


পক্ষে যাহারা বহিরতি তাহারা “বাহিরের জগতের কথা? বেশী ভাবে। 
তাহারা সকলের সঙ্গে আলাপ-আলোচনায়, মেলা-মেশায় বেশী তৃপ্তি পায়। 
যুঙ্গ আরও বলেন যে, বহিবৃতি ও অন্তরতের মধ্যে একটি বৈপরীত্য আছে। 
যে সংজ্ঞান-্্তরে বহিবৃতি, সে নিজ্ঞণন শ্তরে অন্তরুত এবং যে নিজ্ঞণন স্তরে 
অন্তবৃত, সে সংজ্ঞান-স্তরে বহিবৃতি। প্রশ্নোতরের মাধ্যমে ( 36501078206 
[0661)90 দ্বারা) এই বিষয়ে ব্যক্তিত্বের স্বরূপ নির্ণয় করা যায়। 
(পৃঃ ২৮১-৮৩)। নিম্নে কয়েকটি প্রশ্ন এবং উহাদের উত্তরে অন্তবৃতত ও বহিবৃতি 
কী বলিবেন বলিয়৷ আশা করা যায়__তাহার ইঙ্গিত দেওয়া হইল 


প্রশ্ন অন্তরতের উত্তর বহিবৃতের উত্তর 

€১) আপনি কি নিজেকে লইয়া ব্যস্ত 

থাকিতে ভালবাসেন ? হা না 
(২) আপনি কি ভ্রীমে, বাসে, ট্রেণে 

অপরিচিত যাত্রীর সহিত আলাপ 

করা পছন্দ করেন? না হা 
(৩) আপনি কি জনসমক্ষে বক্তৃতা দিতে পছন্দ 

করেন? না ই 

(৪) আপনি কি নীরবে নিজের অতীত চিন্তা 

করিতে পছন্দ করেন? হা না 
(€) আপনি কি বনভোজন ইত্যাদি পছন্দ 

করেন? ন হা 


এই ব্যাপারে মানব-মনের আর-একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, সংজ্ঞান-স্তর 
€ 509175০1095 126] )-এ যে ব্যক্তি অন্তবৃতি, নিজ্ঞান-ম্তরে সেই আবার বহিবৃতি। 
আবার যে সংজ্ঞ।ন-স্তরে বহিবৃতি, নিজ্ঞান-স্তরে সে অস্তবুত। কারণ 
নিজ্ঞণন-স্তর আবার সংজ্ঞান-স্তরের দোঁধক্রটির ক্ষতিপূরণ করে 18৪ 
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১৩৬ মনোবিদ্যা 


সমালোচনা £ 

ফ্রয়েডের মতবাদ যে যুগান্তকারী তাহা নিঃসন্দেহে বলা যাইতে পারে। 
মানষের জীবনের উপর নিজ্ঞর্শন-স্তরের (এবং ভৎসহ যৌনবৃত্তির) প্রভাব 
যে কি অপরিসীম সে বিষয়ে তিনিই সর্বপ্রথম বিশেষ দৃষ্টি আকর্ধণ করেন। 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অনেক কার্ধের পূর্বে সুষ্ঠ ব্যাখ্যা করা যাইত 
না। উহাদের অনেক সময় অদ্ভুত", “অস্বাভাবিক” ইত্যাদি আখ্যা দিয়া 
অব্যাখ্যাত রাখা হইত । কেহ কেহ আবার এসব ব্যবহারের “মানসিক” 
ব্যাখ্যা দান করিতে না পারিয়া উহাদের দেহ্যস্ত্ররে বৈকল্য বলিয়া বর্ণনা 
করিতেন? কিন্তু শেষ পর্যন্ত এঁসব ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত হয় নাই । এই দিক্‌ হইতে 
বিচার করিলে “নিজ্ঞণন? সন্বদ্ধীয় সংজ্ঞার যথেষ্ট মূল্য আছে। 


তবে ফ্রয়েডীয় মনোবিগ্ভার প্রধান দোষ হইল যে, উহা অতিশয়োক্তি 
এবং একদেশদ্শিতাদোষে ছুষ্ট। তিনি মানবজীবনের সকল কার্ধেরই 
যৌনবৃত্তির মাধ্যমে ব্যাখ্যা করিবার যে চেষ্টা করিয়াছেন তাহা সর্ববাদিসম্মত 
নহে। যৌনবৃত্ি আমাদের জীবনকে প্রভাবিত করিলেও শৈশব 
হুইতে উহ্াই একমাত্র নিয়োজক ব৷ প্ররোচক ইহা বল! যায় না। 
ফ্রয়েড. সকল ক্ষেত্রেই যৌনবৃত্বির কথা বলার জন্য তাহার ব্যাখ্যা কোন 
কোন ক্ষেত্রে কষ্টকল্পিত, এমনকি অবাস্তব হইয়৷ পড়িয়াছে মনে হয় । 


ফ্রয়েডের অন্গামিগণের মধ্যেই এইজন্য কেহ কেহ (যথা, আভ্লার, 
মুঙ্গ১ রাহ্ক, স্টেকেল্‌) তাহার দল পরিত্যাগ করিয়া নৃতন সম্প্রদায় স্থাপন 
করেন। “নিজ্ঞান। ও “কাম” এই ছুইটি পদের ফুঙ্গ-প্রদত্ত ব্যাপক অর্থ 
অনেকে ফ্রয়েভীয় ব্যাখ্যা অপেক্ষা শ্রেয়; মনে করেন। তবে “নিজ্ঞান। 
সম্বদ্ধে যুজের সংজ্ঞার সর্বত্র সামঞ্রহ্। নাই। তিনি এমন কথাও বল্য়াছেন 
যে, নিজ্ঞান হইতে জ্ঞানের অভ্যুদয় হয়, শিশুর 'অহং-জ্ঞান' হইবার পূর্বে সে 
“নিজ্শন-স্তরে থাকে৪৫ ; কিন্তু এইসব মতবাদ সর্বজনগ্রাহ নহে । আভ্লারের 
ব্যাখ্যারও অভিনবত্ব আছে-_মান্থষের জীবনে ক্ষমতালাভের ইচ্ছা এবং 
আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনা কিরূপ দৃঢ় থাকে, সামাজিকতাবোধ মানবজীবনকে 
কিরূপ নিয়ন্ত্রিত করে ইত্যাদি বিষয়ে তিনি আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ 


৪৫ 0.0 0008, 0০881 8688880%5 8০ 47598045600 422০7০০৪$, পৃঃ ৩১৫ ভরসা, 
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করিয়াছেন। তীঁহারও ব্যাখ্যা অনেক ক্ষেত্রে অতিরঞ্জিত হইয়াছে । 
মানুষের কার্ধকে হীনতাবোধের প্রতিক্রিয়া হিসাবে সকল ক্ষেত্রে ব্যাখ্যা করা 
যায় না। তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষ পারিবারিক জীবনে যে স্থান অধিকার 
করে তাহার প্রভাব সম্বন্ধে তিনি যাহা বলিয়াছেন বাঁ জীবনযাত্রা-প্রণালী 
(৪0515 ০£116) বা নিদ্রাকালে শয়নপদ্ধতি হইতে ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ সম্বন্ধে যাহা 
বলিয়াছেন, তাহা সাবিক নিয়ম হিসাবে স্বীকৃত হইতে পারে না। 


৫। অভিপ্রায়-বাদ, উদ্দেশ্যসাধনবাদ বা হরমিক্‌” মনোবিস্ধা| 


€ 700100951515100 01 17010010 17985 ০1010985 ) £ 


আমরা যে সমস্ত কাধ করি উহাদের পশ্চাতে জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে 
কোন-না-কোন উদ্দেশ্য থাকে । উদ্দেশ্য বা অভিপ্রায়কে বিশ্লেষণ করিলে 
দেখা যায় যে, উহার মধ্যে আছে কোন কার্ধের ফল সম্বন্ধে ভবিয্যদ্ষ্টি এবং 
উহা! পাইবার জন্য তীব্র কামনা বা বাসনা । অভিপ্রায়বাদী মনোবিদ্গণ 
তাহাদের মতবাদে ভবিষাদবষ্টি বা দূরদৃষ্টি অপেক্ষা কামনা-জনিত তাড়না বা 
প্রচেষ্টার উপরই প্রাধান্য আরোপ করিয়াছেন । 

অভিপ্রায়ের প্রাধান্য অনেক মনোবিদই স্বীকার করিয়াছেন । মনঃ- 
সমীক্ষণবাদীর! ( থা, ফ্রয়েড, আভড্লার, যুগ.) এমন কি গেস্টাণ্ট বাদীরা 
অভিপ্রায়ের কথা বলেন। তবে আধুনিককালে ইহাকে সর্বাধিক প্রাধান্ত 
দান করিয়া ইহারই নামে স্বীয় মতবাদের নামকরণ করিয়াছেন উইলিয়াম্‌ 
ম্যাক্ডুগাল্‌। তাহার মতবাদের অপর নাম “হরমিক,, (1১০121০ ) মনোবিষ্া । 
'হর্মে” (০7776 ) পদটি গ্রীক, হর্-মে (%০-712% ) হইতে উদ্ভূত এবং 
এই গ্রীক পদটির অর্থ হইল “তীব্র তাড়না” (50:0708 ৪:£৪ )। ১৯০৮ সালে 
ম্যাকভুগালের 47479084207 ০ 96521 79%0%09109% প্রকাশিত হয় 
এবং এই সময় হইতেই তীহার হর্মিক্‌ মতবাদ প্রচারিত হইতে থাকে ।৪৬ 

হরমিক্‌ মতবাদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল সহঞ্জপ্রবৃত্িকে 
অর্বাধিক প্রান দান। তিনি বলেন যে, আমাদের সকল ব্যবহারের 
ূ ৪৬ ১৯*৮ সালের পূর্বে ্াক্ডুগাল চেষটিতবাদের সমর্থক ছিলেন; এবং তিনি প্রধানতঃ 
দেহ-সম্বন্ধীয় আলোচনায় রত ছিলেন। তাহার £7/459199828% £8০/০৪০৪% নামক পুন্তিকায় 


এবং কয়েকটি প্রবন্ধে তিনি প্রান্তসন্নিকর্ষ (55108036)-কে চেতনা! (০০91780191751)858)-এর অধিষ্ঠান 
(5৩৪) বলিয়া! মত প্রকাশ করেন। 


১৩২ মনোবিদ্যা 


মূলে আছে সহজ-্প্রবৃত্তির তাড়না! অর্থাৎ আমাদের কার্ষের মাধ্যমে কোন- 
না-কোন সহজ-প্রবৃত্তি উহার উদ্দেশ্ঠ-সাধনের উপায় অনুসন্ধান করে । 

সমাজ-মনোবিষ্যার উপর ম্যাক্ডুগালের এই বিখ্যাত পুস্তক রচনার 
একটি উদ্দেশ্য হইল সামাজিক বিজ্ঞানসমূহে মন সম্বন্ধে যথেষ্ট চিন্তা ব্যতীত 
যে সব উক্তি করা হইত তাহার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ জ্ঞাপন করা এবং 
মনোৰিদ্াকে বুদ্ধিবাদের একচ্ছত্র আধিপত্য হইতে মুক্তি দান করা। 
পূর্বতন মনোবিগ্যায় আবেগ ও প্রেষণা (2009001 250 20058000 ) 
সম্বন্ধে পর্যাপ্ত আলোচনা হয় নাই এবং কেবলমাত্র অন্তদূ্টি-প্রণালী 
ব্যবহার করার ফলে ৪৭ উহা! প্রাণি-মন, শিশু-মন, অন্বভাবি-মন এবং 
পমাজ-মন সম্পূর্ণভাবে অগ্রাহ করে। বুদ্ধিবাদের প্রভাবে মানুষের সকল 
ব্যবহারকে ভবিঘ্দ্ঘট্টি ও যুক্তির উপর স্থ্প্রতিষ্ঠিত মনে করা হইত। 
কিন্তু আমাদের বিভিন্ন ক্রিয়ার মূলে আছে কতকগুলি যুক্তি-নিরপেক্ষ তাড়না 
বা প্রেরণা ( £:90009] 10001585 )-_বুদ্ধিবৃত্তিগুলি ইহাদেরই নির্দেশে 
পরিচালিত হয় ৪৮7 অর্থাৎ সহজ প্রবৃত্তিসমূহই (110501)65 ) হইল 
আদিম প্রেরণা বা! প্রধান চালক। 

সহজ প্রবৃত্তিকে বিশ্লেষণ করিয়া যাবডুগান্‌ বলেন যে, উহার তিনটি দিকৃ 
(৪3১০০) আছে £ 

(ক) প্রথমে গ্রাহক (৪০০০: ) ভাবে আমাদের সহজ বৃত্তিগুলি 
কার্ধ করে এবং বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করে ও আমাদের বিশেষপ্রকার 
কার্ষে প্ররোচিত করে। 

(খ) ইহাদের সারধর্ম হুইল আবেগ (9:০০০০০); প্রতি সহজ 
প্রবৃত্তিই কোন-না-কোন আবেগের সহিত অবিচ্ছেগ্ভভাবে সংযুক্ত। 


৪৭ এ কথা কেবলমাত্র ভূ টও টিচেনার ও তাহাদের অনুগামিগণ সম্বন্ধে প্রযোজ্য 


৪৮ ম্যাক্ডুগালের ভাষায়: *20 25 006 1961709] 100065৯0106 5000:065 0£ 63615, 
18010 860 0006 61008 8130 21908100০00 0৫6 2] 100101810 20615109---01 
1101) 1010653 606 15061150081] 71006588959 826 ৮০ 096 561৮8105৯ 129600- 
1006765, 0 20691১8--01790 00056 ৮6 0168]5 06:07060 80 চ712056 1)186015 11 0136 
2806 8750. 1 06 1:70151059] 10056 05 10905 01681, ৮6016 1206 80019] 
801615065 0813 0210 001) ৪, 2 055০০108108] 10020080079,” (11150807805 


80 1996591 72990798978, ০. 3. ) 
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(গ) উহারা আবার ব্যক্তি-বিশেষকে এমন কার্ষে প্ররোচিত করে 
যাহার সাধনের মাধ্যমে এ প্ররবৃত্তিগুলি তৃপ্তিলাভ করে বা উহাদের 
উদ্দেশ্য সাধিত হয়। 

ম্যাক্ডুগাল বলেন যে, সর্বসমেত চৌদ্দটি সহজ প্রবৃত্তিৎ৯ (যাহারা 
প্রত্যেকে এক একটি আবেগের সহিত সংশ্লিষ্ট) আমাদের বিভিন্ন কার্ে 
প্ররোচিত করে। প্রতি কার্ধেরই উদ্দেশ্য হইল কোন লক্ষ্যে উপনীত 
হওয়। ; উহার জন্য প্রয়োজন প্রেরণ। এবং উহার পশ্চাতে "চালক" 
ভাবে কার্ধ করে কোন জহজ-প্রবৃত্তি। এই দিক্‌ হইতে বিচার 
করিলে সহজস্প্রবৃত্তি মাত্রেরই লক্ষ্য হইল কোন উদ্দেশ্ত সাধন বা লক্ষ্যে 
উপনীত হওয়া (£0981-966151006 )। 

এই সহজপপ্রবৃত্তিগুলি প্রতি মানবের পক্ষে সহজাত অর্থাৎ উহার 
অভিজ্ঞতালব নহে, পরন্ত উহারা উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত । 

সহজ-প্রবৃত্তিগুলির সমন্বয়ে বিভিন্ন রস (561501061))-এর উদ্ভব হয়। 
আত্ম-সাম্মুখ্য এবং আত্ম-নিবেদন করার সহজ প্রবৃত্তির সমন্বয়ে আত্মাভিমুখী 
বা অহংপ্রত্যয়ী রস (59172582701 521)017761)0)-এর উদ্ভব হয়। 
(পৃঃ ৮১ দ্রষ্টব্য )। 

ম্যাক্ডুগালের হরমিকু মতবাদ সকল প্রকার যাল্ভ্রিকতাবাদের 
পুর্ণ-বিরোধী। উদ্দেশ্ঠট বা লক্ষ্যের প্রতি আভিমুখ্যই মনের প্রধান 
বৈশিষ্ট্য ।৫০ 


সমালোচন। £ 

ম্যাক্ডুগালের হরমিক্‌ মতবাদের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা অনেকগুলি 
বিষয়ের প্রতি মনোবিং-সম্প্রদায়ের মনোযোগ আকর্ষণ করে। উদাহরণস্বরূপ 
আমরা কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে পারি £ 


৪৯» ১৯২৩ সালে প্রথম প্রকাশিত ০0%/$6 ০ 7৪৮০7০০০$ গ্রন্থে ম্যাক্ডুগাল চৌদটি 
সহজ-প্রবৃত্তির কথ! বলেন। 


৫৬ 1%0220101507)-সম্পার্দিত 78/00200858 ০) 1990 গ্রন্থে শ্ব-মত ব্য করিয়া 
ম্যাকৃডুগাল বলেন £ “(.,00012030 08501701045 ) 8556105058৮ ৪০:৮৪ ৪1%3776 
€05%/8108 ৪ 4০9] 18 ৪. £0:00912561359] ০৪68০ 0 085০10910855 81050 15 & 
9:০০৪88 ০ ৪. (5০6 158 587)1900 1১০ 03601)8750808117 ৪2021981060. 02 26501560 
2000 2060138721500 8601675065, (0. 4.) 


১৩৪ মনোবিষ্া 


(১) যাস্ত্রিকতাবাদের সাহায্যে মনের সুষ্ঠ ব্যাখ্যা চলে না। মানসিক 
ক্রিয়ার এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট আছে যাহা অচেতন জড়ের ব্যবহারে 
প্রকাশ পায় না। মানসিক ক্রিয়ার ব্যাখ্যার জন্য মন কী লক্ষ্যে উপনীত 
হইবার প্রচেষ্টা করিতেছে তাহা জানা প্রয়োজন । 

(২) মন কেবলমাত্র বুদ্ধিবৃত্তি-বিশিষ্ট সত্ত। নহে। উহা যুক্তি-নিরপেক্ষ 
আবেগ ও প্রেরণার দ্বারা চালিত হয়। সহজ-প্রবৃত্তি ও আবেগের 
প্রভাবের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া তিনি মনোবিৎদের এক নূতন পথের 
সন্ধান দিয়াছেন। 


(৩) অন্ত স্টি-প্রণালীর সাহায্যে শুধু কয়েকজন ব্যক্তির অভিজ্ঞতার 
উপর নির্ভর করিয়া মনোবিদ্যা গড়িয়া উঠিতে পারে না। মনোবিগ্যার 
প্রগতি ও ব্যাপকতার জন্য বিভিন্ন স্তরের মনের ( যথা, প্রাণি-মন, শিশু-মন, 
সমাজ-মন ইত্যাদির) আলোচন! প্রয়োজন। এই কারণে বিষয়গত পদ্ধতি 
€ 0১]16০0৬6 721661)০0 ) অবলম্বন একান্ত প্রয়োজন । 


যদিও ম্যাকৃডুগালের মতের অভিনবত্ব আছে এবং যদিও বর্তমান শতাব্দীর 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় দশকে উহা এক আলোড়নের স্থট্টি করিয়াছিল, তাহা হইলেও 
উহা কতকাংশে একদেশদশী বলিয়া মনে হয়। 

(১) মনের ক্ষেত্রে যেমন আবেগ ও প্রেরণার অবদান আছে, সেইরূপ 
বুদ্ধিরও স্থান আছে। মনের সকল প্রকার বাহ্াপ্রকাশকেই যুক্তি- 
নিরপেক্ষ চৌদ্দটি আদিম সহ্জ-প্রবৃত্তির আত্মতৃত্তির প্রয়াস বলিলে 
ভূল হইবে। 


(২) সহুজ-প্রবৃত্তির সংখ্যা নির্ধারণ কতকটা যথেচ্ছ বলিয়৷ বোধ 
হয়। ম্যাক্ডুগাল সহজ প্রবৃত্তির যে তালিক! দিয়াছেন তাহাদের সবগুলিই 
যে অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ সহজাত প্রবৃত্তি তাহা নহে। তাহাদের অনেকগুলিই 
শিক্ষণ ব! অভিজ্ঞতা হইতে প্রাপ্ত না৷ হইলেও উহা দ্বারা পরিমাজিত, হ্হা 
অনেক মনোবিৎই মনে করেন। বার্ণাড প্রমুখ লেখকেরা ফ্যাক্ডুগালের 
মতের বিরোধিতা করিয়া বলেন যে, তথাকথিত আদিম প্রবৃত্বিগুলি ( যেমন, 
যৌন প্রবৃত্তি, পিতামাতার বাৎসল্য ইত্যাদি) সামাজিক পরিবেশের সহিত 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে গঠিত জটিল কার্ধপ্রণাপী--উহার। উত্তরাধিকারন্যত্রে 
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প্রাপ্ত সরল প্রবৃত্তি নহে ।৫১ উড্‌ওয়ার্থ বলেন যে, এমন অনেক মানসিক 
বৃত্তি আছে যেগুলি মানবের আবেগ ও প্রেরণা, অপেক্ষা বুদ্ধির সহিত 
ঘবনিষ্ঠতরভাবে সংশ্লিষ্ট; সুতরাং ম্যাক্ডুগাল-বর্ণিত আদিম সহজপগ্রবৃত্ির 
দ্বার! উহাদের স্থব্যাখ্যা হয় না।৫২ 


৫১1. 1. 0620810, 1%8887066 : 4 888808 67190952) 29৮০৯০৩৫০০৬ ্রষ্টব্য। 
৫২ ম্যাক্ডুগাল ও উডওয়ার্থের দৃষ্টিঙ্গীর পার্থক্যের সংক্ষিপ্ত আলোচনার জন্ত এডসা 
হাইড ব্রেডার (5:18 চ761915461)-রচিত 96৮6১ 78/০০/০০৩৪ পৃঃ ৩১৭-৩১৯ ভ্ষ্টব্য। 


পঞ্চম অধ্যায় 
মনোবিদ্ভা-পাঠের উদ্দেস্ত ও উপকারিতা 


১। সাধারণ উপকারিতা ( 36068] [06115 ) £ 


বুদ্ধিশীল মানুষ হিসাবে আমাদের কৌতুহল অপরিসীম । এই কৌতূহল 
কেবলমাত্র বাহিরের জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান-আহরণের কার্ধেই পরিসীমিত নহে। 
নিজের এবং অপরের মনকে জানা এবং এ জ্ঞানের সাহায্যে মনকে নিয়ন্ত্রণ 
করার বাসনা মানুষের অন্তরে চিরজাগরূক। মানুষের এই বাসনাকে 
নফল করার বৈজ্ঞানিক চেষ্টা করে মনোবিষ্া। 

মানুষের বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের মধ্যে যে মিথক্িয়া বা ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়া 
চলিয়াছে তাহাতে মানুষের জ্ঞানলাভ হয়। কিন্তু এই জ্ঞানলাভ করিয়াই 
মানুষ সন্তষ্ট হয় না। এই জ্ঞানলাভ কি করিয়া বা কিসের মাধ্যমে সম্ভব 
হয়, মান্য তাহাও জানিতে চায়। জ্ঞানের উত্ভতব, জ্ঞানের প্রকারভেদ, 
জ্ঞানের উপাদান ইত্যাদি সুষ্ঠভাবে জানিতে হইলে মনোবিষ্ভার 
সাহায্য প্রয়োজন। 

আবার জ্ঞান-আহরণ করাই মানবমনের একমাত্র ধর্ম নহে। মানুষের 
মনে আছে বিভিন্ন অনুভূতিবোধ। এই দব অনুভূতি এবং প্রক্ষোভ 
বা আবেগের উন্তব কি করিয়া হয়, কিভাবে ইহার! জটিল রূপ 
ধারণ করে, মনের উপর ইহাদের প্রভাব কত সুদূরপ্রসারী, 
কিভাবে ইহাদের নিয়ন্ত্রণ করা যায় ইত্যাদি বিষয় মনোবিদ্ধা 
জানদান করে। 

আবার আমরা যে সব কার্য করি, তাহারা কতদুর আমাদের ইচ্ছাধীন 
আর কতদূর ইচ্ছাধীন নহে, উহাদের প্রেরণাশক্তি কোথা হইতে আসে, 
বিভিন্ন কর্মে কিভাবে দক্ষত| লাভ করা যায়_ক্রিয়ার এই সকল বহুমুখী 
বৈচিত্র্য সন্ধে মনোবিষ্ঠা যথেষ্ট আলোকপাত করিয়া থাকে । 

জ্ঞান, অনুভূতি এবং কর্ম-মনের এই বিভিন্ন গ্রকাশকে বিজ্ঞানসম্মত 
প্রথালীতে আলোচনা করিয়া মানুষের আত্মজ্ঞানলাভ (561 
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1090/108 )-এর পথকে স্ুগম করিয়া তোলে মনোবিষ্ভা। আবার, 
এইরূপ আত্মজ্ঞানলাভ করিলে মানুষ নিজের 'আত্মিক উন্নতি (৪০11 
০0]0016 ) করিতে পারে । 

ব্যক্রি-বিশেষের মন অপর মন হইতে বিচ্ছিন্নভাবে থাকিতে পারে না। 
অন্য যন হইতে নিজেকে পৃথক করিয়৷ কেহ আত্মজ্ঞানলাভ করিতে পারে 
না। এইজন্। অপরের মনকে জানা তাহার পক্ষে একাস্ত প্রয়োজন। 
তাহা ছাড়া, গ্রতি মানুষই চায় কোন-না-কোন মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করিতে, কোন-নাকোন মনকে শিক্ষিত ও সমুন্নত করিয়! তুলিতে, কোন- 
নাকোন ব্যক্তির মানসিক শক্তির গোপন উত্স অনুসন্ধান করিতে। 
বলা বাহুল্য, মনোবিদ্া এইরূপ ইচ্ছা পূরণের সহায়তা করে। 

উপরের আলোচনা হইতেই আভাস পাওয়া যাইতেছে যে, অন্যান্য 
বিজ্ঞানের ন্যায় মনোবিদ্যারও তাত্বিক ( ৮5০:50০81) এবং প্রায়োগিক 
(:80008]1) এই ছুইটি দিক্হি আছে; অর্থাৎ মনোবিদ্যা কেবলমাত্র 
শুদ্ধজ্ঞান আহরণ করিয়াই সন্তষ্ট থাকে নাও উহা আবার কার্ষক্ষেঞ্জে 
প্রয়োগ করে। বাস্তবিকই বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্য। পৃথক স্বীরুতি পাইবার 
পর হইতেই মানুষের ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
ইহার প্রয়োগ ঘটিতেছে।১৯ আমরা নিম্নলিখিত অহুচ্ছেদঘয়ে ইহার 
প্রয়োগ সম্বন্ধে আলোচনা করিব। এক্ষেত্রে অবশ্য ইহাঁও স্মরণ রাখিতে 
হইবে ষে, ব্যক্তিগত ও সামাজিক সমস্যা পরম্পরের সহিত বিজড়িত । 


১ মনোবিষ্যা-সন্বন্ধীয় গবেষণাগারে প্রাপ্ত তথ্যের ভিত্তিতে বিভিন্ন ক্ষেত্রে মনোবিষ্ভার 
প্রয়োগের কথা প্রথম চিন্তা করিতে ম্ুর্ু করেন ১৮৯* সালে ক্যাটেল্‌ ও ভিট্মার। বিনে কর্তৃক 
বুদ্ধি-পরীক্ষণ পদ্ধতির উত্তাবনের পর হইতে (বিশেষতঃ ১৯১১ সালে গভ.ডার্ড কর্তৃক তাহার 
পুপ্তক ইংরাজীতে অনুদিত হইবার পর) বিভিন্ন মানসিক শক্তি পরিষাপের ক্ষেত্রে মনোবিদ্যায 
বিশেষ প্রয়োগ হইতে থাকে। 

বর্তমানকালে £:0611097) চ5501:01098158] ১$8০০186207-এর ৮টি শাখা প্রয়োগ” 
মনোবিদ্তা! (4১291190 72585০০1০৪5 ) লইয়! আলোচন! করে--যথা1, (011778581 ৪5০১০- 
104, 00155010108 75500010855 [20015801191] 8০ 58051156588 98501010859 2:0০ 
80138] 6৪৩০9০10945, ৪০০০০] চ685০10০1085% 00108611108 8 38108006 
[55০501085, 25501010985 20 68110 56106 ও 1%0111615 08501001085, অইগুলি 
ব্যতীত সমাজ-মনোবিদ্যা লইয়] একটি পৃথক্‌ সংস্থা! আছে। 


১৩৮ মনোবিদ্া 


২। ব্যক্তিগত জীবনে মনোবিষ্ভার প্রয়োগ (209155095০1 
12৪5 ০1501955 6০ [12001510081] [16০ ) ২ 

বিভিন্ন প্রকারের অনুস্থ বা অ-স্বভাবী মনের চিকিৎসার জন্য মনোবিদ্যায় 
অভিজ্ঞ চিকিৎসকের প্রয়োজন । অসুস্থ মনের অস্থস্থতার মূল কারণ জ্ঞানের 
অগোচরে নিজ্ঞ্ন স্তরে নিহিত থাকে--সাধারণ অভিজ্ঞতা দ্বারা উহাদের 
জানা যায় না। এই সকল অন্তর্নিহিত কারণকে উদ্ঘাটিত করিতে হইলে 
মনঃসমীক্ষণ ইত্যাদি মনোবিদ্যা-সম্মত প্রক্রিয়ার প্রয়োজন হয়। আমর! 
পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি যে, মানসিক রোগের চিকিৎসার ব্যাপারে ফ্রয়েড, 
মুগ , ম্যাকৃডগাল্‌ ইত্যাদি মনোবিদ্যা-বিশারদগণের অবদান অতুলনীয় । 


মানসিক সমস্যা যে কেবল অসুস্থ মন্রই থাকে তাহ। নহে, তথাকথিত 
সুস্থ মনেরও বহুবিধ সমস্তা আছে। ইহাদের সমাধানে মনোবিদ্যার সাহায্য 
অপরিহার্ধ । 

আমাদের মধ্যে যাহারা নিজেদের হুস্থমনংসম্পন্ন মনে করে, তাহাদেরও 
বহু সমস্তার সম্মুখীন হইতে হয় এবং ইহাদের সকলগুলির সহজ সমাধান সম্ভব 
নয়; বরং ইহাদের কতকগুলি প্রকট হইয়া আমাদের জীবনে দেখা দেয়। এই 
সকল ক্ষেত্রে মনোবিষ্তা-বিশারদগণ বিচক্ষণ পরামর্শদান দ্বার 
আমাদের জমন্যা সমাধানে ব| দুরীকরণে প্রভূত সহায়তা করিয়! 
থাকেন। 

উদাহরণস্বরূপ বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন ব্যক্তির জীবনে যে সব 
সমস্যার উদ্ভব হইতে পারে (এবং মনোৌবিদ্যা যাহাদের সমাধানে সাহায্য 
করিতে পারে) সেইরূপ কতকগুলি সমন্তার কথা আমরা এখানে উল্লেখ 
করিতে পারি £ 


পারিবারিক জীবনের সমস্থা £ 


১। কেন আমার ছোট ছোট ভাই-বোনেরা আমাকে বিদ্ধপ করে? 

২। কেন আমি আমার বাড়ীর "অমুকাকে (ভাই বা বোন বা অন্ত 
কেহ ) মোটেই সহা করিতে পারি না? 

৩। এত চেষ্টা করিয়াও কেন বাড়ীর লোকের (সাধারণভাবে সকলের 
অথব! পরিবারস্থ কোন বিশেষ ব্যক্তির ) “মন পাই না? 


মনোবি্ঠা-পাঠের উদ্দেশ্ট ও উপকারিতা! ১৩৪ 


৪। আমার বাবা-মা অত্যন্ত প্রাচীনপন্থী বা “সেকেলে; আমি আমার 
নিজের “আধুনিক” মতবাদ লইয়া কি করিয়া তাহাদের সহিত নিজেকে 
মানাইয়া লইতে পারি? ইত্যাদি ইত্যার্দি। 


ছাত্রজীবনের সমস্তা : 

১। আমার স্মরণশক্তি দুর্বল হইয়া পড়িতেছে। কিভাবে উহার উন্নতি 
করিব? 

২। আমি কি সহপাঠী বা সহপাঠিনীদের বিদ্রেপের পাত্র হইয়! পড়িতেছি? 
কেন আমার উহাদের ভাল লাগে না? 

৩। আমি কেন ক্লাসে সকলের সামনে দীড়াইয়া কিছু বলিতে ভয় পাই 
বা লজ্জা পাই? 

৪। আমি বাড়ী হইতে দূরে ছাত্রাবাসে থাকি। বাড়ীর জন্য সর্বদাই চিত্তিত 
থাকি। এই চিন্তা কি করিয়া দূর করিতে পারি? 

৫ | আমার কেমন যেন ভয্ম হয় যে, আমি লেখাপড়া শিখিয়া “মানুষ, 
হইতে পারিব না! আমি কি আমার পিতামাতার অধম সন্তান ? 


ইত্যাদি ইত্যাদি। 
কর্মজীবনের সমস্ত! £ 
১। আমি কেন কাজে কোন উৎসাহ পাই না? আমি প্রত্যহ যন্ত্রচালিতবৎ 
কাজ করি কেন? 


২। আমি সহকর্মীদের সহিত মিশিতে পাৰি না| কেন ? 

৩। এত চেষ্টা করিয়াও আমি কেন 'উপরওয়ালার' মন পাই না? 

৪| কাঁজ করিতে করিতে আমার মাথার মধ্যে সব যেন গোলযোগ 
হইয়া যায়। হঠাৎ ভয় হয় আমার যেন কী হারাইয়া যাইতেছে ।২ 
এর কারণ কি? ইত্যাদি ইত্যাদি | 


সাধারণ কতকগুলি সমস্তা £ 
১। আমার যেন সকলের উপরই বিরকিভাব জাগে; 
বা আমার যেন সকল কাজেই লজ্জা আসে 


২ সুকুমার রায়-রচিত 'আবোল ভাবোল'-এ বণিত 'হেড, অফিসের বড়বাঁবু' বাস্তব জীবনে 
বোধ হয় একেবারে অসভ্তব নয় ! 


১৪০ মনোবিদ্া 


বা আমার যেন সকল কাজেই ভয় হয়? 
বা আমি যেন আত্মবিশ্বাস হারাইয়া ফেলিতেছি ॥ 
বা আমি যেন সকলকেই সন্দেহ করি- 
এমন কেন হয়? 
২। আমি কেন লোকের নাম মনে রাখিতে পারি না? 
৩। আমি এখন বড় হইয়াছি; অথচ আন্গুল চুষিবার অভ্যাস ছাড়িতে 


পারিতেছি না কেন? 
৪। মাঝে মাঝে কথা কহিতে কহিতে আমার কেন কথা আট্কাইয়া 
যায়? 


৫। আমার সর্বদাই ভয় হয় যে, আমি যেন কোন অস্থখে ভূগিতেছি ! 

৬। মনোবিদ্দের উপর আমার ভীষণ রাগ হয়! তাহারা যেন 
জোর করিয়া আমার নিকট হইতে 'গোঁপন কথা, বাহির করিবার 
চেষ্টা করে। 

৭। অতি সামান্য ব্যাপারেও আমি যেন অতিরিক্ত চিন্তা করি ! 

৮॥ আমার মাথার মধ্যে বহু '্কীম” বা পরিকল্পনা আছে; কিন্ত 
কোনটাই কার্ধে পরিণত করিতে পারি না কেন? ইত্যাদি ইত্যাদি । 

উপরে যে সমস্ত উদাহরণ দেওয়া হইল তাহা হইতে ব্যক্তিগত জীবনের 
সমস্যার জটিলতা ও বহুমুখিতার কিছু আভাস পাওয়া যায়। এই সব সমস্যার 
সমাধানে মনোবিষ্যা আমাদের গ্রভৃত সাহায্য দান করে। 


৩। সামাজিক জীবনে মনোবিষ্ভার উপকারিতা (081: 
০04 79850101085 10 9০০৪] 2,16০ ) 2 


সামাজিক জীবনের বহুক্ষেত্রে মনোবিদ্যার প্রয়োগ ঘটিতেছে। সমাঁজের 
বিস্তৃতির *নহিত সামাজিক সমস্তার সংখ্যা ও জটিলতা বৃদ্ধি পাইতৈছে এবং 
তদন্ুসারে মনোবিষ্ার প্রয়োগ-ক্ষেত্রও ব্যাপকতর হইতেছে।৩ এখানে 
আমরা কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্রের উল্লেখ করিব ; 

শিক্ষাঃ শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ভার প্রয়োগ সুদূরপ্রসারী | 
শিক্ষাদদান-কালে শিক্ষককে বহুপ্রকার সমস্যার সম্মুণীন হইতে হয়। বিভিন্ 


৩ প্রথম অধ্যায়, ৫ম অনুচ্ছেদ 


মনোবিগ্ভা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিতা ১৪১ 


বয়ঃক্রমের ছাত্রছাত্রীর মানসিক গঠন ও ধেশিষ্ট্য জান না থাকিলে 
কোন্‌ স্তরের ছাত্রছাত্রীদের মানসিক ক্ষমতা কিরূপ হইবে--কি প্রকারে 
শিক্ষাদান করিলে শিক্ষিতব্য বিষয় সহজে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবে-_তাহা 
নির্য় করা কঠিন হইবে। এইজন্য মনোবিদ্যার (বিশেষতঃ শিক্ষাশ্য়ী 
মনোবিদ্াা ও শিশুমনোবিষ্যার)) সম্যক জ্ঞান প্রয়োজন । তাহা ছাড়া, 
শিক্ষিতব্য বিষয় কিরূপে চিত্তাকর্ষক কর! যায়, কিরূপে ছাত্রছাত্রীর স্থৃতি ও 
মনঃংসংযোগের ক্ষমতা বাড়িতে পারে, কিভাবে তাহারা স্বাধীন চিন্তা 
করিতে পারে, কিভাবে তাহাদের মানসিক স্বাস্থ্য সমুন্নত করা যায় 
ইত্যাদি শিক্ষা-সংক্রাস্ত বিবিধ সমস্যার সমাধানে সাহায্য করেন শিক্ষা- 
মনোবিদ্ঠা-বিশারদগণ ( পৃঃ ৬৫-৬৮ দ্রষ্টব্য )। 

যদি বিষ্ভালয়ের ছাত্র-জীবন বাস্তব জীবনের সহিত সামঞ্জস্য 
বিধান করিয়া চলিতে পারে, যদি ছাত্রছাত্রীদের মানজিক প্রবণতার 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া শিক্ষা দেওয়া হয়, তবেই শিক্ষা সুষ্ঠ, ভাবে 
সাধিত হইতে পারে। তাই এই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া মনোবিৎ শিক্ষা 
পরিকল্পনা রচনা করিতে উপদেশ দেন। 

(২) শিল্পসংস্থীঃ মনোবিদ্যার প্রয়োগের আর-একটি ক্ষেত্র হইতেছে 
ব্যবসায় ও শিক্পপ্রতিষ্ঠান। বাবসায় ও শিল্পগ্রতিষ্ঠানের অন্যতম লক্ষ্য 
হইল স্বল্পব্যয়ে অধিক উৎপাদম। কিন্তু এই ইচ্ছা পূরণ করিতে হইলে 
কর্মীদের নিয়োগ এবং তাহাদের কর্মক্ষেত্রের পরিবেশ৪, কম-ব্যবস্থা, 
কমপুবণ্টন ইত্যাদি বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে অর্থাৎ মনোবিষ্যা-নির্দিষ্ট পন্থায় 
নির্ধারিত হওয়া উচিত ( পৃঃ ৭০-৭৫ দ্রষ্টব্য )। 


৪ মনোবিষ্যার দৃষ্টিকোণ হইতে কারখানার পরিবেশের সামান্ত পরিবর্তন করিলে অনেক সময় 
কিরূপ সুফল পাওয়। যায় তাহার উদাহরণ নিক্মলিখিত কাহিনী হইতে পাওয়| যায় ঃ 


ছিতীয় মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকায় টেক্সাসের (755৪3) উপকণ্ঠে এরোপ্লেন তৈয়ারীর একটি 
কারখানা প্রতিষ্ঠিত হয়। গোপনে এই কারখানার কাধ চলিত। বাহির হইতে ধাহাতে আলো 
দেখ! না যায়, সেইজস্ক বড় কোন জানালা ছিল না । ছাতগুলি ছিল খুব উচু (সাটি হইতে প্রায় 
৫* ফিট উ“চু), এবং ছাতের কাছে ছোট ছোট 'ভেষ্টিলেটর' ছিল । ভিতরের উত্তাপের সমতা.বিধানের 
জন্ত লীতাতপ-নিয়ন্রণ ( ৪1:700:001610121778 )-এর ব্যবস্থা! হয় । আশ! কর! হইয়াছিল যে, উহাতে 
শ্রমিকদের কোন অন্ুবিধা হইবে না। আশ্চর্ষের বিষয়, কিছুদিন পরেই শ্রমিকরা অভিযোগ 
করিতে লাগিলেন বে, বাতাসের জভাবে ভীবগ গরম বোধ হইতেছে । শীতাতপ-নিয়ন্ত্রণের ব্যবস্থা 
পুনরায় পরীক্ষা করিয়! দেখা হইল যে, তাহাতে কোন ভ্রেটি নাই। তখন কমা ধ্যক্ষ সমন্ত ব্যাপারটি 


১৪২ মনোবিষ্ধা! 


সকল লোক সকল কর্মের উপযুক্ত নহে--যে যে কর্মের উপযুক্ত, সে ঘি 
তাহাতে নিযুক্ত ন1 হইয়া অন্য কর্মে নিযুক্ত হয়, তাহা হইলে সে আশানুরূপ 
কর্মকুশলতা দেখাইতে পারিবে না। এইজন্য মনোবিদ্যাসম্মত উপায়ে 
মানসিক ক্ষমত! নির্ণয় করিয়া কর্মি-নিয়োগ একাস্ত বাঞ্ছনীয় । 

শিল্পজাত দ্রব্যের কিভাবে বুল প্রসার হয়, এ সব ভ্রব্য কিভাবে 
ক্রেতাদের 'মনোহরণ' করিতে পারে, ক্রেতাদের অবগতির জন্য উপযুক্ত 
বিজ্ঞাপন দান কিভাবে করা যায়, ইত্যাদি বিষয়ের পর্যালোচনা কৰিবার 
জন্য মনোবিগ্ঠার সাহায্য একাস্ত প্রয়োজন 1৫ 

আবার শিল্প ও ব্যবসায় ক্ষেত্রে শ্রমিক ও মালিকদের মধ্যে মনোমালিন্তের 
জন্য নানারূপ শ্রমিক-বিরোধ দেখা দেয়--এই সব বিরোধের কারণ 
দূরীকরণের জন্য এবং কর্মক্ষেত্রে সাধারণভাবে শান্তিপূর্ণ আবহাওয়! 
্ষ্টির ব্যাপারে মনোবিদ্যা-বিশারদের পরামর্শ গ্রহণ আবশ্যক ৬ 

(৩) সমাজের সাধারণ সমস্যা 2 সমাজের লাধারণ সমন্যার 
মানসিক কারণ নিধধধারণ এবং উহার সমাধান, এই ছুই ব্যাপারে 
মনোবিগ্তার অব্দান অপরিপীম। সামাজিক গোষ্ঠী (50018] £:০05 ) 
বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে, যথা, জনতা, বিভিন্ন সঙ্ঘ, জাতি ইত্যাদি। 
ব্যক্কি-মন এবং বিভিন্ন প্রকারের সমাজ-মনের পারস্পরিক প্রভাব 
কিরূপ তাহ মনোবিষ্ঠাসম্মত উপায়ে জান প্রয়োজন । জনসাধারণের 


মনোবিগ্যার পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করিয়। দোখলেন। তিনি আদেশ দিলেন যে. দেওয়ালের উচু 
'ভে্টিলেটরগুলির কাছ দিয়] কাগজের শিক্লি বুলাইয়! দেওয়া হউক। ফলে, শ্রমিকগণ যখনই 
বাতাসের আশায় উপর দিকে চাহিয়া! দেখিতেন, তখনই দেখিতেন যে কাগজের শিকলিগুলি বেশ 
জোরেই বাতাসে ছুলিতেছে। ইহার ফলে ক্রমশঃ 'বাতাসের অভাব” সম্বন্ধে অভিযোগ 
কমিয়। গেল। (16101) 1055155 22850 6085058 $5 08817688, পৃঃ ৩ জবা ।) 

৫ অনেক শিল্পপ্রতিষ্টানে গ্রাহকগণের চাহিদ! ইতাদ্দি আলোচনা করিবার জন্য 19:66 
[656৪:0) 005০6 নিযুক্ত হ'ন--ঠাহার1 অনেক ব্যাপারে মনোবিদ্দের সাহাষা লইয়া থাকেন। 

৬ আজকাল জমেরিক! ও ইউরোপের অনেক স্থানে শিল্পমনোবিদ্ধা-বিশারদ্গণ সংস্থা গঠন 
ফরিয়। (যাহাদের 'ঢ/:255 ০ 104502191 7955০10910815: নামে অভিহিত করা হয়) 
বিভিন্ন ব্যবসায় ও শিল্পপ্রতিষ্ঠানগুলিকে পরামর্শদান করিয়া ধাকেন। (0. 2, 2107890, 
18110086508 £০ 28/৩৯০$০০৬, 0. 21.) 

এই প্রসঙ্গে আমর! বলিতে পারি বে, শ্রমিক-মালিক সম্পর্ক বা “মানবীর সম্পর্ক" (1002087 
161501975 ) অব্যাহত রাখার প্রচেষ্টায় অনেক প্রতিষ্ঠানে শ্রমিক-মঙ্গল কারণিক € [9০৪ 
76115: 02551 ) নিুক্ত হ'ন। 


মনোবিষ্ঠা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিতা ১৪৩ 


বিভিন্ন বিশ্বাস ও সংস্কার ( “কু” এবং “স্থ )-এর মূল কারণ কি, একদেশদশিতা 
কেন হয়» জনসাধারণের মনে কেন উত্তেজনার সৃষ্টি হয় এবং উত্তেজনাকালীন 
মনের অনস্থা কিরূপ হয়, জনমত কিরূপে গঠিত হয়, জনমত নির্ধারণের উপায় 
কী ইত্যাদি বিষয় আলোচনা করিতে হইলে মনোবিদ্যার সাহাধ্য গ্রহণ 
একাস্ত আবশ্যক ( পৃঃ ৬*-৬২ দ্রষ্টব্য )। 

(৪) ব্রাষ্ট্রঃ সুশৃঙ্খল সমাজে ক্রমশঃ রাষ্ট্রের বিবর্তন হয়। রাষ্ট্র ও 
নাগরিকের মধ্যে কিরূপে সৌহার্দের সন্বন্ধ স্থাপন করা যায় এবং 
উহা! কিভাবে অব্যাহত রাখ। যায়, রাষ্ট্ট কিভাবে জনসাধারণের আস্থা 
লা করিবে, বাষ্টট কিভাবে জনমত নির্ধারণ করিয়া জনগণের প্রয়োজনের 
কথা অবহিত হইবে ইত্যাদি বিষয়ে মনোবিদ্যাসম্মত উপায়ে চিন্তা করা রাষ্ট্র 
নায়কগণের উচিত। 

তাহা ছাড়া, রাষ্ট্রের বিভিন্ন বিভাগে যাহাতে যোগ্যতা-অনুসারে 
উপযুক্ত লোক নিঘুক্ত হয়, সেই বিষয় লক্ষ্য রাখা প্রতি রাষ্ট্রেরই কর্তব্য। 
এই যোগ্যতা-নিরূপণের জন্য বিভিন্ন প্রকারের ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষা প্রয়োজন এবং 
এই বিষয় মনোবিষ্যাসম্মত প্রণালী গ্রহণ করাই বাঞ্চনীয় । 

আবার এক রাষ্ট্র খন অন্য রাষ্ট্রের সহিত যুদ্ধে লিপু হয়, তখন, 
নানা কারণে মনোবিষ্ভার সাহায্যের প্রয়োজন হয়।?৭ সৈম্তবিভাগে 
যাহাতে উপযুক্ত লোক নির্বাচিত হ'ন, সৈন্য-পরিচালনার কার্য যাহাতে 
নায়কত্ব-গুণবিশিষ্ট লোকের হস্তে ন্যস্ত হয় ইত্যাদি ব্যাপারে মনোবিদের 
সাহায্য গ্রহণ করা হইয়া থাকে ।৮ রাষ্ট্রের অভ্যন্তরে নাগরিকদের 


৭ আধুনিককালে যুদ্ধ-ব্যাপারে মনোবিদ্যার প্রয়োগের প্রচেষ্ট1! হইতে 'সমর-সম্বন্ধীয় মনোবিদ্যা, 
(1111625 2৪5০৮০1০£5) নামক এক পৃথক শাখা হইয়াছে । (2৪8০7০/০950০0 88176462, 
7:০০, 1941, ডুষ্টব্য )। 

৮ সাম্প্রতিক কালে নাৎদী জামানিতে সেনানায়ক নির্বাচনের সময় কঠোরভাবে ব্যক্তিত্ব 
পরীক্ষা কর] হইত। এইসব পরীক্ষান্থার] দৈহিক ও মানসিক কর্মক্ষমতা নিরাপণের চেষ্টা হইত । 
€৬/, 0. ড৬৪:0500, 28079907৪৮১ 2:967822% 756, 00. 8-12 ভ্রষ্টব্য। ) 
তদানীম্তন জার্মানির লোক নির্বাচনের আদর্শের উল্লেখ করিয়া ৬/. [9110৮ বলিয়াছেন £ 
5১506০07108] 8011) [0080 10900811505 6০৪০৫--৮৩৮ 60৪ 01010106160 01816৩ 
13 006 56870) 200 501086115 2038116165 ড7101০1) ০৪০ ০৩ 0660570787850 007:0906 
06 50005 ০0৫6 0106 8079966 26780508168, 

সৈশ্কবিভাগ বা! অপর যে-কোন বিভাগে লোক নির্বাচনের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, সকল লোকের 
সকলপ্রকার কার্ধের যোগাত। নাই । বিশেষ প্রকার কাধের জন্ক বিশেষ প্রকারের ক্ষমতা প্রয়োজন ॥ 


১৪৪ মনোবিগ্া 


মধ্যে স্বপক্ষে প্রচার ও শক্ররাষ্ট্রের বিরুদ্ধে অপ-প্রচার ইত্যাদি কার্ধ 
মনোবিদ্যাসম্মত উপায়েই সুষ্ঠভাবে সাধিত হয় ।৯ 

যুদ্ধকার্ধে ব্যবহৃত যন্ত্রাদি কি করিয়া সুষ্ঠুভাবে পরিচালিত করা যায়, অর্থাৎ 
এ সকল যন্ত্র কিভাবে ব্যবহার করিলে সহজে ক্লান্তি না আসে বা দৈহিক ও 
মানসিক কোন অন্ুবিধা না হয়। সেই জন্য মনোবিষ্তার সহায়তা 


গ্রয়োজন |৯9 

যনোবিগ্ধা যে কেবল যুদ্ধ পরিচালনায় সাহায্দান করে তাহা 
নহে। যুদ্ধনিবারণ কি করিয়া করা বায়, আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে 
কিভাবে শান্তি রক্ষা কর৷ বায় ইত্যাদি ব্যাপারেও মনোবিদ্া পরামর্শ 
দান করে ।১১ 
মনোবিদ্যার যে শাখ! বিশেষ প্রকার যোগ্যতার আলোচনা! করে বত'মানের অনেক লেখক উহার 
বিধষয়ব্তর নাম দিয়াছেন 17701 771067667510 ' ( মানবীয় যন্ত্রবিদ্ধা )। যুদ্ধক্ষেত্রে বা 
শিল্পক্ষেত্রে যন্ত্র ব্যবহার করাই পর্যাপ্ত নহে-_উপযুক্ত দক্ষতাবিশি্ট লোকের হবার! ব্যবহৃত 
হইলেই উহার সার্থকতা] । 

৯ গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় ঘুধ্যমান রাষ্ট্রগুলি স্বদেশে ও বিদেশে কিরূপ প্রচারকার্ধ 


চালাইত, সে সম্বন্ধে একটি প্রামাণিক গ্রন্থ রচনা করিয়াছেন 6. 1. 4১, [.1776৮61867--নাম 
2810106078০ 777 215৮6. 


১* এই প্রসঙ্গে আমর! একটি উদাহরণ দিতে পারি £ 

আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতা হইতে দেখিতে পাই যে, অত্যুন্ছল আলোকে কোন কাজ করিবার 
পর হঠাৎ কোন অন্ধকার স্থানে কাজ করিতে যাইলে প্রথমে কিছুক্ষণ কিছুই দেখ] যায় ন1। তাহার 
পর ক্রমশঃ অন্ধকার-প্রতিযোজন ( 081:-909090590107 ) হয়। যুদ্ধকালে অনেক সময় এমন 
হইত যে, আলোকিত স্থান হইতে অন্ধকারে হঠাৎ কাজ কর! প্রয়োজন হইত ॥ অথচ হুষ্ট, প্রতিযোজনের 
জন্ক কিছু সময় (প্রায় ৩* মিনিট ) নষ্ট হইয়া বাইত । এই অস্কুবিধ! দুর করিবার জন্য ওয়ালটার 
মাইলস € ৬৬৪1০ চ২+ 24119 ) এক উপায় উত্তাবন করেন। অন্ধকারে কাজে যাইবার পূর্বে 
যদি কিছুক্ষণ লালরগ্ডের চশমা! (7৭ £9£8165 ) পরিয়া আলোকিত স্থানে কাজ কর! যায় 
তাহা হইলে আলোকিত স্থান হইতে অন্ধকার স্থানে যাইলে কাজ করিবার কোন অন্ুবিধা 
হয় ন1। 

উপরের এই উদাহরণ হইতে দেখ! বায় যে, কত 'দামাস্ত* পরিবত'নের পরামর্শ দিয়] মনোবিদ্র! 


বিভিন্ন কার্ধের সুবিধা করিয়! দেন । (20810 ৫0 01035, 2776 15055750৩ ০0/198575, 1১. 102 
এবং 17, ত০3০,৮4/70199 70৮ 17, ০. 2 জ্টব্য )) 


১১ 06০0 8170 02005056)0, 2769% ৫621০657৩০7 -90০801 7০88০7০1০2%, 
0৬, ২৬ ভষ্টব্য। 


মনোবিছ্যা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিতা ১৪৫ 


উপসংহার £ 

আমাদের জীবনের সকল ব্যাপারেই মনোবিগ্যার সাহাষ্য প্রয়োজন ।৯২ নিজের 
সম্বন্ধে ও অপরের সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ, বহির্জগৎ্ সম্বন্ধে ,জ্ঞানলাভ, নিজের ও অপরের 
মানসিক অস্বাভাবিকত! বা অসুস্থতা দূরীকরণ এবং মানসিক উন্নতিসাধন, অপরাধ- 
প্রবণতা নিরাকরণ, পরস্পরের সহিত সুষ্ঠ মানসিক সম্বন্ব-স্থাপন, শিল্লোন্নতি, সামাজিক 
উন্নতি, শিক্ষার মান উন্নয়ন, আস্তর্জীতিক ক্ষেত্রে শাস্তি-স্থাপন ইত্যাদি বহু বিষয়েই 
মনোবিষ্য1 বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে সাহায্য ধান করিয়া থাকে ।৯৩ 


১২ নিয়লিখিত সংস্কৃত প্লোকটি এই প্রসঙ্গে উদ্ধত করা যাইতে পারে : 
শচিত্তং কারণমর্থানাং তশ্মিন্বত্তি জগয়ম্‌। 
তন্মিন্‌ ক্ষীণে জগৎ ক্ষাণম্‌ তচ্চিকিৎন্তং প্রযরতঃ ॥” 
১৩ বিভিন্ন ক্ষেত্রে মনোবিগ্ঠার প্রয়োগ ও উহার উপকারিত! সম্বন্ধে আলোচনার জন্য দ্রষ্টব্য । 
বু. 5. ডো৪5-সম্পাদিত 2৪৪০%৮০৫০০% $% 79৩. 
১৩ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
সামুতন্ত 


১। অন্ের দৈহিক ভিত্তি? €(0055109108108] 08513 01 10067008] 
116 ) 2 

দেহ ও মনের সম্বন্ধ যে কত নিবিড় তাহা আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা 
হইতে জানিতে পারি । দেহের স্ুস্থতী। বা অনুস্থতা মনের উপর যেব্ধূপ ছায়াপাত 
করে, সেইরূপ মনের সুস্থতা বা অস্থস্থত। দেহের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই কারণে মানসিক অবস্থ। ও প্রক্রিয়াগুলিকে স্ুটুভাবে জানিতে 
হইলে উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট দৈহিক অবস্থ| ও ক্রিয়াগুলিকে জানিতে হইবে । 
বাহা জগতের জ্ঞান আহরণ করিবার জন্য মনকে দেহের উপর নির্ভর করিতে 
হয়, আবার বাহা জগতে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া করিবার জন্তও মনকে দেহের 
মাধ্যমেই কাজ্জ করিতে হয়; অর্থাৎ শারীরিক অবস্থা দ্বারাই সাধারণ মানসিক 
অবস্থা অভিব্যক্ত হয়। সুতরাং মনকে জানিবার জন্য দেহকে জান! 
আবশ্যক ।+ 


। নিউরোনের গঠন ও কার্য (50০6016 8190 101000010 01 
8 2020702) ) 5 

আমাদের দেহের সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় অংশ হইল প্রধান সামু 
(০€10058] 10615010105 555060) )। ই্‌হা মন্তিক্ষ ( 0291) ) এবং সুযুম্নাকাণ্ড 
(501078] ০০1৫) লইয়! গঠিত। এই স্নাযুতন্ত্রকে বুঝিতে হইলে ইহার 
ক্ষুদ্রতম অংশকে প্রথমে জানিতে হইবে। স্নান্তুতন্ত্রের ক্ষুদ্রতম অংশ বা 
“এককঃ (1) হুইল নিউরোন (76100 )। 

সাধারণতঃ নিউরোনের তিনটি অংশ থাকে £ (১) একটি কোষ-দেহ (61]- 
০০৭১ ), এবং ইহার সহিত সংশ্লিষ্ট (২) এযাকৃসন (৫0706) ও (৩) ডেনডরাইট- 
সমূহ (06000665)। (১ নং চিত্র তষ্টব্য)। 


০ 





১ পঃ৮ ও পৃং৮২-৮৪ উষটব্য। 


আফুতন্ত্র ১৪৭ 


(১) এই €কোষ-দেহ (০৪11-2০)এর গঠন-বৈশিষ্ট্য আবার এইরূপ £ 
(ক) ইহীর একটি কেন্দ্র বা সারাংশ (4০1৪৪ ) আছে; 
(খ) এ সারাংশটি একপ্রকার তরল পদার্থের মধ্যে অবস্থিত; 

এবং (গ) এ তরল পদার্থের মধ্যে আবার অতি সরু সরু পদার্থ 
(যাহাদের বরফের কুঁচির সহিত তুলন। করা যাইতে পারে ) ভাসিতে থাকে । 

(২) গ্যাকৃসন্‌ (95০06 ) £ 

ইহা কোষ-প্রকোন্ঠ হইতে বর্ধিত দীর্ঘ ও সরু সুত্র-বিশেষ। ইহার 
দৈধ্য বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে-এক মিলিমিটার অপেক্ষা ক্ষুদ্র হইতে 
পারে, আবার এক মিটার অপেক্ষাও দীর্ঘ হইতে পারে। ুক্ম স্ামুতন্ত 
(1)69:990]] ) লইয়া! ইহা গঠিত। সাধারণতঃ; একটি কোষের একটিমাত্র 
এ্যাক্দ্ন থাকে । 

আবরণ (০০%৪:) :-_এ্যাক্সনের আবরণ ছুই প্রকারের হইতে পারে £ 

(ক) কোষ-দেহ হইতে নির্গমনের কিছু পরে উহ! একটি স্েহ-বিশিষ্ট 
আবরণে আবৃত হয়। (উহাকে 22561051680) বা 12050011915 
90680 বলে )। অস্তরণ বা আবরণের কাধ (1095915007.) ব্যতীত অন্য 
কাধও ইহা দ্বার সাধিত হয় বলিয়৷ মনে হয়; যথা, পু্টি-সাধন (17001000 ) 
এবং স্সায়বিক শক্তি-পরিবহন (০0150000107 0£ 061$008 1700100196 )| 

(খ) অনেক গ্যাকৃমনের আবার উপরে বণিত এই আবরণ ব্যতীত আর-একটি 
প্রাথমিক আবরণ থাকে (ইহাকে 90680 ০6 5008127, বা 
06011600708 বলে)। কোন কোন এ্যাক্সনের কেবলমাত্র এই আবরণটি 
থাকে, অথচ প্রথমোক্ত আবরণ থাকে না। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, 
কোন কোন গ্যাক্সনের প্রথমোক্ত আবরণ আছে, দ্বিতীয়টি নাই; কাহারও 
কাহারও দ্বিতীয়টি আছে, প্রথমটি নাই; আবার কতকগুলি এ্যাক্‌সনের 
দুইটি আবরণই আছে। 

অন্তভাগ (66100017705 বা 6150) £- অস্তভাগে আসিয়। আযক্সন্‌ ক্ষুত্র ক্ষুদ্র 
শাখায় বিভক্ত হয় (ইহাদের বলা হয় €৫ 125065)। এই সব ক্ষুদ্র 
শাখাগুলির পরিসমাঞ্তি ঘটিতে পারে (ক) অপর কোন নিউরোনের ডেন্ড্রাইট - 
পুর্পের মধ্যে, অথবা (খ) কোন পেশীর মধ্যে, অথবা (গ) কোন গ্রন্থির মধ্যে, 


অথবা! (ঘ) কোন ইন্দ্রিয়ের মধ্যে । 


১৪৮ 








১ নং চিন্র। নিউরোন (উপরের 
এইটি ক্রিয়াবাহী বা 72000: )। 
কেস্পকেন্দ্র; উন্ঞ্র্যাকলনের উদ্গামন 
€ 80756 181119০8 ) 1 এস্গ্্যাকসন্‌ £ 
সিস্মজনাধৃত সিলিগার ( ০5187)961) এবং 
উহার নিম্মগমন .( পেশী-অভিমুখে ); 
নিশ্নিউরিলিমা; মাসমাইলীন আবরণ । 
ডে -ডেনড্রাইট পুঞ্র ; শাস্মশাথা ; 
আঅন-্অন্ততাগ । 


মনোবিষ্ঠা 


শাখা (০0119051915 ) প্রধান 
স্নাযুতন্ত্রে ইহার অগ্রগমনের পথে 
এ্যাক্সন্‌ বাহু বিস্তার করিতে পারে ; 
এই সব নূতন শাখার পরিসমাপ্তি ঘটে 
অন্য কোন নিউরোনের ডেন্ড্রাইট্‌- 
পুঞ্ের মধ্যে । 
(৩) ডেনড়াহট্‌ (96501£1058) 

ইহার! (কোব-দেহ হইতে 
বধিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা-বিশেব। 
ইহারা সংখ্যায় বু এবং কোষ- 
দেহের সঙ্গিকটেই বু শাখা- 
প্রশাখা সমেত একটি প্ন্ম” (949 ) 
রচনা করিয়াই পরিসমাপ্ত হয়।২ 
ডেন্ড্রাইট্সমৃহ পুষ্টি-সাধন এবং পরি- 
বহনের কার্ধে লিপ্ত থাকে বলিয়৷ 
অনুমিত হয়। 

এযাকৃসনের তুলনায় ডেন্ড্রাইট্‌- 
গুলির আকারগত পার্থক্য এইরূপ ; 

(ক) একটি কোষের একা 
এ্রাক্সন্‌ থাকে, কিন্তু ডেন্ড্রাইটগুলি 
খ্যায় বহ। 

(খ) এ্যাক্সন আকারে লম্বা, 
কিন্তু ডেন্ড্রাইট গুলির দেথ্য ক্ষুদ্র বা 


২ ইহার একটি বাতিক্রম আছে। লুযুষ্নার অন্তমুখী নিউরোন (98:০7) 51409 
0610:07)-এর ডেনড্রাইট. আকারে দীর্ঘ, মহুশ এবং আচ্ছাদিত । এই পর্যন্ত এ্যাক্সনের সহিত 
ইহার মিল জাছে। কিন্তু শর্তি-পরিবহনের ব্যাপারে ইহা! অন্তাস্ত ডেন্ডাইটের স্তায়-কোব- 
দেহের প্রতি ইহা শক্তি চালিত করে, কোব-দেহ হইতে শক্তি চালিত করে না। (কোষ-দেহ হইতে 


শর্তি-চালন। এ্যাকৃসনের কার্য )। 


আাযুতন্ত ১৪৮ 
(গ) এ্যাক্সনের ব্যাস বা পরিধি মোটামুটি সুসম, কিন্তু ডেন্ড্রাইট- 


গুলির পরিধি অসম। 
(ঘ) এ্যাক্সন্‌ আকারে মস্থণ, কিন্তু ভেন্ড্রাইট্সমৃহ অমস্থণ। 


(৪) নিউরোনের প্রকার ভেদ £ 

নিউরোনের অংশগুলি পরিবহনের কার্য করে, সুতরাং সমগ্রভাবে 
নিউরোন এই কাধ করে বলা যাইতে পারে ।৩ 

তবে পরিবহনের পার্থক্য অনুসারে 
নিউরোনগুলি বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে। নিউরোনগুলি মন্তিক্ষের শক্তি- 
কেন্দ্র হইতে পেশীসমূহে শক্তি সঞ্চালিত 
করে, অথবা ইন্দ্রিয় হইতে মস্তিঘে রি 
উদ্দীপন বহন করে, অথবা মস্তিষ্কের 
বিভিন্ন অংশের মধ্যে সংযোগ স্থাপন 
করে। এই দুষ্টিভঙ্দী হইতে নিউরোন 
যথাক্রমে তিন প্রকারের হইতে পারে : 

(ক) বহিমুখী (6ি516700 ব। 
[১0001 ) 1 ১ নং চিত্র )7, 

(খ) অন্তমুখী (810615120) 

[ ২(ক) নং চিত্র]; 

(গ) মন্তিফরাজ্যে সংযোগশ-স্থাপন- 
কারী ( £06270015116 0005 02108] 
1)607016 ) [ ২(খ) নং চিত্র )। ৬ 

আকারের দ্রিক হইতে নিউরোনের 
কোষ-দেহকে দুই ভাগে ভাগ করা % 
যায়: (ক) দ্বিমুখী (91790151 ০6119) ক রর পর নিউরোন। 


এবং (খ) বহুমুখী (110100015 থ- গুরুমন্তিষ্কের নিউরোন (১--কোষদেহ, 
০6115 )। ২--্যাক্সন্‌, ৩-ড্রেন্ড্রাইট সমুদয় )। 





৩ নিউরোন সম্বন্ধে বল! হয়; শু 15 ৪72 01780£01798006, 7687804801506 210 
£701050 83730,” 


"শপ পক 


১৫ মনোবিষ্ধা। 


(ক) ছ্িমুখী কোষ-এই কোষ আকারে সুতা কাটিবার স্টাকু” 
(50201 )-এর ন্যায় এবং ইহার দুইটি বিপরীত দিক্‌ হইতে যথাক্রমে 
একটি এযাক্সন্‌ এবং ভেন্ড্রাইট্‌পুঞ্জ নির্গত হয়। এই কোষগুলি অন্তমুখী 
নিউরোন শ্রেণীভুক্ত । 

(খ) বহুমুখী কোষ_-এই কোযগুলির অধিকাংশ আকারে বহুভূজক্ষেত্ 
€0০15£01 )-এর ন্যায়; অপরগুলি পিরামিড, (7%190010 )-এর ন্যায়, অথব। 
বতু লাকার (513671051)। এইগুলি বহি'মুখী নিউরোন শ্রেণীভুক্ত । 

৩। প্রীস্তসক্সিকর্ষ € 951581986 ) 2 

যে সঙ্গমস্থলে একটি নিউরোনের এ্যাক্সনের অন্তভাগ অপর 
এক নিউরোনের ডেনড্রাইটগুলির সহিত মিলিত হয়, সেই মিলন- 
স্থলকে প্রীস্তসন্মিকর্ষ (8508986) বলে। (৩ নং চিত্র দরষটব্য)। 


১ 
2 দত 
“নং নিউবোন কক হে শ 
ং ২নং নিউ/বান 


পা সমিকর্ষ (547১৪) শং 
৩নং চিত্র। | 

১নং নিউরোনের এাক্সন্‌ ও ২নং নিউরোনের ডেনডাইটের মিলনস্থল বা! প্রান্তসন্িকর্ষ। 

্রাস্তসন্নিকর্ষীয় সন্বন্ধের স্বরূপ লইয়া মতৃভেদ আছে এবং 
উচ্চক্ষমতাসম্পন্ন অপুবীক্ষণ যন্ত্রে এই সংযোগস্থলের স্বরূপ সম্পূর্ণভাবে বুঝা 
যায় না। তবে অধিকাংশ বৈজ্ঞানিকেরই মতে এক নিউরোনের 
এযাকৃলনের অন্তভাগের সহিত অপর নিউরোনের ডেনড্রাইটের এই 
সংযোগ বা সংস্পর্শ অবিচ্ছিন্ন €০০725045) জন্ন্ধ নহে__ইহা 
সাক্সিধ্যের (০০:08015 ) সম্বন্ধ |? যেমন, ছুইটি সথবুহৎ বৃক্ষ পাশাপাশি 
থাকিলে তাহাদের শাখা-প্রশাখা এমনভাবে পরম্পরের সহিত জড়াইয়৷ 
থাকে যে, দূর হইতে ছুইটি বৃক্ষের দুইটি পৃথক্‌ শাখাকে একটি অবিচ্ছিন্ন 
শাখা মনে হয়, সেইরূপ এক নিউরোনের এযাকৃসনের প্রান্তভাগের সহিত 
অপর নিউরোনের ডেনড্রাইইগুলি এমনভাবে ঘন-সম্নিবেশিত হইরা থাকে 
যে, উহাদের মধ্যে এক নিরবচ্ছিন্ন সম্ধ আছে বলিয়া! মনে হয়। প্ররুত- 





সাপপীশি শী 
$ 


৪ এই কারণ ১$181ৎ6-কে 01806 ০0৫ 10200101351 2070800 বলা হয়। 





আযুতন্ত্ ১৫১ 


পক্ষে কিন্তু এই সম্বন্ধ ঘন-সান্লিধ্যের সম্বদ্ধ। এই মতবাদকে “নিউরোন- 
মতবাদ (1760:0076 00০0116 ) বলা হয়।৫ 

এইবূপ সম্বন্ধ যে ঘন-সাহ্নিধ্যের সম্বন্ধ এই অভিমতের সপক্ষে নিম্নলিখিত 
যুক্তির অবতারণ| করা হইয়া থাকে £ 

(১) একটি প্রত্যাবর্তক বৃত্তাংশ (6065 ৪:০)-এর মধ্য দিয়া স্ায়বিক শক্তি 
( 22:৮6-10900815 ) পরিবাহিত হইতে যে সময় লাগে, তাহা এ প্রত্যাবর্তক 
বৃত্তাংশের ন্যায় একই দৈর্ধোর স্নাযুকাণ্ড (76:৮৪ 0:40]. )-এর মধ্য দিয়া যাইবার 
জন্য যে সময়ের প্রয়োজন, সেই সময় অপেক্ষা অধিক। ইহার কারণ প্রত্যাবর্তক 
বৃন্তাংশের মধ্যে এক বা একাধিক প্রান্তসন্লিকর্ষীয় সংযোগস্থল থাকে; 
স্বতরাং ্নায়ুকাণ্ডের হ্যায় নিরবচ্ছিন্ন গতিপথ ন৷ থাকায় প্রত্যাব্তক বৃত্তাংশপথে 
আয়বিক শক্তি পরিবাহিত হইতে একটু বেশী সময়ের প্রয়োজন । 

(২) একটি ম্নাযুতন্ত (1১2:৪-6১:৪)-তে ম্নায়বিক শক্তি যে-কোন 
দিকেই যাইতে পারে, কিন্তু প্রত্যাবত'ক বৃত্তাংশপথে উহা সম্ভব নহে ; কারণ এ 
পথে এক বা একাধিক প্রান্তসন্তিকর্ষ থাকে এবং স্ায়বিক শক্তি সর্বদাই এ্যাকৃসন্‌ 
হইতে ডেন্ড্রাইটের অভিমুখে যায়, উহার বিপরীত দিকে নহে। যদ্দি এক 
নিউরোনের এ্যাকূদন্‌ ও অপর নিউরোনের ডেন্ডাইটের মধ্যে নিরবচ্ছিন্নত| 
থাকিত, তাহা হইলে উভয় দ্বিকেই স্নায়বিক শক্তি প্রবাহিত হইতে পারিত। 

(৩) আয়ুতন্তকে বার বার উদ্দীপিত করিলেও সহজে ক্লান্তি আসে না, 
কিন্তু প্রত্যাবতক-বৃত্তাংশকে কয়েক বার উদ্দীপিত করিলেই সহজে র্াস্তি 
আসে। কারণ উদ্দীপনার ফলে এ্যাক্সন্‌ ও ডেনড্রাইট্সমুদয়ের মধ্যে 
সান্নিধ্য কমিয়া যায়। 

এই সকল কারণে প্রান্তসন্ধিকর্ষায় সন্বদ্ধকে নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ না 
বলিয়া সান্সিধ্যের সন্ধন্ধ (15190107. ০ ০০০৪৭? ) বলাই ভাল । 

সান্নিধ্য-জনিত যে ঘনিষ্ঠতা তাহার তারতম্য ঘটিতে পারে। এই 
তারতম্য মোটামুটি তিন প্রকারের হইতে পারে ; যথা ঃ 


৫ তুলনীয় £ “7076 80806575670 0093 06618 ৪90]5 002008160 0 008 ০ 


0৮৮০ 0653 £7:05%108 8৪101385106 0176 95061561160 15910 01810051065 110661- 
0087981106 8170 6090101188, ৮৪০ ০১৬1005]5 7506 00011200039, 11018 0070619” 
100 13 050811% 0610050 006 7681016 2০00178756৮ (00101655776 2 67608 
457/85675 02, 22 ) 


৬ 3.1, চা৩280 2০7/959105627 2৪৮০০৫০৪%, 2. 129 ভুষ্টব্য। 


১৫২ মনোবিদ্ধা 


(ক) স্থযুগ্নাকাণ্ডে বে সান্গিধ্য দেথা যায় তাহা হইল এ্যাক্সন্‌ ও 
ডেনড্রাইট্সমুদয়ের মধ্যে স্ুুল পান্গিধ্য-_অর্থাৎ একটি নিউরোনের :এযাক্সন্‌ 
অপর নিউরোনের ডেনড্রাইট্পুঞ্জের অতি নিকটে আসিয়া পরিসমাণ্ত হয়। 

(খ) গুরুমন্তি (06:21:00 )-এ এক নিউরোনের অন্তভাগগুলি অপর 
নিউরোনের ডেনডাইটের প্রায় প্রতিটি শাখা-সথত্রের সঙ্জিধিলাভের চেষ্টা 
করে। অতএব এই সান্লিধ; অতি নিবিড়। 

(গ) লঘুমন্তিষ্ক (০৫:6110ঘ) )এ দেখ যায় যে, একটি নিউরোনের 
এ্যাক্সনের প্রান্ত-শাখাসমূহ একাধিক নিউরোনের ডেনডাইট্‌পুঞ্জের সহিত 
সান্নিধ্য-স্থাপনের চেষ্টা করিতেছে । অতএব এইরূপ স্থলে সান্লিধা অতি 
ব্যাপক। 

৪। আ্্ায়বিক শক্তির বৈশিষ্ট্য €(180016 ৪90 017819066115 0105 
০1 206012] 01 1505 009 1281)7218 ) 2 

নাযুতন্তর দুইটি বিশেষ কাধ হইল-_উদ্দীপন (53০1080101)) এবং 
পরিবহন (20740006107 )। সুতরাং স্সায়ু-তন্ক উদ্দীপিত হইবার জন্য 
সর্বদা প্রস্তুত থাকে এবং উদ্দীপিত হইলে যে শক্তি সঞ্চারিত হয় তাহা উতা 
বহন করে। 

স্মায়বিক উত্তেজনা বলিতে আমরা নিউরোনের উদ্দীপিত অবস্থা 
বুঝি; এই উদ্দীপন বাহা উদ্দীপক ত্বারা জাগরিত হয়। আমর। জ্লায়বিক 
উত্তেজনার স্বরূপ পূর্ণভাবে জানি না; তবে এ সম্বন্ধে নিয়লিখিত মতবাদ 
গৃহীত হইয়াছে। 

স্নায়বিক শক্তি বিদ্যুৎ-শক্তির সহিত তুলনীয় । এই শক্তি স্সায়ুপথে 
সঞ্চারিত হয়। অন্তমুর্থী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে সংবেদন (5677580100 ), 
এবং বহিমু্খী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে পেশী-সংকোচন (220500121 
০০010800100 ) হয়। যদ্দিও বাহা উদ্দীপকের দ্বারা নিউরোন উদ্দীপিত হয়ঃ 
তাহা হইলেও উদ্দীপক হইতে দেহমধ্যে কোন শক্তি সঞ্চারিত হয় নাঁ_ 
এ শক্তি দেহমধ্যেই সৃষ্ট হয়। 

এই শক্তি-সঞ্চারণ কালে কিছু রাঁপায়নিক পরিবতন ঘটে। মানুষের 
বহিমু'খী নিউরোনে এই শক্তির গতি প্রতি সেকেও্ডে প্রায় ১২৫ মিটার । 
নানা কারণে ( যথা, উত্তাপ-পরিৰত'নে ). এই গতির পরিবতন ঘটিতে পারে । 


াযতন্্ ১৫৩ 


নিউরোনগুলিতে একটি বিশেষ নিয়মে স্নায়বিক শক্তি পরিধাহিত হয়। 
একটি বিশেষ নিউরোনে & শক্তি সর্বদাই ডেনড্রাইটু হইতে আযাক্সন্‌ 
অভিমুখে যায়; কিন্তু যখন এক নিউরোন হইতে অপর নিউরোনে 
প্রান্তসম্সিকষাঁয় সংযোগের মধ্য দিয়। স্নায়বিক শক্তি বাহিত হয়, 
তখন উহা! সর্বদাই এ্যাকৃসন্‌ হইতে ডেনড্রাইটের পথে যায়-_অর্থাৎ 
স্নায়বিক শক্তি এক নিউরোন হইতে উহার এযাক্সনের পথে অপর নিউরোনে উহার 
ডেন্ডীইটের মাধ্যমে পৌছে (৫-৮)। ইহাকে জঙ্মুখ-পরিবহুন- 
নীতি (79৬৮ ০ 91590 00100500101) ) বলে। 


অন্তমূ্থী নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে হইলে উদ্দীপক এক বিশেষ, 
পরিমাণের হওয়া! চাই, অর্থাৎ উহা যদি অতি ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে উহা 
নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে পারিবে না। আবার উদ্দীপকের তীক্ষতার 
একটা সর্বোচ্চ সীমারেখা! আছে যাহার পরে আর নিউরোনকে উদ্দীপিত কর! 
যাইবে না। তাহা ছাডা, একটি নিউরোন কতক্ষণ উন্দীপিত থাকিতে পারিবে 
তাহা উদ্দীপকের অস্তিত্বের উপরই কেবলমাত্র নির্ভওর করে না। উদ্দীপনের 
কাধকারিতার সময় নিভর করে স্নায়ু ও পেশীর ক্ষমতার উপর। একটি 
নিউরোন উদ্দীপিত হইতে যে সর্বনিষ্ন সময়ের প্রয়োজন, তাহাকে বলে 
ক্রোনাক্সি (00020103915 ) 


এই প্রসঙ্গে আমরা পুর্ণবা-ব্যর্থ-সৃত্র € 11-90-১০06 [9৬ ) 
আলোচনা করিব । 


কোন একটি ন্বায়ুতে উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট পেশীর 
সন্কোচন ঘটে । কিন্তু এই সক্কোচন কী পরিমাণের হইবে, তাহা কি উদ্দীপকের 
তীব্রতা বা তীক্ষতা (1756575ঃ05 )-র উপর নির্ভর করে? পূর্বে বিশ্বাস 
করা হইত যে, প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা ও ব্যাপকতা নির্ভর করে উদ্দীপকের 
তীব্রতার উপর; এখন কিন্তু এই বিশ্বাস পরিত্যক্ত হইয়াছে । যখনই কোন 
স্নায়ু প্রতিক্রিয়া করে,তখনই এ স্নায়ু হয় উহার পুর্ণশক্তি অনুসারে 
প্রতিক্রিয়া করে, আর নয় একেবারেই কোন প্রতিক্রিয়া করে 
না। অর্থাৎ স্সাযুবিশেষে যতটা শক্তি উদ্দীপক-প্রয়োগের সময় পাওয়া যায়, 
তাহার সবটাই প্রতিক্রিয়া-কালে ব্যরিত হইবে, অথবা মোটেই কিছু ব্যয়িত 


১৫৪ মনোবিদ্ধ। 


হইবে ন| (যাহার ফলে কোন প্রতিক্রিয়াই হইবে না)। কোন আতসবাজী 
পুড়াইবার সময় আমর! এমন ব্যবস্থা করিতে পারি না যে, অল্প আগ্তন 
দিলে অল্প বারুদ পুড়িবে, আবার বেশী আগুন দিলে বেশী বারুদ পড়িবে; 
ন্রামুর প্রতিক্রিয়ার কালেও তদন্থর্ূপ হয়__উদ্দীপকের পরিমাণের তারতম্যের 





৪নং চিত্র 
্বায়ুতন্ত্ 
উপরের চিত্রে মন্তিষ্, হুযুম্বাকাও এবং স্বায়ুরাশি দেখ! যাইতেছে 


উপর প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার হ্রাস-বৃদ্ধি নির্ভর করে না। প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার 
হস-বৃদ্ধি নির্ভর করে প্রতিক্রিয়াকারী নিউরোনের সংখ্যার উপর-_অধিক 


সামুতন্্ ১৫৫ 
খ্যক নিউরোন এককালে প্রতিক্রিয়া করিলে প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা 
বৃদ্ধি পায়।? 


৫1 জ্ায়ুতন্ত্রের বিভাগ (701515100. ০৮. 79803 ০£ 61১6 
25919 ১5 50220 ) 2 


দেহযন্ত্রের বিভিন্ন কার্ধের মধ্যে সমন্বয় সাধন করিয়া! উহাদের স্ুনিরদিষ্ট পথে 
চালিত করে আ্াযুতন্ত্র। মস্তি, ন্ুযুস্াকাণ্ড বা দগুরজ্ঘ্ব এবং স্মামুবুন্দ 





«নং চিত্র। 
উপরের চিত্রে গুরুম্তিফ, তন্নিয়ে লঘুনস্তি্ষ এবং তাহার পর দীর্ধাভূত মজ্জ! ও মেরুদণ্ড 
দেখা বাইতেছে। 


লইয়া প্রধান হ্বায়ুতন্্র গঠিত। ইহ। অন্তমু্খী স্সাযুদ্ার। বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের সহিত 
সংযুক্ত এবং বহিমু্ী স্নাযুদ্বারা পেশীসমূহের সহিত সংঘুক্ত। (৪নং চিত্র )। 


ণ তুলনীয় £ 59০০ ০8151)00 £19001866 0136 ০0:0৪ 06 €06 601981097 € ০0: 


05779802165 ) 85 52251076606 10:05 01 617০ 90810 চ10 90101005০00 880 
০6170 ০178186 ০81) 01961 27 21002 60০ 10806551 8000026 18 06৪61 
230109358 ৪3 & 01010... 91021181155 ৪ 51081 06152. 8015 01801081865 ৪11 ০1 
15 8৮8119015 2156145 ভ1361 10 01801091568 ৪6 ৪11. 4৯ 80000105009 ০2 6০00 
6৪1 €০ 81008€ 0116 80165 ১৩০ 11015 8070106 &000417 0০ 87:0085 ৫05 
16519012356, 16 9:08865 006 101] 26500175501 93108 076 2075 15 0809016 ৪৫ 
086 02106109182 00 0100676, (৬5০০৫ ৬০:০), 2861০1০6, 1200. 20. 22. 25374). 


১৫৬ মনোবিষ্ধ। 


্নায়ন্ত্রকে তিন ভাগে বিভক্ত করা হয়ঃ প্রধান (০6001), স্বতঃক্রিয় 
( ৪9207010 ) এবং প্রান্তবর্তী (05101018641 01 

(ক) প্রধান স্বায়ুত্ত্র ভইল মস্তিষ্ক ও নুযুস্রাকাণ্ড লইয়। গঠিত। যস্তিক্ষের 
আবার বিভিন্ন অংশ আছে, যথা, সুযুক্নাশীধক ব| দীর্থীভূত মজ্জা ( 006৫0119 
010178868 ), লঘুমস্তিক (০61261100 ), মধ্য-মন্তিফ (7010-0781 ), 
গ্ররুমন্তিষ্ক (০6:69:80) ) ( ৫নং চিত্র ভ্রষ্টব্য )। 

(খ) স্বতঃক্রিয় সাযুতস্ত্রের দুইটি প্রধান বিভাগ--সমবেদী (551072- 
0026০ ) এবং পরাসমবেদী (08155950008. 006010 )। 

(গ) প্রান্তবর্তী নাযুতন্ত্রের ছুইটি বিভাগ হইল £ মন্তিষ্-্না়ু ( ০8719) 
76769 ) এবং ুযুয্া-্সায়ু ( 51778] 06565 )। 

নিয়লিখিত তালিকাতে স্সাযু-তন্ত্রের বিভিন্ন বিভাগকে দেখান হইতেছে : 

সামু-ত্ত্র ( 6:৬985 59556610 ) 





পক পাও ০৮৯০ আপ০ পাশ প্পাসপাপাপাসাপপীা পিপি পপ পাপা পপ পপাশাপশীপ্পাপশিপির ওল পাল টি 


| ] 


| 
প্রধান বু 9 
| | ০: ০০ এ 
সুযুয়াকাওড মস্তিষ্ক সমবেদী পরাসমবেদী মন্তিক-মায়ু স্যুয়া-্াযু 


রর হারা 
যুযনাশীষফক লখুমস্তিক মধ্যমস্তিষ্ক গুরুমস্তি 
৬। প্রধান স্রায়ুতগ্ত্রের বিভিন্ন অংশের গঠন ও ক্রিয়া (5658০6515 


8200 £1000010 06 01১৫ 016616100 78165 01 00০ 02100510615 005 


55৪62) ) 2 

আমরা পূর্ববর্তী অনুচ্ছেদে স্বাস্ুকেন্দ্রের বিভিন্ন অংশগুলির অতি সংক্ষি্ 
বর্ণনা দিয়াছি। বর্তমান অন্ুচ্ছেদদে আমর প্রধান ্নায়ুকেন্ত্রের এক একটি 
অংশের পৃথক পৃথক. বর্ণনা দিব । 

(ক) সুষন্গাকাণ্ড বা কশেরুমজ্জ। বা দণুরজ্ঞ, (51291 0০010) 5 

গঠন-বৈশিষ্ট্য (5:5০65:6 )-- 


আমাদের পৃষ্ঠভাগে বস্তিগহ্বর হইতে আরম্ভ করিয়। ক্ষদ্ধদেশ 
পর্যস্ত যে অস্মিমাল। বিদ্কমান তাহাকে বলে মেরুদণ্ড। এই অস্থিমাল! 


সাযুতন্ ১৫৭ 


উপবু্পরি স্থাপিত অস্থি লইয়া সংগঠিত। এই অস্থিগুলিকে দপ্তাস্থি বলা 
হয় (৬নং চিত্র ভুষ্টব্য )। 

এই অস্থিগুলির অভ্যন্তরে গহ্বর আছে এবং অস্থিগুলি এমনভাবে সজ্জিত 
যে, একটির গহ্বর-মুখ অপরটির গহ্বর-মুখের উপর 
স্থাপিত; সৃতরাং উহাদের মধ্য দিয়া সর্বোচ্চ অস্থি 
হইতে সর্বনিয় অস্থি পর্যস্ত একটি নালিকার স্থষ্ট 
হইয়াছে । এ নালিকা-পথে একটি কোমল স্ত্রবৎ 
পদার্থ মস্তি হইতে সর্বনিয় অস্থি পর্যস্ত চলিয়া 
আসিয়াছে--উহাকে বলে দগুরজ্ছব ব1 সুযুক্নাকাণ্ড 
(90173910০91: )। 


মেরুদণ্ড দুইটি অর্ধনালী দ্বারা দক্ষিণ ও বাম 
এই ছুই অংশে বিভক্ত মেরুদণ্ডের পরিধির সর্বত্র 
সমরূপতা  ( 81016011015 ) নাই-_ গ্রাবাদেশ 
(21:51081155190 )-এ এবং কটিদেশ (1010081 
58$01) )-এ ইহার পরিধি অপেক্ষাকৃত ব্যাপক । ৬৩ 

সবযুম্না আায়ুসমূহ (50109] 06:65 ) মস্তিক্ষ স্ি খ্ 
ব্যতীত দেহের বিভিন্ন অংশে অবস্থিত সকল টিটি ১৯. 
গ্রাহক (:5০5০:০: ) এবং সাধন্যন্ত্র (০96০0০:)-এর র্‌ 
সহিত সংযুক্ত । প্রতিটি জাসু মেরুদণ্ড প্রবেশ £ টপস 
মুখে দ্বিধাবিভক্ত হইয়া! গিয়াছে । পশ্চাতবর্তী ১৯২৩ 
(492581) মূল-মংশ দিয়া প্রবেশ করিয়াছে 78২ 
অন্তমুখী বা উদ্দীপন-পরিবহনকারী (170০8105108, 
৪2০61/৮ ব! 5809015 ) আাযু এবং সম্মুখবর্তা 
( ৮2৪] ) মুূলাংশ হইতে উদ্ভূত হইয়াছে ত্রিয়াবাহী 
(৪26161৮ বা 396০৫) ল্সামু। সুযুন্না্গায়ুর গঠন 
ও কাধের এই বিভাগের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন 
চার্লস্‌ বেল্‌ (38: 013915 7351] ) এবং ম্যাজেও্ী 
( ঠ18867)916 ); এইজন্য সুযুম্নার এই ব্যবস্থার নাম- নং চিত্র। মেরুদণ্ড । 
করণ করা হইয়াছে বেল্‌-ম্যাজেন্তী-নীতি (8611-)18660016 7৪) 











১৫৮ মনোবিদা। 


ঞ 


নুযুয়াকাণ্ডের প্রতি দিকে ৩১টি সাযু আছে; স্থতরাং সর্বসমেত ৩১ 
জোড়া বা ৬২টি স্থযুয্ান্সাু আছে। ইহারা নিয়লিখিতভাবে সজ্জিত 
আছে: প্রতি দিক্‌ হইতে (ক) ৮টি প্রবেশ করে স্থুযুগ্না-কাণ্ডের গ্রীবাংশে 
(06৮108]  765107-এ )7) (খ) ১২টি প্রবেশ করে উহার বক্ষঃভাগে 
(00918510 ££101-এ )7) (গ) €টি প্রবেশ করে কটিদেশের (10001082 
£28100-এর ) পথে 7; (ঘ) €টি প্রবেশ করে ত্রিকাস্থির অংশে (58021 
5£107)-এ ) এবং (৬) ১টি প্রবেশ করে অনুত্রিকাস্থির অংশে (০০০০5৪৪৪] 
16£101)-এ )। 

প্রস্থচ্ছেধ (5:093-960007) ) করিলে দেখা যাইবে যে, ইহার বাহিরের 
অংশ শ্বেতবর্পণের এবং অভ্যন্তরীণ অংশ ধৃরসরর্ণের।৮ ধুসরবর্ণ-রঞ্জিত 
অংশটি আকারে কতকটা ইংরাজী “নু, অক্ষরের ন্যায়। পূর্বেই বলা হইয়াছে 
যে, মেরুদণ্ডটি দক্ষিণ ও বাম অংশে অর্ধনালী দ্বারা বিভক্ত; প্রতি 

ংশের ধূসর এবং শ্বেত প্রত্যেক ভাগটি সন্মুখবর্তী ( ৮৪00৪] ), পশ্চাদ্বর্তী 
(৫01581 ) এবং পার্খবর্তী (1865181 ), এই তিন ভাগে বিভক্ত । ( নং 


চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





নং [চত্র। মেরুদণ্ডের প্রস্থচ্ছেদ । 
(সম্লসন্দুখবতী $ প-পশ্চাদ্বর্তী ; পা.পার্ববর্তী )। 


ধূসরপদার্থের এক এক অংশের সহিত দেহ্যস্ত্রের এক এক অংশ সম্বন্ধযুক্ত 
আছে। সুযুয়াকাণ্ডের গ্রীবাংশে অবস্থিত আছে মধ্যচ্ছদা (৫1811)8860)-র 


লস পাপ জপ পীদিকাশশি পানী পিপপশাশীশীশি ২ তত শিস পাট পি 


৮ এই ব্যবস্থা শুমভিজের ব্যবস্থার বিপরীত। গুরুমস্তিফ্ধে অভ্যন্তরীণ অংশ শ্বেতবর্ণ 
এবং বহিরংশ ধৃসরবর্ণ। 


আযুতন্ত ১৫৯ 


ন্াফুকেন্দ্রঃ সুতরাং ইহা নষ্ট হইলে মধ্যচ্ছদার সঙ্কোচন-কার্ধ বন্ধ হইয়! 
যাইবে। 

কার্ধ ছ্রে10০62015 )-- 

ুয়াকাণ্ড ছুইভাবে কার্য করিয়া থাকে__ইচ্ছ! প্রতিবতক ক্রিয়ার 
কেক্দ্র (16162 ০6170:5 ) এবং অন্তর্্থী এবং বহর্মখী নায়ুর পরিবহন- 
পথ (০0700000020 080) 001: 26121762170. 67616170 1767565 )। 

(১) স্বুযুম্নাকাণ্ড নিম্ললিখিতভাবে প্রতিবর্তক ক্রিয়ার কেন্্রুরূপে কাধ 
করিয়া থাকে । 

গ্রাহক (16০690০:) বা ইন্দ্রিয় (56056-01:581) ) উদ্দীপিত হইলে 
উদ্দীপনা অস্তমূ্থী ন্ায়ুপথে ্বযুম্নাকাণ্ডের ধুসর পদার্থের পশ্চাদংশ দিয়া 
প্রবেশ করিয়া উহার সম্মুখস্থ সাযুমূলে আসিয়া উপনীত হয় এবং তথাকার 
উপযোজক কোষগুলি (5৪)5090 ০6115) বহিমুণ্থী স্বায়ুপথে পেশীতে 
শক্তি সঞ্চালিত করে এবং তাহারই ফলে প্রতিক্রিয়া (7€2.06101॥ ) সম্ভব 
হয়। এই পথটি আকারে বৃত্তাংশের ন্যায় বলিয়া ইহাকে প্রতিবত ক বৃত্তাংশ 
ব! প্রতিবতনের চক্রপথ (5063 ৪£০) বলে। (৮নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





৮নংচিন্ত্র। প্রতিবর্তক বৃত্তাংশ। 
ধর] যাউক্‌, আমার দক্ষিণ হস্ত হঠাৎ একটি উত্তপ্ত পাত্র স্পর্শ করিল; 
তৎক্ষণাৎ আমি আমার হস্ত সরাইয়া লইলাম। ইহা হইল সমদেশীয় 
প্রতিক্রিয়া (10311865151 25200190.)। আবার এই প্রতিক্রিয়া পর্যাপ্ত না 
হইতে পারে। দক্ষিণ হস্তটি সরাইয়া৷ লইবার পরও যন্ত্রণীর হয়ত উপশম 
হইল নাঁ--উদ্দীপনা ধূসর পদার্থের দক্ষিণ অংশ হইতে বাম অংশের সম্ুখস্থ 


১৬০ মনোবিছ্। 


নাযুমূলে প্রবেশ করিল এবং তথা হইতে ক্রিয়াশক্তি প্রবাহিত হওয়ার ফলে 
বাম হস্ত দিয়া হয়ত' দক্ষিণ হস্তের ক্ষতস্থান চুলকাইতে লাগিলাম। ইহাকে 
বল! যায় বিপরীতদেশীয় প্রতিক্রিয়া! (০0750:819 518] 16580০61022 ) | 

আবার যন্ত্রণা এত বেশী হইতে পারে যে, আমি যন্ত্রণায় কাতর হইয়া 
হাত-পা ছুঁড়িতে পারি। এখানে উদ্দীপন ক্তুষুম্নার বিভিন্ন বিভাগে 
( 88800670) প্রনারিত হইয়া পড়িল। ইহাকে বলা যায় আস্তধিভাগীয় 
প্রতিক্রিয়। (17661-56210601065] 168০610201৯ 


ইহা হইতে বুঝ। যাইতেছে যে, 
নিউরোনগুলির মধ্যে পারম্পরিক 
সংযোগ (০০116181010 ) থাকে এবং 
তাহার জন্য একটি মাত্র উদ্দীপকের 
ফলেও ব্যাপক প্রতিক্রিয়া দেখা 
দিতে পারে। 

(২) স্ুযুম্নাকাণ্ডের আর একটি 
কাষ হইল যে, উহা পরিবহন-পথ 
(০9205601010. 0৪0) ) | এই পথেই 
বহি'মুখী আ্ায়ুসমূহ নামিয়াছে এবং 
অন্তমুখী আয়ুসমূহ উঠিয়াছে। 

নিন্মমুখী পথে (0650€12011£ 
(0৪০০) গুরুমস্তিষ্ষ হইতে পেশীসমূহে 
২৩ শক্তি সঞ্চারিত হয়। নিম্নমুখী শক্তিবাহী 

»নং চিত্র । হুযুয়ার মধা দিয়া স্াফুসমূহের উদগমন হয় গুরুমস্তিষ্ষের 

নিমমুখী পথ। পিরামিভ কোষগুলি ( 0572100108] 

56]1) হইতে । নিম্নগমনের পথে ইহাদের কতকগুলি স্থযুম্বাশীধকের নিকট 

পথ পরিবর্তন করে, আর বাকীগুলি সোজা নামিয়া আসে। প্রথমোক্ত 

শ্রেণীর ন্নাযুগুলির দ্বারা গঠিত হইয়াছে বক্র পিরামিভ-পথ (০:95560 057810108] 

09০৮) এবং দ্বিতীয়ত শ্রেণীর স্বাযুগুলি দ্বারা গঠিত হইয়াছে সরল পিরা'মিড-পথ 
€ 01506 75500199] 0৪০৮) (৯নং চিত্র দষ্টব্য )। 


সোস্পী 





৯:31, চহহ5058, 1508501909600৮৪/০১০4০৪৬, ০ 157 ভষটব্য। 


নাযুভন্্ ১৬১ 


উধবঘুখী পথ (85067.71715 05,০0 রচিত হইয়াছে পেশী ও চর্েক্রিয়ের 
সহিত সংশ্লিষ্ট সায়ুদ্বারা--ইহারা গুরুমন্তিক্ষে অথবা মস্তিষ্কের অন্য কোন উচ্চ 
স্তরে উদ্দীপন বহন করে । ইহাদের আবার কয়েকটি বিভাগ আছে £ 

(ক) ব্যথা-সংবেদন স্নায়ু (7810 1260 5575 ) চর্মের ব্যথা-বিন্দুগুলি 
(081, 9০০৮) হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া ন্নায়ুকাণ্ডের ধুলরাংশের 





১*নং চিত্র। ব্যথা-সংবেদন স্সায়ু। 





১১নং চিন্র। উত্তাপ, শৈত্য ও স্পর্শ-বিন্দু হইতে উত্ব মুখী হ্বাযু। 
১১ 


১৬২ মনোবিদ্া 


পশ্চাদ্ভাগ (100566110£ 0,০7০ )-এ প্রবেশ করে এবং তথা হইতে বিপরীত 
দ্রিকে যায় (যেমন, যেগুলি দক্ষিণ দিক্‌ দিয়া প্রবেশ করে, সেগুলি বাম 
দিকে যায়) ও মধ্যমস্তিফ্ষে অবস্থিত থ্যালামাস্‌ (028187095 )-এ পৌছে এবং 
তথা হইতে গুরুমন্তিষে যায়। ( ১*নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

চর্মের উত্তাপ, শৈত্য এবং ম্পর্শবিন্ুগুলি হইতে অন্তুখী আযুসমূহ 
সুযুম্নাকাণ্ডে প্রবেশ করিয়া কিছুপথ উধর্বদিকে চলিতে থাকে এবং তাহার 
পর ধুসরাংশের পশ্চাদ্ভাগ দিয়া প্রবেশ করিয়া বিপরীত দিকে যায়; পরে 
শ্বেতাংশে প্রবেশ করিয়া উপবমুখে চলিয়। থ্যালামাসে পধবসিত হয় এবং 
তথ! হইতে গুরুমন্তিষে যায় ( ১১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

এই চারিপ্রকার স্পার্শন-সংবেদন-স্বাযুগ্ুলি দ্বারা স্ুষুল্পা-থ্যালামাল্‌ 
পথ (5010)0-008187710 0৪00) রচিত হইয়াছে । 

(খ) পেশী (70050165 ), সন্ধিস্থল (30105) এবং পেশীবন্ধ (06010075) 
হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া কতকগুলি স্সামু স্থযুক্নাকাণ্ডে প্রবেশ করিয়। 
শ্বেতভাগের মধ্য দিগ্না স্বযুস্নাশীর্কের ন্নায়ুকেন্দ্রে (যথা, নিউক্লিয়াস 
কিউনেটাস্‌ ও গ্রেসাইলিসএ) উপনীত হয় এবং তথা হইতে বিপরীত 
দিকে যায় ও ক্রমশঃ থ্যালামাসে পৌছায় । 

এই স্সাযুগুলি লইয়া যে পথ রচিত হইয়াছে তাহাকে গল্‌ ও বুর্ডাকের 
পথ (০০011001 ০01 05811 2170 80:0801) ) বলে। (১২নং চিত্র)। 


খ্যাপ্লামাস্‌ অভি মুখে 
/নি, গ্রেসাইলিস 





১২নং চিত্র। পেশী, সন্ধিস্থল ও পেশীবন্ধ হইতে উর্ধ্বমুখী হ্বায়ু। 


সাযুত্ত্র ১৬৩ 


(গ) আবার পেশী, সন্ধিস্থবল এবং পেশীবন্ধ হইতে অপর স্সামুসমূহ 
ন্নাুকাণ্ডের ধূনরাংশের সন্মুখভাগের ক্লার্ককোষ € 2181055 ০৫11 )-সমূহের 
নিকট উপনীত হয় এবং তথা হইতে নৃতন ন্ায়ু আবার শ্বেতভাগে প্রবেশ 
করিয়া উধ্বণুখে যায় ও শেষ পর্যন্ত লঘুমস্তিক্ষে পর্যবসিত হয়। ইহাদের দ্বারা 
গঠিত পথকে বলে সরল লঘৃমস্তিক-পথ (01:06 ০616091121: 0৪০) 
(১৩ নং চিত্র )। 


লঘু মাস্ত অভিমুখে 







পেশী,সন্ধিস্থল 
'€ পেশীবন্ধ 


প্লাক কোষ- 


১৩নং চিত্র। সরল লঘুমস্তি্ষ পথ। 


এতদ্যতীত অন্তমু্থী স্সাযুসমৃহ তাহাদের গতিপথে শাখা বিস্তার করিয়া 
চলে । 
(খ) সুষুল্লাশীর্বক €(116055118 010158969 ) 


গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

সথযুয়াকাণ্ড দীর্ধীভূত হইয়া যেখানে মন্তিদ্ধে প্রবেশ করে তাহাকে 
স্বঘ,ল্সাশীর্বক বলে। আকারে ইহা নিম্মুখী শীর্ষকহীন ( 0:4:০8650 ) 
শন্কু (০০০০ )-এর ন্যায় দেখিতে । ইহার ভূমি যাহার উপর স্থাপিত, তাহাকে 
বলে উষ্ভীষক (085 ড৬৪:০01188)1 (১৪ওনং চিত্র)। এই উষ্জীষক একটি 
নলারুতি স্ফীতি। 

কার 2 

সথযুয়া-শীর্ধকে সংবেদনবাহী (55০15) এবং ক্রিয়াবাহী (25০00£) 
স্নায়ুর কেন্দ্রগ্ুলি অবস্থিত; ইহা হইতে অনুমিত হয় যে, ইহা উচ্চস্তরের 
কার্ষের মধ্যে অন্ুবন্ধ (০0116180101 ) এবং সমন্বয় (০০-০0:017796105 ) 
স্থাপন করে। 


১৬৪ মনোবিষ্ভা 


তাহা ছাড়া, স্যুস্া-শীর্ষক শ্বাসগ্রহপ (550172007 ) এবং বুক্ত-সঞ্চালন 
( 01501196100 )এর কার্ধে সহায়তা করে। পরীক্ষা করিয়া দেখ! 
গিয়াছে যে, যদি কোন জীবের 
সবযুষ্না-শীর্কের  নিম্রভাগ কাটিয়া 
দেওয়া হয়, তাহা হইলে শ্বাসগ্রহণ 
বন্ধ হৃইয়া যায়, রক্তচাপের হঠাৎ 
অস্বাভাবিক পতন ঘটে, এবং এ 





1 পন 
| / জাব মৃত্যুমুখে পতিত হয় । 
ণ | | ডঃ হেস্‌ (121. 10555) মনে 
ূ নর করেন যে, ইহা নিদ্রাকেন্দ্র ( 91621১- 
| ০61/0৫০ ) বূপেও কাধ করে । তিনি 
॥ 


বিডালের সুবুয়াঁশীর্ককে বিদ্যুৎ 
দ্বার। উদ্দীপিত করিয়া দেখিয়াছেন 
যে, উহা ক্রমশ: নিদ্রাভিভূত হইয়া 
১৪ নং চিত্রে। নুবুস্নাঁশীর্ধক পড়ে। 


(গ) লঘুমন্তিকষ (06:26211000, 77100. 91910 বা [4606 
73181) 2) 

গঠন-বৈশিশ্ট্য £ 

স্বধুম্নাীর্কের পিছনে লখু-মন্তিফ অবস্থিত। উহা গুরুমস্তিষ্ষের পশ্চাদ্রভাগ 
হইতে লম্ববান এবং মিন হইতে আবার স্ুষুম্না-শীর্ষক লম্ববান্। ইহা 








১৫ নংচিত্র। লঘুমন্তিফ্ধের উপরিভাগ (9267 8০৪০৪ ) 1 ছুই পার্থে ছুই 
গোলার্ধ এবং মধ্যে ভামিস । 


সামুতন্্ ১৬৫ 


আকারে বৃহৎ এবং ওজনে প্রায় ১৪* গ্রাম । ইহা দুই গোলার্ধে বিভক্ত হইয়া! 
মস্তিষ্ষের পশ্চাতে অবস্থিত; আবার এই ছুই গোলার্ধের মধ্যস্থলে একটি সন্থীর্ণ 
নংযোজক আছে, উহাকে বলে ভাঞ্রিস্‌ ( ৮৪10015 )। (১৫নং চিত্র )। 

ইহার প্রতি গোলার্ধ মস্তিষ্ষের অন্যান্য অংশের সহিত তিনটি তন্তগুচ্ছ 
(0801015 ) দ্বারা সংযুক্ত। ইহাদের একটি গুচ্ছ উপরিভাগের 
(5192110£ 7904100০16 ), একটি গুচ্ছ মধ্যভাগের ( 2319019 02011016 ) 
এবং বাকীটি নিম্নভাগের ( 10£51101 6291)016 )। (১৬ নং চিত্র )। 








উপরিজআগের 
ওস্গুচ্ছ 
বি 
২২২২২ ভি ৫2৫7--২ 
২২২২ ও শু 
২২ 2মধ্ভাগেব 
ং ইহ তন্থগ্ুচ্ছ 


) নিমতাগের 
তন্তগুচ্ছু 
১৬ নংচিত্র। লঘুমস্তিকের তত্তগুচ্ছ। 


লঘুমস্তিদ্ধর সহিত অন্যান্য অংশের সংযোগ নিম্নলিখিত পথে সাধিত 
হইয়াছে : 

(ক) স্তুযুম্াশীষক হইতে আগত তত্তগুচ্ছ সমুদয় সংবেদনবাহী 
(98750. ) ম্মায়ুরূপে কার্য করে। (খ) কতকগুলি ক্রিয়াবাহী বা চালক 
সা (20০০০: 7৪155 ) লঘুমস্তিষ হইতে উদগত হইয়াছে_ ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলি মধ্যমস্তিফ্ষের রক্তাভ আমুকেন্দ্রে গিয়াছে এবং বাকীগুলি 
থ্যালামাসের চালকক্াযু-কেন্দ্রের (20060: 130161) সহিত সংযুক্ত আছে। 
প্রথমোক্তগুলি দ্বার 'লঘুমন্তিষ-রক্তাভদ্ায়ুকেন্দ্র-পথ' (০০:০৮1109105181 
0৪০৮) রচিত হইয়াছে এবং দ্বিতীয়োক্তগুলি দ্বারা 'লঘুমন্তিফ- 
থ্যালামাস পথ, (০61:606110901591910010 0৪০6) গঠিত হইয়াছে । 
(গ) লঘু-মস্তি্কের সহিত গুরুমন্তি্ষের সংযোগ রচনা করিয়াছে “গুরুমন্তিঘ- 
পণ্টিস্-লঘুমস্তিক পথ, (০০9:0:0০9-077:0-561221180 0089 )। এই 


১৬৬ মনোবিগ্য। 


ন্নামুপথের আ্বাযুগ্ুলি নির্গত হইয়াছে গুরুমন্তিফ্ষের চেষ্টাধিষ্ঠান (00969 
৪16৪.) হইতে । 

কার্ 2 

লঘুমস্তিফষের প্ররুত কার্ধ লইয়া শারীরতত্ব-বিশারদ্গণ ( 01১55:91951969 ) 
নান! পরীক্ষণ চালাইয়াছেন ৷ তবে পূর্বতন ও সাম্প্রতিক পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত 
ফলাফলের মধ্যে সামান্ত পার্থক্য আছে । 

এই সব পরাক্ষণে সাধারণতঃ তিনটি পদ্ধতি অবলগ্ন করা হয়: 

(ক) অপসারণ পদ্ধতি (066০৭ 0 ৪261801010 ) __ ইহা হইল 
একটি অংশকে অপনারিত করিঘা তাহার ফল লক্ষ্য করা; 

(থ) উদ্দীপন পদ্ধতি (206000 ০£ 50100018000 ) -- ইহা হইল 
একটি অংশকে উদ্দীপিত করিয়া উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য কর; 

(গ) রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি (০110108] 70600 ) __ ইহা হই 
চিকিৎসাকালে অসুস্থ বাক্তির বৈলক্ষণোর কারণ অন্রসন্ধান করা। 

আধুনিক কালে ফ্লোরে ( চ10এ1675 ) এবং লুপিয়ানি (1[,0618101 ) 
বিবিধ পরীক্ষণ চালান। ফ্লোরেন্স পাম্রার এবং লুসিয়ানি কুকুর, বানর, 
ইত্যাদি কয়েকটি স্তন্যপায়ী জীবের লঘুমন্তিফ অপসারণ করেন। ইহার 
ফলে পরীক্ষাধীন পায়রাগুলির উড়া, চলা বা লাফানোর মধ্যে একটা 
অসামগ্তন্ত বা “এলোমেলো” ভাব দ্রেখা দেয়। সেইরূপ লুপিয়ানি বলেন 
যে, তাহার পরীক্ষাধীন জীবের মধ্যে লঘুমস্তিষক অপসারণের ফলে তিন 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়: কর্ষশর্তির দৌর্বল্য (৪85016119 বা 
ঘ/০1:61)60 [00001 7০9৬6: ), পেশীসমূহের সতেজভাবের হাস (৪002018 
বা 1955 0£ 0705016 €013€ ) এবং দেহ-ভঙ্গী রক্ষণের অক্ষমতা (85653518 
বা 1955 ০01 70095001655 )। 

মানুষের ক্ষেত্রেও দেখা গিয়াছে যে, লঘুমন্তিকে আঘাত লাঁগিলে বা 
কোনপ্রকারে উহা অন্থুস্থ হইলে সিয়ানি-বধিত এ লক্ষণ-ত্রয় প্রকাশ পায় ।৯০ 

এই সব পরীক্ষণ ও তথ্যের ফলে মনে করা হইত যে, দেহভঙ্গী ও 
দেহের অবস্থান রক্ষণের “কেন্দ্র (০606) হইল লঘুমস্থিফষ। 


পাপ পরশ পালন পন ক ৯টি টি শীট 


১* বোক্ষ. (8০1) এতদুর বিশ্বান করিতেন যে, গুরুমন্তিক্ষে যেমন এক এক অংশ এক একটি 
কার্ধ করে, লঘুমস্তিষ্বেও এপ বিভাগ আছে । তবে অস্ঠাস্য পর্যবেক্ষকের1 এই মত গ্রহণ করেন নাই । 


মাযুতত্ ১৬৭ 

তবে গুরুমন্তিক্কে কোন উদ্দীপন পৌঁছিলে উহা যেমন সংবেদনের স্থা্টি 
করে, লঘুমন্তিফ্ধে সেইরূপ কোন ব্যবস্থা নাই। 

সাম্প্রতিক কালে বৈজ্ঞানিকগণ যে সব পরীক্ষণ চালাইয়াছেন তাহার 
কলে লঘুমস্তিফ্ষের "গুরুত্ব যেন কতকটা হ্রাস পাইয়াছে। এই সব 
পরীক্ষণের ফলে মনে হয় যে, লঘুমস্তি্ষ দেহভঙ্গী এবং সাম্যাবস্থা রক্ষণের 
একমাত্র কেন্দ্র (46 06002 10: 005 [08180610805 06 ০০115 
095081:55 2170. 6৭011151107 ) নহে । দেহভঙলী ও সাম্যাবস্থার জন্য 
প্রারস্ভিক শক্তি মস্তিক্ষের অন্য অংশ হইতে আসে? তবে এ কার্য 
সুষ্ঠুভাবে করিতে এবং উহা অব্যাহত রাখিতে সঙ্থার়তা করে 
লঘুমত্তিষ্ক । তাহা হইলে বলা যাইতে পারে যে, এরূপ কার্ষের প্রধান? 
উত্স-কেন্দ্র (101100915 ০612025 ) লঘুমস্তিফ নহে, তবে উহা! অপ্রধান 
কিন্ত সাহাধ্যকারী কেন্দ্র (58০01000915 $047:০6 )1১১ 

আমর। পূর্বেই বলিয়াছি যে, গুরুমস্তিফ্ষের চেষ্টাধিষ্ঠানের সহিত তন্বপ্ুচ্ছর 
মাধ্যমে লখুমস্তিষ্কের সংযোগ আছে। স্থতরাং লঘুমস্তিফ এচ্ছিক ক্রিয়ার 
উপর সামান্ঠ কিছু প্রভাব বিস্তার করে ইহ! বল! যাইতে পারে। 

তাহা ছাড়া, যে সব এচ্ছিক ক্রিয়া পুনঃ পুনঃ করার ফলে অভ্যাসে 


রূপান্তরিত হয়, গেগুলি পরিচালনার ভার ক্রমশঃ লঘুমস্তিফে ন্যত্ত হয় বলিয়া 
মনে হয়। 


আমাদের এচ্ছিক ক্রিয়াগুলি অনেক সময় পরস্পর হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
থাকে না--ইহারা পরস্পরের সহিত সন্বন্ধযুক্ত হইয়! একটি জটিল কাধ 


করে। এই একত্রীকরণের কার্ষে লঘুমস্তিক্ক প্রধান অংশ গ্রহণ করে 
বলিয়। অনেকে মনে করেন।১২ 


১১ এই প্রসঙ্রে বলা যায় যে, লুপিয়ানি নিজেই মনে করিতেন যে, ঘে সব জীবের লঘুমন্তিষক 
ভিনি অপসারণ করিয়াছিলেন, তাহার! কিছু দিন পরে তাহাদের নষ্টশক্তি অনেক পরিমাণে পুনরুদ্ধার 
করিয়াছিল। এইজন্য তিনি লঘুমস্তিষ্ষ পেশীশক্তি ইত্যাদি 'বৃদ্ধি' (৪8060) করে বলিয়াছিলেন। 

নীয় £ (১) +70075 ০6266110000 0085 190 02100215 55100055101 0125 766019007 0£ 
৪105 0090115 030561061765.01565 215 ৪000]5 0:0৮1960 6156ড51961:0.-776 ০0875061047 
5157567১068 0768৩ 1070068828 5৪ 0050 ০০%১০৪?+১৪. ]0 10101855100 ০6108 5101 08:006775 
0 55 09710 900010020, (1360005), 

(২) “00106 20060 [01001010606 ০2150211005 15 61906] 0176 0£ 80261060- 
52126 2170. 50000010108, 81706 500010166 1085 01005 ০6150611300 ভ5৪15178 80৫ 
90958 7500 0656015 09956076176, ( ৬6০6০1০ 701565 8০ 107565+ 47050898097 
481/07০৫০0%, 01১. 278-79). 


১২ ইংরাজিতে ইহাকে 8/%67016 ০০/+0%, বলিয়1 বর্ণনা! কর] হয়। ইহার বিপরীত অবস্থা 
হইল &87/16052, অর্থাৎ বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্যে অনৈকা। 


১৬৮ মনোবিদ্ধ। 


লঘুমস্তিক্ষের কার্ধের সহিত মানসিক বোধশক্তির কোন সম্বন্ধ 
আছে কি না তাহ। নিশ্চয়তার সহিত বলা যায় না। তবে লুসিয়ানি, 
রাসেল ইত্যাদি মনে করেন যে, এক অনির্ধচনীয় উপায়ে উহা মনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে ।৯ও 

পরিশেষে আমর! উল্লেখ করিতে পারি যে, অতি আধুনিক অনেক 
শারীরতত্ববিৎ মনে করেন যে, যাও পেশীসঞ্চালনমূলক কার্ধের সহিত 
লঘুমস্তিষ্ের সংশ্রব আছে, তাহা হইলেও এ কার্ধের জন্যই ইহার উদ্ভব হয় 
নাই; তবে ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, সমগ্র দেহের প্রয়োজন 
অনুসারে সুসংবদ্ধ কার্য করার জন্য দেহকে সহায়তা করার ব্যাপারে 
লঘুমস্তি্ষ বিশেষ অংশ গ্রহণ করে ।১৪ 

ঘে) মধ্যমস্তিক্ষ ও থ্যালামাস্‌ (2119-1810 80017812105 ) £ 

গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

ম্ধ্যম্তিফষ হইল পশ্চার্দেশীয় মন্তিফ্ষের ক্রম-বিস্তৃতি। মস্তিষ্কের বৃন্তদণ্ড 
(1৪810. 56210 )-এর পশ্চাতে ইহা অবস্থিত এবং ইহার চারিটি উচ্চস্থান 
আছে--তাহাদের “কলিকুলি”  (০০11155]1) বলে। যে অন্তগ্রচ্ছ 
লঘুমন্তিষ্ককে উষ্কীষক এবং গুরুমস্তিষ্কের সহিত সংযুক্ত করিয়াছে তাহা দ্বারা 
ম্ধ্যমন্তিষ্ধের সম্মুখভাগ আবৃত। সম্মুখ ও পশ্চাদ্ভাগের মধ্যে কতকগুলি 
স্াযুকেন্্র ও ন্াযু আছে--ইহাদের একত্রে টেগমেন্টাম্‌ (6£20600010 ) 
বলে। 

কার্য ঃ 

এই ম্ধ্যমস্তিফ দিয়া অস্তমূ্থী স্বাযুর পথ রচিত হইয়াছে, যথা, “মুযস্া- 
কাগ-থ্যালামাস্‌ আমু-পথ” (5010001)9197010 0৪০ )। সেইরূপ পিরামিড 
নাযুকেন্ত্র হইতে নির্গত ক্রিয়াবাহী আ্বামু এই ম্ধ্যমস্তিষ্বের যধ্য দিয়া নামিয়া 
গিয়াছে । 


১৩ অষইব্য--৬/, লু. 8০০51], এ 1526-8৩০7১ ০ 79০5০০6%, 0,251 2 “411 
00987525 8৫766 009৮ 00616 15 150 ৪190821610 10955 06 86:85801008 ৪৫৮ 2502058] 
0৫ 0136 ০6168119707 ১০110019215 105561] ৪1700013618 50805 01561: ৮1151 00৪ 
2 80006 10069778016 জ৪ 1076 2060681165০ 00৩ 80009] 18 82060 05 50018 
01961980183.” 


১৪ তুলনীয় ৫৮106 06159611010 088 0661) €৮০0160 0 20686 (006 16605 0£ 
105 01881258100 58 6 ৪০7১076 * (61551058233), 


আমুতন্ত্ ১৯ 


লঘুমস্তিক ও থ্যালামাসের সহিত টেগ্‌মেন্টাম্‌-ও দেহভঙ্গী রক্ষণের 
(120810061721)05 0: 009500165 ) কাধে অংশ গ্রহণ করে। 


থ্যালামাসের গঠন-বৈশিষ্ট্য 2 


পশ্চাদ দিক হইতে থ্যালামাস্কে মস্তিষ্কের মধ্যস্থলে অবস্থিত ছুইটি 
সংযুক্ত ডিম্বের গ্যাঁয় প্রতীত হয় । (১৭ নং চিত্র )। 

ইহার চাবিটি ভাগ আছে; যথা--পশ্চাৎ থ্যালামাস্‌ (৫0:581 
01058191005 ), এপিথ্যালামাস্‌ (72101081910 05 )) হিপোথ্যালামাস্‌ 
(10500900919,0008 ) এবং সাবশ্থ্যালামাস্‌ ( 500-0)9120005 )। 





১৭নং চিত্রে। থ্যালামাস্‌। 


পশ্চাৎ থ্যালামাস্ই প্রকৃত থ্যালামাস্‌। বিভিন্ন জ্ঞানেন্ট্রিয় (59:256- 
07881 ) হইতে অস্তর্বাহী স্নাযুগ্ডুলি থ্যালামাসের ন্নাযুকেন্দ্রসমৃহে উপনীত 
হয় এবং তথা হইতে আবার নৃতন ন্বামুরাশি গুরুমস্তিফে যায়। অতএব, 
এই অংশগুলিকেও এক হিসাবে জংবেদন-কেজ্্র (56755015 ০21065 
০01 2:৪3 ) বল! যাইতে পারে । 

হিপোথ্যালামাস্‌, এপিথ্যালামাস্‌ ও সাব-থ্যালামাস্-এইগুলি হইল 
ক্রিয়াশক্তির কেন্দ্র বা চেষ্টাধিক্ঠান (20000 ০600 )। এইগুলি 
হইতে সঞ্জাত শক্তি স্বত:ক্রিয় স্বাযুতন্বে যায়। প্রক্ষোভ বা আবেগের 
সময় স্সায়ুতম্ব উত্তেজিত হয় এবং হিপোথ্যালামাস্‌ ইহার সহিত সংশ্ষিষ্ট 


১৭০ মনোবিগ্া 


থাকে বলিয়া অনেকে হিপোথ্যালামাস্কে “আবেগের কেক্দ্র? (5৪৪6 ০৫ 
80006101) ) বলিয়া বর্ণনা করেন । 

ডে) গুরুমস্তিক্ক (05:60:10 270 00166) 2 

গঠন-বৈশি্ট্য £ 

মন্ডিক্ষের সর্বোচ্চ ও সর্বপেক্গ। গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হইল গুরুমস্তিফ। 
( ১৮নং চিত্র)। গুরুমস্তি্ষ দুই গোলার্ধে বিভক্ত এবং ইহারা 
বিপরীতভাবে দেহের নিন্াংশের সহিত সংযুক্ত ; অর্থাৎ গুরুমস্তি্ষের 
বাম গোলার্ধ দেহের দক্িণ অংশের সহিত সংঘুক্ত এবং দক্ষিণ গোলার্ধ 
দেহের বাম অংশের সহিত সংঘুক্ত । গুরুনস্তিষ্ষের কটেক্সে অনেকগুলি ভাজ ও 
স্টীতি (55508165 ৪100 5090৮010619195 ) দেখ! যায় ।১৫ 

গুরুমন্তিক্ষ বিভিন্ন অঞ্চলে (109৪5) বিভক্ত; ৫১) ললাট-অঞ্চল 
(6070091109০), (২) রগ্-অঞ্চলা (66290181109 ), 
(৩) শিরকুস্ত-অঞ্চল (79811665] 109৫), ৫৪) শিরনিন্গ-অঞ্চল 
(০০০19911০৮৪) এবং ৫) হিপোক্যাম্পাল অঞ্চল 
( 1)11919090800198] 1006 )। 

গুরুমস্তিষ্ষধে দুইটি বৃহৎ খাঁজ (599:9) আছে-_একটির নাম 
রোলাণ্ডো খাঁজ (9594:5 ০৫ চ২০147১০ ) এবং অপরটির নাম জিল্ভিয়া্‌ 
খাঁজ (5355316 ০0£ 951৮105 )। 

কার ঃ 

চেষ্টাধিষ্ঠান (78০:০: ৪:6৪) রোলাণ্ডোখাজের সন্মুখে এবং 
ললাট-অঞ্চলের পশ্চাতে যে অংশ তাহাই হইল চেষ্টািষ্ঠান বা 
ক্রিয়াশক্তির কেক্দ্র (909০০: ৪76৪ )1। এইস্থানে কয়েকটি বৃহদাকার 
স্নায়ুকেন্দ্র আছে যাহা হইতে বহিমুখী স্সাযুগুলি উদগত হইয়াছে। 
গুরুমস্তি্কে বিভিন্ন পেশী-উদ্দীপক কেন্দ্রগুলি এমনভাবে সজ্জিত আছে যে, 
মুখ, জিহ্ব। ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্দ্রগুলি চেষ্টাধিষ্টানের নিয়ভাগে আছে 
এবং পদ ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্ত্রলি এ অঞ্চলের সর্বোপরি আছে 

১৫ মানুষের কর্টেক নিতান্ত জটিল। কর্টেক্পের সমস্ত ভীজগুলি খুলিয়া! ফেলিলে উহার 


আয়তন হইবে প্রায় ২,*** বর্গ সেন্টিমিটার । কর্টেক্সের ম্ায়ু-কোষগুলির সংখ্যা হইবে 


প্রায় ১৪,৬৪৩,৩৩%১৩৩৬ 1 


স্নাযুভন্্ ১৭১ 


অর্থাৎ দেহে যে যে রীতিতে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলি সজ্জিত আছে, উহ্হাদের 
চালনা-কেন্দ্রগুলি গুরুমস্তিক্ষে ঠিক বিপরীত পদ্ধতিতে সজ্জিত আছে। 

যেহেতু গুরুমস্তিক্ষের গোলার্ঘদ্ধয় দেহের নিম্নভাগের সহিত বিপরাতভাবে 
সংযুক্ত আছে, সেই হেতু বাম গোলার্ধের চেষ্ঠাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত 
লাগিলে দেহের দক্ষিণাংশে অঙ্গসঞ্চালনের ক্ষমতা ব্যাহত হইবে বা লোপ 
পাইবে এবং দক্ষিণ গোলার্ধের চেষ্টাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত লাগিলে দেহের বাম 
অংশের ক্ষতি হইবে । 

সংবেদন-অধিষ্ঠান (5759075 ৪:58) ৪ রোলাগ্ডে-খাজের পশ্চাতে 
এবং শিরকুস্তাঞ্চলের সম্মুখে বিভিন্ন চামম-সংবেদন ও পেশী-সংবেদনের 
কেক্দ্র (0900115 2:70 15179.2501)6010 2162.) অবস্থিত । অর্থাৎ চর্মস্থ 
স্পর্শ, উত্তাপ, শৈত্য বা ব্যথন বিন্দুগুলি উদ্দীপিত হইলে এঁ উদ্দীপন যখন 
মন্তিক্ষের এই অঞ্চলে পৌছে, তখন তদুপযুক্ত সংবেদন হয় । 

শিরনিন্নাঞ্চল (০০০1০/০] 1০১৪ )-এর পশ্চ।দৃভাগ এবং উহার 
অন্তরভ্ভাগ ব্যাপিয়া যে অঞ্চল তাহ! হইল দর্শনসংবেদন-অঞ্চল 
( ৬1509] 268. )। 

রগ-ঞ্চলের ভিতর দিকে সিল্ভিয়াস্‌ খাজের পার্থখে আছে 
শ্রবণ-কেন্দ্র (2916015 ৪5৪ )। ইহার নিম্নভাগে হিপোক্যাম্পাল 
অঞ্চলে (10100908078] 212৪.) ম্রাণ ও বাসন কেক (520611 2170 
02562 81589) অবস্থিত । (১৮নং চিত্র)। 

নীরব অঞ্চল (511670৪1685): চেষ্টাধিষ্ঠান ও সংবেদন-অধিষ্ঠান 
ব্যতীত অপর অংশগুলি প্রত্যক্ষভাবে কোন কার্ধে লিপ্ত নহে-_-এইজন্ত 
ইহাদের নীরব অঞ্চল (51150 ৪০৪) বলে। এই নীরব অঞ্চল অন্যান্য 
অংশগুলির সহিত নানাভাবে নিউরোন দ্বার! সংযুক্ত । এইজগ্য মনে 
হয় যে, এই অঞ্চল সংহতি-সাধন ও সঙঘবন্ধকরণের কার্ষে (০2:৫1 
9801028] :০:-এ ) লিপু আছে-_ইহ। বিভিন্ন সংবেদন এবং ক্রিয়া" 
প্রতিক্রিয়াকে এঁক্যবদ্ধ বা সংযুক্ত (1706£15090 বা 9101660 ) করে । 

আবার ললাট-অঞ্চল অন্যান্য অঞ্চলের সহিত অন্ুষন্গী ্সামুদ্বার। 
সংযুক্ত বলিয়া ইহা গুরুমস্তিষ্ক দ্বারা সাধিত বিবিধ ক্রিয়ার মধ্যে এঁক্য- 
সাধন করে বলিয়া মনে করা হয়। অনেকে আবার ইহাঁও মনে 


১৭২ মনোবিদ্যা 
করেন যে, ইহা বৌদ্ধিক ক্রিয়ার কেন্দ্র (০6066 00 10065011521) 


8065 ) 1৯৬ 

কেহ কেহ মনে করেন যে, পুরাতন স্মৃতি জাগরিত করার কার্ষে সহায়তা 
করে রগ-অঞ্চল ( 6500008110০); অতএব ইহা স্বৃতির কেন্দ্র (06100:5 
06106) 1১৭ 

গুরুমস্তিক্ষের কার্য সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণের বর্ণন। ঃ 

আমরা উপরে গুরুমস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের কার্যাবলী বর্ণনা করিলাম । 
এই বিষয় যে-সমস্ত পরীক্ষণ চালান হইয়াছে তাহা আমরা এইবার উল্লেখ 
করিব । 

(১) গাল (0811) এবং স্পুরুৎস্হাইম্‌ (51015156100 ) বিশ্বাস 
করিতেন যে, করোটি বা মাথার খুলির (9811) বিভিন্ন স্কীতি (1১075 
বা 7:090192181)055 ) দেখিয়া মন্তিক্ষের অভ্যন্তরীণ কাধ বুঝ যায়। এক 


১৬ ব্রিকনার (8:1০1576.) এই প্রসঙ্গে নিউইয়র্কের এক ব্যবলায়ীর কথা ৰলিয়াছেন। 
এ ব্যক্তি বহুদিন যাবৎ মন্তিক্ষের যন্ত্রণা, অমনোযোগিতা, ম্মৃতিভ্রংশতা ইত্যাদি রোগে ভূগিতেছিজেন। 
রঞ্জন-রশ্রিদ্ধার। দেখা যায় যে, এ ব্যক্তির ললাট-অঞ্চলের ভিতর 'আব, (09100: ) হইয়াছিল। 
অস্ত্রোপচার দ্বার] উহ] দূর করা হইলে তিনি আরোগ্য লাভ করেন, কিন্তু নুতন উপদগের স্থষ্টি হইল। 
তাহার বাহা আচরণে স্ু-সঙ্গতি, সংঘম ও এক্যের অভাব দেখা দিল । উডওয়ার্ঘ (৬/০০০৬ ০:০৮) 
ইহ ব্যাথা! করিয়। বলেন £ “11 ৫006 60811655008 ) ৮8৪ ০৮৪-৪.০1৮৪ 21) 02181778 
9৪৮৪৮ 080৬5111178 00 51 50111, 01616100108 00 9810 0. 0810০ 10000 006 
0০000. 8170 0০ 8108, আ1018016 ০0: 5006 019 81] 90০8.510158, [72 1080 1095 0015 
০6180020815 78509526800. ০0170:0] 01 500) 179080198] 11010671868 ৪৩ (10086 0: 
863 80. 861-80618508560061)0,” (28/০7৮90998, 12015. 2: 120, 278-79) 

১৭ ডঃ পেন্ফিজ্ড, (131. ৬৬. 755010 ) পরীক্ষণ করিয়! দেখিয়াছেন যে, ধদি রগ- 
অঞ্চল ( £52070:8)] 1০৮ )-কে কৃত্রিম উপায়ে উদ্দীপিত কর! যায়, তাহ! হইলে প্রকৃত উদ্দীপক 
ব্যতীতও “মানসিক অবস্থার স্থষ্টি হয়। তিনি বলেন যে. একবার এক তরুণীর রগ-অঞ্চলের 
উপরিভাগ উদ্দীপিত করায় এর তরুণী বাছ্যযস্ত্রের হুর শুনিতেছিলেন বলেন। আবার আর এক 
ভদ্রলোকের এঁ অঞ্চল উদ্দীপিত হওয়ায় তিনি তাহার ভ্রাতা-ভগিনীর কগন্বর শুনিতেছেন বলেন। 
এইজন্ত পেন্ফিজ্ড, মনে করেন যে, গুরুমস্তিক্ষের এই অঞ্চল পুরাতন অভিজ্ঞত 'সংগ্রহ' করিয়। ব্বাথে 
(21698802808 ০) /76 47776110015 271105010765509068688, ৬০1. 98, 5. 1974, 20. 
295-296---৬৬11967 26786105 45০9296 003$6158050105 02 06 [70100010139] 
০268.05886101: ০1 47১51750080. 7887 নামক প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য )। 


সসাযুতন্ত্ ১৭৩ 
এক অংশের স্ফীতি দেখিয়া তাহারা অনুমান করিতেন যে, উহারা এক 
একটি মানসিক বৃত্তির-যথা, বুদ্ধি, প্রেম, করুণা ইত্যাদির__কেন্দ্র। এই 
মতের ভীহারা নাম দিয়াছিলেন মস্তিক্ষ-বিভ্তা (01:67301985 )। 
(পৃঃ ৮৪ রষ্টব্য)। এই মতবাদ সত্য হইলে বলিতে হইবে যে, মস্তিক্ষের 


সিলভিয়|ম্‌ খাজ 
| 
২ লিল আরব 





১৮নং চিত্র । গুরুমস্তিফ 


অভ্যন্তরে বিভিন্ন অংশের ' মধ্যে শ্রম-বিভাগ' (01515107. ০৫6 18৮০০: ) 
আছে। তবে এই মতবাদের মূলে কোন স্থনিমন্ত্রিত গবেষণা বা পরীক্ষণ 
ছিল না এবং অল্পদিনের মধ্যেই এই মতবাদকে কল্পনা-ব্লাস বলিয়৷ পরিত্যাগ 
করা হয়। 

(২) পরীক্ষণের ভিত্তিতে এ বিষয় আলোচনা স্থরকু করেন ফ্লোরেন্স 
( ঢ108ভ175)] তিনি পায়রার উপর পরীক্ষা করেন এবং কতকগুলি 
পায়রার গুরুমত্তিক্ষের অংশবিশেষ অপসারণ করেন। ফলে দেখা যায় যে, 
উহাদের কাধক্ষমতা হ্রাস পাইয়াছে, কিন্তু কোন ক্ষমতাই একেবারে 
তিরোহিত হয় নাই। আবার তিনি ইহাও দেখেন যে, যদি সমগ্র গুরুমস্তিফ 
অপসারণ করা যায়, তাহা হইলে জীবের বুদ্ধিনাশ হয় *৯৮ 


১৮ গোলৎস্‌ (0০15)-ও অনুরূপ পরীক্ষণ কুকুরের উপর করেন। তিনি আরও লক্ষ্য 
করেন যে, সমগ্র গুরুমস্তিষ্ধ অপসারণ করিলেও পুর্ণভাবে চেতন! লোপ পায় ন1। 


১৭৪ মনোবিছ্া 


সুতরাং €ফ্লারেন্দের সিজ্ধাস্ত হইল যে, গুরুমস্তি একটি একক বা 
সমগ্র সত্তা হিসাবে কার্ধ করে (0)5 01817) 205 25 ৪, 010 0: 89 
৪ /1)০1০) এবং সকল সংবেদন এবং সকল ক্রিয়ার “কেন্দ্র একত্রে কার্য 
করে।১৯ 

(৩) ফ্রাঙ্কো-প্রাশিয়ান ঘুদ্ধের সময় ফ্রিটুশ্‌ ( £10018) নামক সেনাবাহিণীর 
এক চিকিৎমক মন্তিষ্কে আঘাতপ্রাপ্ত এক অচেতন সৈনিকের করোটির 
কয়েকটি উনুক্ত স্থান বিছ্যুত্শক্তির দ্বারা উদ্দীপিত করেন। তিনি লক্ষ্য 
করেন যে, 'রোলাগ্ডো-খাজের সন্নিকটবর্তী কয়েকটি স্থান উদ্দীপিত করিলে 
দেহের বিপরীত অংশের কয়েকটি স্থানের পেশী সংকোচন ঘটিতেছে । 

এই আবিষ্কারের পর হইতে অনেকে ফ্রোরেন্সের বিপরীত সিদ্ধান্ত 
গ্রহণ করেন; অর্থাৎ তাহারা বলেন যে, গুরুমন্তিফ্ষে শ্রম বিভাগের 
ব্যবস্থা প্রচলিত আছে-_অর্থাং এক একটি অংশ এক একটি কার্ষের 
জন্য সুনিপিষ্ট (47101021215 2 ৫1%15101 06 189001 10) 006 01811 


০619817) £000010115 8215 10908115620 17) 0610911) 21695 ০0 006 
521:507000? )। 

(৪) ফ্রিটশের পরে যে সমস্ত গবেষণা হইয়াছিল তাহ! ফিটশের 
মতেরই সপক্ষে । এই সমস্ত অন্ুসন্ধানগুলির মধ্যে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য 
হইল ত্রোক। (8:০০ )র আবিক্কার। তিনি এক রোগীর ক্ষেত্রে দেখেন 
যে, রোগীটির বাক্‌শক্তিরোধ (৪71367)18 ) হইয়াছে--তাহার বোধশক্তি 
এবং গ্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমতা থাক। সত্বেও সে কথা বলিতে পারিত না। 
ব্রোক৷ অস্ত্রোপচার করিয়া দেখেন যে, এ রোগীর ললাট-অঞ্চলের তৃতীয় 
ভাজ (00110 00101 ০0100110102 )-এ ক্ষত ছিল এবং মস্তিফের 
অন্যান্য অঞ্চল সুস্থ ছিল। স্থতরাং তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে, এ অঞ্চলটি বাক্-যন্ত 
চালনার সহিত সংশ্লিষ্ট এবং অপর কোন অংশ এ কারধভার গ্রহণ করিতে পারে না । 

ইহার দ্বারা ইহাই প্রমাণিত হইল যে, গুরুমস্তিষ্ধের এক একটি অংশে 
এক একটি কার্ধ সাধিত হয়। অর্থাৎ ফ্রিটশের পরবর্তী কালে অধিকাংশ 
শরীরতত্ববিশারদ গুরুমস্তিফের ক্ষেত্রে আঞ্চজিক ক্রিয়া"বাদ (09605109 
০0৫ 19021159101) 0৫ 0010001 ) সমর্থন করিতেন। 


কিশোর সপ 


১৯ তাহার ভাষায় £ 4811 005. 98:050620235, ৪1] 05 €০1161905, ০০০7১ 
০০91500060015 0106 58206 8690 218 0106 0282108-” 


সামুতন্ ১৭৫ 


(৫) কিছুকাল পরে এই মতবাদ সম্বন্ধে আবার প্রশ্ন উঠিতে লাগিল। 
ফানৎস্‌ ( ঢা৪02) বিড়াল ও বানরের উপর, পাভ্লভ্‌ কুকুরের উপর 
এবং ল্যাশলে (19515 ) ইদুরের উপর যে সমস্ত পরীক্ষা চালান তাহাতে 
দ্রেখা যায় যে, কোন প্রাণীর গুরুমস্তিফ্ষের কোন অংশের ক্ষতি সাধিত হইলে 
বা কোন অংশ অপসারিত হইলে সাময়িকভাবে অভ্যান ও বৌদ্ধিক কাধ 
করিবার ক্ষমতা লোপ পায়, কিন্তু কিছুদিন পরে আবার লুগুক্ষমতার 
পুনরাবিভর্ব ঘটে। ইহা সত্য হইলে বলিতে হইবে, গুরুমন্তিফ সমগ্রভাবে 
কার্ধ করিয়া থাকে, অর্থাৎ ইহা “সামগ্রিক কার্যবাদ (0০0০00776০৫ 
ড/1015-6015061010 01 10253 ৪০৫01) সম্থন করে। ল্যাশলে এই 
মতবাদের অপর নাম দিয়াছিলেন “সমশক্তি-সম্ভাব্যতাবাদ” (০০০006 ০0: 
08109 06120811 )।২০ 

আমরা এখানে ল্যাশলের পরীক্ষা সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা করিব । 
তিনি কতকগুলি সাদা ইছুরকে একটি ধাধার বাক্স (082216 ৮০স)+এ 
আলোকিত পথ (118006 0৪0) নির্বাচন করিতে শিক্ষা দিয়াছিলেন। 
এই বাক্সে ছুইটি পথ ছিল, একটি আলোকিত আর অপরটি অন্ধকার । 
আলোকিত পথে যাইলে ইছুরগুলি পুরস্কৃত হইত, অর্থাৎ তাহাদের খাবার 
মিলিত। অপরপক্ষে যদি তাহারা অন্ধকার পথে যাইত, তাহা হইলে শাস্তি 
মিলিত, অর্থাৎ তাহাদের বিদ্যুতের ধাক্কা (612061০ 9150০]. ) দেওয়া 
হইত। (১৪নং চিত্র )। 

প্রায় এক শতটি পরীক্ষা ( 07৪1)-এর মাধ্যমে ইদুরগুলি আলোকিত পথে 
যাইয়া খাগ্ভ পাইবার অভ্যাস আয়ত্ত করিল। ইহার পর ল্যাশলে এই 
সমস্ত ইছুরগুলির শিরনিক্ন-অঞ্চল ( ০০০1০101 1০৮৪ )এর বিভিন্ন অংশ 


২* ইহার অর্থ হইল গুরুমস্তিক্ষের এক অংশে অপর অংশের কার্য করিবার শক্তি সপ্ত থাকে । 
সুতরাং অনুস্থ অংশের কাধতার নুস্থ জংশ গ্রহণ করিতে পারে । এইচ. ই. গ্যারেট, (লন. ঘ. 
35166) ইহার ব্যাখা! করিয়| বলিয়াছেন £ +15981)125 0)85 51520 01১6 16:00 4৫0179060612- 
(18115 69 96518059866 006 ০8080105 0£ 80. 00011000750 08 01006 01581 00 0806 
0৬67 £01756010738 1950 5 005 06500000204 0010672698০ চ:20210096577618185 15 
5100)606 ০ 006 19 ০0858 8০010107008 15 01 06:90461)05 ০৫ 79614601081)06 0৫ 
৪17) 00200163 8001৮105 25 00০6৫ %) 19079010101) 0০ 0105 8000863)0 06 81837 10005 
_:056 20955 0£ ০0766 06500560--000 57000 06196790672 0315015 006 81)66800 
01 05 09870500182 168102- (07594 4721967515615/68 চা 228800308%, 2. 32 ). 


১৭৬ মনোবিষ্া 


€ অর্থাৎ দর্শন-সংবেদন কেন্দ্র বা ৮1598] ০61)0:5 ) অপসারণ করিয়া দেন। 
এই অস্ত্রোপচারের পর ইছুরগুলি যখন সুস্থ হইল, তখন তাহাদের পু্র্বার 





১৯»নং চিত্র । লাশ লের পরীক্ষণ-বাঝা। 


[ উপরের চিত্রে ল্যাশ লের 'পরীক্ষণ-বাক্পে'র বৈশিষ্ট্য দেখান হইয়াছে । উহার মধ্যে ইদুরটিকে 
ছাড়িয়া দেওয়া] হইবে। উহার অন্ধকার বা আলোকিত যে কোন পথে যাইবার স্বাধীনতা 
আছে। ডান দিকে যাইলে উহ! অন্ধকার পথে যাইবে--কারণ গবাক্ষ-পথ (গ২) বন্ধ 
খাকায় আলোক-কক্ষ হইতে আলোক আসিতে পারিতেছে না। আবার এ পথে প্রবেশ করিলে 
ইছুরটি বিছ্াতের ধাকা € 61০০00 ৪1১০০ ) খাইবে। অর্থাৎ "শান্তি পাইবে। অপর পথটি 
আলোকিত, কারণ গ১ খোলা মাছে । এ পথে প্রবেশ করিলে শেষ পর্যন্ত 'দ১'-চিহ্নিত দরজ! দিয়! 
খাঃকঃ১-চিহ্নিত থাগ্য-কক্ষে ইদুরটি প্রবেশ করিবে? অর্থাৎ উহ] 'পুরস্কৃত” হইবে । ] 


পরীক্ষণ-বাক্সে বাখা হইল । প্রথমে দেখা গেল, ইছুরগুলি আলোকিত ও 
অন্ধকার পথের পার্থক্য ঠিক করিতে পারিতেছে না, অর্থাৎ তাহারা অন্ধ 
হইয়া গিয়াছে । কিন্ত কিছুদিন পরে আবার তাহারা আলোকিত পথ 
নিভূ'লভাবে চিনিয়া লইতে পারিল। 

ল্যাশলে অপর একটি পরীক্ষা এই প্রসঙ্গে করেন। আর এক দল 
ইছুর কোন প্রকার শিক্ষা লাভ করিবার পূর্বেই ল্যাশ্‌লে অস্ত্রোপচার করিয়। 
তাহাদের শিরনিয়-অঞ্চল ( ০০০%১:051 10১৪) অপসারিত করেন। উহার 


স্নায়ুতন্ত্র . ১৭৭ 


সুস্থ হইলে ল্যাশলে উহাদের পরীক্ষণ-বাক্সে রাখিয়া আলোকিত পথ- 
নির্বাচন শিক্ষা দেন। ফলে দেখা যায় যে, অন্যান্ত ইদুরের মতই তাহারা 
এ কার্য শিক্ষা করিতেছে। 

স্থতরাৎ ল্যাশ লে নিয়ন্ূপ সিদ্ধান্ত করেন: ৫১) শিরনিন্প-অঞ্চলে 
আলো ও অন্ধকারের পার্থক্য সম্বন্ধে সংবেদন জন্মায়, কিন্তু এই 
অঞ্চল এ কার্ধের জন্য একেবারে অপরিহার্য নহে; ৫২) এ অঞ্চলের 
ক্ষতি হইলে অন্য অঞ্চল উহার কার্যভার গ্রহণ করে; 0৩) ওজ্ভল্য- 
বিনিশ্চয়তা (1161,65653 01501117109000 )-এর কার্ষে সমগ্র 
গুরুষমস্তিক্ধই অংশ গ্রহণ করে-_ সেইজন্য শিরনিন্ন অঞ্চলের ক্ষতি হইলে 
এঁ শক্তি ক্রীণ হইয়। যায়, কিন্তু একেবারে লোপ পায় না।২১ 

ল্যাশলের এই সিদ্ধান্ত অনেকে গ্রহণ করেন না; তাহারা ল্যাশলের 
সমালোচন। করিয়৷ নিয্ললিখিত গ্রতি-প্রশ্ন উ্থাপন করিয়াছেন ঃ 

(১) শিরনিম্ন অঞ্চল নষ্ট হইবার পর অপর কোন্‌ অংশ উহার কাধভার 
গ্রহণ করে 1২২ ল্যাশলে ইহার কোন সুস্পষ্ট উত্তর দেন নাই । 

(২) অপেক্ষাকৃত সরল গঠন-বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ইছুরের উপর পরীক্ষণ 
কাষ চালাইয়া যে ফল লাভ কর! যায়, তাহার আলোকে মনুষের জটিল 
গুরুনস্তিক্ষ সম্বন্ধে কোন সিদ্ধান্ত করা কি উচিত ?২৩ 

এখন প্রশ্ন হইল £ গুরুমন্তিষ্ষের কার্য ব্যাখ্া। করিবার জন্য কোন্‌ 
'মতবাদ গ্রহণযোগ্য--আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ (2000017)6 0 10081158010) ) 
অথব। সামগ্রিক ক্রিয়াবাদ ( 409০0116 0৫ ড71)016-6910061019)1? বিজ্ঞান 
আজও এই প্রশ্নের সুস্পষ্ট উত্তর দিতে সমর্থ নহে।৯৪ তবে এই ছুই 
মতের সমন্বয় করিয়া আমরা নিম্নলিখিত সিদ্ধান্ত গ্রহণ করিতে পারি ঃ 

(১) গুরুমস্তিক্ষের যে বিভিন্প অংশ বা বিভাগ আছে এবং এক এক 
অংশ যে এক একটি কার্ষে ব্যাপৃত থাকে, তাহা অস্বীকার কর! বায় না; 


২১ 0350560০654. 0,289. 
২২ ফ্রীম্যান্‌ (£561080) ও পাপেস (98762) বলেন যে, মন্তিফ্বের নিষ্লাঞ্চল (5৩৮. 
০9:0308] ৪:৪৪ ) বিকল্প হিমাবে এ কার্ধভার গ্রহণ করে। ল্যাশলে ইহ অন্বীকাঁর করিয়! 


বজেন 2 ৮006 55 0০0 11501586101 0086 50000910108] 17000121 1795৩ 0810615০0৮৩ ৪55 
0816 0£ 006 158০000” 


২৩ নিশ্চয়ই মানুষ ইদুর নহে (1160 975 1006 255 ) 1 
২৪ এই মতদ্বৈধতার বিশদ্‌ আলোচনার জন্ত চর. চর. 755550, 7৮/০০/০78০5) 3%17548, 
1937, 22, 425-28 জষ্টব্য। 


১৭ 


১৭৮ মনোবিদ্ধা 


(২) কিন্তু এইরূপ বিভাগের অর্থ ইহা নহে যে, বিভিন্ন অংশগুলি পরস্পর 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক থাকে; বরং এই বিভিন্ন অংশগুলির কার্যবিভাগ 
আপেক্ষিক_ ইহাদের পার্থক্যের পশ্চাতে একটি এঁক্য আছে; 

(৩) বিভিন্ন অংশগ্তলির মধ্যে সহযোগিতা ও এক্য থাকার জন্য 
একটি অংশের €কোন ক্ষতি হইলে অপর অংশ বা সমগ্র গুরুমস্তিক্ষ 
উহার বিকল্প হিদাবে সম্ভবতঃ কার্খ করিতে পারে ।২৫ 

এই' স্থলে গুররুমন্তিফির কার্কে গণতান্ত্রিক শাসনব্যবস্থার মন্ত্রিসভা 
(০891790)-এর কার্ধের সহিত কতকাংশে তুলনা করা যাইতে পারে। 
মন্ত্রিসভার প্রত্যেক মন্ত্রীই সাধারণতঃ এক একটি দপ্তরের দায়িত্ব "গ্রহণ 
করেন, অথচ সমগ্র মন্ত্রিসভা “একক? ভাবে কার্য করেন। আবার একজন 
মন্ত্রী পদত্যাগ করিলে বা অন্ুস্থ হইলে বা অন্য কোন কারণে কোন দণ্তর 
মন্ত্রিহীন হইলে, অপর কোন মন্ত্রী এ কাভার গ্রহণ করিতে পারেন। 
সেইরূপ, গুরুমন্তিফষে বিভিন্ন কাঁধের বিভিন্ন কেন্দ্র আছে, অথচ উহাদের 
মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ বা এক্য আছে। 

এই প্রসঙ্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সাধারণ অবস্থায় কেবলমাত্র 
গুরুমন্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের মধ্যেই যে এঁক্য ও সংহতি থাকে তাহা নহে, 
গুরুমস্তিফ ও ইহার নিম্াঞ্চলগুলি (০0:06. ৪770 500001008] ৪1285 )-৩ 
এক্যবদ্ধভাবে কার্য করে; অর্থাৎ সমগ্র মন্তিষ্ধের মধ্যেই একটি সংহতি 
( 01593128019 ) আছে। 

৭। স্বতঃক্রিয় আজধুতন্ত্র ( 45029000910 টব ৪:৬০)৪ 55569728 বা 
4৯০ বব. ১.) 

স্বতঃক্রিয় জায়তন্ত্র হইল বহিমুখী (6ঠ5:6)6) ম্বায়তন্ত্র। এই পথে 
যে শক্তি পরিবাহিত হয়, তাহা গ্রন্থি হৃৎপিণ্ড এবং আস্তরযন্ত্র ( ৮15০618. )- 
এর অনৈচ্ছিক পশীসমৃহকে চালিত করে। ইহার প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, 


পপি শিস কালা পিপি ৩ তশশিশিশপাপিশীশি পটে পিস 


২৫ ফ্রীম্যান্‌ বলিয়াছেন যে, সমশক্ি-সম্ভাবাতাঁবাদ ও আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ পরস্পরবিরোধী 
মতবাদ নহে) € £2650081, 2217/8808097600 7৪/০7১০০০%, 17. 224 01 

সেইয়প গ্যারেট. বলিয়াছেন £ “16 01817, 0০ ১৫ 50:65 15 1006 ৪. 8790286 0106 
2965 0: ৮০100 96 1009115 0001067617018169. [00811591107 15 81) 6568৮115164 
1৪০৮ 9 ০৫ ০0170670801 001701081 81685 1008050 87991610015 06. 25001560 10 


৪110৬ 407 10৩. 06811015820. 83506170650. ০০761708001 7010)) 10170010881 
50691 01 0176 0876 ০100 81001013620 07608 2021061127161068 £7 £88৫89100, 


০ ৩4, 35). 


ল্াযুতন্্ ১৭৯ 


ইহা প্রধান ম্বাযৃতন্্র (0615005] 5:০৪ 55506100 বা ০. টি. ৩.) হইতে 
স্বাধীন । যে সমস্ত সাুকোষের (06:৮০ ০115) মধ্য'দিয়া স্বতরক্রিয় স্াযুতন্্ 
হইতে উদ্ভুত শক্তি পরিচালিত হয়, সেগুলি মেরুদণ্ডের বাহিরে থাকে । 

স্বতঃক্রিয় ন্নামুতন্তসমূহ মেরুদণ্ডের ধূসর পদার্থের 'পার্বর্তী বহুমুখী কোষ 
(186518] 10001001817 ০০115) হইতে উদগত হইয়া সরাসরি অনৈচ্ছিক 
পেশীসমূহে প্রবেশ করে না প্রথমতঃ, উহা মেরুদণ্ডের উভয় পার্থে অবস্থিত 
নাফু-গ্রন্থি (£৪0£1190.)-তে প্রবেশ করে এবং তথা হইতে অনৈচ্ছিক 
পেশ ইত্যাদিতে প্রবেশ করে। যদিও ৩১ জোডা স্থধুন্না্ামু আছে, তাহা! 
হইলেও প্রতি দিকে ৩১টি অনুরূপ স্বতঃক্রিয় স্সামু-গ্রন্থি নাই । গ্রীবাদেশে 
প্রথম চারিটি স্নায়ুর সহিত সমান্তরাল একটি ক্াযু-গ্রস্থি এবং দ্বিতীয় চারিটি 
্াযুর সমান্তরাল আর একটি ন্সাযুগ্রন্থি আছে। আবার বক্ষোদেশের 
বারটর প্রথম তিনটির সহিত সংশ্লিষ্ট মাত্র একটি স্সাযু-গ্রন্থি আছে। বাকী 
স্নায়ুগুলির প্রত্যেকটির অনুরূপ একটি করিয় স্াস্কৃগ্রস্থি থাকে । 

পাশ্বস্থ স্রাফুগ্রন্থি (156618]  £810£1190.) ব্যতীত আবার অগপ্রধান 
সহায়ক স্াযু-গ্রন্থি (00118652191 £8176]10) ) থাকিতে পারে । (২০নং চিত্র )। 





ঘ 


২* নং চিন্ত্র। স্বতরক্রিয় স্নায়ৃতস্ত € ৪0091901010 1)979-157)79 )। 


ও [রান বহুমুখী স্বাযু-কোষ । রঃ (পার্থ বতংক্রিয়ন্বাযু-গরন্থি 
(085978] 09010100191 ০9119) (06978) 806০9002010 8815811020) 
_ [সহায়ক (কিন্তু অপ্রধান) ন্বাযু-গ্রস্থি নয অনৈচ্ছিক পেশী 
(৫ ০9118,91%]1 £%7761101) ) (010৮০1017৮8 0008019 ) 


আমর! পূর্বেই বলিয়াছি (পৃঃ ১৫৬) স্বতঃক্রিয় ন্মায়তম্ত্রের ছুইটি প্রধান 
বিভাগ আছে-সমবেদী (5500800661০) এবং পরাসমবেদী (0818. - 


১৮৬ মনোবিষ্ধা 


9৮00800600০) বক্ষোদেশ ও কটিদেশের ন্বতক্রিয় জায় লইয়া 
'সমবেদী” বিভাগ রচিত এবং গ্রীবাদেশ, ত্রিকাস্থি এবং অনুত্রিকাস্থি লইয়া 
পরাসম্বেদী বিভাগ গঠিত । 
দেহের নিম্নলিখিত অংশের সহিত উহাদের সংযোগ আছে £ 
১। পরাসমবেদী £ 
(ক) মন্তিককা ও 'গীবাদেশ (01877191-50151681 01515102 )-এর 
স্বতঃক্রিয় সাধুর সহিত নিম়লিখিত অঙ্গসমূৃহের সংযোগ আছে £ 
(১) মস্তি, মুখমণ্ডল, বানুধুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আস্তরঘন্ত্র, যথ!, জৎপিগু, সস্ফ্‌ ? 
(৩) উদর, পাকস্থলী, মৃত্রাশব | 
(খা বক্ষোদেশ ও কটিদেশ ( 0)0185100-100701)21128107 )-এর 
ব্বতঃক্রিয স্নাযুর সহিত নিয়লিখিত অক্কগুলির সংঘোগ আছে £ ২ 
(১) মন্তিক্ষ, মুখমণ্ডল, বাভঘুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আস্তরযন্ত্র ; 
(৩) উদর ভত্যাদ্রি ; 
(৪) আ্োণচক্র বা বন্তিদেশ (70611016810 ), 
(৫) পদযুগল ; 
(৬) ত্রিকাস্থিদেশ (58018] 01%1510 ), 
(৭) নস্তিদেশের ম্মান্তর্যন্ত্র (70611০-515061581 126101% )। 
নিম্নলিখিত তালিকায় স্বতঃক্রিয় স্রাযুততন্ত্রের সহিত দেহের বিভিন্ন 


অংশের সংযোগ দেখান হইয়াছে :-- 
স্বতঃক্রিয় সামুর 





উপরের তালিকা হইতে দেখ! যাইতেছে যে, সমবেদী ও পরাসমবেদী 


সাযুতন্ত্র ১৮১ 


বিভাগের সহিত অনেকক্ষেত্রে দেহের একই অংশের সংযোগ আছে। 
কিন্তু ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, উহাদের কার্ষের বৈশিষ্ট্য পৃথক্‌। 
যথা £-_ 

(ক) সমবেদী বিভাগের স্ায়-গ্রন্থি মেরুদণ্ডের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত; 
কিন্তু পরাসমবেদী বিভাগের স্থাফুগ্রন্থি এ বিভাগ দ্বারা যে সমস্ত পেশী উদ্দীপিত হয়, 
তাহাদের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত । 

(খ) জমবেদী নাযুতন্ত দ্বারা পরিবাহিত শক্তি উত্তেজক (:০1০- 
£9£5)5; কিস্ত পরাসমবেদী আামুতন্ত দ্বারা পরিবাহিত শক্তি নিরোধক 
(110151016015 )। 

(গ) তীব্র উত্তেজনার জময়--বিশেষতঃ ক্রোধ ও ভয়, এই দুই 
প্রক্ষোভ ব। আবেগের ক্ষেত্রে সমবেদী বিভাগ কাধ করে। 
সমবেদী বিভাগের ক্রিরার ফলে রক্ত-সঞ্চালনের গতি বাড়ে; শ্বাসযস্ত্রের 
ক্রিয়া বাড়ে, পরিপাক-যস্ত্রের কার্য ব্যাহত হয় (কারণ পাকযস্ত্রের সহিত 
সংযুক্ত নিরোধক স্সাযু-তন্ত বা 20171010015 10216-2015 উদ্দীপিত হয় )১২৬ 
আড্িনাল গ্রন্থি (816728] €1900) উদ্দীপিত হয় এবং ইহার ফলে 
বত (1161) হইতে শর্কর। নির্গত হয় (এ শর্করা আবার দেহযস্ত্রের 
“জালানী" বা £86]-রূপে ব্যবহৃত হয় ) এবং দেহ হইতে স্ববেদ বা ঘর্ম নির্গত হয় । 

মনে বখন কোন আনন্দ বা তৃপ্তিবোধ জাগে বা প্রীতিরসের সঞ্চার 
হয়, তখন পরাসমবেদী কার্য করে--যেমন, শ্রুতিমধুর সঙ্গীত শ্রবণে, 
মনোরম পৌন্দর্য দর্শনে, হ্থুস্বাহু আহার্য দর্শনে, প্রাণে এবং ভোজনে-- 
স্বতঃক্রিয় স্নাফুতস্ত্রেরে এই বিভাগটি ক্রিয়াশীল হয়। ইহার ফলে দেহে 
নিয়্লিখিত পরিবর্তন দেখা দিতে পারে-_থা, অক্ষিযুগলের বিস্তৃতি, হদ্যস্ত্রের 
মৃছুক্রিয়া, পরিপাক-যস্ত্রের দ্রুত এবং স্বচ্ছন্দ কার্, পরিপাক-কাধের জন্য 
প্রয়োজনীয় রসক্ষরণ (00৬৮ 04 01886৬ 11০65 ), লালানিঃসরণ, যৌনগ্রস্থির 
সক্রিয়তা ইত্যাদি । 

২৬ ভোজনকালে কৃত্রিম উপায়ে বিড়াল ইত্যাদিকে ক্রুদ্ধ বা ভীত করিয়া রঞ্জন-রশ্মির মাধ্যমে 
দেখ] গ্রিয়াছে যে, উহার পরিপাক-বস্ত্রের কার্য ব্যাহত হইয়াছে । সেইকপ আহারের পর 
আত্মহত্যা করিয়াছে এইরূপ বাক্তির দেহকে হৃতুার পর পরীক্ষা করিয়া দেখ| গিয়াছে যে, তাহার 


পরিপাকযস্ত্রের কার্ধ বন্ধ ছিল। (এইজন্ক শিশুকে খাওয়াইবার সময় ভয় দেখান বা ফাদান উচিত 
নছে। উহাতে পরিপাক-কাধের ব্যাধাত ঘটে )। 


১৮২ মনোবিদ্যা 


(ঘ) সমবেদী-ন্বামুতন্ত্র দ্বারা উদ্দীপিত ক্রিয়া (যেমন, রাগ বা ভয়ের 
প্রতিক্রিয়া ) সমগ্র দেহ-যস্ত্রেরে কোন উদ্দেশ্য সাধন করে (যথা, দেহকে বিপদ 
হইতে রক্ষার চেষ্টা করে ), কিন্তু পরাসমবেদী বিশেষ বিশেষ অঙ্গের কোন উদ্দেশ্য 
সাধন করে। 


৮। প্রাস্তবর্তী আফুতন্ত্র (06171015671 টি ৩০015 ১55661 ঠ 

প্রান্তবত্তী ন্সায়ুতন্ত্রের দুইটি ভাগ-_মস্তিক্ষ-জায়ু (6:20191 06755 ) 
এবং স্ব, আা-আাযু (57181 1)21565 ) 

আমর! পূর্বেই (পৃঃ ১৫৯-৬২) স্থযুষ্া-স্বাযুর উল্লেখ করিয়াছি । বর্তমান 
অন্চ্ছেদে আমরা মস্তিষ্-ন্নাযুর সংক্ষিপ্ত বিবরণী প্রধান করিব । 

করোটি-্সায়ু বা মস্তিক্ষ-লাযু £ 

মস্তিক্ষ-স্সায়ুসমূহ দ্বারা প্রধান সায়ুতন্ত্রের সহিত দেহের প্রাস্তন্ছ 
বিভিন্ন ইন্ড্রিয় বা গ্রাহক" (562৪6-09189159 বা 15061900159 ) এবং 
পেশী বা 'সাধন-যন্ত্র €239০169 বা ৪€£6০৮০:৪ )-এর সংযোগ থাকে। 
স্থযুস্্রার প্রতি অংশের (5887021)6-এর ) সহিত যেমন স্ৃযুম্না-নাযু সংযুক্ত আছে, 
সেইরূপ কোন ব্যবস্থা মন্তি-ন্নায়ুর ক্ষেত্রে নাই । আবার প্রতি স্থযুয়া-ন্নাযু যেমন 
অস্তম্শখী এবং বহিম্্খী এই দুইভাগে বিভক্ত হয়, প্রতি মন্তি্ স্নায়ু সেইরূপ বিভক্ত 
হয় না। মস্তিষ-সায়ুগুলির কোন কোনটি কেবল বহির্ম্থী (8265:67? 
বা 29০9:০: ১ কোন কোনটি কেবল অন্তমুথী ( 89676])ট বা 521008015১১ 
আর বাকীগুলি মিশ্র (1701560 ), অর্থাৎ বহিমু্খী ও অন্তমু'খী উভয়ই ব৷ 
সংবেদ-চেক্রীয় (501)30:5-209001) | 

সর্বসমেত ১২ জোড়া করোটি-ন্াু বা মস্তিফ-নায়ু আছে £ 

(১) প্রাণজ ত্বায়ু ( ০1£800015 1367৬9 )--ইহারা অন্তমু্খী ব। সংজ্ঞাবাহী | 
ইহারা দ্বাণেন্দ্িয়ের সহিত যুক্ত । 

(১) চাক্ষুষ আাফু (990০ 7061565 )--ইহার অন্তমূথী বা সংজ্ঞাবাহী । 
ইহার! অক্ষিপট (76008 )-এর সহিত যুক্ত । 

(৩) চক্ু-সঞ্চালক ন্সায়ু (০০81০-90:07 776৫5 )--ইহীরা বহিমুর্ধী 
বা চালক এবং অক্ষি-গোলকের কয়েকটি পেশীর সহিত যুক্ত! চা মধ্যম্তিষ্ক 
হইতে উদগত। 


স্বাযুতত্ ১৮৩ 

(৪) চক্ষু-পেশী আাফু ( 09০101987 বা 08026001355 69 )-_ইহারা 
চালক এবং চক্থুর পেশীর সহিত যুক্ত । ইহারা ম্ধ্যমস্তিষ্ক হইতে উদগত। 

(৫) দাযুত্রয় ( 01651051021 বা 06801516565 )--ইহারা মিশ্র বা 
সংবেদ-চেষ্টীয়। ইহার! মুখমগ্ুল, জিহবা এবং চর্বণকার্ধের পেশীর সহিত 
যুক্ত। প্রথম দুইটির সহিত সংযুক্ত স্থাযু অস্তমুখী, কিন্তু শেষোক্তটির সহিত 
সংযুক্ত স্মাযু বহিমু্ধী। 

(৬) ন্ুযুয়া-ীর্ষক-স্ায়ু. (8১৫00610) ইহারা স্ববুস্া-শীর্বকের 
উপরিভাগ হইতে উদশত। ইহারা বহিমু্খী এখং অক্ষির পেশীর সহিত 
সংযুক্ত । 

(৭) মুখমণ্ডলের স্নায়ু (9০191 1)61563 )১- ইহার মিশ্র এবং জিহ্বা 
ও মুখমণ্ডলের সহিত যুক্ত । 

(৮) শ্রোত্র আয়ু (৪0010015 বা ৪০905010 17)61:565 )-_ইহার। 
সংজ্ঞাবহ এবং শ্রবণেন্দ্রিয়ের সহিত যুক্ত । 

(৯) রাপন মায়ু (8%195501218975158691 126123 )--ইহার। মিশ্র । 
ইহারা জিহ্ব। হইতে উদ্দীপন বহন করে এবং গলবিল (01081522 )৮এ 
শক্তি প্রেরণ করে। 

(১০) ভ্রাম্যমাণ আরা (৮8805 1)61:563 )- ইহারা মিশ্র । ইহারা 
বিভিন্ন আত্তরযন্ত্রের সহিত যুক্ত। ইহারা দেহের বিভিন্ন অংশে পরিব্যাপ্ত 
বলিয়া ইহাদের ভ্রাম্যমাণ ( আ৪15061:615 ) বলে । 

(১১) স্ুযুক্না-সহায়ক আয়ু (501081 ৪:558950105 ৮561:563 )- ইহারা 
বহিমুখী এবং গ্রীবার সহিত যুক্ত । 

(১২) ক্ষুদ্র রাসন স্সাযু (1১598193581 176:৩2$ )--ইহারা স্বযুস্তা- 
শীর্ষক হইতে উদশগগত | ]ুইহারা চালক বা! বহির্মখী এবং জিহ্বার সহিত যুক্ত। 

[ আমর! বর্তমান অধ্যায়ে বিভিন্ন স্াযুততন্র ও উহার কার্ধাবলী 
আলোচনা করিলাম। বিভিন্ন ইন্দ্রিয় এবং পেশীর গঠন ও কার্ধের 
আলোচনার জন্য ১৩শ এবং ১৮শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য | ] 

৯। দেহ ও মনের পারম্পরিক জন্বন্ধ ( £6181602 ৮৪/%/০০ 
80৫5 8100 71101790 ) £ 

দেহ ও মনের নিবিড় সংযোগ সম্বন্ধে আমর! সাধারণভাবে সকলেই 


১৮৪ মনোবিছা! 


অবহিত আছি। ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমর! বাহজগৎ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করি 
এবং পেশীদমুহের সাহায্যে আমর! বাহ্‌ জগতে প্রতিক্রিয়া করি । আবার ইন্রিয় 
ও পেশীই এই কার্ধদয়ের জন্য যথেষ্ট নহে-_বিভিন্ন ্াযুতন্ত্, বিশেষত: প্রধান 
স্াযুতন্, ব্যতীত মন নিজেকে প্রকাশ করিতে পারে না। আমরা 
পূর্বের বিভিন্ন অন্থচ্ছেদে স্গামুতন্ত্ের বিভিন্ন অংশের কার্য বিশদ্ভাবে বর্ণনা 
করিয়াছি; ইহার আলোকে আমরা বুঝিতে পারি যে, দেহের সকল 
অংশের মধ্যে মন্তিফ্ধের গুরুত্ব সমধিক এবং মনের সহিত ইহার সম্বন্ধ 
অতীব নিবিড়। 

বিভিন্ন ইন্দিয়গুলি নসাযুতন্তগুলির সাহায্যে মস্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত এবং 
মণ্তিষ্কে উদ্দীপন না পৌছিলে সংবেদন জন্মে না। আবার মন্তিফ হইতে 
শক্তি উদ্ভুত না হইলে পেশীসমূহ স্শালিত হইতে পারে না। চিন্তুনশক্তি 
এবং স্ৃতিশক্তি মস্তিফের সুস্থ অবস্থার উপর নির্ভরণীল। মস্তিফ্ষে আঘাত 
লাগিলে অথবা মস্তিষ্কে অতিরিক্ত রক্তবৃদ্ধি বা রক্তান্নতা ঘটিলে চেতনাশক্তি 
লোপ পায় এবং দেহ কাধক্ষমতা হারাইয়া ফেলে। 

এখন প্রশ্ন হইল : দেহ ও মনের এই নিবিড় সম্বন্ধকে কি-নাবে ব্যাঞ্য। 
করা যাইবে? 

উপরের এই প্রশ্নটির একটি দার্শনিক দিক আছে এবং আধুনিক কালের 
পাশ্চাত্ত্য দর্শনে ইহা! বিশেষভাবে আলোচিত হইয়াছে।২৭ বর্তমান ক্ষেত্রে 
আমরা প্রশ্নটিকে কেবল মনোবিগ্ভার দৃষ্টি হইতে আলোচনা করিব, এবং 
ইন্জিয়লন্ধ অভিজ্ঞতার বহিভূত্ত কোন সততার আলোচনা আমরা করিব 
না। সাধারণ অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিয়া এই বিষিয়ে প্রধান: দুইটি 
মতবাদ গঠিত হইয়াছে : (ক) মানস-স্সায়বিক-সমান্তরবাদ (729501,০- 
011581051 081811611815 ) এবং (খ) আন্যোন্যক্রিয়াবাদ বা 
মিথজ্কিয়াবাদ ( [06678 0010201520 01২৮ 


২৭ ছ্যকাত, স্পিনোজ| ও লাইব.নিংস্‌-এর দর্শনে দেহ-মনের সম্বন্ধ লইয়া প্রচুর আলোচন! 
হইয়াছে । 

২৮ বলা বাছল্য, জড়বাদী ও ব্যবহারবাদী চিন্তানায়কগণের মতে দেহ-মনের সম্বন্ধ লইয়া 
আলোচনার বিশেষ গুরুত্ব নাই, কারণ ফাহাদের মতে দেহাতিরিক্ঞ মনের ফোন পৃথক সত্তা নাই। 

কেহ কেহ মনে করেন যে, দেহ ও মনের সম্বন্ধের জআলোচন!| নিরর্থক, কারণ দেহ ও মন 
গৃখক-সত্ভা নহে। দেহ ও মন মিলিয়! একটি।সামশ্রিক সত্তা এবং উহাকে “দেহ-মানস সত্তা” 
€ 051007৮০৫5১ ০০:০০1৩5 ) বলা যায়। 


সসাযুতন্্ ১৮৫ 


(ক) মানদক্সায়বিক-সমাস্তরবাদ ( 29151161150) )--এই মতবাদ 
অনুসারে দেহ ও মন একেবারে পৃথক্‌-একটি অপরটির উপর 
কোনপ্রকার আধিপত্য বা প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। অতএব 
মনের কাধ এবং দেহের কাধ পরস্পর নিরপেক্ষ । অথচ দেখা যায় যে, 
্াুতন্ত্রেরে কার্ধের সহিত মানসিক কার্ধের অদ্ভূত মিল আছে। যদিও 
একটির কাধ অপরটির উপর নিভ'র করিতেছে না, তাহা হইলেও 
একটি কাধ করিলেই অপরটি কার্য করিবে । ইহার অর্থ এই নহে যে, দেহ 
মনের কারণ এবং মন দেহের কারণ। কেবলমাত্র, স্সায়ুক্রিয়াপ্রবাহ এবং 
মানসক্ররিয়া প্রবাহ সমান্তরালভাবে চলিতেছে। 

তবে এই মতবাদের কয়েকটি অস্থবিধা আছে £ 

(১) আমাদের মানসরাজ্যের ঠিক অনুরূপ প্রতিলিপি (০০১17060810 
দেহের কোন্‌ অংশকে বল! যায়? 

(২) আমরা যখন বিমূর্ত ধারণা (৪১50: ০০:০০) লইয়া 
আলোচনা করি (যেমন, আত্মা ইত্যাদি সম্বন্ধে যখন চিন্তা করি), তখন 
মস্তিঘ্বের অভ্যন্তরে কী পরিবর্তন স্চিত হয় তাহা আমরা বুঝিতে পারি না। 

(৩) আমাদের মনে যে সমস্ত অর্থবোধ ( ০0905080518659 ০৫ 
0068)80)5 ) বা মূল্যবোধ ( 59:)5০191571655 ০ ৬৪10৪ ) আছে, 
সেগুলির সমান্তরাল কী দৈহিক অবস্থা আছে, তাহা! আমরা জানি না। 

(৪) আমাদের দেহের সকল কার্ধেরই সমান্তরাল মানসিক অবস্থা 
আছে কি না, তাহা আমরা জানি না। যেমন, যখন আমাদের হদ্যন্ 
স্বাভাবিকভাবে কাধ করে, তখন তাহার সমান্তরাল কোন মানসিক অবস্থার 
কথ! আমর! অবগত নহি।২৯ 

(খ) মিথক্ষিয়াবাদ (1100619001010850 )-দেহ ও মন পরম্পর 
হইতে পৃথক হইলেও দেহ মনের উপর এবং মন দেহের উপর কার্ধ করে, 
অর্থাৎ দেহ ও মন পরস্পরের উপর ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া করে । দেহ কার 
করিলেই মনের উপর উহার কোন-না-কোন প্রতিক্রিয়া দেখা দিবে, আবার 


২৯ মনের সহিত সমান্তরালভাবে কার্য করিবার কালে মস্তিষ্কে কী পরিবতন হয় জানা না 
থাকায় আমাদের প্রভূত অজ্ঞতা স্বীকার করিতে হয়। এইজন্তক 5:০০: মন্তব্য করিয়াছেন £ 
4০*৮98111611502 20056 80065] 00 ০0 17007061756 26250221365 08 5096 08865 
1905 10 0006 01817)-5 (4 2৫6017808০7 288০চ০499%, 2.84 ). 


১৮৬ মনোবিষ্ধ। 


মন কার্য করিলেই উহ। দেহের উপর প্রতিক্রিয়া করিবে । অবশ্য দেহ ও 
মনের সকল তথ্য জানা না থাকায় আমরা এই ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সকল 
বৈশিষ্ট্য বুঝিতে পারি ন|। 

এই মতবাদের বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত আপত্তি উঠিতে পারে £ 

(১) মন ও দেহ যদি পথক্‌ সত্তভ। হয়, তাহা হইলে তাহাদের ভিতর 
মিথক্ষিয়া কিরূপে সম্ভব হয়? যদি তাহার! বিভিন্ন প্রকারের বা স্তরের 
সত্ত। হয়, তাহ] হইলে একটি অপরটির উপর কী ভাবে কার্য করে? 

(২) দ্রেহ ও মনের সীমারেখা কোথায় তাহা এই মতবাদে স্পষ্ট 
করিয়া নির্দেশ করা হয় না। কোন্‌ পর্যায়ে আপিয়া দেহ ও মন পারস্পরিক 
ক্রিয/-প্রতিক্রির জন্য মিলিত হয়, সেই প্রশ্নের সদুত্তর এই মতবাদ দান 
করিতে পারে না ।৩০ 


(গ) উপসংহার ও 


দেহ ও মনের সম্বন্ধ পৃর্ণভাবে বাহ অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
ব্যাখ্যা করা যায় না। বাস্তবিকপক্ষে এই সমস্কাটি মূলত; দাশনিক। 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে যে মনোবিগ্যা রচিত হইয়াছে, তাহার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আমর! সমান্তরবাদ বা মিথক্ষিয়াবাদ যাহাই গ্রহণ করি না কেন, তাহাই 
কতকাংশে অসম্পূর্ণ থাকিয়া যাইবে । তবে মনোবিষ্ঠ।-বিশারদকে একটি 
বিষয়ে গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে-_তাহা হইল মনের উদ্দেশ্ঠ-মুখিতা 
বা €কোন উদ্দেশ্য সাধনের প্রতি মনের লক্ষ্য । সুতরাং মিথক্ষিয়াবাদ 
যখন বলে যে, মন দেহের উপর প্রতিক্রিয়া করে এবং দেহ ও মনের উপর 
ক্রিয়া করে, তখন ম্মরণ রাখিতে হইবে যে,মন কোন উদ্দেশ্য সাধনের জন্তু 
দেহের মাধ্যমে ক্রিয়া করে এবং মনের উপর দেহের ক্রিয়া যে পরিবর্তন 
সচনা করে, মন তাহার অর্থ বা তা্পধ বুঝিবার চেষ্টা করে। 

অপর পক্ষে, সমাস্তরবাদ যখন বলে, দেহ ও মন সমান্তরালভাবে কার্ষ 
করিতেছে, তখন উহার অর্থ এই নহে যে, দেহের কার্ধারা যন হইতে 


৩৯ এইজন্ত স্টাউটু (5:০8) বলিয়াছেন £ "1 10661800100 000028, 26 15 01 17 
500015 01252570 80150 £00010136 27205190600 06 035508] 0003655815৫ 
₹810100866515 006 50920600015 25 09550211005 85 10 15 01 006 81621380%6 
(০০০5, (265%.. 0,921), 


আয়তন ১৮৭ 


সম্পূর্ণ স্বাধীন এবং মন ব্যতীতও দেহ সকল সময় কার্য করিয়া ঘাইবে। 
দেহ মনের সহিত সমান্তরালভাবে কার্য কবিয়া যায, কারণ এরূপ 
কার্ষের মাধামে দেহ দ্বার মনের উদ্দেশ্য সাধিত হয় 1৩১ 


৩১ জেম্স্‌ এই প্রসঙ্গে উদাহরণম্বরূপ বলিয়াছেন যে, 'বিশুদ্ধ' সমান্তরবাদের মতে শেক্সপীয়র 
বখন হাম্লেট লিখিতেছিলেন, তখন তাহার মনের সহিত মস্তিফও পৃথক অথচ সমাস্তর/লভাবে কাধ 
করিয়! চলিতেছিল ; হুতরাং তাহার মস্তিষ্কের স্তায়ুতস্বগুলিকে বুঝিতে পারিলেই তাহার লেখার সকল 
কারণ বুঝিতে পারা যাইত | € 771612168 ০/ 181/070100% ৬০1. 1, 0. 132 ড্রষ্্ব্য )। 

নিশ্চয় সমান্তরবাদীদের এই মত গ্রহণ করা যায় না। নিশ্চয়ই হ্যাম্লেট-রচনার মাধ্যমে 
শেক্সগীয়রের মতনন্প চিন্তাধারা প্রকাশ পাইতেছে । 5:০4:-এর কথা এ ক্ষেত্রে প্রণিধানযোগ্য £ 
«*৬৬158০ 15 55367156121] 13672 158 0106 10104, 206 006 01812 016 51091068769816 : 0৪ 
15 65556180881] 16 91081:55196816 85 ৪ 80160, 021010178, 1০০1106, %111128, ৪00 
80870017)8 0362103 00 62008. [6 15 01015 46804008020 7০017) 01 ৬12 13101) 18 
৫15 20012 06 78500010945 £ 854 571501020 2 8006150009০ 15009010881 ০1 
7081511611902 ০0: 0০ 0086 ০0৫6 17061800107), 0015 6616010810281 00120 01 ৮1৬৮ 


60081155 01282650664. (07. 664 0. 96). 


শঞ্চম অধ্যায় 
বুদ্ধির পরীক্ষ! ও পরিমাপ 


১। বুদ্ধির স্বরূপ ও সংজ্ঞা (80075 ৪90 706986600, ০৫ 
[1066111661006 ) £ 

আমরা আমাদের বিভিন্ন কার্ধের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় দিবার চেষ্টা করি 
এবং আমরা নিজেদের ও অপরের কাধকে বুদ্ধি বা নিবুদ্ধিতার প্রকাশক 
মনে করি। কিন্তু যদি প্রশ্ন করা যায়: বুদ্ধি কাহাকে বলে?' “বুদ্ধির 
্ঞা কী?, তাহা হইলে উহার উপযুক্ত উত্তর আমরা দিতে পারি না। 
বুদ্ধি একটি মৌলিক গুণ এবং ইহার যুক্তিশান্ত-সন্মত সংজ্ঞা দেওয়! দুরূহ 
বিভিন্ন মনোবিৎ বুদ্ধির বিভিন্ন সংজ্ঞ। দান করিয়াছেন? কিন্তু কোনটিই 
সম্পূর্ণভাবে সন্তোষজনক নহে ।+ 

বিভিন্ন মনোবিৎ বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বুদ্ধির যে সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞা 
দান করিয়াছেন, আমর! এখানে উহাদের কয়েকটি আলোচনা করিব : 

(১) প্রাণীমাত্রই বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা করে 
এবং প্রণিবিষ্তার দৃষ্টিভঙ্গী (1০198101 504019: ) হইতে একদল 
মনোবিৎ বুদ্ধিকে বানা পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমত! বলিয়া 
অভিহিত করেন। বুদ্ধি হইল নৃতন অবস্থা, নৃতন সমস্থার সম্মুখীন 
হইয়া উহার সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা। স্টের্, ওয়েল্স্‌, উড ওযার্থ, 
উইটমার, এডওয়ার্ড২ ইত্যাদি এইভাবে বুদ্ধির সংজ! দিয়াছেন। বাহ্‌ 
পরিবেশ এবং আমাদের মন সবাসর্বদা পরস্পরের উপর ক্রিগ্া-্রতিক্রিয়া 
করিতেছে এবং ইহার ফলে বিভিন্ন চুঙন নুতন জঅমন্যার উত্তব হইতেছে। 
ইহাদের লমাধানেই বুদ্ধির প্রয়োজন হয় এবং উহা প্রকাশ পায়। 


১4০৮০ ৫ 884০০৫০%০/758০89129-র সম্পাদকমণ্লী ১৯২১ সালে বুদ্ধির 
সংজ্ঞা! লইয়! এফটি আলোচনাচক্ক ( 5370৮ )-র াবস্থ! করেন। উহাতে বহ প্রখাতিদান। 
আমোধিৎ বিডির দৃষ্টিগঙ্গী হইতে বুদ্ধির হবযাপ সন্ধঘে জালোচনা করেন। 

"ই তুলনীয় (১) 5:80: "15151185525 5 850৫5] 08050 9৫ 8 উজ 
' 081 ০07855098]5 60 8৫150 095 100178708 006 16000660060 নি 





বুদ্ধিব পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৮৪ 


এই সংজ্ঞার গুণ হইল যে, ইহা বুদ্ধির প্রায়োগিক দিক্‌ (0:80258 
৪$১৫৫:)-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করে। তাহা ছাড়া, এই সং বুদ্ধি 
হইতে বিশেষ দক্ষতা (81870), জান ও ০ ৪08 
এই সং! হইতে জানিতে পারি চন রি রা 
এক্ষতা বা কুশরতা নহে । তই বা 
জান (86061 নলানানানি। দিবা 
কেবলমাত্র অতীত ঘটনা সবষ্ধে জার ঈরে 
অভিজ্ঞতাকে নৃতন ক্ষেত্বে গ্রয়োগ বরা যায় )। 

তবে এই সংজ্ঞার অন্তুবিধ1 হইল যে, ইহা বুধিকে খুব বেখী সনি 
করিয়। বুঝায় না। প্রতিযোজনের ক্ষমতা ৰা সমন্তাঁসমীধানের শক্তি 
বলিয়া বিশেষ কোন মানসিক শক্তি নাই। বাস্তায় চলস্ত গাড়ীর সম্মুখে 
পড়িলে আমরা একভাবে প্রতিযোজনেব চেষ্টা করি, আবার চলস্ত গাড়ীতে 
উঠিতে হইলে আমরা আর একভাবে গুতিযোজনের চেষ্টা করি। সেইক্নপ 
কোন্‌ ছবিতে কী বঙ দিলে ভাল দেখায়, এই সমস্যার সমাধানে মে 
মানপিক শক্তির প্রযোজন হয়, জ্যামিতির কোন সমস্যা সমাধানে কি ঠিক 
সেই প্রকার মানসিক শক্তির প্রয়োজন হয়? 


॥ 
রশ ু ্ না ৯. 
171 
2 8 রা 







রী ৬ টি লা পাতে 


“10 1৭ 8 (217615] 0061008] 80909011105 60 12গভ 10:0)16105 804 ৫0020 
০11166” (796 15009590694 1164798 ০) 1684170 188471606568 ). 

(২) ৬/৫115: *0701611186170 10068155006 0107৬150150 16001210124 
০০: 061)81081-08066018 88 00 ৪০০ 06061 17 4100521 51008601017,” (21661 
41019817068 ), 

(৩) 5৫%8195 2 +10661118651066 05 006 08096010101 ৮8171891110 800 
761580110 06168000386,” (:286701078008 26566, ৬০|. 35 ), 

(8) ৬/০০৫০:৫ : +[06611166005 130681]5 65/606806 2%/ 69 886 1618 
৫ ৪8001159000 06 10611600081 86111016517) 1087301708 ৪ 51008100 0:800009091- 
88124 800 250, (28899196% ). 

(6) ৬/70067 7 0770610185006 1 06206 85 006 ৪৮112 04 606 10015109891 
(9 80156 086 101 10 ত ও 06৬ 0:001600. (716 28067898976691 088516, 
০], [50 1985), 

(৫) 08065 5 415661082095 50989565 8815856 005 85101855 050580060 
2 / 69181108) 0£ 2:9518505 01০0 151005 05৪ 50010181625190 ৪৪০. 856 
2০০৭ একী £70৭809%7, 1946: 4১ 06610070806] 1৫৩5 





১৯ মনোবিষ্া 


এ কথা সত্য যে, সকল ক্ষেত্রেই বিভিন্ন সমস্তা সমাধানের জন্য 
মানসিক শক্তির প্রয়োজন, কিন্তু কোন একটি "শক্তি, দ্বারা কি সকল 
সমস্তার সমাধান হয়? যেমন, কালিদাস-রচিত কোন রচনার ঠিক কী 
ব্যাখ্যা হইবে, সেই বিষয়ে যখন মতভেদ হয়, তখন সংস্কৃত ভাষাবোধের 
শক্তি চাই, আবার সুসংবদ্ধভাবে চিন্তা, করিবারও ক্ষমতা চাই; সেইরূপ 
গণিত-শান্ত্রের কোন সমস্-সঘাধানের জন্য এ শাস্ত্রে বুষ্পত্তি চাই; 
আবার সমস্াটির বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্ষ্ধ বুঝিবার ক্ষমতা চাই । 

প্রতিযোজন বা সমস্যা-সমাধানের জন্য যে বুদ্ধির প্রয়োজন তাহা 
সকলেই স্বীকার করিবে; কিন্তু প্রতিযোজন বা সমস্তা-সমাধানের শক্তি 
বলিয়। কোন একটি বিশেষ শক্তি নাই যাহার সহিত বুদ্ধিকে সমার্থক ব। 
একাত্মববোধক ধরা যায় । 

(২) শিক্ষণের দৃষ্টিভঙ্গী ( ০৫108010108] 50810019011) বা 5৪0- 
0010 06 162£717)8) হইতে একদল মনোবিৎ বলেন যে, বুদ্ধি হইল 
ভ্ভানলীভের ক্ষমত। (91110 00০ ৪0015 10009%160£০) বা 
শিক্ষালাভের ক্ষমতা (৪৮115 0162) )1৩ 

এই স্ংজ্ঞা পূর্ববর্তী সংজ্ঞাই অন্ুরূপ। ইহাও বুদ্ধির একটিমাত্র 
বৈশিষ্ট্যের উপর জোর দিয়াছে ; উহা! সত্য যে, বুদ্ধি ব্যতীত কোন বিষয়ে 
নষ্ট শিক্ষালাভ করা যায় না এবং শিক্ষালাভের শক্তির মাধ্যমে বুদ্ধির 
পরিচয় পাওয়া যায়। ৃ 

তবে পূর্ববর্তী নংজ্ঞার ন্তায় এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধেও যুক্তি হইল যে, ইহা 
বুদ্ধির কোন স্থনিরিষ্ট ব্যাখ্যা দেয় না। সমস্া-সমাধানের শক্তি বলিয়া 
যেমন একটি কোন বিশেষ শক্তি নাই, সেইরূপ শিক্ষালাভের ক্ষমতা বলিয়া 
একটি কোন বিশেষ মৌলিক ক্ষমতা! নাই । 

(৩) কেহ কেহ আবার বুদ্ধিকে কেবলমাত্র এক বিশেষ শক্তি (9০১1:) 


ক্র ক শা জপ পক পাক পক পল সপপাশ পা পপপীগাশী পিন 


৬ তুলনীয়; (১) 98010803829 2 "1006111867০6 15 006 ০899০$৮ 2০ 


সিল 





(২) 001510024৯2 10015109881 09856855658 10601118615০6 10 50 18198 106 
1085 16821964 02 ০82 16932 00 800380 101008616 00 1085 €3520133506170, 

(৩) 106207002-2065111851005 05 005 ০878015 €০ 01050 ৮5 62106116006, 

(৪) ৬/০০৫:০৬  +[006117861006 5 ৪০9380108 58799010500 ৪ 88085 
€০ ০0016 ০8090165. (0 ০88৮508 ০/ 4708800460%6০8 22890০28%, ৬০), 201, 1921). 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯১ 


বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। ইহারা বুদ্ধি কী সাধন করে তাহা না বলিয়৷ 
বুদ্ধি স্বরূপতঃ কী তাহাই বুঝাইবার চেষ্ট। করিয়াছেন । 

টার্মান্‌ (7 5:008 ) ইত্যাদি মনে করেন যে, বুদ্ধি হইল বিমূর্ত চিন্তা 
(৪950906 07200510£ ) করিবার শক্তি ব। ক্ষমতা।5 

এই সংজ্ঞাও একদেশদর্শা । বিমূর্তচিন্তার জন্য বুদ্ধির প্রয়ো্ন ; কিন 
বিমূ্তচিন্তার ক্ষমতাই বুদ্ধির একমাত্র পরিচায়ক নহে । 

বিমূর্ভচিন্তার জন্য যে মানিক শক্তির প্রয়োজন তাহা অন্যান্য মানসিক 
ক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন হইতে পারে স্বতরাং বিষূর্ত চিস্তাকেই বুদ্ধির 
একমাত্র প্রকাশক মনে করা সঙ্গত হইবে না । 

তাহা ছাড়া, এই সংজ্ঞায় কল্পনা করা হইয়াছে যে, বিয্্ভচিত্তা 
করিবার ক্ষমতা একটি 'মৌলিক", “অবিষ্লেষণীয়” শক্তি; কিন্তু বান্তবিকপক্ষে 
“বিমূর্ত চিন্তার শক্তি” একাধিক মানসিক কার্ষের সমন্বয়ে গঠিত। 

আবার, বুদ্ধি যেখানেই প্রযুক্ত হয়, সেইখানেই একটি উদ্দেশ্য সাধনের 
বা লক্ষ্যে পৌছিবার প্রচেষ্টা দেখা যাঁয়। স্থতরাং বুদ্ধির কোন সুষ্ঠ সংজ্ঞায় 
ইহার উল্লেখ থাক! বাঞ্চনীয় । 

বুদ্ধিশক্তির বেশিষ্ট্য বর্ণনা করিয়া বিনে বলিয়াছেন যে, ইহার ভিতর 
চিন্তার তিনটি লক্ষণ প্রকাশ পায়: (ক) বুদ্ধি এক বিশেষ লক্ষ্য বা 
উদ্দেশ্ট গ্রহণ করিয়া! তাহা মানিয়া চলে; (খ) বাঞ্ছিত লক্ষ্যে পৌছিবার 
জন্য বুদ্ধির প্রতিযোজনের ক্ষমতা আছে এবং (গ) বুদ্ধির ফলে আত্ম- 
সমালোচনা সম্ভব হয়।৫ 


৪ টার্মানের ভাষায় 2 *+47) 004155051 15 37366118670 17. 020070107৪5 16 
5৪ 8915 0০ ০25 ০2 80500806 601718178, (508817528০1 20809660809 
4808৯০০9%, ৬০), 200), 


€ বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞার ইংরাজী মর্মার্থ দাড়ায় £ *'12106115867)06 885 00755 008180- 
615565050৫6 005 000081)0 0:00655, 09106]55 00৬6 ঠ6 01) 06005 60 00817510911) 8170 
08156 8 02:67166 0815001017 2 (21) 085 & 0809085 00 10391৩ 9098009.0101)58 €02 6136 
0010086 0£ 80681171706 ৪. 0651760. €1)0 7 800 (511) 10858 006 005/61 06 ৪৫6০- 
০1101015100, (2415565 228107610952886 ). 

বিনে স্তাহার অপর একটি পুস্তকে নিয্নলিখিত চারিটি ক্ষমতাকে বুদ্ধির প্রকাশক বলিয়াছেন ঃ 
অবধারণ, আবিষ্কার, আভিমুখ্য ও সমালোচনা । তাহার ভাষায় £ “0020216861)8100, 


20551550905 05060019292. 06105 0151981--670611786005 1165 22 00656 102 0:18,” 


১৪২ মনোবিগ্া 


বুদ্ধি উদ্দেস্ট-সাধনের চেষ্টা করে এবং তাহার জন্য প্রতিযৌজন করিয়া 
থাকে--এই দুইটি বিষয়ের প্রতি বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছে । ইহার বিরুদ্ধে কিন্তু নিম্নলিখিত অভিযোগ উপস্থাপিত করা 


যাইতে পারে £ 
(ক) কেবলমান্্র কোন উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে গ্রহণের মধ্যে সর্বদাই বুদ্ধির 
পরিচয় পাওয়া যায় না। অনেক সময় উহ আয়ান বা মেজাজ ( 081007615- 


,206)-এর উপর নির্ভর করে। 


(খ) আবার প্রতিযোজনের জন্য উপায়-নির্বাচন এবং আত্ম-চিন্তন বা 
আত্মসমালোচনা, এই ছুইটিকে বিনে পৃথকৃভাবে বলিয়াছেন; কিন্তু ইহারা 
বিচ্ছিন্নভাবে থাকে না। কোন উদ্দেশ্যে পৌছিবার জন্য যখন আমরা 
উপায় নিধাচন করি, তখন আমর! ঠিক কী চাই জানিবার জন্য অনেক 
সময় আত্মচিন্তনও করিয়া থাকি । 


(৪) অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী ( 6700111081 56913000806) হইতে 
অনেক বলেন যে, বুদ্ধিকে কাধের পশ্চাতে লুক্কায়িত শক্তি না বলিয়া 
উহ্থাকে কার্ধের মাধ্যমে প্রকাশিত ফল বলাই শ্রেয়ঃ; এই ফল আমরা 
বাহ অভিজ্ঞতা হইতে বুঝিতে পারি। অর্থাৎ যেহেতু বুদ্ধির প্রকাশ কার্ধের 
মাধামে ঘটে, সেই হেতু বলা যায় যে, বুদ্ধি হইল তাহাই যাহা আমাদের 
কার্ধে প্রকাশিত হয় ।৬ 

বুদ্ধির প্রকাশ যে কার্ধের মাধ্যমে হয়, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। কিন্ত 
সেইজন্য বুদ্ধি কার্ধের ফলে প্রকাশ পায়, কেবলমাত্র ইহা বলিলে বৃদ্ধির 


হি এ ৩ সপ এপ ৩ জীপ শাশর্ট শ শ পল শি করত পরশে শিপ পাদ ০ শা সশীসি শপ 


৬ তুলনীয় 2১) 01610272 5100611155005 4958 1506 63156 370 0176 0061805] 
2060087715709 16 35 0215 হত ০25০০ & 10000100081 158010806 01/061 0616912) 0651563 
6073066028, & 68708506008,” € 1006 21901500০0৫ [00611185265 262290856 


19676885৬01. 33). 

(২) চ৮062 5 তভ56 চ0ম৪৮ (6৩ 08186168200. 206 1068. 1026 05616 15 ৪ 
8766890 £8001 ০৫ 1770611186206.100611786706 050061615৪0 €৬৪1080 ০1 
806 65016200501 & 16800200 0 ৪ 8:০১ ০৫6 1690010105 1217061: 87675008075. 
091966৪, (2 500011168] ৮16৬ ০6 1010617186750৩ ১০8/8%58 ০07 10854554805) 


4৪ ০৯০%০5%, ৬০1, 27), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাঁপ ১৯৩ 


স্বরূপ অম্পষ্ট ও অব্যাখ্যাত থাকিয়া যাঁয়। নিশ্চয়ই বুদ্ধির এমন কিছু 
'বৈশিষ্ট্য আছে যাহার জন্য কোন কার্ধের মাধ্যমে উহাকে আমর! চিনিতে 
পারি। সেইজন্য বুদ্ধির সংজ্ঞা মাক্রেরই বুদ্ধির স্ব্ূপ ও উহার উদ্দেশ্ঠের 
প্রতি হুম্পষ্ট ইঙ্গিত করা উচিত। 

(৫) অনুষযঙ্গবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (8৪5500186101)15010 5621701901)0 ) 
হইতে ধর্ণভাইক্‌ (1.091701156 ) বলেন যে, অনুষঙ্গ অথবা বিভিন্ন বস্তর 
বা বিষয়ের মধ্যে সন্বন্ধ-নিরূপণের ধারকত্ব বা ক্ষমতাই (০255015 
০] 20615 95500180102 01 00171,20০0100-60107017)5 ) হইল বুদ্ধি |? 

থর্ণভাইক্‌ বলেন যে, তাহার এই অভিমত অনেকগুলি পরীক্ষণের উপর 
প্রতিষ্ঠিত। তিনি পরীক্ষা করিয়৷ দেখিয়াছেন যে, বুদ্ধিশক্তির সহিত অনুযঙ্গের 
ক্ষমতার সর্বাধিক পারম্পধ বা অনুবন্ধ (০০161980092 ) আছে। 

এই মত সম্বন্ধে আমরা বলিতে পারি যে, অন্ুষঙ্গের ক্ষমতাকে বুদ্ধির 
প্রধানতম বৈশিষ্ট্য বলা উচিত হইবে না, কারণ স্বল্পবুদ্ধি ব্যক্তিরও অনুষঙ্গের 
ক্ষমতা থাকে । অনুষঙ্গ হওয়াই যথেষ্ট নহে--এঁ অনুষঙ্গের মধ্যে সামগ্ুস্ত আছে 
কি ন! তাহাই দেখিতে হইবে । র 

তাহা ছাড়, বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য থর্ণভাইকু যে সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিতেন তাহাদের অনেকগুলি এইরূপ হইত যে, তাহাদের যথাযথ উত্তর 
দিতে হইলে অনুষঙ্গ ব্যতীত উচ্চস্তরের মানসিক শক্তিরও প্রয়োজন 
হইত।৮ 

(৬) মানমিক প্রলক্ষগ (1290691 (516) হিসাবে বুদ্ধিকে বর্ণনা 
করিয়া থাস্টেটান (7120750006) বলেন যে, বুদ্ধি হইল এমনই এক 
ক্ষমতা যাহার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ তাহার বিভিন্ন প্রেরণাগুলিকে 
( 120751565 ) উহাদের উত্তবের প্রারস্তে বুঝিতে পারিয়াই উহাদের 

৭7005007501, 77706 24605506256158 01 1146178061506, 2. 415 দ্রষ্টবা | 


থর্ণডাইক্‌ ইহাও বলিতেন যে, “00675 25100 00056 01380 013৩ 907650$86102 8750 
10087862060 06 16190107515 5. 951 10000089150 690915 0£ 106116 ০৮,” 


৮ বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্য থর্ণডাইক যে সব প্রশ্ন করিতেন, তাহাদের করেকটি হইল এইরূপ £ 
(ক) ৫*-কে ৭ দিয়া ভাগ করিলে ভাগফল কত হয়? (খ) ৯** ভলারের ৫'২৫% কত? 
(গ) ১ ইঞ্চিতে কত সেন্টিমিটার হয় ?-- নিশ্চয়ই এই সব প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে অনুযক্গ 


মপেক্ষা! উচ্চতর মানসিক শক্তির প্রয়োজন । 
১৩ 


১৯৪ মনোবিষ্ঠা 


পুরণের চেষ্ট। করে।৯ যাহার বুদ্ধি অধিক, সে অপেক্ষাকৃত অল্পবুদ্ধিসম্পন্ 
ব্যক্তি অপেক্ষা শীঘ্র তাহার প্রেরণাগুলির “দাবী” বুঝিতে পারে। 

একথা! সত্য যে, অধিকতর বুদ্ধিশালী ব্যক্তি অল্পবৃদ্ধিশালী ব্যক্তি, 
অপেক্ষা অধিকতর দ্রুতগতিতে নিজের প্রেরণার “গ্রয়োজন” বুঝিতে পারে; 
কিন্ত সেই কারণে ইহাই বুদ্ধির একমাত্র পরিচায়ক হইতে পারে না । এই মতের 
বিরুদ্ধে নিয়লিখিত যুক্তি উত্থাপন কর! যাইতে পারে £ 

(ক) বুদ্ধির পরিচয় কি কেবলমাত্র আস্তর প্রেরণা (1066008]) 
0017501965 )-কে বুঝিবার প্রচেষ্টাতে প্রকাশ পায়? বাহির হইতে যখন. 
কোন উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তখন উহা! বুঝিবার শক্তিতে কি বুদ্ধির পরিচয় 
পাওয়া যায় না? “আকাশে লাল রঙের মেঘ দেখা দিয়াছে, অতএব শীদ্ত 
ঝড় উঠিবে ইহা মনে করিয়া যখন কেহ ইচ্ছা সত্বেও বাড়ীর বাহিরে লা 
যায়, অথবা কোন বড় শহরে গাড়ী চালাইবার সময় 'লাল আলোর সঙ্কেত, 
(2৪৫ 51£7581) দেখিয়া চালক যখন গাড়ী থামায়, তখন কি সামান্য, 
কিছু বুদ্ধির প্রয়োজন হয় না? আবার, গণিত বা দর্শন বা অর্থনীতি অথবা 
অন্য কোন বিজ্ঞানের সমস্তা লইয়া যখন আমরা আলোচনা করি, তখন 
আমাদের ভিতর আস্তর প্রেরণার প্রয়োজন মিটাইবার কী প্রচেষ্ট। থাকে ? 

(খ) তাহা ছাড়া, আস্তর প্রেরণাসমূহকে বুঝিতে পারাই বুদ্ধির যথেষ্ট 
পরিচায়ক নহে। উহাদের প্রয়োজন বুঝিয়া উহাদের তৃপ্ত করিবার 
উপযুক্ত উপায় নির্ধারণ করা এবং সেই উপায়গুলিকে কাক্ষেত্রে সুষ্ঠভাবে, 
প্রয়োগ করিতে পারার মধে)ই বুদ্ধির উপযুক্ত পরিচয় পাওয়৷ যায়। যেমন, 
ব্যক্তি-বিশেষের যখন ক্ষুধার উদ্রেক হয়, তথন ক্ষুধার তাড়না বুঝিতে পারাই 
যথেষ্ট নহে ; কিভাবে ক্ষুধা নিবৃত্তি করা যাইতে পারে, তাহার উপায় বাহির 
করিয়! উপযুক্তভাবে প্রয়োগ করাতেই বুদ্ধির সম্যক্‌ পরিচয় । 


৯ তুলনীয় 8. 41006117851505, ০0905106760. ৪5 & 02069] 62810 25. 0106 58780109 
(0 109106 3207931565 1008] ৪৮ 00617 68115 030050181360 50986 0£ 10080101076 
18 04%/6 ০) 11481880676, 0১. 159 ). 

খা্ে্টানেক় মতের ব্যাখ্য। করিয়া! রেক্স নাইট (7২6 72388) বলিয়াছেন 2 *......১৩০০1৬, 
012: ঠ 07151118606 ৮5989551785 00515806550. 200 জ70510)) (065 8600226 
0188113 88:16 01 8725 80001560108 6 25586151738 580258008020.111006 062502) আ2১০ 
06000365 (8115 ০০০৪০১০০৪ 0:)১)8 120091555৪6 8139 68115 81886 2) 0006 0:00658 02 


5835518 0062, 05 00026 27205111552, 0082 0006 761501 5/10056 ৪ 581613655 15. 
951956,৮৮  € 45851596566 ৫৮0 176161/8969506 77৫98৬, 156 চ:৫.১ 29. 27 ), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯৫ 


(৭) শারীরবৃত্তীয় বিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী (91১5519109£108] 9020090/9 ) 
হইতে 'একদল লেখক বুদ্ধিকে প্রধান স্থাস্থুতন্ত্রের কার্ধ-__বিশেষতঃ 
গুরুমস্তিক্ষের কার্য (190001970£ 056 ০6:5009 )--বলিয়া বর্ণন। 
করিয়াছেন ।৯০ | 

চেষ্টিতবাদী ওয়াটুসন্‌ এবিষয়ে অগ্রণী । আমরা জানি যে, তিনি মনকে 
অস্বীকার করিয়া মানুষকে অচেতন যন্ত্র হিসাবে বর্ণনা করিয়াছেন; 
তাহার রচনায় কল্পনা, স্থৃতি, চিন্তা ইত্যাদি কোন মানসিক প্রক্রিয়ার স্থান 
নাই। স্থৃতরাং “বুদ্ধি-কে তিনি কোন মানস্কি শক্তি ব! প্রক্রিয়া বলিয়! 
স্বীকার করেন না। 

ওয়াটুসনের মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে । (পৃঃ ১০১-১০৪ ভ্রষ্ব্য )। 
নিছক যাল্ত্রিকতাবাদের সাহাব্যে বুদ্ধিকে বর্ণনা কর! চলে না। মনকে 
অস্বীকার করিধা চিস্তন ইত্যাদির সুষ্ঠ ব্যাখ্যা হয় না। বাস্তবিক, যদি 
চেষ্টিতবাদ সত্য হইত--অর্থাৎ যদি বৌদ্ধিক কার্য এবং মন্তিষ্ের কার্ধ 
অপৃথক্‌ হইত--তাহা হইলে প্রত্যেক মানসিক ক্রিয়ার সময় আমর! 
মস্তিফষের ক্রিয়া সম্থন্ধে অবহিত হইতাম। বাস্তবক্ষেত্রে কিন্তু এইরূপ হয় 
ন।-যখন আমরা কোন বৌদ্ধিক কায করি, তখন মস্তিষ্ের কার্য বলিয়। কোন 
কিছু সম্বন্ধে পৃথক্‌ গ্রতীতি জন্মে না। 

' আর এক দল লেখক (যথা, থর্ণডাইক্‌) ওয়াট্সনের ন্যায় চরমপন্থী 
নহেন, অথচ বুদ্ধির ব্যাখ্যাকালে ইহারা দেহের ক্রিয়ার উপরই গুরুত্ব 


১০ যথা, সাগ্ডিফোড (58154160904) বুদ্ধিকে 16051700917) 06 0106 2210258] 13612509$ 
8586610" বলিয়া বর্ণন! করিয়াছেন । (47282249591 78%০০০7%, 2. 143 )। 

সেইরূপ ধর্ণডাইক মনে করেন যে 'শেব পরন্ত' (10. 026 1950 &0815815% ) শারীরবৃত্তীয় 
দৃষ্টিভঙী হইতেই বৃদ্ধির ব্যাথ্য! দান করিতে হইবে ! 

এই প্রসঙ্গে ইহাও উল্লেখযোগ্য যে, কোন কোন বৈজ্ঞানিক মহলে এবং সাধারণভাবে কিছু 
কিছু লোকের বিশ্বাস আছে যে, দেহের-_বিশেষতঃ মস্তিক্ষের গঠন এবং গুরুমস্তিঞকের ওজনের-_ 
সহিত বুদ্ধির প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ আছে। (চ26600815. 7108691998090 78০79209%, 
2. 49)--502+ এবং 0. 0. ট্ 025. 4৯ 66108101155 850002960৫6 10066111661005" 
০0700 ০) 777১6195০27, 1928. প্রষ্টবা)। 


ইহ! লক্ষণীয় যে, আমর! নিরুদ্ধি লোক সম্বন্ধে অণেক সঙয় বলি যে, 'তাহার মাথায় 
কিছু নাই।' 


১৯৬ মনোবিষ্ঠা 


আরোপ করেন। ইহার! মানসিক ক্রিয়া অস্বীকার করেন না; তবে ইহারা মনে 
করেন যে, মানসিক ক্রিয়ার চরম ও কুষ্ঠু ব্যাখ্যা পাওয়া যাইবে দৈহিক 
কার্যাবলীর মধ্যে। থর্ণভাইক্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি নির্ভর করে নিউরোন 
(79:০7 )-গুলির পারস্পরিক সংযোগ ও জামঞ্জন্তের উপর ।১১ 

এই মতও ক্রটিপূর্ণ। নিউরোনগুলি সকল দৈহিক কার্ধের সময়ই 
ক্রিয়াশীল থাকে; অথচ সকল দৈহিক কার্য মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে না। স্তরাং নিউরোনের মাধ্যমে যি বুদ্ধি বা তদনুরূপ মানসিক 
বৃত্তি বা অবস্থাকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা হইলে যে সব নিউরোনের 
কার্ধ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে এবং যাহারা পারে না, 
তাহাদের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশে করা যাইবে কি প্রকারে? আবার, 
নিউরোনগুলির কাধ যেহেতু একই প্রকারের ( অর্থাৎ শক্তি পরিবহন করা ), 
সেই হেতু বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার পার্থক্য কেবলমাত্র নিউরোনের 


সাহায্যে বুঝান ষায় না।৯২ 

মোট কথ, মানদিক ক্রিয়া! দেহের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; তাই বলিয়া 
দেহকে মানসিক ক্রিয়ার কারণ বলা যায় না। তাহা ছাড়া, মানসিক 
ক্রিয়ার পশ্চাতে সমাস্তরালভাবে কোন না-কোন দৈহিক কার্য থাকিলেও, 
উহার স্বরূপ ঠিক কী প্রকারের তাহা! আমরা জানি না; সুতরাং দৈহিক 
ক্রিয়ার মাধ্যমে বুদ্ধির ব্যাখ্য। কর! সমীচীন হইবে, না ।৯৩ 


বপন পাপা পাপা পপ জা 


১১ থর্ণডাইকের ভাষায় £ “0 0061 0০161 080015 00510161067 00200801179]. 
15০08] 0067815028 826 206001681 1013 00616 8850০380107 03 ০0236 1077-6010001706, 
46806250878 1207] 0136 88006 5010 06 0093101981081 20771362510135 06 26500401758 
10905 00016 01 010600.” (100000165, 2%6 2660576756856 ০7 119161506166, 
চ. 415). তিনি আরও বলেন যে, নিউরোনগুিকে পরস্পরের সহিত সম্বন্বযুক্তভাবে কার্ধ করাইবার 
্কমত। (০908০)65 101 09৬06 006 10600001565 ৪০০ আ10)0 1816161206 00 0176 8100062)- 
এর মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। 

১২ যাহার! বলেন যে, বুদ্ধি হইল ন্নাধু ও পেশীর ক্রিয়া (59150607০04 (56 1020030 
[00030019703601353520 ), তাহাদের মতের সপক্ষে বিশেষ উপাত্ত পাওয়া] যায় নাই। দৈহিক 
অবনতি বা বৈধল্য ( 70/5810108109] 0650165)05 )-র উপর বুদ্ধির অধোগতি নিরর করে না; 
তবে প্রধান হ্বারুতন্ত্রের অবনতি ঘটটিলে কেবল বুদ্ধি কেন সকল মানসিক ক্রিয়া ব| অবস্থাই ব্যাহত হইতে 
পারে (1:6৫2297, 9. ০%., 2. 496)) কিন্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, 'বুদ্ধি  সাযুতন্ত্ের ক্রিয়া” । 

১৩ তুলনীয় 2. ৮16 23 10020382915 0০ 268০:1৮5 27)05111861505 05 2:515151505 6০ 
[90551010985, 60৮ 0106 ৬৪75 81000016 1069502 0026 25 005980108108) 00818061082 
/8 801] 9120090572৮ (853 803080 ০12, ০88% 0০37), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯৭ 


(৮) একদল মনোবিৎ বুদ্ধির কোন সাধারণ সংজ্ঞা দান না করিয়া 
উহার “উপাদান” (০6০:)এর সাহায্যে উহার ব্যাখ্যার চেষ্টা করেন। 
এবিষয়ে অগ্রণী হইলেন শ্পিয়্যারম্যান্‌ ( ০1১62000210 ) । 

পূর্বে বিশ্বাস ছিল যে, একজনের যদ্দি এক বিষয়ে বুদ্ধির প্রাখ্য থাকে, 
তাহা হইলে অপর কোন বিষয়ে তাহার বুদ্ধির স্বল্পতা থাকিবে-_অর্থাৎ 
প্রকৃতি যেন চলে ক্ষতিপূরণের নীতি (০0200605800: 7001016 ) 
অন্থঘরণ করিয়া । স্পিয়ারম্যান এবিষয়ে প্রতিবাদ করেন। ১৯৯৪ সালে 
তিনি গাণিতিক যুক্তি দ্বার৷ দেখান যে, বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলি পরস্পরের 
সহিত সংশ্লিষ্ট । তিনি অঙ্কশান্ত্রে বুৎপত্তি, সঙ্গীতে ব্যুৎপত্তি, যন্ত্রবিদ্যায় দক্ষতা 
ইত্যাদি পর্যালোচনা করিয়া দেখান যে, উহাদের মধ্যে একটা পারম্পর্য 
( ০0106518600. ) আছে এবং এই পারম্পর্ধ হইল সদর্থক (1705105০ )1১৪ 

এইজন্য স্পিয়ারম্যান সিদ্ধান্ত করেন যে, বিভিন্ন মানসিক ক্ষমতার 
( 0061)05] ৪2111065 ) পশ্চাতে একটি সাধারণ উপাদান আছে__ 
ইহাকে বল] যায় 'জাধারণ উপাদান” (1£6106158] 28০00, সংক্ষেপে 18১ )। 
এইজন্য স্পিয়ারম্যান আরও বিশ্বাস করেন যে, একজনের এক বিষয়ে 
দক্ষতা থাকিলে অপর বিষয়েও কিছু দক্ষতা দেখাইবার সম্ভীবন আছে। 
এই দ্দাধারণ উপাদান ব্যতীত বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে দক্ষতা দেখাইবার 
'জন্য একটি “বিশেষ উপাদান? (506০181 ৪০111, সংক্ষেপে 4৪”) আছে। 
যিনি বল-বিজ্ঞান বা যন্ত্রবিদ্া (12060102191081] 30%610025 )-এ পারদর্শী, 
তাহার "সাধারণ উপাদান, বা %&-ত আছেই, উপরন্ত একটি বিশেষ 
ক্ষে্রে, যেমন ন্ত্রবিদ্ভায়, তীহার পারদখিতা আছে, অর্থাৎ এ বিশেষ বিষয়ে 
তাহার ৪, আছে। সুতরাং, বুদ্ধি হইল সাধারণ উপাদান ও বিশেষ 
উপাদান-_“, এবং *_এই দুই উপাদানের সমন্বয়ে গঠিত । এইজন্ত 


১৪ পারষ্পর্য সদর্থক অথবা নঙর্থক সম্বন্ধ ইঙ্লিত করিতে পারে, অথবা কোন সম্বদ্ধই নাই, 
এরূপ হইতে পারে । যেমন, উত্তাপবুদ্ধি এবং তাপমান যন্ত্রে (036707070501-এ) পারদ উপর দিকে 
উঠা, এই দুইয়ের যে পারম্পর্য, তাহা! হইলে সদর্থক (2০511 )। দ্রব্যমূল্য বাড়িলে, উহার চাহিদা! 
কমিয়] যায়; ভ্রব্যমূল্য-বৃদ্ধি এবং চাহিদা-হ্রাস, এই দুইয়ের পারস্পর্য হইল নডর্থক । আর মাথার 
চুলের রউ. এবং বুদ্ধি, এই দুইয়ের তথা-কথিত পারস্পৰ' হইল নিতান্ত তুচ্ছ (15518218082)0 )। 
বিবিধ পারম্পর্বকে অঙ্কে প্রকাঁশ করা যায়। সম্পূর্ণ সদর্থক পারম্পর্যের অঙ্ক (০০-৪5০ ০? 
০0:56150102) হইল *+১* সম্পূর্ণ নওর্থক পারম্পর্ধের জঙ্ক হইল '--১'। ঝধ্যবর্তী সদর্থক 
পারম্পর্য+১ এবং *-এর মধ্যে থাকিবে. এবং মধ্যবর্তী নগুর্থক পারম্পর্য* এবং --১-এর মধ্যে থাকিবে। 


১৯৮ মনোবিদ্! 


ম্পিয়ারম্যানের এই মতবাদের নাম “দ্বি-উপাদান মতবাদ (জ্ম০-৪০৫০ 
21060 )1১৯৫ 

উ্রাইঅন্‌ ("5০০ ),৯৬ টম্সন্‌ (0০655. 10001037908 ) ইত্যাদি 
লেখক ম্পিয়ারম্যানের মতবাদের সমালোচনা করেন। তাহাদের 
সমালোচনার প্রধান বক্তব্য হইল যে, সকল বৌদ্ধিক কার্ধের মধ্যে একটি 
'সাধারণ উপাদান” (&) কাধ করিতেছে, ইহা বলা যায় না। বরং এক 
জাতীয় কার্ধের জন্য কতকগুলি উপাদান একত্রে সঙ্ঘবদ্ধ থাকিয়া বিভিন্ন 
মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে প্রকাশ পায়। ইহার! “সাধারণ উপাদান” অপেক্গা 
“সজ্য-উপাদান” ( £:০০ £8০0০: )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করেন । 

এই কথা ম্পিয়ারম্যানও শেষকালে স্বীকার করিয়াছেন। যেমন, ষে 
সব ক্ষেত্রে অজিত জ্ঞানকে কার্ষক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে হয়, সেই সব ক্ষেত্রে 
দক্ষত| যাহারা লাভ করে, তাহাদের উপাদান এবং “উপাদান ব্যতীত 
আবার প্রায়োগিক উপাদান (7:80008] 8০0০) আছে, সেইরূপ যে 
সব ক্ষেত্রে ভাষার দক্ষতার প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে 4, %” এবং তাহার 
উপর “বাচিক উপাদান? ( ৮5:১৪] 8০6০: ) আছে। 

আমরা এই প্রসঙ্গে থাস্টেশনের মতের উল্লেখ করিতে পারি। 


থাঁস্টেন বিবিধ মানসিক শক্তির পারস্পর্য সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া 
বুদ্ধির সাতটি উপাদানের কথ! বলিয়াছেন ১৭ ; যথা-- 


(১) বাক্যের অর্থ সম্যকৃভাবে বুঝিবার ক্ষমতা (৪1105 ৫০ 06916 
810 0100015021)0 0105, $.6.১ ৬ 61109] 0010010161)61)9101)-- 77? )$ 

(২) বাকৃপটুত্ব, অর্থাৎ ভ্রুত উপযুক্ত বাক্য প্রয়োগ ব৷ ব্যবহারের ক্ষমতা 
(801]165 0০ 00101018101] ০06 0105১ 6.9.১ ৬৬910. চা]060০5---177)। 


১৫ ম্পিয়ারম্যানের মতবাদের গাণিতিক প্রমাণের ভন্য তাহার 448818568০7 240%, 
019. 50, 4১7067015 দ্রষ্টব্য । সংক্ষিপ্ত বর্ণনার জন্য 265 108817-রচিত 77786108761506 0190 
15756115791506 76865, 059. ]া জ্টবা। 

১৬ 1750135/10101016 5800008 ৬৪, 0৬০ 18900015 ৪5 0606120170806 01 
4১৮11106515 289079/0985021 18655856৯ ৬০01, 36, 7, 324-935] জ্রষ্টব্া। 

১৭ 1177 00150০0552100275 ৮5106] ৯৮001068 25008০7847 8762 
1৫ 67607701985 1938, 1০. ], 

ইহার মতের সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যার জন্ভ 11300, 778০৯০০৪% 7১1. 78. 79 ভুষ্টব্য। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯৯ 


(৩) অঙ্কশান্ত্রীয় সমস্তা-সমাধানের ক্ষমতা! (৪৮115 €০ ৫০ 8110150060০ 
%:016105, £.9,১7:01016295 1615 008 0০ টি ওযা02-োণিধি? )। 

(৪) স্মৃতির সাহায্যে কোন কিছু অঙ্কন বা' স্থানগত সন্বদ্ধ নিরূপণের 
ক্ষমতা (8111 00 018৬ ৪ 05150. 000 106100ণয ০৫: 00 51509116 
৫618 01018910109 10 ০0৪০০--%৪” )। 

(৫) স্মৃতিশক্তি (100600015--4141)7 

(৬) প্রত্যক্ষ করিবার শক্তি, অর্থাৎ প্রত্যক্ষগোচর বস্তসমূহের পার্থক্য 
ও সাদৃশ্য নিরূপণের ক্ষমতা (2111 00 56০ 017616006 2100 51123119177 
6165 2100016 019065 7.9. 061:০60008] &01110--77 0; 

(৭) কোন কিছু বুঝিবার জন্য বা কোন সমন্তা-সমাধানের জন্য মূলনুত্র 
ও প্রতায়সমূহ সম্যক অবধারণের ক্ষমতা (৪1115 1০ 015907 70 
00155 07 ০01০605 10% 01706150702) ০ 5০1510£ 10:0016108, 
ঠ.9,১ 158:501717)5--7010 ) | 

উপসংহার £ 

আমরা উপরে বুদ্ধির বিবিধ সংজ্ঞা আলোচনা করিয়া দেখিলাম যে, 
ইহাদের কোনটিই সম্পূর্ণরূপে গ্রহণযোগ্য নহে, আবার কোনটিই একেবারে 
পরিত্যাজ্য নহে। এক একটি সংজ্ঞায় বুদ্ধির এক একটি বৈশিষ্ট্যের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে; ফলে সংজ্ঞাগ্তলি অসম্পূর্ণ থাকিয়া গিয়াছে 
এবং বুদ্ধির স্বরূপ সম্বন্ধে মতভেদ বৃদ্ধি পাইয়াছে।১* বাস্তবিক বুদ্ধিকে যদি 
একটি মৌলিক গুণ ধরা যায়, তাহা হইলে ইহার সংজ্ঞাদানের চেষ্টা বুথা। 

আদরা বুদ্ধির একটি বিশেষ সংজ্ঞাদানের চেষ্টা পরিহার করিয়া উহার 
কয়েকটি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব ঃ 

(১) বুদ্ধির প্রকাশ কার্ধের মাধ্যমে । 

(২) স্থায়ী বুদ্ধিবৃত্তি (£20911০১৯ )-কে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করার ফলে বুদ্ধির প্রকাশ হয়।, 


১৮ এইজন্য 96:77910 (বার্ণা) বলিয়াছেন £ “৬5101120006 068 ০06 (2169 00 50105806 
1706115561706, 8100 006 05501501095156 02160. 0০0 120688076. 81906111861705, 1500005 
86606001000 0160156]5 1386 10061116506 157৮ (2461408 268818) 25 23), 

১৯ তুলনীয় £ ৮/০০৭০৮০:০১--[006118667105 06819 67625720826 6০ 8৪৪. 
€12890780190$/, 0১. 97). 

ইংরাজী 1749106 এবং 18661780680 এই দুই পদের পার্থক্য হইল যে, 1790611606৫ একটি 





২০০ মনোবিদ্যা 


(৩) বাহ পরিস্থিতির সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা হইতে কার্ধের' 
উত্তব-_ সুতরাং সুষ্ঠু ও সম্যক্‌ প্রতিযোজনের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় । 

(৪) কোন অবস্থায় স্ঠু প্রতিযোজনের জন্য প্রয়োজন সমগ্র পরি- 
স্থিতিটি অবধারণ এবং উহার বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক জঙ্ন্ধ 
নিরূপণ $ সৃতরাং ইহারা বুদ্ধির পরিচায়ক। 

(৫) বৌদ্ধিক কার্ধের লক্ষ্য থাকে কোন উদ্দেশ্য সাধন কর? সুতরাং 
উদ্দেশ্য ও তাহার উপযুক্ত উপায়-নির্বাচনেও বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। 

(৬) স্ৃষ্ঠু প্রতিযোজনের জন্য প্রয়োজন নৃতন অবস্থায় উদ্ভূত জমত্যার 
উপযুক্ত সমাধান এবং এই বিষয়ে পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নুতন অবন্থায় 
প্রয়োগ ; স্ৃতরাং এইগুলির ক্ষমতা বুদ্ধির প্রকাশক | 

(৭) উচ্চ পায়ের মানসিক ক্রিয়ার জন্য বিমূর্ত চিন্তা করিবার প্রয়োজন, 
হয়; সতরাং বিমৃত” চিন্তার শক্তি বুদ্ধির গ্রকাশক | 

(৮) বুদ্ধির প্রা বৃদ্ধি পাইলে কঠিনতর কার্থ করিবার ক্ষমতা, অধিক 
সংখ্যক কার্ধ করিবার ক্ষমতার, বিস্তৃততর ক্ষেত্রে কাধ করিবার ক্ষমতা 
এবং অধিকতর দ্রেততার সহিত কার্ধ করিবার ক্ষমতা বুদ্ধি পায়২০; স্থৃতরাং 
ইহারা বুদ্ধির প্রা্ষের নির্দেশক । 

(৯) বৌদ্ধিক কার্য সম্পাদনের জন্য দেহের--বিশেষতঃ প্রধান 
ল্ায়ুতন্ত্রের- ন্রস্থতা৷ ও কার্যক্ষমত। প্রয়োজন (অবশ্ত ইহার অর্থ এই নহে 
যে, বুদ্ধি কেবলমাত্র 'ায়ুতস্ত্রেরই ক্রিয়া-বিশেষ )। 

২ বুদ্ধি-অভীক্ষা বা বুদ্ধি-পরীক্ষা € 11006111661006 2256 ) £ 

উপরের আলোচনায় আমরা দেখিলাম যে, বুদ্ধির যথাযথ সংজ্ঞাদানের 


স্থায়ী মানসিক বৃত্তি যাহা অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার ফলে স্থায়ীভাবে গড়িয়। উঠে এবং উহাকে বর্তমান 
ফার্ষে প্রকাশের মধো 1061118৩7০5 ব| বুদ্ধির প্রকাশ ঘটে। স্পিয়ারম্যান্‌ ব্যাথ্য1! করিয়া 
বলিয়াছেন £ 


«10৩ আ০0:৫.'200661118910065 15 ০১৮105]5 812 00 11206116500 7 0106 0০ 4612 
2010 006 88106 19010 517151180০. 10065 01015 0126 11) 0026 00061010061 0010095 
টো 006 8০0156 016556156 08101010155 005 1206 2000 005 0888156 0850 98101 
০1016, ...00৩ 8016 0101610791 0105162005 ৮৪৫61) 006 ০ ৮7৪৪ 0058 0136 21106116056? 
206818৮0061 50আ1, 01150 100611185265 85 15 ৪0009] 3610156, (775 
10116 0) £75/618806766 0170 (796 22781706196 ০1 (00158480195 11, 18, 19), 

২* ধর্ণডাইক বুদ্ধির চারিটি গুণের উল্লেখ করিয়াছেন; যথা, 1,৬৫1, 139728৩, 4১7৪৪, 
ও 5086৫, 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২*১ 


চেষ্টা বৃথা; কিন্তু তাই বলিয়া! বুদ্ধি-পরীক্ষা' অসম্ভব নহে ।২১ এইজন্য বর্তমান 
শতকের প্রারস্ত হইতেই বিভিন্ন মনোবিৎ নানা উপায়ে বুদ্ি-পরীক্ষার 
প্রচেষ্টা করেন। আমরা প্রথমে ইহাদের বিভিন্ন প্রচেষ্টার সংক্ষিপ্ত বিবরণী: 
দান করিব। 

(ক) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 

বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতির উদ্ভাবক হিসাবে ফরাসী মনোবিৎ আলফ্রেড বিনে 
(4১. 8%)60-এর নাম জড়িত। বিনের পূর্বে বিভিন্ন মানসিক শক্তি পরিমাপের 
প্রচেষ্টা হয় (যেমন, মনোযোগ, প্রত্যক্ষ, সৃতি ইত্যাদি লইয়া কিছু কিছু 
পরীক্ষা চলিতে থাকে); কিন্তু পৃথক ভাবে বুদ্ধি সম্বন্ধে বিনে সর্বপ্রথম 
পরীক্ষা সুরু করেন। ১৯*৪-৫ সালে ফ্রান্সের বিদ্যালয়ে বহু ছাত্র-ছাত্রী 
যখন তাহাদের পরীক্ষায় কৃতকার্য হইতে পারিতেছিল না, তখন ফ্রান্সের 
তদানীন্তন শিক্ষা-অধিকর্তী বিনেকে ছাত্রছাত্রীর বুদ্ধি-বৈষম্য লইয়া 
অনুসন্ধান করিতে অনুরোধ করেন। ইহারই ফলে বিনে তাহার সহকর্মী 
সিম্মো (515000)-কে লইয়।৷ শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য এক উপায় উদ্ভাবন. 
করেন। তাহারা ১৯৫ সালে শিশুদের উপযুক্ত করিয়৷ সরল হইতে জটিল 
৩০টি প্রশ্ন রচনা! করেন এবং এ প্রশ্নাবলীর সাহায্যে তাহাদের বুদ্ধি পরীক্ষা 
আরম্ভ করেন। তাহারা সাধারণতঃ শিশুদের বিভিন্ন বস্তর নাম জিজ্ঞাসা 
করিতেন, বিভিন্ন দৈর্ঘ্যের রেখা তুলনা করিতে বলিতেন, বাক্যের পাদপুরণ 
করিতে বলিতেন, এবং আরও কতকগুলি অনুরূপ প্রশ্ন করিতেন। কিন্তু, 
এই সময় বিনে ও সিমো। প্রশ্নগ্তলি শিশুদের বয়ঃক্রম অনুযায়ী বিভিন্ন পর্যায়ে 
ভাগ করেন নাই। ১৯০৮ সালে তাঁহারা আবার প্রশ্নীবলীর একটি নৃতন 
তালিকা প্রস্তত করেন এবং সেইগুলিকে শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে এক একটি 
দলে ভাগ করেন। ইহা বিনে-সিমে পরীক্ষা-্পন্ধতি (91060911000 
[590 নামে পরিচিত। ক্রমশঃ বিভিন্ন ভাষায় এই সব প্ররশ্নগুলি অনুদিত, 
হইতে লাগিল। ১৯১১ সালে বিনে পুনরায় প্রশ্নগুলিকে কিছু পরিমাণ 
সংশোধিত ও মাঞ্জিত করেন | 

১৯০১ সালে আমেরিকায় গভভার্ড (990910) বিনে-প্রবত্িত প্রশ্নগুলি 


২১ এইজন্ক হিল্গার্ড (. 1২. 318820 ) বুদ্ধির “ব্যবহারিক সংজ্ঞা” (12785001081 
068:70501) ) দিয়াছেন £ "বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতির দ্বারা যাহার পরিমাপ কর] ষায়ঃ তাহাকে 
বুদ্ধি বলে!” (174926480% ৪০ 78০০197%, পৃঃ ৪৩১ ভ্রষ্ঠব্য )। 


২৪২ মনোবিষ্যা 


অন্বাদ করেন এবং পরবর্তী সালে হিলি (চ36৪]5) এবং ফেবর্নাণ্জ 
আরও কতকগুলি নৃতন পদ্ধতি প্রবর্তন করেন। 

জার্মানীতে ময়মান্‌ (15160772107) এবং স্টের্ণ (56610) এই বিষয়ে, 
আলোচনা আরম করেন। স্টের্ণ বুদ্ধযঙ্ক (1136611152006 0300০9612) 
'পরটি প্রবর্তন করেন। 

ইহার পর ১৯১৬ সালে আমেরিকার স্টান্ফোর্ড বিশ্ববিষ্ঠালয়ের 
অধ্যাপক টার্যান্‌ (1277787) বিনে-প্রদত্ত প্রশ্নাবলীকে পরিমাজিত করিয়া 
আর একটি নূতন তালিকা দেন। ইহা স্টান্ফোর্ডবিনে পরীক্ষা 
(56510010-31060 7550 বা স্টান্ফোর্ড-সংস্করণ (568171010 [২6ড৬15100) 
লামে খ্যাত । 

ব্রিটেনের অবস্থার উপযোগী করিয়া বার্ট (0০৮) বিনে-পদ্ধতির কিছু 
সংস্কার সাধন করিয়া 7167101 %7%0 :9070165426 76845 নামক গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। 

১৯২২ সালে বিনে-পদ্ধতির সংস্কার করেন কুল্মান্‌ (70010100810 )। 
তিনি ভাষার উপর কম গুরুত্ব আরোপ করেন এবং তিন বৎসরের নিম্ন 
বয়স্কদের উপযোগী প্রশ্ন রচন| করেন। 

১৯৩৫ সালে স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতির পুনরায় সংস্কার সাধন করেন 
টার্ম্যান্‌ (7250082.) এবং মেরিল্‌ (14০17111 )। 

ভাষার মাধ্যমে মনোভাব প্রকাশের ক্ষমতা যাহাদের নাই, তাহাদের 
পরীক্ষার জদ্ত কৃতি-পরীক্ষা বা কৃত্যভীক্ষা (76:109109806 [2508 )”এর 
পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন সেগু'ই (96810), উইট্মার ( ড/1006:) এবং 
হিলি (76815 )। 

পরিণতবয়ন্কদের পরীক্ষার জন্য কতকগুলি পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন 
বেলেত্য ইন্ষ্টিটিউট, (86116502 [15010565 )-এর ডেভিড, ওয়েকৃশলের 
(10910 ৬৬/০০1)9167 )। হহা ওয়েক্ম্লের-বেলেভ্যু পরীক্ষা (ড/90193161- 
811৮০ 1550) নামে পরিচিত। ১৯৩৯ সালে ওয়েক্শলের প্রণীত 
7৫ 715258/7679677% ০7-408)16 17//9112976 প্রকাশিত হয় । 

ইতোমধ্যে প্রথম মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে এবং ইংরাজী 
ভাবা-ভাষী অঞ্চলে দৈন্য নির্বাচনের অন্য ১৯১৭ সালে এক পরীক্ষা-পদ্ধতি 


বুদ্ধির পরীক্ষা! ও পরিমাপ ২৯৩ 


উত্তাবিত হয়; ইহাকে আমি আল্ক। পরীক্ষা (4:05 £১1009 7550) 
বলা হয়। নিরক্ষর অথবা ইংরাজীতে অনভিজ্ঞদের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয় 
আমি বিটা পরীক্ষ। (4১:05 86০5. [530)। দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় যে 
পদ্ধতি প্রচলিত হয়, তাহাকে £005 [170151005]70650 04 03210615] 
1/161705] £01]15 বলে । 


€খ) পরীক্ষা-পদ্ধতি (71600 ০£ €686106 ) : 

আমরা উপরে বলিয়াছি যে, বিনে-পদ্ধতি অনুসারে বিভিন্ন প্রশ্নের 
মাধ্যমে বুদ্ধি পরীক্ষার চেষ্টা করা হয়। এক একটি বয়ঃ-পর্ধায়ের অনুযায়ী 
কতকগুলি প্রশ্ন আছে। যদি পরীক্ষণ-পাত্র তাহার বয়সের উপযুক্ত আদর্শ 
(5087002810 ) প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহ! হইলে তাহার বুদ্ধি সাধারণ 
মানের সমান (006০ 0106 007718] 508150910 )7 যদি সে তাহার বয়স 
অপেক্ষা অধিক বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে 
তাহার বুদ্ধি অপেক্ষাকৃত বেশী; আর যর্দি সে তাহার বয়ম অপেক্ষা 
কেবলমাত্র নিয় বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহ! হইলে 
তাহাকে স্বপ্পবুদ্ধি বলিতে হইবে । 


. বিনেশ্পদ্ধতি ঃ 
১৯১১ সালে বিনে বয়ংক্রম অনুসারে যে-সব আদর্শ প্রশ্মের তালিক। 
রচনা করেন, তাহাদের কিছু উদাহরণ নিয়ে প্রদত্ত হইল £ 


(১) তিন বগুসরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে 
(ক) চোখ, মুখ ও নাক দেখাইতে পারিবে, 
(খ) দুই অস্কের সংখ্যা শুনিয়া পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(গ) ছবি দেখিয়া উহ! বর্ণনা করিতে পারিবে, 
(ঘ) তাহার পদবী বলিতে পারিবে, 
(ড) একটি ছয় সিলেবেলের বাক্য শুনিয়া পুনর্বার বলিতে পারিবে । 


(২) চারি বৎসরের শিশুর নিকট আশা! করা যায় যে, সে-- 
(ক) নিজে ছেলে কিংবা মেয়ে বলিতে পারিবে, 
(খ) চাবি, ছুরি ও দ্রার নাম বলিতে পারিবে, 


২০৪ মনোবিষ্ঠা 


(গ) তিন অঙ্কের সংখ্যা শুনিয়া পুনর্বার বলিবে, 
(ঘ) ছুইটি রেখা তুলন! করিতে পারিবে । 
(৩) পাঁচ বসরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে-_ 
(ক) ছুইটি ওজন তুলনা করিতে পারিবে । 
(খ) একটি সমবাহু চতুভূর্জ দেখিয়া নকল করিতে পারিবে, 
(গ) দশটি পদের একটি বাক্য শুনিয়া পুনবার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) চারিটি পেনি (বা অন্থরূপ মুদ্রা! ) গুণিতে পারিবে, 
() একটি সমকোণের ছুইটি অর্ধাংশ যোগ করিতে পারিবে । 
(৪) ছয় বগসরের শিশুর নিকট আশা! করা যায় যে, সে_ 
(ক) সকাল ও সন্ধ্যার পার্থক্য বলিতে পারিবে, 
(খ) পরিচিত পদের ব্যবহারের সাহায্যে কোন কিছুর বর্ণনা দিতে 


পারিবে, 
(গ) হীরকের আকার নকল করিতে পারিবে, 


(ঘ) তেরটি পেনি (ব। অনুরূপ মুদ্রা ) গণনা করিতে পাবিবে, 
(ড) স্থন্দর ও কুৎসিত মুখের ছবি পৃথক করিতে পারিনে । 
(৫) দশ বগুসরের বালক ব৷ বালিকার নিকট আশা! কর! যায় যে, সে-_ 
(ক) ওজনের ক্রম অনুসারে পাঁচটি দ্রব্য সাজ্জাইবে, 
(থ) দুইটি ছবি ম্থতি হইতে আকিবে, 
(গ) কোন অসার ব1 অবাস্তব বর্ণনার সমালোচন। করিবে, 
(ঘ) “দুরূহ প্রশ্নের” উত্তর দিতে ব! অর্থ অবধারণ করিতে পারিবে, 
(ঙ) দুইটির অনধিক বাক্যের মধ্যে তিনটি প্রদত্ত পদ ব্যবহার 
করিতে পারিবে । 
(৬) পঞ্চদশ বসরের বালক বা বালিকার নিকট আশা করা যায় 
যে, সে 
(ক) সাত অস্কের একটি সংখ্যা শুনিয়া পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(খ) একটি প্রদত্ত পর লইয়া তিনটি ছড়া এক মিনিটে বলিতে পারিবে, 
(গ) ২৬ সিলেবল্‌-বিশিষ্ট একটি বাক্য পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) ছবি দেখিয়া উহার অর্থ বুঝাইতে পারিবে, 
(ড) প্রদত্ত ঘটন। (৪০5 ) ব্যাখ্যা করিতে পারিবে । 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২০৫ 


(৭) ১৫ বগুসরের উধের্ব সকলকে পরিণত-বয়ক্ষ (59515) ধরা 
হইবে ।২২ পরিণত-বয়স্কদের নিকট আশা করা যাঁয় যে, তাহারা-_ 

(ক) বিশেষ আকার অনুযায়ী কাগজ কাটিতে পারিবে, 

(খ) কল্পনায় একটি ত্রিভূজকে পুনরায় সাজাইবে, 

(গ) ছুইটি গুণবাচক পদের পার্থক্য বলিতে পারিবে, 

(ঘ) রাষ্পতি (71655196170) এবং রাজা (%:108)-এর কার্ধের 
তিনটি পার্থক্য বলিতে পারিবে । 

() একটি পঠিত অংশের সারমর্ম বলিতে পারিবে । 


স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতি ঃ 


আমরা! পূর্বেই (পৃঃ ২০১-২০৩) বলিয়াছি যে, বিনে-প্রদত্ত প্রশ্নাবলীর 
অনেকেই বিভিন্ন সময় সংস্কার সাধন করিয়াছিলেন। স্টান্ফোর্ড বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের টার্মান যে সব পরিবর্তন ও সংশোধন করিয়াছিলেন, তাহা 
মোটামুটি বিনে কর্তৃক ১৯৮ ও ১৯১১ সালে রচিত প্রশ্নীবলীকে কেন্দ্র 
করিয়া। তাহার দ্বারা প্রস্তত প্রশ্বীবলীর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি 
প্রশ্নাবলীর মাধ্যমে শিশুর পক্ষে বিশেষ পরিস্থিতি অবধারণ এবং উহার সহিত 
সংশ্লিষ্ট সমস্যার সমাধানের ক্ষমতা কিরূপ আছে, তাহা নির্ণয়ের চেষ্টা 
করিতেন। যেমন, আট বৎসরের বালক-বালিকাকে প্রশ্ন করা যাইতে পারে ঃ 
€ক) “যদি তুমি অপরের কোন জিনিষ ভার্গিয়া ফেল, তোমার কি করা 
উচিত?” (খ) “যদি তোমার বন্ধু অপাবধানতাবশতঃ তোমাকে আঘাত করে, 
তুমি কি করিবে?” “সেইরূপ দশ বসর বয়স্কদের জিজ্ঞাসা করা যাইতে পারে £ 
(ক) “তুমি ষাহাকে খুব ভাল করিয়া জান না, তাহার সম্বন্ধে তোমার 
মতামত জিজ্ঞাসা করা হইলে তুমি কী বলিবে?” (খ) «খুব প্রয়োজনীয় কিছু 
করিবার পূর্বে তোমার কী করা উচিত?” আবার কতকগুলি প্রশ্রের দ্বারা 
পৃথক্‌ বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য কোথায় সে সন্বদ্ধে জিজ্ঞাসা করা হয়; যথা, 
দ্বাদশবর্ষ বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলির অন্যতম হইল : (ক) সাপ, গরু, 


২২ বিনের স্তায় টার্মান্‌ মনে করেন যে. পরিণত বয়চ্ছদের মান ১৬ বৎসর ধর] উচিত। 
পিন্টবার (707006£) এই মত গ্রহণ করেন না-তিনি ১৪ বৎসর বয়সকে পরিণত বয়স 
€(৪4০1৮০০৫ )-এর মান হিসাবে গ্রহণ করেন। 


২০৬ মনোবিছ্ধা 


চড়াই, (খ) বই, শিক্ষক, খবরের কাগজ, (গ) পশম, তুলা, চামড়া**-*** 
এগুলির মধ্যে সাদৃশ্ঠ কোথায় ?২৩ 

বিনে-কুল্মান্‌ পদ্ধতি £ 

বিনে তিন বৎসর ও তাহার অধিক বরস্কদের জন্য প্রশ্নাবলী রচনা 
করিয়াছিলেন ; কুলমান্‌ (1:911008107 ) বিনে-পদ্ধতির যে সব সংস্কার 
সাধন করিয়াছিলেন, তাহাদের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি তিন 
বৎসরের কম বয়সের শিশুর (যথা, তিন মাস, ছয় মাস, এক বৎসর, দেড় 
বর ও দুই বৎসরের শিশুর ) উপযোগী প্রশ্ন রচনা করেন। তাঁহার মতে-_ 

(১) তিন মাসের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, “আদেশ ব 
ইঙ্গিত অনুসারে সে-- 

(ক) হাত বা কোন জিনিষ মুখের নিকট লইয়া যাইতে 
পারিবে, 

(খ) হঠাৎ শব্ধ শুনিয়া এক বিশেষ ভাবে প্রতিক্রিয়া ( যথা, হাততালি ) 
করিতে পারিবে, 

(গ) ছুই চক্ষু দ্বারা একত্রে কোন চলমান বা ঘূর্ণায়মান জিনিষ দেখিবে, 

(ঘ) দূরস্থ কোন জিনিষ দেখিবার চেষ্টা করিবে, 

(ড) ভয় দেখাইবার জন্য কোন কিছু চক্ষুর নিকটে আনিলে চক্ষু 
মুদিত করিবে । 

(২) আবার, দুই বগুসরের ণিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে-- 

(ক) কোন ছবির বিভিন্ন অংশ দেখাইতে পারিবে, 

(খ) অন্যের অঙ্গসঞ্চালন ( যথা, উপরে হাত তোলা, হাততালি দেওয়! 
ইত্যাদি ) অন্থকরণ করিতে পারিবে, 

(গ) সাধারণ আদেশ ( যথা, 'বলটি ধর, বা 'বলটি ছোড়”) পালন 
করিতে পারিবে, 

(ঘ) একটি বৃত্ত মোটামুটিভৃবে নকল করিতে পারিবে, 

(ড) খাইবার পূর্বে লজেন্স ইত্যাদির কাগজের মোড়ক খুলিতে 
পারিবে । 


২৬ এক্ষেতে (ক) প্রপ্নের উত্তরে বলা যায় যে, “সাপ, গরু, চড়াই-_ ইহারা সকলেই প্রাণী” । 


বুদ্ধির পরীক্ষা! ও পরিমাপ ২০৭ 
কৃতি-পরীক্ষা। পদ্ধতি £ 
বিনে-সিমোর আদি পদ্ধতি অথবা উহার বিবিধ পরিবর্তনের বৈশিষ্ট্য 
হইল যে, উহাতে সাধারণতঃ প্রশ্নীবলী-পদ্ধতির উপর নির্ভর কর! হয়; 
অর্থাৎ শিশুর বাচিক প্রতিক্রিয়া ( ৮৪:৮৪] [2507392 ) দেখিয়া তাহার, 
বুদ্ধির পরিমাপ নির্ধারণ করা হয়। পরবর্তী অনেক মনোবিং এই অভিমত 
প্রকাশ করেন যে, শিশু তাহার মনের কথা সকল সময় ভালভাবে বলিতে 
পারে না। শিশুর মনের প্রকাশ হষ্ঠুভাবে ঘটে তাহার কাধের মাধ্যমে । 
সুতরাং শিশুর বুদ্ধির পরীক্ষার জন্য প্রয়োজন কৃতি-পরীক্ষা বা কত্যভীক্ষা 
( 6610000080027696)। তাহা ছাঁড়।, মৃক-বধির ইত্যাদির জন্য ইহাই 
একমাত্র পরীক্ষা-পদ্ধতি। এইজন্য পিন্টনার (110075:) ও প্যাটারসন্‌ 
(780615012 ), ড্রেভার (107556:) ও কলিন্স্‌ (0011153 )১ আর্থার 
(4000০) কেন্ট (76206) ও শাকাও ( ১1)8150%৮) ইত্যাদি অনেকে 
বিবিধ কৃতি-পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন ।২৪ 
উদাহরণন্বপ আমরা পিন্টনার-প্যাটারসন্পদ্ধতির কথা বলিতে, 
পারি। তাহারা ১৫টি পরীক্ষার উপায় উদ্ভাবন করেন। যথা-_€টি 
জ্যামিতিক আকারবিশিষ্ট চিনত্রকে কাটিয়া উহাদের স্বাভাবিক আকার মত 
সাজাইতে বলা, চারিটি ত্রিভুজাকার কা্ঠের অংশকে একটি “কাঠামো” বা 
ফ্রেমের মধ্যে ঠিকভাবে আট্কাইতে বলা, পাচা বিভিন্ন আকারের অংশকে 
একটি সমকোণী চতুতুঞ্জাকার কাঠামোর (16০621380181 178176-এর ), 
মধ্যে আট্কাইতে বলা_-এইসব পরীক্ষায় 'কার্ধসম্পাদনের সময়” ( 0006 
৪0250 £0£ ০০220160102.) এবং “ভুলের সংখ্যা" (75820652 ০৫ €108 ). 
বুদ্ধিপরিমাপের জন্য হিসাব করা হয়। আবার, মান্ষের দেহের বিভিন্ন 
অংশ অঙ্কিত বিভিন্ন কাষ্ট-গ্ডকে জুড়িয়৷ একটি সম্পূর্ণ মানুষের আকার 
তৈয়ারী করা, একটি জাহাজের দশটি বিভিন্ন অংশের ছবি জুড়িয়া একটি 
কাঠামোর মধ্যে লাগান, অসম্পূর্ণ একটি ছবিকে সম্পূর্ণ করার জন্য উপযুক্ত 
অংশ নির্বাচন কর! ইত্যাদি কার্য করিতে বলা হয়_এই সব পরীক্ষায়, 
সম্পাদিত কার্ধের গুণ (98115 ০: 06140009106 )-এর উপর গুরুত্ব, 
আরোপ করা হয়। তাহা ছাড়া, প্রতিযোজনের শক্তি নিরূপণের। 


২৪ এবিষয়ে সেই (558510 ) ইত্যাদি পথ প্রদর্শন করেন। (পৃঃ ২০২ আঙ্টব্য )। 





২০৮ মনোবিদ্া 


জন্য একটি ঘূর্ণায়মান চক্রের উপর মনঃসংযোগ করিতে বলা হয়--এ 
ক্ষেত্রে সঠিকভাবে দৃষ্টি নিবন্ধ রাখার ক্ষমতা লক্ষ্য করা হয়। 

অন্তান্য পদ্ধতি £ 

তাহা ছাড়া, সাধারণভাবে অন্য কতকগুলি পরীক্ষা পদ্ধতি প্রচলিত 
আছেশ্-যেমন, ছবি আঁকিতে বলা, ধাধার পথে (00826 ০0: 0902216 ) 
সংক্ষিপ্ত পথ আবিফার করিতে বলা, কয়েকটি ছবি দেখিয়া! একটি স্থুসংবদ্ধ কাহিনী 
রচনা করিতে দেওয়া, সরল গাণিতিক সমস্া-সমাধান করিতে বল! ইত্যাদি । 

আমরা এখানে অন্যান্য কয়েকটি পদ্ধতির উল্লেখ করিতে পারি-_ 

(ক) ছবি আঁকার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন গুড এনাফ 
'€ 00096070998 )। তাহার মতে শিশুকে তাহার “ক্ষমতা-অনুযায়ী” 
মানুষের ছবি আঁকিতে বলিতে হইবে, এবং ছবির বিচার” সৌন্দর্য-তত্বের 
দিক হইতে না করিয়া দেখিতে হইবে, ছবিতে কোন অসামগ্তস্ত আছে কি 
-না, অথবা কোন অংশ বাদ পড়িয়াছে কি না। গুড এনাঁফ, মনে করেন যে, 
৩ হইতে ১৩ বৎসর বয়স পর্যস্ত বালক-বালিকার ক্ষেত্রে এই পরীক্ষা প্রয়োগ 


করা যাইতে পারে। 
(খ) ধাধা (10৪2০ )-এর মধ্যে নির্দিষ্ট পথ আবিষ্কারের ক্ষমতার উপর 





(১৯) 


১নং চিত্র। 
পোর্টিযাদ-পরিকল্গিত দুইটি খাধ1-পথ। 
প্রথমটি, ৮ বৎসর বয়ক্ষদের জন্য এবং ছিতীয়টি, ১৪ বৎসর বর়্ষদের জন্য । প্রতি ক্ষেত্রে *৪ 
“চিহ্ছিত স্থান হইতে নুক্ করিয়া! খোলাপথে বাহিরে আসিতে হইবে । 


গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন পোর্টিয়াস্‌ (5, 1. চ9:0545)। তিনি ৩ 
হইতে ১২ এবং ১৪ বৎসর পর্বস্ত বিভিন্ন বয়সের উপযুক্ত ধণধা-পথ 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২০৯ 


€ 10825-080 ) রচনা করিয়াছিলেন । ( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। তিনি বলেন 
'যে, এই পরীক্ষার দ্বারা “বিচক্ষণতার পরিচায়ক এইরূপ পূর্ব-প্রকল্পিত কার্য করিবার 
ক্ষমতা (80111651০01 01906106 2130. 016-00155806:50 ৪০0০) বিচার 
করা যায়।২৫ 

(গ) সংখ্যাশ্রেণী (730001661-561165 )-এর মধ্যে সম্বন্ধ নির্ধারণের জন্ত 
পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি সংখ্যা-শ্রেণীকে বিস্তৃত (63৪) করিতে বলা 
যাইতে পারে ; যেমন, 

“৩, ৬১ ১০১ ১৫১ ২১***এই সংখ্যাগ্তলির মধ্যে যে সম্বন্ধ বিদ্যমান 
তাহার আলোকে উহাকে আরও তিন ঘর বিস্তৃত কর।” 

পরিণতবয়ক্কদের বুদ্ধি-পরীক্ষা-_ওয়েক্সলের-বেলেভ্যু পদ্ধতি £ 

এখন প্রশ্ন হইল ঃ পরিণতবয়স্ক (৪9010)-দের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য 
প্রশ্নের মান কিরূপ হইবে? বিনে-পিমেঁ, স্টানফোর্ড-বিনে বা কুহল্মান্‌- 
বিনে পদ্ধতি সাধারণতঃ শিশু ও বালক-বালিকাদের জন্য উত্তাবিত 
হইয়াছিল। শিশুদের জন্য যে সব প্রশ্নাবলী রচিত হইয়াছিল, পরিণত 
বয়স্কদের সেইরূপ প্রশ্ন করিলে তাহারা পরীক্ষকদের সহিত সহযোগিতা করে 
না। এইজন্য নিউ ইয়র্কের বেলেত্যু সাইকিয়াটি ক হস্পিটালের (86116%0৩ 
[8501718001০ 1[30951681-এর ) ভাঃ ডেভিড্‌ ওয়েক্স্লের (107. 10851 
ড/9০%8515: ) কতকগুলি পরীক্ষা-পদ্ধতি উত্তাবন করেন। ইহা ওয়েক্স্লের- 
'বেলেভ্ু পন্ধতি ( ৬/5০159151-13611605 1550) নামে পরিচিত । 

এই পরিকল্পনা অনুসারে যে সব পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয় তাহাদের 
ছুইভাগে বিভক্ত করা যায়-_-বাচিক (৮৪7৪1) ও কৃতি (06:60720906 )- 
সম্বন্ধীয়। এই সব পরীক্ষা দ্বারা সাধারণতঃ নিয়লিখিত ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্যের 
বিচার কর! হয় 

(ক) সাধারণ জ্ঞান (50700901 106010098 0100 2150 10095715086 ) 

(খ) বোধ-শক্তি বা অবধারণের ক্ষমতা ( 8100613691701078 0: 00100- 
01615615510 ) [ প্রশ্নোত্তরের বৈশিষ্ট্যের মাধ্যমে ইহা বিচার করা যাইতে 
পারে]; 

(গ) সংখ্যা সম্বন্ধে স্বতি-প্রসর (00603015 51381% 60৫ ৪21168  0£ 
0100615 )7 


২হ:7০81০) 0/ 756০-465/6762, ০]. 19 (3. 1. 2০:৪-রচিত প্রবন্ধ ) 
ডর্টব্য । 
১৪ 


২১৪ মনোবিষ্ঠা 


(ঘ) সাদৃশ্য সম্বন্ধে জ্ঞান (10705516086 ০ 910011911065 ) [ এক এক 
জোড়া পদ (281: ০£ ৮০:05 ) লইয়! ইহা পরীক্ষা করা যায় ]) 

(উ) যুক্তির প্রকাশ [ অঙ্কশান্ত্রের মৌখিক প্রশ্নের দ্বারা ইহা পরীক্ষা 
করা হয়।] (26850121778 5100], 10 00610610108] 5০1000100০৫ 
81101179605 70101016175 0165617660. 018115 05 606 62810010610 7 

(চ) কতকগুলি অপূর্ণ বা অসমাপ্ত ছবির অসম্পূর্ণ অংশ (17155105 
08105 ) দেখাইবার ক্ষমতা ; 

(ছ) স্ুসংবদ্ধ কাহিনী প্রকাশ করিতে পারে এইভাবে কতকগুলি ছবি 
সাজান; 

(জ) বিভিন্ন অংশের সমন্বয়ে একটি “হাত”, 'মুখ', মানুষ” ইত্যাদি 
তৈয়ার করিতে পারা; 

(ঝ) বিভিন্ন প্রকারের রডীন কাষ্ঠথণ্ড (০9055) সহযোগে বিভিন্ন 
'ডিজাইন' গঠন ; 

(4) অনুষঙ্গের মাধ্যমে শিক্ষণের ক্ষমত| ; 

(ট) বিভিন্ন পদের সংজ্ঞাদান | 


সেন।-বাহিনীতে প্রচলিত প্রথা £ 


এপর্যস্ত আমরা যে-সব পরীক্ষার উল্লেখ করিলাম, সেগুলি এক এক জন 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে পৃথক পৃথক্‌ ভাবে প্রয়োগ করা হয়। কিন্ত এমন অনেক 
পরিস্থিতি আছে, যেখানে পৃথক পৃথক্‌ ভাবে ব্যক্তির পরীক্ষা কর! কষ্টসাধ্য; 
এই সকল ক্ষেত্রে সঙ্ঘবদ্ধভাবে অনেক লোককে একত্রে পরীক্ষা করিয়া 
তাহাদের মান্‌ নির্ধারণ করা যায়। ইহাকে বল! হয় সঙ্ঘাভীক্ষণ বা সঙঘ. 
পরীক্ষা! ( 32090 7550)।২৬ 


২৬ সঙ্ব-পরীক্ষ। (37007, [597)-এর একটি দোষ হইল যে, ইহাতে পরীক্ষক ব্যকি- বিশেষের 
কোন জন্বিধ| ( যেমন, ক্লান্তি, অবসাদ, ভীতি ) ইত্যাদির প্রতি মনোযোগ দান করিবার কোন অবসর 
পান ন; তাহ! ছাড়া, সকল ব্যক্তিই সজ্ঘ ব! গোষ্ঠীর মধ্যে নিজের বুদ্ধির প্রকৃত পরিচয় দিতে পারে ন|। 
তবে এই প্রকার পরীক্ষার স্বুবিধ! হইল যে, এইবপ পরীক্ষায় সাফল্যলাভ করিলে ব্যক্তি-বিশেষের অন্তর 
সহিত সহযোগিতার ক্ধমতা আছে বুঝা যায়। 11770761 বলেন 211) ££0900 65015 300 ৪5 
[70756 8, 09069301001 11506111651555 55 (136 3750151029] 6650. 006 £€100 10550 009236911)$ 
409 155 50015 206 01215 ৪. 10068511:6 04 0106 01)06111857702 ০4 006 10151058], ১০৮ ৪15০, 
& 12065881010 06 10)5 710117787655 00 ০০-০196:8 66 ৪130 00000101015 0650 602৮... 
.9০০৮ 8৪ ৪০০৫ 02 103 09810500182 0820036. (44570106866 26885770, 0,185), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১১ 


_.. প্রথম মহাযুদ্ধের সময় কয়েক সহস্র সৈন্যকে তাহাদের বুদ্ধি অনুযায়ী শ্রেণী- 

করণের প্রয়োজন হয়। এইজন্ত দুই প্রকার পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়; 
একটির নাম আমি আলফা (4105 4115) এবং আর একটির নাম আমি 
বিটা (27205 36০৪ )--গ্রথমোক্তটি শিক্ষিতদের জন্ত এবং দ্বিতীয়টি 
অশিক্ষিতদের জন্য 

“আর্মি আল্ফা-তে আট প্রকার বিষয় পরীক্ষা করা হইত; যথা__ 

(ক) পরীক্ষকের আদেশ অনুসারে একটি বিশেষ দিকে কোন কিছু 
অঙ্কন; (খ) সাধারণ জ্ঞানের ছোট অঙ্ক কা; (গ) ব্যবহারিক ক্ষেত্রে বিচার 
(780069] 18010706100 )7 (ঘ) গ্ররতিশব্ধ এবং বিপরীত শব্ধ বিচার-ক্ষমতা ; 
($) অসংবদ্ধ পদসমষ্টিকে সুসংবদ্ধ বাক্যে আনয়ন ; (চ) কোন বিশেষ 
নির্দেশক্রমে একটি সংখ্যা-শ্েণী পুরণ; (ছ) উপমা-লব জ্ঞান $ (জ) সাধারণ 
জ্ঞান। 

যুদ্ধের পর এই সব পরীক্ষা বিভিন্ন শিক্ষা-কেন্দ্রে ছাত্র-ছাত্রীর ভিন্ন ভিন্ন দলের 
উপর প্রযুক্ত হয়। 

“আর্মি বিটাঁঁতে আত প্রকার বিষয় পরীক্ষা করা হয়। ইহাতে ধারধাপথ 
আবিষ্কার, অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ করা, জ্যামিতিক চিত্র-গঠন ইত্যাদি সম্থন্ধে কৃতি- 
পরীক্ষা কর! হয়।২? 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই সব পরীক্ষা-পদ্ধতির সংস্কার সাধন করিয়া এক 
নৃতন পদ্ধতি প্রচলিত কর| হয়। ইহাকে সৈন্যবিভাগীয় সাধারণ মান 
নিধণরক পরীক্ষা (এড (675678]  0185526090101) 550 সংক্ষেপে 
0307) বলা হয়। ইহাতে বাচিক অব্ধারণ (৬ 611১81 0:0231151361791077)) 
পরিমাণ সন্বন্ধীয় ব্যাপারে যুক্তির প্রয়োগ € 08800169015 158501720£ ) এবং 
দেশ. প্রত্যক্ষ (50586181 061:০6700100)-এর ক্ষমতা! এই তিন বিষয়ে ১৫০টি 
পরীক্ষা কর! হয়। 


(গ) পরীক্ষা-পন্ধতির আদর্শ নিধারণ (106620001709 6100 0: 
908730910 15505 ) 2 

আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে বিবিধ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিলাম-_- 

২৭ এই পদ্ধতিত্ব় ১৯১৭-২৮ সালে ১.৫০,** ব্যক্তির উপর প্রধুক্ত হইরাছিল। 
ইহার ফলে প্রায় ৮,*** বাক্তিকে অযোগ্যতা হেতু কর্মচ্যুত করিতে বল! হয়; ১*,*** ব্কিকে 
লস বুদ্ধির প্রয়োজন এরপ কার্ধে নিধুক্ত করিতে বল! হয় এবং আরও ১*,*** লোককে বিশে 
প্রকার শিক্ষ! দিবার কথা বলা হয়। 





২১২ মনোবিষ্যা 


ইহা ছাড়া, নানা! মনোবিৎ নানাবিধ পদ্ধতির কথা বলিয়াছেন । এখন প্রশ্ন 
হইল, এই সব পদ্ধতির যাথার্থ্য কিভাবে নির্ধারণ কর! যায়? যে-সব প্রশ্ন 
পরীক্ষণ-পাত্রকে কর! যায় বা যে-সব কার্য তাহাকে করিতে দেওয়া হয়, 
সেগুলি সাধারণ অবস্থায় এ বয়সের সকলে জানে কি না তাহা নির্ধারণ না 
করিয়া বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক বিচার করা সম্ভব নয়। যেমন, ভারতীয় পরিবেশে 
যে শিশু বিচরণ করে এবং লালিত-পালিত হয়, তাহার যে-সব বিষয় জান। 
আছে, ইউরোপীয় পরিবেশে যে লালিত-পালিত হয়, তাহার সে সম্বন্ধে 
জ্ঞান না থাকিতে পারে; সেইরূপ, যে সহরে বাস করে তাহার জ্ঞানের 
পরিধি গ্রামবাসকারীর জ্ঞানের পরিধি হইতে পৃথকৃ।২৮ স্ৃতরাং যাহাকে 
পরীক্ষা কর হইতেছে তাহার অনুবূপ অবস্থায় সাধারণভাবে তাহার 
সমপর্যায়ভুক্তদের কী জান৷ উচিত, তাহা না জানিয়া পরীক্ষা-পদ্ধতির 
মান নির্ধারণ করা যায় না। 

পরীক্ষা-পন্ধতির আদর্শাকরণ (5080.08708280107২৯ )-এর জন্য নিম্নলিখিত 
উপায় অবলম্বন কর! হয় £ 

(ক) যাথার্থ্য বা সত্যতা ( ৬৪115 )-__বুদ্ধি-পরিমাপের যে প্রশ্ন 
তালিকা বা কার্ধতালিকা রচিত হয়, দেখিতে হইবে যে তাহা যেন বুদ্ধিরই 
পরিমাপ করিতেছে - বুদ্ধি-পরীক্ষার নামে উহা যেন অন্য কোন প্রলক্ষণ ( যেমন, 
আবেগ-প্রবণতা ইত্যাদি) পরিমাপ না করে। ইহা ব্যতীত অন্য কয়েকটি 
বৈশিষ্ট্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে ; যেমন, 

(১) গ্রকৃত বয়সের সহিত সমতা রক্ষা করিয়! যেন পরীক্ষাপপ্রশ্ন ইত্যাদি রচিত 
হয় (কারণ সাধারণ বিশ্বাস এই যে, কিছু দূর পযন্ত বয়সের অনুপাতে বুদ্ধি 


বুদ্ধি পায়); 
(২) পরিচিত বিভিন্ন দলের বা গোষ্ঠীর উপর প্রয়োগ করিয়া পরীক্ষা-পদ্ধতির 


ফলাফল দেখিতে হইবে। সাধারণতঃ যাহার! বুদ্ধিমান এবং যাহার! হ্্লবুদ্ধি 


পপ পপ জাজ 


২৮ 39006 বলিয়াছেন, **085০1591981515 1795 ০৪০০ ভ০]] ৪৮৪15 (1281 


1006111861)06 06505 ৫0 06 1106 8.81001:9 "1101)8106 ৪9১১1)105 000797016560615 01৮০9:0০50 10100 
005 10002106506 65107200606 006506116৬৩ 0086 8 00000821501) 01 013৪ 
0061009] 868 01 (০ 00110161715 8110 ০08 51061) 0০06]] ০1110618 002৬6 0080 
8000510806]5 0005 58005 5০00০011728 ৪:0৫ 006 58026 5003901) 0805£70850 ০0? 
596216006,” € 07506 17217651661568 515 2298০6০9004, 1. 233 ). 


২৯ পিন্ট্নার '৪051708:01280100" পদের নিম্নলিখিত সংজ্ঞা দিয়াছেন £ ৮95 ৪৪508: 


01280018 5 10681 0056 550811513006150 06 8 ০81:09117 06:972165 2050000 ০৫€ 6$৬1724 
& 0686 800 68801181009606 01 8060186 92009 5০৫ 0106 106207668092 01 00610, 





বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৩ 


বলিয়া পরিচিত, এই উভয় দলের উপর একই পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া যি 
ফলাফলের বিশেষ পার্থক্য না পাওয়া যায়, তাহা হইলে বলা যায় যে, এ 
পদ্ধতি ত্রুটিপূর্ণ; কিন্ত যদি উহার বিপরীত হয়, অর্থাৎ স্বল্পবুদ্ধিদের সাফল্যাস্ক 
(৪০915) কম হয় এবং বুদ্ধিমান্দের সাফল্যঙ্ক বেশী হয়, তাহা হইলে এঁ 
পদ্ধতি যথার্থ বল! যায় । 

অবশ্ত ইহার অস্থবিধা হইল যে, আমর! যাহাদের সবল্পনুদ্ধি বলিয়! পূর্ব 
হইতে মনে করি, তাহারা প্রকৃতই স্বল্পবুদ্ধি কি না সে বিষয় কি ভাবে 
সুনিশ্চিত হইতে পারি তাহা বলা কঠিন । 

(৩) এই প্রসঙ্গে শিক্ষকের বিচার এবং বিদ্যালয়ের পরীক্ষার ফলাফলও 
বিচার করিতে হইবে; অর্থাৎ যদি পরীক্ষা-পদ্ধতির মাধ্যমে প্রাপ্ত 
সাফল্যাঙ্কের সহিত বিদ্যালয়ের শিক্ষকের বিচার এবং সাধারণ পরীক্ষার ফলের 
পারম্পর্য (০01:518007.) থাকে, তাহা হইলে বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি যথার্থ 
বলিয়! ধরিতে পার| যায়।৩০ 

(৪) বৈজ্ঞানিক মহলে স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতিকে আদর্শরূপে গ্রহণ করা 
হইয়াছে । স্ুত্বরাং নূতন কোন পদ্ধতির যাথার্থ্য বিচার করিতে হইলে 
উহার মাধ্যমে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের সহিত স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতির মাধ্যমে 
প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের পারস্পর্য আছে কি না দেখিতে হইবে। 

(খ) নির্ভরযোগ্যতা (২6119111105)--্যদ্দি কোন পরিমাপের আদর্শ সর্বদা 
পরিবর্তনশীল হয়, তাহা হইলে তাহার উপর নির্ভর করা যায় না। যেমন, 
একই দৈর্ঘ্যের বস্তকে যদি তথাকথিত একই মানের বিভিন্ন ফিত! দিয়া বিভিন্ন বার 
মাপিয়া বিভিন্ন ফল পাওয়া যায়, তাহা হইলে এ মান নির্ভরযোগ্য নহে, সেইরূপ 
যদি একই প্রকারের বিভিন্ন পদ্ধতির মাধ্যমে প্রাপ্ত একই ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক- 
সমূহের পারস্পর্য না থাকে, তাহা হইলে উহার! নির্ভরযোগ্য নহে 1৩১ 

(গ) নৈর্বযক্তিকতা ( 10017090181) বা ০০1০০০৬]ে )_-পরীক্ষকের 
ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী বা ব্যক্তিগত অভিমত যেন তীহার মাপকাঠি বিকৃত ন৷ 


৩* অবন্ত বিদ্যালয়ে বা কোন শিক্ষকের নিকট পাঠকারী বালক-বালিকাদের ক্ষেত্রেই ইহা 
প্রযোজা। 

৩১ অনেকে মনে করেন যে, এই পারস্পর্ঘ (০০:£619:3077) যদি *৯* বা তাহার অধিক 
হয়, তাহ! হইলে এ পতীক্ষা-পদ্ধতিগুলি গ্রহণযোগ্য । 


২১৪ মনোবিষ্যা 


করে। যেমন, পরীক্ষক যদি প্রথম হইতেই এই ধারণা লইয়া আরম্ভ করেন 
যে, অমুক জাতের লোক বা অমুক ব্যক্তির পুত্র বা কন্যার বিশেষ কোন 
বুদ্ধি থাকিতে পারে না. তাহা হইলে তিনি সাফল্াঙ্কের যে বিচার 
করিবেন তাশা গ্রহণযোগ্য নে । 

মোট কথা, পরীক্ষা-পন্ধতির জন্য নির্বাচিত প্রশ্নীবলীর সত্যতা ও নির্ভর- 
যোগ্যতা থাকাই যথেষ্ট নহে-_পরীক্ষকের একটা নিরপেক্ষ ও নৈর্ব্যক্তিক 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করা উচিত। 

৪। বুদ্ধির পরিমাপ (15557812177676 06 [0061]156006 ) 2 

(ক) বুদ্ধান্ক-নিধণারণ (196121701790102. ০0£][. 0.) 2 

পূর্ব অন্তচ্ছেদ্দে আমরা বহুবিধ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিয়াছি । 
এখন প্রশ্ন হইল £ কি ভাবে বুদ্ধির পরিমাপ করিয়া উহার ফল প্রকাশ 
করা যাইবে? 

টার্মান যখন বিনে-পদ্ধতির সংস্কার কবেন, তখন তিনি এক উপায় 
উদ্ভাবন করেন। তমার মতে, যে বাক্তি ঘে বযসেব উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারিবে, তাহাই হইল তাহার মানসিক বয়স (700178] 252. সংন্ষেপে 
1. 4) | মানসিক বয়সকে প্ররুত বয়স (০01070102108] ৪66, 
ংক্ষেপে 0. &-) দ্বারা ভাগ করিলে যে ভাঁগফল হঘ, তাশ্াকে বলে 
বুদ্ধান্ক (17751116605 0900160 ৩২ সংক্ষেপে. 3.) ইহাই বুদ্ধির 
পরিমাণের নির্দেশক | অর্থাৎ, 

যস (৮... 

বদ্ধযস্ক ([. ০) মানাক বস (7 ৮৫১০০ 

[ সাধারণতঃ বুদ্ধ্ঙ্ক, অর্থাৎ, ভাগফল দশমিক ভ্িগ্রাংশে প্রকাশ না করিয়া 
উহাকে ১০ দ্বারা গুণ করা হয় ]। 

(ক) ধরা যাউক, একটি ৮ বৎসরের বালকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হইবে। 
সে ৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্বের উত্তর দান করিতে সক্ষম হইল, কিন্তু ৮-এর 


উধব বয়স্কদের জন্য নিদিষ্ট প্রশ্নাবলীর উত্তর দিতে পারিল না। স্বতরাং 


তাহার বৃদ্ধান্ (1. 0.) হইবে £ লি বা ৮৯৮১০০০০১০০ | 


(খ) কিন্তু যদি এ বালক মাজত ৬ বত্সরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর দিতে 


৩২ স্টের্ই বোধ হয় সানস-প্রচয় €(106705] ০৮০10020616 )-এর প্রকাশক হিসাসে 
[17611765105 05০0161)0পদটি সর্বপ্রথম ব্যবহার করেন। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৫ 


পারে এবং যদি এ মানের উপর উঠিতে না পারে, তাহা হইলে তাহার 
প্রকৃত বয়স ৮ হইলেও মানসিক বয্বন হইবে মাত্র ৬ এবং তাহার বৃদ্ধঙ্ 
ও 11.৫১, ও 5 হত 

হইবে £ তি বাড, ৭৫ | 

(গ) আবার যদি এ বালক ৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর ত, 
দিতেই পারে, তাহা ছাড়া ১০ বৎসর বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের পর্যস্ত 
উত্তর দিতে পারে, তাহা হইলে তাহার প্ররুত বয়ন ৮ বৎসর হইলেও 
মানসিক বয়স হইবে ১*, এবং বৃদ্ধাঙ্ক (][. 0.) হইবে £ 


ভিডি ৯0) ৩ 9 হু 
০. বা ৯০৮১ ১২৫। 


যদি বৃদ্ধাস্ক ১**-কে সাধারণ মান হিসাবে ধরা হয়, তাহা হইলে 
উদাহরণ (ক)-এর ক্ষেত্রে বালকটিকে বলা হইবে, সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ; 
(খা-এর ক্ষেত্রে বলা হইবে, বালকটি স্বল্প-বুদ্ধি এবং (গ)-এর ক্ষেত্রে বলা যায় 
ষে, বালকটি অধিক বুদ্ধিশালী ।৩৩ 

(খন বুদ্ধির বন্টন (10156019602 ০£ [100651115017065) 

বহু শিশুকে পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে, প্রতি বয্মঃপর্যায়ে মোটা- 

একই অনুপাতে বৃদ্ধযক্ধ ১**-এর নিয়ে ও উর্ধ্বে বণ্টিত থাকে । এ 
বিষয়ে টার্মান্‌ ইত্যাদি ৩৪ যে অনুসন্ধান চালান, তাহার ফলাফল নিম্নবূপ £ 





১*০-এর নিয়ে বুদ্ধ কয় জনের? ১০০-এর উরে বুদ্ধযস্ক 
৭০ বা উহার নিয়ে +-১%/-৮ ৷ ১৩০ বা উহার উপরে 
5:28. ..8 €-২%-৮ ১২৮ ১১ » 
ব71.. 3 9 +-৩%-৯ ৬২৫ ১, ৯ 
দা. 2: :8 +--৫০/--৮ | ১২২ ১ ১১ 
৮8... ৯ €--১০/-৯ ১১৬ ১১ ১১ রঃ 
০ সং বং বি শর ০ রং সা 


শি স্পা সপ পপ 


৩৩ যদি কাহারও প্রকৃত বয়স হিসাবে বৎসর ও মাস উভয়ই দেণয়া থাকে, তখন মানদিক 
বয়স ও প্রকৃত বয়সকে মাসে রাপাস্তর করিতে হইবে । যেমন, 
1৬1,4.. ৪ বং ৬ যাঃ_.৫৪ 
ভিজ... সনির. ৬৪2০১ * (৪, 
০.৫. ৩বং ১*মাত ৪৬ চি ১৭৫, ০১) 
৩৪ 77619451210 226585£015 0৫ 7728615860% ০1 875 287568-5575015 19006 7০৮ 
716587870 116/51/96765 দ্রব্য | পু 


২১৬ মনোবিদ্যা 


বুদ্ধি জনসাধারণ (007918000 )-এর মধ্যে কি ভাবে বন্টিত আছে» 
তাহা না জানিলে ব্যক্তি-বিশেষের বৃদ্ধ্স্কের প্রকৃত তাৎপর্ধ বুঝা যায় না। 
যেমন, যদি বলা যায় যে, একজনের বুদ্ধ্ন্ধ ৮*, তাহা হইলে ইহার কী 
অর্থ হয় 

বি পৌনঃ পুন্য-বণ্টন (£06086705 01500155000) হিসাব করিয়া 
দেখা গিয়াছে যে, উহা ১**-এর নিয়ে ও উধ্বে” প্রায় সমভাবে ব্টিত। 
নিম্াঙ্কিত (২নং চিত্র) চিত্র হইতে জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির বন্টন 
বুঝা যাইবে £ 


গ্রীনলাধারণের মঠ্যো বৃদ্ধির হ টনের খভকরা হার 





৬৬ *০-৫ ০০০১০ ০০১১৭ ৮8০ ১ 
উনমানসতা হস 
ৃ শড নত ধারন প্রতিতাদ 


২নং চিত্র 


উপরের বিস্তার হইতে দেখা যায় যে, জনসাধারণের সর্বাধিক অংশের 
(শতকরা ২৩+২৩- ৪৬) বুদ্ধান্ক :৯০--১০৯ /; অতএব ইহাকেই 
গড়পড়তা বিস্তার ( ৪৮6:86 81386 ) বলা যায় ।৩৫ 


এখন যদ্দি বলা যায় যে, কাহারও বৃদ্ধযঞ্চ ৮*, তাহা হইলে উহার অর্থ 
হইবে যে, জনসাধারণের শতকরা (১+২+৮) বা ১১ ভাগ লোক তাহা 


৩৫ কেহ কেহ (যথা, 0915516) বলেন যে, ৪৮% লোকের বৃদ্ধযন্ধ হইল ৯* হইতে ১০৯-এর 
ভিতর । (উপরে লিখিত বণ্টনের হার ৬/০০০৬/০:০১, 78/০%০899% হইতে গৃহীত )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৭. 


অপেক্ষাও অধিকতর নিম়বুদ্িশালী। আবার যদি বলা যায় যে, কাহারও 
ুদ্ধন্ক ১২০, তাহা হইলে উহার অর্থ হইবে যে, জনসাধারণের শতকরা 
(৮+২+১) বা ১১ ভাগ তাহা অপেক্ষাও বেশী বুদ্ধিসম্পন্ন। 

গে) বুদ্ধ্যক্ষের পরিমাণ অনুসারে ত্রণীবিভাগ €(01858110৪- 
0০০ ৪০০০01556 €০ 015০ 06:22 0£ ]. 0.) 2 

বিভিন্ন বৃদ্ধ্যন্কের অধিকারী বিভিন্ন ব্যক্তিকে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীতূক্ত করা 
হয়। 


আমরা উপরে দেখিলাম, ৯০ হইতে ১০৯ পর্স্ত বুদধযস্ক-বিশিষ্ট 
ব্যক্তিকে স্বাভাবিক বুদ্ধি-সম্পন্ন ব্যক্তি বলা যায় (যদিও আদর্শ 
স্বাভাবিকতার নির্দেশক বৃদ্ধযন্ক হইল ১০০ )। 


৭০-বুদ্ধ্যক্কের নিল্প অঙ্ক হইল অস্থাভীবিকতার স্পষ্ট নির্দেশক | ৭০-_ 
৮৯ পর্বস্ত বুদ্ধযঙ্ক-বিশিষ্ট ব্যক্তি সম্বন্ধে মন্তব্য করা নিতান্ত দুরহ। এই 
গোষ্ঠীর কেহ কেহ স্বাভাবিক, আবার কেহ কেহ অস্বাভাবিক | 

উনমানসতার বিভিন্ন স্তর £ 

৭*০-এর নিম্ন বৃদ্ধযন্কের অধিকারীকে উনমানস ( £66১16-0010060 ) 
বলা হয়। ইহাদের আবার তিনভাগে ভাগ করা হয় ঃ 


(১) জড়ধী (৭1০0-_ইহাদের বৃদ্ধযন্ক ৩ হইতে ২৫। ইহীরা জীবনের 
সাধারণ বিপদ এড়াইতে পারে না) যেমন, কিছু না বুঝিয়াই ইহারা 
আগুনে হাত দিতে যায়, চলন্ত গাড়ীর সাম্নে াড়ায়। ইহাদের উপর 
কঠোর দৃষ্টি না রাখিলে ইহাদের অপঘাতে মৃত্যু হইতে পারে। ইহাদের 
অনেকে নিজের! জামাকাপড় পরিতে জানে না, অনেকে ছু'চারিটির বেশী 
কথা বলিতে পারে না, কেহ কেহ আবার ভাল করিয়া বসিতে প্যস্ত শেখে 
না। পরিণতবয়সেও ইহারা ছুই বৎসরের শিশুর তুল্য থাকে । 


(২) ক্ষীণধী (371১60116 )_ ইহাদের বুদ্ধযন্ক ২৬ হইতে ৫০। 
ইহারা কিছু কথাবার্তা বলিতে পারে; অপরের পরিচালনায় ছোট ছোট 
কাজ (যেমন, বাগানে গর্ভ করা ঘরের মেঝে পরিষ্কার করা ইত্যাদি) 
ঠিকভাবে করিতে পারে। তবে অনেকে কিছুই পড়িতে শিখে না বা. 
গণনা করিতে পারে না। যাহাদের বুদ্ধন্ক একটু উচ্চ পর্যায়ের তাহারা 


২১৮ মনোবিষ্ঠা। 


নিজেরা জামা-কাপড় পরিতে পারে, মুখ ধুইতে পারে। তবে তাহাদের 
আত্মনির্ভরশীল বলিয়া গণ্য করা যায় না। পরিণত বয়সেও ইহারা তিন 
বৎসরের শিশুর নায় থাকে । 

(৩) অল্পধী (7০:0০) ইহাদের বুদ্ধযন্ক ৫১ হইতে ৭০। ইহারা 
সামান্য কিছু লেখাপড়া শিখিতে পারে (তবে বিগ্যালয়ে ৪র্থ-€ম মানের 
বেশী অগ্রসর হয় না)। ইহাদের অনেকে ধিরাবাধা কাজ? (10001) 
০7 )--বেমন, ছুতারের কাজ, ধাতা চালানর কাজ বা গরু-ছাগল দেখার 
কাজ ইত্যাদি--করিতে পারে। ইহাদের উপর দুষ্টি না রাখিলে ইহারা 
অর্থের সদ্ধযবহার করিতে পারে না; ইহাদের অনেকের নীতিবোধ জাগে 
ন। এবং অনেকে অপরাধপ্রবণ হইয়! পড়ে। পরিণতবয়সেও ইহারা ৭ 
হইতে ১৩ বৎসরের বালক-বাপিকার তুল্য থাকে । 


প্রতিভার বুদ্ধন্ক 2 


ৃদধঙ্ক-নির্দেশক বেখার এক প্রান্তে যেমন উনমানসদের স্থান দেওয়া 
হয়, সেইরূপ অপর প্রান্তে স্থান দেওয়া হয় প্রতিভাশালী ব্যক্তিদের 
(£16650 10615010 বা 621281615 )। 

ঠিক কোন্‌ অঙ্কে ইহাদের সীমান। আরম্ভ, তাহ! নির্দেশ কর! কঠিন 1৩৬ 
এ-বিষয়ে টার্মান্‌ ও তাহার সহক্সিগণ ১৯২১ সালে ১৫০* বালক-বালিকা 
লইয়! পরীক্ষা করেন; তীহারা ১৩০ হইতে ১৪০ বুদ্ধ্ঙ্ধ-বিশিষ্ট বালক- 
বালিকাদের মধ্য হইতে ইহাদের নির্বাচন করেন এবং পরিণত-বয়সের 
প্রারস্ত প্ধস্ত ইহাদের পধবেক্ষণ করেন । 


৩৬ টার্ষানের ভাবায় £ *7866 13 20 9020 0৫ 10601 আশ 0810 ৪95 ৮ 62082 
0০/৮7/০781, 008৮ ৪১০৮০ 10 006 ০01101৩0815 6166654 204 06107 10100681606, 
১১১07) 006 10016 16 86605 9250 00 02৬ ০০1 ৪1৮10215106 86 130 01140 1. (3. 
(160087%78 5? 77/0164008, 720. ৮5 05. প্র 58122610 0232 0 

বিভিন্ন মনীবীর জীবনী আলোচন করিয়! সি. এস কল (0. 24. 095 ) তাহাদের বৃদ্ধ্যক্কের 
আনুমানিক তালিকা! রচন1 করিয়াছেন । তাহার মতে দার্শনিক মিলের বুদ্ধান্ক ১৯*, লাইবনিৎসের 
১৮০, হিউমের ১৫৫, কবি গোয়েটের ১৮৫, ওয়ার্ডসওয়ার্থের ১৫*, কোল.রিজের ১৭৫ ইত্যাদি । 
(06%688615/882625 ০) 09676%5 ড্রষ্টবা । ) 

পিন্ট্নার ইত্যাপি বলেন যে, প্রতি ১০, ****এ গড়ে একজনের বুদ্ধান্ক ১৬*, ৮ জনের ১৫২, ৭* 
জনের ১৪৯... (28:001752510155951025 [951817575 4928121755756896028 (885৫5 101 879 
166888015/0%/070-7$568 ছ্রষ্টব্য )। 
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টার্মান্‌ প্রমুখ মনোবিদ্‌গণ পর্যবেক্ষণ করিয়া দেখেন যে, প্রতিভাশালী 
বালক-বালিকাদের দৈহিক বৈশিষ্ট্য ( যথা, ওজন, উচ্চতা, সাধারণ স্বাস্থ্য ), 
চাল-চলন, সামার্জিক পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা ইত্যাদি 
সাধারণ (৪৮৪৪০ ) বালক-বালিকা অপেক্ষা বেশী ছিল। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, প্রতিভাশালী বাল্কশ্বালিকা অনেক সময় ছুর্বল 
ত্বাস্তোর অধিকারী হয় বা সমাজে বিশেষ মেলা"মেশ! করিতে পারে না, 
এই প্রচলিত বিশ্বাস ঠিক নহে ৷ বরং বুদ্ধির প্রাখর্ষের সহিত স্থন্দর স্থাস্থ্য, 
সামাজিক প্রতিযোজনের ক্ষমতা (5০9০19] 5৪089681115 ) এবং 
জননায়কত্ের শক্তি (15806151)12 )-এর সহ-অবস্থিতির সম্ভাবন! 
আছে। 

বৃদ্ধান্ক অনুসারে শ্রেণী-বিভাগের প্রয়োজনীয়তা এই যে. স্বাভাবিক বুদ্ধি- 
বিশিষ্টদের দলে থাকিয়া উনমানস কিছুই শিখিতে পারিবে না এবং এ 
স্তরের জন্য নির্দিষ্ট শিক্ষায় তাহাদের কোন উপকার হইবে না। আবার 
প্রতিভাশালী শিশুরা যদ্দি স্বাভাবিকদের দলে থাকে, তাহা হইলে অন্যে 
তাহাকে বুঝিতে পারিবে না'অতিরিক্ত পাকা” ছেলে বলিয়া তাহাকে 
ব্যঙ্গ করিবে এবং সে নিজেও তাহার অপেক্ষা নিম়স্তরভূক্তদের মধ্যে 
নিজেকে সকল সময় নাঁনাইয়া লইতে পারিবে না। এই কারণে এই উভয় 


'দলীয়দের জন্যই বিশেষ বিশেষ শিক্ষার প্রয়োজন । 
(ঘ) বুদ্ধ্যক্ধের অপরিবর্তনীয়তা (00736581005 ০£1. 0.) 


বিভিন্ন অর্থে বুদ্ধন্ক “অপরিবর্তনীয়' বলা চলে £ 
(১) প্রতি বয়ঃপর্যায়ে (৪855 16৬€]-এ) স্বাভাবিক (1001708]1 ) বা 
সমক (৪৮6:5£০ ) বুদ্ধাঙ্ক হইল ১*০-_বয়ঃপর্যাম়ের তারতম্য অন্থসারে 


ইহা পরিবন্তিত হয় না। 
(২) সকল বয়সের মধ্যে বুদ্ধির স্বাভাবিক বন্টন (150019000 ) 


অপরিবর্তিত থাকিবে । ইহা না হইলে বুদ্ধাঙ্ক ৭৫৯ ১৩* ইত্যাদির কোন 
স্থায়ী অর্থ হইত না। 

(৩) আবার ব্যক্তি-বিশেষের (471510581-এর ) বুদ্ধযস্ক অল্প একটু 
বাড়িলে বা কমিলেও (যথা, ৫ হইতে ১৭ অঙ্ক) মোটামুটি সমান৩? 


থাকে, অর্থাৎ ইহা অপরিবতিত। 
৩৭ *গাধ লে ঘোড়া কর! যায় না”"__-এই বাংলা! প্রবচনটি অনেকাংশে সত্য । 


২২৪ মনোবিষ্ঠা 


এক্ষেত্রে উডওয়ার্থ একটি বাঁলিকার উদাহরণ দিয়াছেন। ছয় বৎসরের 
ভিতর তাহাকে বিভিন্ন সময় পরীক্ষা! করিযা দেখা যায় যে, তাহার বৃদ্ধান্ক 
4৮৯১-কে কেন্দ্র করিয়া আছে । এ বিবিধ পরীক্ষার ফল এইরূপ £ 


প্রকৃত বয়ন মানসিক বয়স বৃদ্ধ 
গ্রথম পরীক্ষা-”৬ বং ৮ মাঃ ** ৫ বক ৬মাঃ 2৪5 ৮৩ 
দ্বিতীয় » --৭বঃ ১ মাঃ .১. ৫বঃ ৪ মাঃ ১ ৭৫ 
তৃতীয় » --৮ব; ২ মাঃ ৮ ৬বঃ ১৭ মাঃ ০৯ ৮৪ 
চতুর্থ » --৮ব ৭ মাও ৮ খবঃ ০মাঃ ৮৯৮২ 
পঞ্চম » 7১২ বঃ ১০ মাং 2 ৯ বঃ১০ মাঃ ৪০ শ৭ 


অবশ্ট ইহা অপেক্ষা নুদ্ধান্কের বেশী ব্যতিক্রম দেখা দিয়াছে এমন 
উদ্দাহরণও পাওয়। গিয়াছে । মোটামুটিভানে বলা যায় যে, শৈশবে যে 
বুদ্ধির উজ্জ্বলতার পরিচয় দেয়, ভাবীকালে পরিণত বয়দেও সে বৃদ্ধিমান্‌ 
থাকিবে আশা! করা যায়।৩৮ 


(ও) প্রাগুবয়ক্ষদের বৃন্ধযক্ক-নিধ্ধারণ (10666:50309007 ০৫ 
00০ 1, 03. 0£ 056 ৯0910): 


১৩ বৎমরের পর হইতে “মানসিক বয়স (2060091 ৪৪০) এই প্রত্যয় 
(০07০90৫) বিশেষ অর্থবোধক থাকে না। তাহার পর বৃদ্ধঙ্ক-লাভের 
পার্থক্যও বেশী থাকে না; আমরা এমন কোন প্রশ্নাবলী রচনা করিতে 
পারি না যাহ। সাধারণতঃ ২৮ বৎপর বয়স্কেরা পারিবে কিন্তু ২৬ বৎসর 
বয়ক্কের পারিবে না। 

যদি ধর] যায় যে, মানসিক বয়স মোটামুটি ১৫ বসরের পর আর বাড়ে 
না, তাহা হইলে মানসিক বয়সকে প্রত বয়ন দ্বারা ভাগ করিয়া বুদ্ধন্ক 
নির্ণয় কর! ঠিক হইবে না। কারণ, পূর্ববর্িত প্রথা অনুসারে ২০ বৎসর 
বয়সে একজনের বুদ্ধ্ন্ক হইবে ২৮ ১০০ বাঁ ৭৫, এবং ৪০ বৎসর বয়সে এ 
একই ব্যক্তির নুদ্ধান্ক ৩৭ ৫ হইয়া যাইবে । 

এইজন্য বৃদ্ধস্ক নির্ধারণের সময় প্রাপ্ত বয়স্কদের ক্ষেত্রে প্রকৃত বয়সের 


৩৮ ৬০০৭০, 2889০8০1০78, 1260 5৫. 90. 116-3102, 
উড ওয়ার্ঘ এক্ষেত্রে মন্তব্য করেন ২ **029) 006 9016 056 100 10091 ০3105], 3. 


16299108115, (90585 750180501006]55 50198017082 606 01806 ০011৫ ৮৫০০2065 
(06 1170611166770 80410,” 


তুলনীয় £ 4০10509 ৪০৪ 036 09813, 85 [9000106 81205 056 ৫৪5," 
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€ 0. &.এর) কোন পরিবর্তন ন। করিয়া! উহা! সকল ক্ষ্রেই ১৫ বগুসর 


ধর! হয়; অর্থাৎ প্রাপ্ত বয়স্কদের (১৬ বৎসর ও তাহার উধের্বে) ক্ষেত্রে-- 


দ্ধযন্ক (]. 0. )-মানসিক বয়স (৬. 2)৯ ১০০ 


১৫ 
আবার এই মানসিক বয়সের উধ্বতম অঙ্ক কী হইতে পারে? এ-বিষয়ে 
মতভেদ থাকিলেও বলা যাঁয় যে, মানসিক বয়স সাধারণের ক্ষেত্রে ( অর্থাৎ 
যাহাদের বৃদ্ধ্ন্ক ৯০ হইতে ১১০ ) ১৫ বগুসর, অতিম্বভাবীদের ক্ষেত্রে (বুদ্ধযস্ক 
১১,-১২০) ১৮ বগুনর এবং অধঃম্বভাবীদের ক্ষেত্রে (বুদ্ধযন্ক ৭০৯০) 
১৪ বওসর। 
উপরে বর্ধিত আনুপাতিক ভগ্নাংশ দ্বারা বৃদ্ধ্স্ক প্রকাশের রীতি সকল 
ক্ষেত্রে গৃহীত হয় না। বিশেষতঃ প্রাপ্ত-বয়স্কদের ক্ষেত্রে এইভাবে বুদধ্যঙ্ক- 
নির্ধারণ সকলে অন্মোদন করেন না । 
এই সব ক্ষেত্রে 'শতকর। মাননিধ্ধারণ (26:০6016 [২901705 ) 
কর! হয়। বিনে-পদ্ধতিতে হয়ত” একটি ছয়-বৎসরের শিশুকে পরীক্ষা করিয়! 
দেখা হয় যে, সে ৭1৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট মানে পৌছিতে পারে কি 
না) এস্থলে কিন্ত এরূপ .দেখা হয় না। একটি সঙ্ঘ বা দল ( 31০8 )-এর 
মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি-অন্গসারে তাহাকে সাফল্যাঙ্ক (5০0:2) দেওয়া 
হয় এবং এঁ অঙ্ক তাহার সমদলীয়দের সহিত তুলনা করিয়া দেখা হয়--ফলে 
'সহজেই হিসাব করিয়া দেখা যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি 
( 061:6010081)০6 ) এ দলের শতকরা ৩০ জনের ন্যায়, অথবা ৭* জনের 
ন্যায় অথবা অন্য কিছু। ইহাতে বুঝা যায় যে, কৃতি নির্দেশক মান 


(1361:00970810756 50৪16 )-এ ব্যক্তি-বিশেষের স্থান (তাহার সমদলীয়দের 
তুলনায় ) কোথায় । 


অবশ্য এইবপে মান নির্ধারণ করিয়া স্টানফোর্ড-বিনে-পদ্ধতি অনুসারে 
কত বুদ্ধ্স্ক হইবে তাহা হিসাব করা যায়। ধরা যাউক্‌, একজনের মান 
দশম দশকেরও উধ্বস্থানে, যেমন, ৯৮। ইহাতে বুঝা যায়, তাহার 
সমদলীয়দের শতকরা ২ জন তাহার উপরে আছে। আমরা পূর্বেই 
(পৃঃ ২১৬-এর চিত্র ) বুদ্ধি-বণ্টনের হিসাবে দেখিয়াছি যে, মাত্র শতকরা ২ 
জনের বৃদ্ধ্যঙ্ক ১৩০-এর উপরে থাকে । অতএব 'আলোচ্য ক্ষেত্রে যাহার 
স্থান ৯৮ ( এবং যাহার উপরে ২% আছে ), তাহার বৃদ্ধ্ক্ক অন্ততঃ ১৩০ । 


২২২ মনোবিদ্া 
ওয়েক্স্লের তাহার পদ্ধতি অন্ুদারে গৃহীত সাফল্যাঙ্কের মূল/ 
স্টান্ফোর্ড-বিনে-পদ্ধতির অঙ্কে প্রকাশ করিলে কত হয়, তাহার একটি 


তালিক। প্রণয়ন কিয়াছেন ; যেমন, 
সাফল্যাঙ্ক ৯৮-_বিভিন্ন বয়সে নিয্নলিখিত বুদ্ধযঙ্ক নির্দেশ করে £ 


বয় _--৯ বুদ্ধ্স্ক 
২০ বৎসর -_ ১০০ 
২৫ » -- ১০২ 
৩০ ৯ সপ ১০৪ 
৩৫ হক ১৬০৬ 


৫৫ ১ - ১৯১৪ 

আবার সেনাবিভাগ প্রচলিত বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি অনুসারে প্রাপ্ত 
সাফল্যান্ককে বিনে-পদ্ধতির অঞ্কে পরিণত করা যায় ।৩৯ 

407 অনুসারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ককে পরিবর্তনের নিয়ম হইল; 
বু্ধযঙ্ক ([. 0.) ১০০+( ০'৯[/১007: সাফল্যাঙ্ক- ১০০]) 

আবার নৌ-বিভাগের ০07-অন্ুনারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ককে পরিবর্তনের 
নিয়ম হইল £ 

বুদধযক্ক ([. 03.) ১*০+( ১৮. বৈ&৬৮ 0০7-সাফল্যাঙ্ক _- ৫০ 1) 

৫। বুদ্ধি ও আচরণ (12966111£61506 2180. €00015000€ ) 2 

€ক) বুদ্ধি ও সাধারণ আচরণ (10661116616 2250 5610618] 
10615851007) 2 

বুদ্ধির পরিচয় কার্ষের মাধ্যমে । স্থতরাং বুদ্ধির তারতম্য অনুসারে 
আচরণের তারতম্য ঘটে । জগতে বিজ্ঞানের যে সমস্ত আবিফার হইয়াছে, 
দাশনিক মতাদি গঠিত হইয়াছে, সাহিত্যাদি রচিত হইয়াছে, তাঁহাদের 
মূলে যে উচ্চ পধায়ের বুদ্ধি ছিল, এ বিশ্বাস আমরা সকলেই করি। 

আমরা ৪র্থ অনুচ্ছেদ (গ)তে (পৃঃ ২১৭১৮) দেখিয়াছি যে, বুদ্ধির 
তারতম্য অনুসারে মানুষ কত বিভিন্ন আচরণ করে। আমর! পূর্ব 
আলোচনার পুনরুল্লেখ না করিয়া সংক্ষেপে এখানে বলিতে পারি যে, 
বুদ্ধির স্বল্পতা ঘটিলে ব্যক্তি-বিশেষের আচরণে দেখা দেয় জটিল কাধ 
করিবার অযোগ্যতাঃ নৃতন শিখিবার অক্ষমতা, পুরাতন অভিজ্ঞতাকে 
৩৯ চা. ২9০৪, /০৯০:৪9 এগ 7586 চ.205. 





বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২২৩ 


নৃতন ক্ষেত্রে প্রয়োগের অপারগতা, সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতি- 
যোজনের শক্তির অভাব ইত্যাদি। সাধারণ বুদ্ধি থাকিলে বা উহার আধিক] 
থাকিলে এইগুলি দূরীভূত হয়।৪০ যাহারা প্রতিভাশালী বা অতি উচ্চ 
পায়ের বুদ্ধির অধিকারী তাহাদের আচরণে নৃতনত্বের উন্মেষ বা হ্জনীর 
প্রকাশ পাওয়া যায়।৪১ “সাধারণত্ব'-এর মানদণ্ডে আমরা ইহাদের বিচার করি 
বলিয়া ৮শশবে ইহাদের আচরণ “অদ্ভুত' বলিয়া মনে হয়। 
(খ) বুদ্ধি ও অপরাধপ্রবণতা (21766111661706 2100 16111) 52105) 2 

আমরা উপরে বুদ্ধি ও সাধারণ আচরণের সম্পর্কের ইঙ্গিত করিলাম । 
এখন প্রশ্ন হইল £ বুদ্ধির সহিত নৈতিক আচরণের সম্পর্ক কী? বিশেষতঃ 
বুদ্ধির সহিত অপরাধপ্রবণতার কোন যোগ আছে কি? 

এই প্রশ্থের উত্তরে কোন সুনির্দিষ্ট মত দান করা দুরূহ । 

বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি প্রথম প্রচলিত হইবার কালে বিশ্বাম করা 
হইত যে, বুদ্ধির স্বল্পতার সহিত অপরাধপ্রধণতার ঘনিষ্ঠ সংযোগ আছে। 
ইহার কারণম্বপ আবার অনেকে বলিতেন যে, যাহাদের বুদ্ধি অল্প, 
তাহারা সহজেই অভিভাবনের (598£650107-এর ) অধীন হইয়া পড়ে-_ 
তাহাদের ভাল-মন্দ বিচার-ক্ষমতা থাকে না এবং ফলে না বুঝিয়াই 
অপরের কুপরামশে তাহার! চালিত হয় ।২২ 

সকল ক্ষেত্রে কিন্তু এই কারণ প্রদর্শন করা যায় না; কারণ অপরাধী 
মাত্রই না বুঝিয়া বা অপরের পরামর্শে দুর্বোধের ন্যায় কাধ করে, এবূপ কথা 
সকল সময় বলা চলে না। তাহা ছাড়া অনেক অপরাধই পূর্ব-প্রকল্পিত এবং 


৪০ 761718101 বলিয়াছেন ৫ 47২6%8701178,,,16518050775 12105 615 177051118615062 8104 
01987906051 15615 25 901006 ৫ ৬1061)06 01080 0006 01180 061507) 15 00016 921117980০0 
096 006 168, 10026 68£61 0০ 128: 17657 £10602705 8120 1200726 43870564 0০ 021] 
0081) 006 06250) 0 85610855 1006111261)06. 10 2130 5661008 6৬1610 01091 
2006111861)05 15 09581015615 00116198060 ৬100 116500920 17002 10061)19] 17021091706 
018015 100611166010 02250) 25 90015600176 0217 088৪ 1003) 0152 0851 01 00812. 01 
00012800000 80001061100 28019 270 6886. (020. 68, 0, 83 ) 

৪১ তুলনীয় : প্প্রন্ঞা নৰনবোন্মেষশালিনী প্রতিভা! ।” 

বাহাদের বুদ্ধান্ক ১৮*-এর উপর তাহাদের সম্বন্ধে শ্মতী হলিংওয়ার্থ মন্তব্য করিয়াছেন : 

৮1065 815 0126 টে] 01181081 0101770615 850 00615 0৫ 01061] £61767801028,11 
(0770764০০৮৩ 280 4. 9. দ্রষ্টব্য )। 

৪২ &1)1810 বলেন  *10105 00110 800016001 18115 11900 ০1:10065 10৫ 0101006 15, 
8067 911৯ 1050 এ. 5৮010 ৪5 00 50207085581558 01768 61508. (02. ০4. 9. 83), 


২২৪ মনোবিষ্ঠা 


উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত এবং উহা সাধন করিবার জন্য যথেষ্ট বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। 
কুতরাং বুদ্ধির স্বল্পতা সকল ক্ষেত্রে অপরাধের কারণ, ইহা বলা চলে না।৪৩ 

বৃদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতির উদ্ভাবনের প্রথম যুগে অপরাধ ও উনমানসতার 
মধ্যে প্রত্যক্ষ ও গভীর সংযোগের কথা বলা হইত; কিন্তু তখন বুদ্ধি- 
পরীক্ষা-পদ্ধতির যথেষ্ট উন্নতিসাধন করা হয় নাই এবং তাহার জন্য 
তখনকার দিনে প্রাপ্ত কলাঙ্ক খুব নির্ভরযোগ্য নহে । 

তাহা ছাড়া, অপরাধীদের মধ্যে যাহারা ধরা পড়ে তাহাদেরই বুদ্ধি- 
পরীক্ষার স্থযোগ পাওয়া যায়। এইজন্য অনেকে বলেন যে, ধাহারা 
বুদ্ধিমান তাহারা! এক্সপ স্থুকৌশলে কার্ধ সিদ্ধ করে যে তাহারা ধর! পড়ে 
না। সুতরাং অধিক নৃদ্ধিশালী ঠিক কি পরিমাণ অপরাধ করে তাহা 
অনেক ক্ষেত্রে নাও জান। যাইতে পারে ।8৪ 

এ বিষয়ে বিভিন্ন লেখক যে সব উপাত্ত সংগ্রহ করিয়াছেন, তাহাদের 


কয়েকটি নিম্লে৫ প্রদত্ত হইল £ 
অপরাধীর উনমানসের শতকরা 


পধবেক্ষক সংখ্য। হার 
হিল্‌ (7211) ও গডডাড (00009810) ৫৬ ৯৩ 
গিফোর্ড (2070 ) ও গড ডার্ড ১০০ ৬৬ 
ব্রিজমান (811980381) ) ১১৮ ৮৯ 
ওটিন্‌ (0015) ১৭২ ৭৫ 
পাইল (2516) ২৪০ ৬৬ 
৮৬ (বালিকা) ৭২ 
ক্রেন (02176 ) ৪০৯ (বালক) ৩৯ 
ব্রোনার (31011)61) ৫০৫ ৯-১১ 
হিলি (56815) ও ত্রোণার ৪১৩০ ৩ ১৩ 
বার্ট (801) ১৯৭ ৮ 
ফাবের (ঢ৪০: ) ও রিটার ( 816০) ১১০ ১৪ 


পক কপ এরা পা পপ পপি পপ লা পপ 


৪৩ 9950 প্রথমে বলিতেন যে, অপরাধীদের মধো শতকরা ৫* জনই উনমানস 
(066৮16-20175960 ) $ পরে তিনি এই মত প্রত্যাহার করেন। 
৪8. [100061 (পিন্টুনার ) বলেন £ “ও £61)518] 20109859667) 10070 008 006 


063০6720586 ০: £66৮16-753100675695 21707158865 85 56 8০ 11070 015 01200750650 
৮০ 006 ০01)510060. 061199961705, 15৩ £561916710910060 120151009] 15103016 121615 
০06 ০8508568220. ০০71060 01091180115. 17305100081 0098865581138 ৪. £768161 
8000000 01 1005011821506, (15586885067662684850, 0. 378 ). 


৪৪ [80086 890, 686. 00. 375-376. 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২২৫ 


উপরের তালিকায় মধ্যবর্তী রেখার উধ্বে” যে সকল লেখকের উপাত্ত 
দেওয়া হুইল, তাহাদের মতে অপরাধ ও উনমাঁনসতার মধ্যে পারম্পধ 
(50176180090) অধিক ; আবার মধ্যবর্তী রেখার নিয়ে ধাহাদের উপাত্ত 
ঢ্ওয়া হইল তাহাদের মতে উহা! নিতান্ত কম। 


সৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, উনমানসতার সহিত অপরাধ-প্রবণতার 
সনির্দিষ্ট কোন পারম্পর্য পাওয়া যায় না। উনমাঁনসদের ভিতর যাহার 
স'নিম়স্তরের ( যেমন, জড়বী) তাহারা বোধ হয় অপরাধমূলক কার্য করিতে 
সক্ষম নয়। কিন্তু যাহারা একটু উচ্চ পর্যায়ের (অর্থাৎ যাহাদের বুদ্ধ্ন্ক 
৫১৭০ এবং যাহাদের 23070 বা “অল্লধী” বলা হয়), তাহাদের ভিতর 
অপরাধ-্রবণতার সম্ভাবনা আছে।৪৬ ইহার অর্থ অবশ্য এই নহে যে, 
অল্পধী মান্রই অপরাধী হইবে । তবে এই জাতীয় ব্যক্তিদের মধ্যে চৌর্ধবৃতি, 
চুক্তিভঙ্গ, প্রতারণা, যৌন-অপরাধ ইত্যাদি দেখা যায়।৪৭ 


যদিও উনমানসতার সহিত অপরাধের পারম্পর্ধ নাই, তাহা হইলেও ইহা 
দেখা গিয়াছে যে, অপরাধীদের বুদ্ধি অধিকাংশ ক্ষেত্রে স্বাভাবিক অঙ্কের নিয়ে। 
তাহাদের বুদ্ধঙ্ক যদিও উনমানসতার স্তরে নামিয়া যায় নাই, তাহা হইলেও 
উহা স্বাভাবিক স্তরের নিয়ে-_-তাহাদের অনেকের বৃদ্ধযঙ্ক ৭*-এর নীচে না নামিলেও 
উহা! ৯*-এর নীচে । 


কয়েকজন লেখক কর্তৃক প্রদত্ত অপরাধাঁদের গড়পড়তা বৃদ্ধ্যস্ক (৪৮6:889 
য 3. ) নিয়ে প্রদত্ত হইল ৪৮ : 


৪৬ বার্ট ইহার কারণ জনুমান করিয়াছেন £ £.4৮10006 0665০0৮০ 05110 15 %/205058% () 
21606255815 10581810600 1061:0212 101 101709615, 0:10 0010 ০:9০০61৮215 210 1718 1017708 
(1080 ড7139.0 05007905 19000 25 01510070550 8150. 00৪. 08510076565 15 0738, € াঠ 
470%570 10685750886758, 09, 301), (035০65৫ ৮5 8:01600), 


৪৭. ২০০ বলেন £ '4১001৫ 0507905 0855 1500008] 02565 800 82006010238, 86 
18010 006 58.0801557 01 006 00015 106611886156 10515018 0০ £07:5866 006 ০01)8680361806 
০6 (0)610 53006197021 06109৬১0600 23810009155 056 85067005 0£ 2116810800816 
0000067190900 25 17180650 8020778 10002008015. 20805 00000089600 10%628116 
06122010217055 01056100055, 10:016558102091 00008 8100 76065 195৩৪8, 1৫ 10738 ৮০ 
2০16৭ ০86 1005%75৮61 0008৮ 5 20 1006808 ৪1] 82০1 ০0116 86. 1030::0233.% 
€4১৪৩০%০/% 55৫ 2, 0০. 207-08). 


৪৮ চ91172563, 90, 6885৭ 905 978-379. 
১৫ 


২২৬ মনোবিষ্ধা। 





পর্ধবেক্ষক অপরাধীদের পড়পড়তা 1 বু্ধা 
১ শা ১ ই 
হিলি ও ব্রোণার | ৯৩ 
ত্রিজেস্‌ ৮৮ 
মেরিল্‌ ৮২ 





মুয়েক এবং গ্ুয়েক (196০0 ৪00 09106০1)৪৯ নিম্নলিখিত 
তুলনামূলক সংখ্যা দিয়াছেন £ 


০ ০০ জট রত ০০৫ ৯ _-৮৮ প সদ পি ৮ তারে 





বুদধাস্ক উারানীর হার 
স্বাভাবিক 755১5) বা উরে ৪ 
৮১৯০ ২৮*২% 
৭১ -" ৮৬ ১৪১ 
৭* বা উহার নিম্নে ১৩"১% 


সি প 











এই তালিকার ভিত্তিতে দেখ! যায় যে, স্বাভাবিক- বুদ্ধি-বিশিষ্টদের মধ্যেই 
অপরাধের হার সর্বাপেক্ষা অধিক। 

একদল মনোবিৎ আবার এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, প্রতারণা ও 
গচ্ছিত ধন আত্মসাৎকরণ৫০ (68100 800 00625150365 )-এর অপরাধে 
অভিযুক্তদের বৃদধযস্ক স্বাভাবিকের কোটায় থাকে, কিন্তু যৌনঅপরাধ, অগ্রিসংষোগ,, 
চুরি ইত্যাদি নিয়বুদ্ধিশালীদের মধ্যে দেখা যায়। 

অধিক বুদ্ধিশালীদের মধ্যে অপরাধের হার কম হওয়ার কারণ সম্থন্ধে অনেকে. 
বিভিন্ন মত রা করিয়া থাকেন £ 


পা পিপিশপপাপল্প ও লক পপ পপ পল | পপ ক শা 


৪৯ 075 ভিটিভিনিিতজিন। নিগিজাতি 302, 
€* [২০০৫-এরর মতে এই জপর়াধে অভিযুক্তদের বৃদ্ধাক্ষের হার হইল: ১০৩.৭৫% 


পলিপ 
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(ক) কেহ কেহ বলেন যে, বুদ্ধিশালীরা মন্দ কার্ষের ফলাফল পূর্ব 
হইতে বুঝিতে পারে ( বা 10:856৪ করে ) বলিয়া! অপরাধ হইতে বিরত হয়; 

(খ) আর একদলের মতে, উচ্চ বুদ্ধি উচ্চ শুরের কৃষির পরিচায়ক এবং 
কৃষ্টর উত্কর্ষের ফলে অপরাধের প্রতি বিমুখতা জাগে; 

(গ) আবার, অনেকে এইরূপ সন্দেহও করিয়া থাকেন যে, অতি- 
বুদ্ধিশালীরাও হয়ত অল্পবুদ্ধিশালীদের মতই অপরাধ করে€৫১, কিন্ত 
বুদ্ধির ফলে তাহারা এমন কৌশলে অপরাধ করে যে তাহাদের ধরা যায় 
না। (পৃঃ ২২৪ ভ্রষ্টব্য )। 

সমগ্র পরিস্থিতি বিচার করিলে দেখা যায় যে, অপরাধের বছবিধ 
কারণ আছে এবং হ্স্বুদ্ধি উহার একটি অন্যতম কারণ।৭২ বুদ্ধির অল্পতা 
থাকিলে অপরাধ্প্রবণতার সম্ভাবনা থাকে; কিন্তু বুদ্ধির অল্পতা 
ঘটিলেই যে প্রত্যেকে অপরাধী হইবেই এমন কোন নিশ্চয়তা নাই। 
আবার স্বাভাবিক বুদ্ধির সহিত--এমন কি অতিশবুদ্ধির সহিতও--অপরাধের 
সংমব দেখা যায়।৫৩ 


গে বুদ্ধি ও জীবিকা-বৃস্ভি (20611186005 ৪:00 0০০89861020) £ 
মনোবিষ্যা-সম্মত বিবিধ পরীক্ষা দ্বারা দেখা গিয়াছে যে, বুদ্ধির সহিত 
জীবিকা-বৃত্তির প্রত্যক্ষ-সংযোগ আছে। এই সব পরীক্ষার ফলে দেখা 


৫১ মধ্যে মধ্যে ব্যর্থতার প্রতিক্রিয়! হিসাৰে জতি-বুদ্ধিপালীর! অপরাধের পথে চালিত হয়। 
অধিক বুদ্ধিশালীর1 দকল সয় নিজেদের প্রতিভার হুষ্ঠ, পরিচয় দিবার স্থষোগ ন1 পাইয়। সমাজের 
বিরুদ্ধে প্রতিক্রির! করে এবং অপরাধের জাশ্রয় লয়। বাল্যকালে বিদ্যালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করিয়া ব1 
শিক্ষকের বিরুদ্ধাচরণ করিয়া ইহার! নিজেদের প্রতিবাদ ঘোষণ1 করে। 


প্রতিভাশালী শিশু সম্বন্ধে হলিংওয়ার্থের মত বাধ্য করিয়! ষান্‌ (74500 ) বলিয়াছেন £ 
04018. [7011108৬000 1905 8০7 55013 ০0110067095 190586512 96706680601 04 
€০০ 09008271805 57190 2918100 91000030 50101) 00000:6021016555 ১6০০9226 01656 
৮০08065 ৪00 (0216৪ --888168555615 56 86817956 0156 59015 086, 115 006 8138106 
01 60517 66801061285 11035009060 0106100 81150215.” (2, 17. 01 01022, £5/08০869%, 2,122), 

৫২ এই প্রসঙ্গে উল্লেখবোগ্য যে, বার্ট অপরাধের বিবিধ কারণকে ক্রম অনুসারে সাজাইয়া 
বুদ্ধির ব্বল্পতাকে ৬্ষ স্থান দান করিয়াছেন। 

অপরাধের বিবিধ কারণের আলোচনার জন্ক গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ ঢ7/ ০৮%75৪০ ? 
(28/%5%5, 11. 10. 59) অঙ্ইব্য। 


৫৩ এ্রই প্রসঙ্গে আমরা এই বিষয়ে 21)026-এর সিদ্ধান্তের উল্লেখ করিতে পারি £ 


*4৯] 26002650181 0856 88:60 20 6150208 5. 02000)) 50081167 76356106885 05 


২২৮ মনোবিষ্ঠা 


গিয়াছে যে, যদি বৃত্তির পক্ষে ব্যক্তি-বিশেষের বুদ্ধি অত্যধিক বা অত্যল্প হয়, 
তাহা হইলে সে বর্মক্ষেত্রে সাফল্য অর্জন করিতে পারে না। যদি ব্যক্তি- 
বিশেষের বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা অপেক্ষা বিশেষ কম হপ্ তাহা 
হইলে সে তাহার নির্দিষ্ট কার্ধ কুষুভাবে করিতে পারে নাঃ আবার ষদি 
তাহার বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা অপেক্ষা অত্যধিক হয়, তাহা 
হইলে সে কাধ করিয়া তৃপ্তি ত' পাইবেই না, উপরস্ত তাহার বিরক্তি ও 
অবসাদ আপিবে।5 

প্রথম এবং দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকার নেনাদলে বিভিন্ন 
কর্মক্ষেত্র হইতে লোক নিযুক্ত হ'ন। তাহাদের নির্বাচনের সময় তাহাদের 
বুদ্ধি-পরাক্ষা হয় এবং ফলে বহু উপাত্ত সংগৃহীত হয়। এইগুলি আলোচনা 
করিয়া দেখা যায় যে, অধিক বুদ্ধির প্রয়োজন এরূপ কাধে যাহার! নিযুক্ত থাকেন 
(যেমন, চিকিৎসক, ইঙ্জিনীয়ার, অধ্যাপক, আইনজীবী ইত্যাদি), তাহাদের 
গড়পড়তা বুদ্ধান্ক সর্বাপেক্ষা অধিক এবং অকুশলী শ্রমিকদের (423031160 
19956) বুদ্ধযঙ্ক সর্বাপেক্ষা কম। অবশ্য ইহাঁও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
গড়পড়ত। হিসাবে যদিও চিকিৎসক বা অধ্যাপকের বুদ্ধঙ্ক কেরাণী বা 
অমিকের অপেক্ষা অধিক, কোন এক বিশেষ কেরাণী ব| বিশেষ শ্রমিকের 
দধাস্ক যথেষ্ট উচ্চহারের হইতে পারে । আবার, ইহাও মনে রাখিতে হইবে 
যে, কোন বিশেষ বৃত্তিতে সাফল্যের জন্য বুদ্ধিই যথেষ্ট নহে, অন্যান্য গুণেরও 
প্রয়োজন; যেমন, স্থৈর্ঘ, ধৈধ, আবেগের সুস্থিতি ও সাম্য, অন্যের সহিত 


চিবিয়ে শট শশী শশী শী এস 


9611)9062205 01 813061101 £006115667706 85 ০0101860 710 0136 829037)0 ০0 
5062801 006111867506 59000560 00 53150 27) 013 00903180101) ৪ 18785. 4১150 
10615 86657980০১০. 86660677607 01061509108 01 ৪ 1918৩ 001১0010 0£ 26৩০- 
0196 06)1001521705 8100073% £2100816 98৪ 00790986000 29816 06137306719, 736 (76 
০ 07006 & 06185590650 0010309105 10858 ০55::09817515 50106 16180107) ০ 1315 1170611)- 
869০6) ৮০ 2025 01278081000 0867508081৩ 0015 0156 18000111012, ৪1] 006 000615 
(090 ৪3৩ 96 জা০2:5 16805758 €০ 010৩ 000902107023)0 06 01861570 5025 0৫ 521006,৮ 
(02, 68, 0, 393), 

৫৪. ভিটেলেস্‌ ( ৬106165) কয়েকটি রেস্তোরার ক্যাশিয্পারদের বুদ্ধান্ক আলোচন] করিয়! 
দেখেন যে, যাহাদের, বুদ্ধ্যক্ক খুব কম ছিল তাহার! বেশীদিন এ কাজ করিতে পারিল না; আবার 
হাহাদের বুদ্ধান্ব খুব বেশী ছিল তাহার! এ কাজে কোন শান্তি বা তৃপ্তি পাইল ন1 বলিয়! অধিকদিন এ 
কাজ করিতে পারিল না। (2. 5... ৬6165, 55615০01808 08501675800 ৮15010008 
16780 0£ 5935205+, 91505 0/ 226155157568 12585070%, 19245 ড ০1. 2, ) 
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“মেলামেশার ক্ষমতা", ৫৫ বিশেষ কর্মের জন্য বিশেষ প্রকার দক্ষতা (526০191 
8121116168) ইত্যাদি | 

এ বিষয় বিভিন্ন লেখক বুদ্ধ্যঙ্কের বিভিন্ন পরিমাণ দিয়াছেন। যেমন £ 
£৯, 3.0. গুিপরীক্ষাপদ্ধতি ছারা প্রাপ্ত উপাত্ত হইতে হারেল্‌ এবং হারেল্‌ 
(7811611 8150 [7217711) সিদ্ধান্ত করেন যে, হিসাব-রক্ষক : (৪০০০৪:)০৪0৫), 
ব্যবহারজীবী (1856), ইপ্রিনিয়ার এবং শিক্ষকের গড়পড়ত৷ বুদ্ধ 
(৪৮2:৪£6 [. 0.) হইল যথাক্রমে ১২৫, ১২৫, এবং ১২১, আর পেপ্টার, নাপিত 
এবং কৃষকের গড়পড়তা বৃদধাঙ্ক হইল বথাক্রমে ৯৮, ৯৫, ৯১। সেইরূপ, ফ্রায়ার 
( হাঃ) বুদ্ধিমান্দের শ্রেণী-বিভাগ করিয়া সর্বোচ্চ শ্রেণী (০9 
£&)-তে রাখিয়াছেন মাত্র ইঞ্জিনিয়ার, ধর্মযাজক এবং হিসাবরক্ষক ; 
দ্বিতীয় শ্রেণী (09950 7)-তে রাখিয়াছেন চিকিৎসক, শিক্ষক, ত. ঠা. 
0. 4১.-র সেক্রেটারী ইত্যাদি; তৃতীয় শ্রেণী (0০92 ০)-এর নিমস্তরে 
রাখিয়াছেন পাচক, নাবিক এবং কয়েকপ্রকার শিল্পের শ্রমিক । 

আমরা প্রথমেই (পঃ ২২৭-২৮) বলিয়াছি যে, বৃত্তির জন্ত প্রয়োজনীয় বুদ্ধি 
অপেক্ষা অত্যন্ত কম বা অত্যন্ত বেশী বুদ্ধি থাকিলে ব্যক্তি-বিশেষ কাধে 
যোগ্যতা অর্জন করিতে পারে না। এইজন্য কোন বিশেষ বৃত্তির জন্য 
নির্বাচনের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-পরীক্ষার একান্ত প্রয়োজন । ইহার উদ্দেশ্য ছিবিধ £ 
(ক) যে সব কার্ষের জন্য (যেমন, কর্মাধ্যক্ষ বা 2291088€1 ইত্যাদির পদের 
জন্য ) উচ্চ পর্ধীয়ের বুদ্ধির প্রয়োজন, সেইরূপ বুদ্ধির অধিকারী যাহারা 
তাহারাই যেন নির্বাচিত হয়। (অবশ্য যে সব কাধের জন্য বিশেষ দক্ষতা 
বা ৪/গা-এর প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে একমাত্র বুদ্ধি-পরীক্ষাই পর্যাপ্ত 
নহে)। (খ) আবার যাহাদের বুদ্ধি নিতান্ত কম তাহারা যেন নির্বাচিত 
না হয়। যাহাদের বুদ্ধি নিতীস্ত অল্প, যাহারা উনমানস তাহার। শিল্পক্ষেত্রে 
নির্বাচিত হইলে দুর্ঘটনার সংখ্যা বাড়িতে পারে, উৎপাদনের হার কমিতে 
পারে, উৎপন্ন দ্রব্যের গুণ না থাকিতে পারে ইত্যাদি। এইজন্য বুদ্ধি- 
পরীক্ষা দ্বারা এইবূপ অবাঞ্ধিত লোকের নির্বাচন রোধ করা প্রয়োজন । 

৫৫ কোন কোন লেখক ০০7৪1 196511185006' (সামাজিক বুদ্ধি ) বলিয়! একটি নুতন 


প্রতায় গঠন করিয়াছেন; ইহার অর্থ হইল সমাজের অন্ত লোকের সহিত সৌহার্্যপূর্ণভাবে সেলামেশ।! 
বা মানাইয়! চলিবার ক্ষমত1 (৪1115 0 ০6 ৪1926 160 90061 06০02)6) | 


ডি মনোবিগ্যা 


৬। সমালোচন। £ 

বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি আধুনিক যুগের মনোবিদ্ার বিশেষ অবদানগুলির 
অন্ততম। বালক-বালিকার বুদ্ধির মান নির্ণয় করিয়া তাহাদের শিক্ষা- 
ব্যবস্থা নির্ধারণ, ভবিয্যৎ-জীবনের বৃত্তি সম্বন্ধে উপদেশ দান, বৃত্তি-প্রার্থার 
যোগ্যতা নির্ধারণ, ইত্যাদি বিষয়ে বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি ছারা প্রা ফল 
আমাদের যথেষ্ট সাহাধ্য দান করে। 

তবে এই প্রসঙ্গে আমাদের কতকগুলি বিষয় মনে রাঁথিতে হইবে £ 

(ক থে অর্থে আমর! বিভিন্ন জিনিষের ওজন, উত্তাপ, দৈর্ঘ্য ইত্যাদি 
হিসাব করি, সে অর্থে বুদ্ধির পরিমাপ চলে না। একটি বস্তর দের্য যদি 
১ মী্টার হয় এবং অপর একটির দৈর্ঘ্য যদি ২ মীটার হয়, তাহা হইলে 
আমরা বলিব যে, দ্বিতীয় বস্তুটি প্রথম বস্তুটি অপেক্ষ1! ছুই গুণ বড়; আবার 
য্দি বলা ষায় যে, একটি বস্তর ওজন ১০ কিলোগ্রাম এবং অপর একটির 
ওজন ৫ কিলোগ্রাম, তাহা হইলে দ্বিতীয় বস্তার ওজন প্রথমটির অর্ধেক। 
কিন্তু বুদ্ধি বা অন্ত কোন মানসিক শক্তির ক্ষেত্রে তথাকথিত পরিমাণগ্ুলি 
এই অর্থে বুঝিলে চলিবে না । যেমন, যদি বলা যায় যে, একজনের বুদ্ধাহ্ক ৮* 
এবং অপর আর একজনেব বুদ্ধযস্ক ১৮*, তাহা হইলে ইহা! বুঝায় ন! যে, দ্বিতীয় 
বাক্তির বুদ্ধির পরিমাণ প্রথম ব্যক্তির বুদ্ধির ঠিক ছ্বিগুণ। 

আবার তিনটি বস্ত ক, খ এবং গ-এর ওজন যদি যথাক্রমে ৩ কিলোগ্রাঙ 
৭ কিলোগ্রাম এবং ১১ কিলোগ্রাম হয়, তাহা হইলে ক-এর ওজনের সহিত 
খ-এর এজনের যে সম্বন্ধ, খএর ওজনের সহিত গ-এর ওজনেরও সেই সম্বন্ধ । 
কিন্ত যদি ক, থ, গ তিনটি বালকের বৃদ্ধ্স্ক যথাক্রমে ৮*, ১** এবং ১২০ 
হয়, তাহা হইলে উহার এই অর্থ নহে যে, খ ক অপেক্ষা যত ভাল, গ খ 
অপেক্ষা ঠিক তত ভাল। এইজন্য সকল ক্ষেত্রে বুদ্ধ্স্কের ভিত্তিতে 
একজনের সহিত অপর জনের তুলন। সমান হারে কর! চলে ন1 ৫৬ 

(খ) তাহা ছাড়া, বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্য ষে সব পদ্ধতি অবলম্বন করা 
হয়, সেগুলির উপযুক্ততাঁ সম্বন্ধে অনেকে সন্দেহে প্রকাশ করেন। 


০০০০ 


৫৬ তুলনীয় £. ৮1015 207৮৮608115 01 01010 ৪৮ 01061600081 01 006 ৪০৪16, 
10 20086 05 00751658605 35 & 5670918 1381001080০ 2:90 00231991180, (02. 3. 
2১81,.101169507610961765 1) 05507১01065 5 776০8808505 6) 876 2987. 18680 9666806 
00%77588, 10. 335). 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৩১ 


বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগকারীরা দাবী করেন যে, তাহাদের পদ্ধতির দ্বারা 
তাহার ব্বভাবজ বা জন্মলন্ধ “বিশুদ্ধ' বুদ্ধিশক্তি ( 00800106800. 08015 
৪৮111 )-র পরীক্ষা করিয়া থাকেন। কিন্তু কার্ক্ষেত্রে ইহা! কত দূর সম্ভবপর 
হয়, তাহা বলা যায় না; কারণ জন্মলন্ধ-শক্তির সহিত অভিজ্ঞতা এবং 
শিক্ষা! এমনভাবে মিশ্রিত হইয়া! থাকে যে, তাহাদের পৃথক্‌ কর! যায় না। 

(গ) আবার যদিও বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি ধথার্থভাবে স্থিরীকৃত হয়, 
তাহা হইলেও সকলক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাঞ্রের বুদ্ধির সঠিক নির্দেশ পাওয়! যায় 
না। পরীক্ষণ-পাত্রের সাফল্য নির্ভর করে পদ্ধতির প্রতি তাহার অনুরাগ 
এবং আকর্ষণ, পদ্ধতি-প্রয়োগকারীর প্রতি সহযোগিতার ইচ্ছা এবং 
হনঃনংযোগের ক্ষমতা ইত্যাদির উপর । এই সব আবশ্তকীয় “উপাদানের 
বৈষম্যের জন্ত বিভিন্ন পদ্ধতির ক্ষেত্রে, এমন কি একই পদ্ধতি বিভিন্ন সময় 
প্রয়োগের ফলে, একই ব্যক্তি বিভিন্ন সাফল্যাঙ্ক লাভ করে। 

(ঘ) বুদ্ধি বা অন্য কোন মানসিক শক্তির পরীক্ষার পদ্ধতি স্থিরীকরণের সময় 
আশ! করা যাঁয় ষে, এ শক্তি যেন কোন সঙ্ঘ ব। দলমধ্যে সমভাবে বণ্টিত থাকে 
এবং এ বন্টনকে যেন আদর্শ বণ্টন রেখ! (যাহাকে ঘ্ঘণ্টাকৃতি প্রতিসমবেথা' বলা 
হয়) পৃঃ ৭৬ ভরষ্ট্য) দ্বার! নির্দেশ কর! যায়। কার্ধক্ষেত্রে কিন্তু ইহ! সম্ভব নহে? 
কারণ যে সব উপাত্ব সংগ্রহ করা হয় সেগুলি সর্বত্রই এই আদর্শান্থগ হয় ন!। 

($) ইহা! ছাড়া, যুক্তিশান্ত্রের দিক হইতে একটি আপত্তি উত্থাপন করা 
যাইতে পারে। ঘণ্টারৃতি রেখা কোন মানমিক শক্তির 'আদশ'-এর নির্দেশক 
ইহা কিভাবে জান! যায়? বিভিন্ন পরীক্ষ/-পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া । আবার 
এ পদ্ধতিগুলি ঠিক হইয়াছে কি না! কিভাবে জানা যায়? যদি এ 
পদ্ধতিগুলি "আদর্শ বন্টন নির্দেশ করিতে পারে। স্থতরাং এই যুক্তি চক্রক-দোষ 
€ 11505 0£ 01:58187 216010606 )-এ দুষ্ট। 

এই সব বিভিন্ন অন্থবিধার প্রতিকারকল্পে প্রয়োজন হইল যে, অত্যন্ত 
ষদ্রলহকারে পরীক্ষা-পদ্ধতিগ্ুলি গঠন করিতে হইবে, পরীক্ষণ-পাত্রদের 
শিক্ষা অভিজ্ঞতা এবং পরিবেশের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া এগুলি রচনা করিতে 
হইবে, একাধিক পদ্ধতি প্রয়োগ করিতে হইবে, আবার বিভিন্ন সমন একই 
পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া সাফল্যান্কের তুলনা! করিতে হইবে। 


মঙ্টম অধ্যায় 


ব্যক্তিত্রে স্বরূপ ও উপাদান 


১। “অন্মিতা” বা ব্যক্তিত্ব কাহাকে বলে? (1790 25 
19618018918 ? ) 2 

“ব্যক্তিত্ব পদটি আজকাল বহুল ব্যবহৃত হইতেছে। যাহার চাল-চলন, 
কথাবার্তা আমাদের উপর বিশেষ প্রভাব বিষ্তার করে বা মনের উপর 
রেখাপাত করে, তাহার সম্বন্ধে আমরা বলি যে, তাহার ব্যক্তিত্ব আছে। 
আবার অন্যের কাছে আকর্ষণীয় হইয়। উঠাকে বল! হয়, বব্যক্তিত্ব-সম্পন 
হওয়া”; যেমন, অশন-বসন-ভূষণের বিজ্ঞাপনে বল1 হয়, “অমুক জিনিষ 
ব্যবহার করিয়! নিজের ব্যক্তিত্ব বাঁড়াইয়া তুলুন ।” 

মনোবিদ্যায় “অস্মিতা" বা “ব্যক্তিত্ব” পদটিকে ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করা 
হয়। 'ব্যক্তিত্ব' বলিতে সাধারণভাবে বুঝায় ব্যক্তি-বিশেষের দৈহিক ও 
মানসিক সকল বৈশিষ্ট্য বা! লক্ষণের একটি স্ুসামঞ্জ্তপুর্ণ সমন্বয় 
এবং ইহার প্রকাশ ঘটে বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে । 

আমরা ব্যক্তিত্বের মনোবিদ্য।-সম্মত বিভিন্ন সংজ্ঞাগুলি আলোচন। 
করিবার পূর্বে “ব্যক্তিত" কী নহে, তাহা আলোচনা করিব £ 

(ক) যাহার কথাবার্তা, চাল-চলন আমাদের কাছে আকর্ষণীয়, ব1 
আমাদের উপর রেখাপাত করে বা প্রভাব বিস্তার করে, অথব! যে সকলের 
সঙ্গে মেলামেশা করিতে পারে, তাহারই ব্যক্তিত্ব আছে এবং যে উহার 
বিপরীত তাহার কোন ব্যক্তিত্ব নাই, এইরূপ বলা মনোবিগ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে সম্পূর্ণ ভুল। যাহার কথাবার্তা, চাল-চলন প্রাণহীন”, “অনাকর্ষণীয়” 
বা যে সর্ধদা আত্ম-চিন্তায় নিমগ্ন আছে, মনোবিষ্যার দৃষ্টিতে তাহারও 
ব্যক্তিত্ব আছে। 

(খ) কেহ কেহ বলেন যে, ব্যক্তিত্ব বলিতে ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তন, 
অনুভূতি ও প্রতিন্তাস (৪৮0০ ) বুঝায়। কিন্তু এই প্রকার সংজ্ঞার 
অন্ুবিধা হইল যে, ইহা! ব্যক্তি-বিশেষের বাহ কার্যাবলী বা প্রতিক্রিয়ার 
কোন উল্লেখ করে না। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৩৩ 


(গ) আবার ব্যক্তিত্বের প্রকাশ যদিও বিভিন্ন কার্ষ বা প্রতিক্রিয়ার 
মাঁধামে ঘটে, তাহা হইলেও ব্যক্তিত্ব বলিতে এই সব কার্ষের সমন্বপ্মমাজজ 


বুঝায় না। 
(ঘ) ব্যক্তিত্বের প্রকাশ চরিত্র (0158180661 )-এর মাধামে ঘটে; কিন্তু 


চরিত্রই ব্যক্তিত্বের একমাত্র পরিচায়ক নহে। চরিত্রের সারধর্ম হইল 
নৈতিকতা; কিন্তু ব্যক্তিত্বের সারধর্ম নৈতিকতা নহে। 'ব্যক্তিত্ব হইল 
চরিত্র” অপেক্ষা ব্যাপকতর । সকল চারিত্রিক প্রলক্ষণ (0108790067 08105) 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ (02507781165 0৪15 ) হইতে পারে, কিন্তু ব্যক্তিত্ড্বের 
গ্রলক্ষণমাত্রই চারিত্রিক গ্রলক্ষণ ( অর্থাৎ নৈতিক চরিত্রের প্রকাশক ) নহে। 

() বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্ঠা অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে সীমাবদ্ধ থাকে; 
স্থতরাং মনোবিগ্ভায় 'ব্যক্তিত্ব*' বলিতে “আত্মা” (9০০1) বা অনুরূপ কোন 
অতীন্দ্রিয় সত্ত। বুঝায় না । 

তাহ! হইলে 'ব্যক্তিত্ব'১ বলিতে কী বুঝায়? 

ব্যক্তিত্ব” পদের সংজ্ঞাদান করা নিতীম্ত কঠিন। বিভিন্ন লেখক এক 
একটি বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যক্তিত্ব-পদ্দের সংজ্ঞাদ্দানের চেষ্ট 
করিয়াছেন২; এইজন্য এই সকল সংজ্ঞা অসম্পূর্ণ বা একদেশদর্শী হই 
পড়িয়াছে। আমরা প্রথমে এইবূপ কয়েকটি সংজ্ঞার উল্লেখ করিব : 

(ক আমরা বিভিন্ন অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের জন্য বিভিন্নভাবে 
প্রতিক্রিয়৷ করিয়া থাকি। একদল লেখক ব্যক্তিত্ব বলিতে এইসব প্রাতি- 
যোজক প্রতিক্রিয়া (5485755 ₹5৪০০০79 )-এর ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্য 
বুঝিয়া থাকেন । 


১ ব্াকিত' বা 'অন্রিত1-পদের ইংরাজী প্রতিশব্ধ হইল £6?50%5918// 7 এই পদটি লাতিন 
৮৮5০৮ পদ হইতে উদ্ভূত | 11১850১এ'-পদ্দের আদি অর্থ হইল 'মুখোস' (778১৮) । প্রাচীন 
রোমে অভিনয়কালে অভিনেতার বে 'মুখোঁস* পরিয়া রঙ্গমঞ্চে বিভিন্ন ভূমিকায় আবিভূতি হইতেন, 
তাহাকে ':£597" বলা হইত | হুতরাং দেখা যাইতেছে যে, 26150728115-পদটি এমন এক পদ 
হইতে বুৃৎংপন্ন হইয়াছে যাহা! ব্যক্তির প্রকৃত বাক্তিত্বের পরিচারক ন! হইয়! উহার মিথ্যা আবরপকে 
নির্দেশ করিত । ক্রমশঃ উহা! অভিনেত। ও তাহার বিশেষ গুণাবলী বুৰাইতে লাগিল এবং তাহার 
পর ধীরে ধীরে ব্যাপক অর্থে 'ব্যজিত্ব' বুঝাইতে লাগিল । 

২ দর্শন, ধর্মতত্ব, সমাজ-বিজ্ঞান ও ব্যবহারশান্ত্রের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গডন আহৃপোর্ট ব্যজিত্বের 
প্রায় পঞ্চাশটি সংজ্ঞ। সংগ্রহ করিয়াছেন । (0. ৬৬. 41160, 77818050154 : 4 778%070- 
2০6$001 $15827%07520680% দ্রষ্টব্য )। 

৩ তুলনীয় £ 0১) ৪০০০: 5655502081165 20000065006 ০005 00285 ৩৪০০ 
6০25, ৮০০ ৪150 01561000151 80015101281 196150008] 20)00502067568 8150 69১90108659.” 


২৩৪ মনোবিদ্ক। 


এই সংজ্ঞায় বাহ্‌ প্রতিক্রিয়ার উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । 
কিন্ত বাহা প্রতিক্রিয়াগুলির বৈশিষ্ট্য ও অভিনবত্ব ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্িদ্বের 
পরিচায়ক হইলেও কেবলমাত্র উহাদের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদান 
যুক্তিযুক্ত হইবে না। ব্যক্তিত্বের প্রকাশের মধ্যে যে এঁক্য ও স্থায়িত্ব থাকে 
এবং উহার পশ্চাতে যে সমস্ত স্থায়ী চিন্তন ও ভাবধারা, অন্থভৃতি ও প্রবৃি 
কার্ধ করে এই সংজ্ঞায় তাহার উল্লেখ নাই। 

(খ) একদল লেখক আবার আন্তর উপাদানের উল্লেখ করিম! 
বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব বলিতে বুঝায় ব্যক্তি-বিশেষের সহজাত এবং 
জীবদ্দশায় গঠিত সকল স্বন্তাব, প্রেরণা প্রবণতা কামন। ও বৃত্তিঃ। 

এইরূপ সংজ্ঞার গুণ এই যে, ইহা ব্যক্তিত্বের প্রকাশক বাহ্‌ ক্রিয়ার 
পশ্চাতে কার্ধকরী 'উপাদান'-এর উল্লেখ করে। কিন্তু ইহার ত্রুটি হইল 
ষে, এই সংজ্ঞ। অতিরিক্ত ব্যাপক হওয়ার জন্য ইহাতে ব্যক্তিত্বের নিজস্ব বৈশিষ্ট্যের 
পরিচয় পাওয়া যায় নাঁ-বরং ইহাতে যেন মনোবিগ্ভার সমগ্র বিষয়-বস্তরই 
উল্লেখ করা হইয়াছে। 

(গ) কেহ কেহ ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদানকালে অপরের উপর প্রভাৰ- 
বিষ্তারের ক্ষমতার উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল, 'ব্যদ্ডি- 
বিশেষের 'সামাজিক উদ্দীপন-মুল্য' (5০০15] 3010000109 ৮8106৫ )। 

এই সংজ্ঞায় বাক্তিত্ব স্বরূপতঃ কী তাহা না বলিয়৷ একজনের ব্যক্তিত্ব অন্ত জনের 


(২) ছ1990 £1120002 46180181155 15 606 20015103915 ০5819065118 
19800101588 ৮০ 3০০৪৪] 501091111 150 1) 0081165 01 01315 80801801010 0০0 056 80091 
16800165901 015 5৬110000600, 

(৩) 76001 2 10505009115 15 005 18010091100 01 80303006120 90108 
006 01628121500 ৩36০০ ০০০৮৮৪৪) 10 0 ৩৫০০৩০০ 001565 ৪04 010৩ 63162170165 
91 00৬ 6৬13:070061901 

$ তুলনীয় 5 40981501811 15 005 501060881] 0681] 00৩ 01910941081 2077980৩ 
8180051001855 13001565, 1505 00153, 9010601065, 800 105617068০0 €19€ 
17501510091, 220 006 ৪০001150. 9150051610105 2170 6650600168৮ (70160012 0100565, 
16 06500%806088 ). 

€ ইহাদের মভে 06350081106 55100055515510658 0 707:061001658,৮ ৮1961- 
80581$5 18 5000 6? 12017 00052 0607916.1 

2৮. 2. 29 বলিয়াছেন, **2575০29115 £5 006 8০০1৪] 868000105 ৪10 ০ 29০ 
$0051089).৮ (1706 ৪0016 17 006 00000030105 210 0. 10 0:0150188 49880. 
“৪$0% ০0] 10267817565858 25০চ০৫8 ). 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৩৫ 


উপর কা কার্ধ করে, অর্থাৎ কেবলমাত্র অন্ঠের উপর কী প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহারই উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে। সুতরাং এইক্প 
সং! হারা বাক্তিত্ব কী তাহ। যথাযথ বুঝা যায় না। তাহা ছাতা, 
ইহার আর একটি অন্থবিধা হইল যে, এইক্ূপ সংজ্ঞা গ্রহণ করিলে মনে 
হইতে পারে যে, একমাত্র প্রথর ব্যক্তিত্সম্পর্ ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব আছে, 
অপরের নাই; কিন্ত আমরা পূর্বেই (পৃঃ ২৩২) বলিয়াছি ষে, অপরের 
উপর কেহ প্রভাব বিস্তার করিতে পারুক বা না পারুক সকলেরই কোন- 
নাঁকোন প্রকার ব্যক্তিত্ব আছে। 

(ঘ) কেহ কেহ বলেন ষে, ব্যক্তিত্ব হইল ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন প্রলক্ষণের 
সমন্বয় ।৬ 

এই সংজ্ঞাও ক্রটিহীন নহে? ইহা যেন চক্রক-দোষে দুষ্ট। ব্যক্তিস্ধ 
কী?-যাহা প্রলক্ষণের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; আবার প্রলক্ষণ কাহাকে 
বলে?-_যাহ। ব্যক্তিত্বের প্রকাঁশক। সুতরাং এই সংজ্ঞা! ব্যক্তিত্বের সুস্পষ্ট 
কোন নির্দেশ দেয় না। 

ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্ব বর্ণনা! করিবার জন্য আমরা প্রলক্ষণের সাহায্য 
গ্রহণ করি; কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণকে প্রধান বা আদর্শ বা উপযুক্ত বলিয়া 
গ্রহণ করা যাইবে, সে বিষয়ের কোন নির্ধারিত তালিকা নাই। তাহা 
ছাড়া, ব্যক্তিত্কে কতকগুলি প্রলক্ষণের সমন্বয় বা যোগফল বলাই যথেষ্ট 
হইবে না; এ সব প্রলক্ষণের পশ্চাতে একটি এঁক্য ও সামপ্তন্ত থাকে, কিন্ধ 
আলোচ্য সংজ্ঞায় এ এঁক্য কি-ভাবে সাধিত হয় বা উহা কিসের প্রকাশক, 
সে সম্বন্ধে কেন কিছু বল! হয় নাই। 

আবার, এই প্রলক্ষণগুলির কতকগুলি সাধারণ (59230001) ) শ্রবং 
কতকগুলি ব্যক্তিগত (101%10081); ইহাদের মধ্যে কোন্গুলিকে ব্যক্তিত্বের 
প্রকৃত পরিচায়ক বলিয়! ধরা হইবে, তাহা জানা নাই । 


৬ ইহাদের মতে 2 “06750098115 15 00৬ 8৩090068101 018616170 0:5108.5 

৭ সকল লেখক সম্বন্ধে এই কথ| বল! বায় না; যেমন, 4£১117906 1:55510০5 ইত্যাদি 
প্রলক্ষণ (:51৫৪)-এর মাধামে ব্যক্তিত্বের কথা বলিবার কালে ব্যক্তিত্র পশ্চাতে যে সংগঠন 
আছে তাহারও উল্লেখ করিয়াছেন । যেমন, 59600 বলেন যে, “(26150779120)...18 (8৩ 
৪1102000551] 01 006 8০008] ০0৫ 200620081 0208৬103709 06025 01 006 01881215১০০ 


২৩৬ ষনোবিদ্যা 


(ও) অপর একদল লেখক ব্যক্তিত্বের ভিতর যে সংহতি, এঁক্য এবং 
সংগঠন (আডে 22 01£8171286091) ) আছে, তাহার উল্লেখ করিয়া 
ৰলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল তাহাই যাহ! ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ ব্যবহারের 
মধ্যে সংগঠন, এঁক্য ও সামঞ্জন্য আনিয়া দেয় এবং ইহারই ফলে 
ব্যক্কিস্বের মধ্যে একট। জমগ্রন্থ থাকে। 

সুস্থ ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব-মধ্যে যে একটি স্থায়ী সংহতি ও 
সংগঠন থাকে, তাহা অবশ্ঠই স্বীকাধখ। তবে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা-গঠনে 
কেবলমাত্র সংহতি বা সংগঠনের উল্লেখ করা যুক্তিযুক্ত নহে, কারণ এইরূপ 
সংজ্ঞাতে যে কার্য বা ব্যবহারের মধ্য দিয়া ব্যক্তিত্বের সংহতি প্রকাশ পায়, 
তাহার কোন উল্লেখ থাকে না। অর্থাৎ ব্যবহার, ক্রিয়া, আচরণ বা 
প্রলক্ষণকে বাদ দ্রিয়। কেবল সংগঠন বা সংহতির উল্লেখ করা ঠিক হইবে না । 

() ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদানের এই সব অস্থবিধা দূর করিবার জন্ত কেহ 
কেহ আবার উহার একটি ব্যাপক সংজ্ঞা দিয়াছেন 

একদল বলেন যে, ব্যক্তি যাহ! করে তাহাই তাহার ব্যক্তিত্ব।” 

এইরূপ সংজ্ঞার দোষ হইল যে, ইহাতে স্পষ্ট করিয়া কিছুই বলা হয় 
নাই। ব্যক্তিত্বের ভিতর কিরূপ সংহতি আছে, উহার ভিতর আস্তর ও 
বাহ কি কি দিক আছে, উহার কি কি প্রলক্ষণ আছে, সে সব সম্বন্ধে এই 

ংজ্ঞায় কিছু বলা হয় নাই। 

(ছ) অপর এক দল্ল লেখক আর একটি ব্যাপক সংজ্ঞা দিয়া বলিয়াছেন 
যে, প্রকৃত ব্যক্তি নিজে ষাহ। তাহাই হইল ব্যক্তিত্ব, বা ব্যক্তিত্ব 
হইল মানুষের সারধম। 
20 92181758065 8100 065510195 013:0080 006 10150010779] 10061506102 0৫ 00৬ 1001 


পতি শিশীশীপশীটি শি 


00817. 96০6015 17300 জা1)$01) 00656 76108 5207-08066705 816 07701512603 €0৫ 
০০9810101৮৩ 52০60: (10665111861706), 0106 0071801%5 850601 (০1087280661), 005 5125561%6 
8৪০6০: (66006190266), 2120 0135 50008010 860001 (0077501600102),  (108776758015 
91 76780591519, 2. 25), [অবনত 8:586030. 40816 অপেক্ষা) '012065101 পাদটি-ই পছন্দ 
করেন। ] নেইরাপ 2112০56 এই প্রসঙ্গে '35080015 0:89701580107"-এর কথ| বলিরাছেন। 

৮ ইহাদের মতে £ 56250928115 2৪ ভ1590 06180709116 0968.” 

» ইহাদের ভাষায়: €3) ৮5615028115 15 10869100817 258115 28, 
| (2) ৮7615008116 15 006 68867569 0) 20092, 
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এই সংজ্ঞাও অস্পষ্ট । মানুষের সারধর্ম কী সে বিষয়ে আজও মতভেদ 
আছে। তাহ। ছাড়।, ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটা অভিনবত্ব আছে, অর্থাৎ 
প্রতি ব্যক্তিরই নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আছে। সাধারণভাবে ব্যক্তির সারধর্মের উল্লেখ 
করিলে ব্যক্তি-বিশেষের শ্বীয় বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে কিছু ব্লা হইল না। আবার, 
বদি বলা হয় যে, ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব বেশিষ্ট্যগুলি লইয়াই ব্যক্তিত্ব, 
তাহ! হইলেও অস্থবিধা হইতেছে যে, “নিজ্রন্থ বৈশিষ্ট্যগুলি' কী তাহা বুঝ। 
গেল না এবং মাঙ্গষের সাধারণ ধর্মের প্রতিও স্থস্পষ্ট কোন ইজিত করা 
হইল না। 

উপরের মালোচন! হইতে দেখ! যাইতেছে যে, ব্যক্তিত্বের কোন ত্রটিহীন 
সংজ্ঞাদান করা সম্ভব নহে । আমরা পূর্ববর্তী অধ্যায়ে যেমন বুদ্ধির ক্ষেত্রে একটিমাত্র 
বিশেষ সংজ্ঞ-দানের প্রচেষ্ট। পরিহার করিয়া উহার প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ 
করিয়াছি, বর্তমান ক্ষেত্রেও সেইরূপ ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি 
অনুধাবন করিয়! উহার স্বরূপ বুঝিবার চেষ্টা করিব। 

ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি এইরূপ £ 

(১) ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ব্যক্তি-বিশেষের ক্রিয়ার মাধ্যমে এবং এই 
ক্রিয়ার অত্যুদয় হয় বাহ জগতের সহিত প্রতিযোজনের জন্য৷ 

(২) এই সব বিভিন্ন প্রতিযোজনের পশ্চাতে আছে বিভিষ্ন ইচ্ছা 
বাসন আশা-আকাডক্ষা, আদর্শ । 

(৩) ব্যক্তিত্বের বাহ্‌ প্রকাশই হউক আর আস্তর “অবস্থাই হউক্‌, 
সবেরই একটি অভিনবত্ব বা বিশেষত্ব (301059559) আছে। এই জন 
ব্যক্তি-বিশেষ তাহার নিজস্ব দৃষ্টিভঙ্গী হইতে যে ভাবে বাহ্‌ পরিবেশকে 
বুঝে সেই ভাবেই নিজম্ব ভঙ্গিমায় প্রতিক্রিয়া করে।৯০ 

(৪) মানসিক ক্রিয়ার সহিত দেহ-বৈশিষ্ট্য, দেহের রাসায়নিক ক্রিয়া 
ইত্যাদি সংশ্লিষ্ট থাকে । এই জন্ত 'ব্যক্তিত্ব-পদ দ্বারা মানসিক বৈশিষ্ট্যের 
সহিত দৈহিক বৈশিষ্ট্যও সুচিত হয়। ব্যক্তিত্ব হইল দেহ-মন-বিশিষ্ট 
একক? (১55 01)0-0105 51010981521 8101 ) 1 

(৫) ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি সমগ্রত্ব, এক্য, সামঞ্জন্য ও সংগঠন আছে। 
ইহা নষ্ট হইলে ব্যক্তিত্বের স্বাভাবিকতা (0012081০5) নষ্ট হইয়া যায়। ৰ 


১০ 9568877617 288৩89597% ০1 22674০00151, ০0. 6 জষ্টবা ॥ 


২৬৮ যনোবিষ্যা 


(৬) ব্যক্তিত্ব হইল ভ্রমবধ নান প্রচয়ঈীল সংগঠন ₹৭৪5৪1070067,61 
01881128000) )) অথচ এই বর্ধন ও পরিবর্তনের মধ্য দিয় স্থায়ী ভাবধারা! 
গড়িয়া! উঠে--এই জন্য আবার ব্যক্তিত্বকে স্থায়ী সংগঠন (508015 0:8411 
28000. ) বলা হয়। তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষের শৈশব, কৈশোর, যৌবন 
ও বার্ধক্যের মধ্য দিয়া একই ব্যক্তিত্বেরে একটি নিরবচ্ছিন্নতা (০০:20 
10865 ) বহিয়া চলে। (অবশ্ত অন্বভাবী বা ৪11027092] ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
ইহার ব্যতিক্রম ঘটে )। 

(৭) ব্যক্তিত্বের প্রকাশ একটি সামাজিক পরিবেশের মধ্যে ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে ঘটিয়া৷ থাকে; সুতরাং এ সমাজ এবং জ্ঞাতির কৃষ্টি 
ব্যক্তি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এই দিক্‌ হইতে বলা! যায় যে, 
ৰ/ক্তিত্ হইল “'মানস-সামাজিক-একক' (955 ০০০-50018] 01015 )। 

(৮) ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহাকে শ্রেণীগতভাবে ভাগ করা যায়, 
আবার উহার প্রলক্ষণের মাধ্যমেও উহাকে বুঝিতে পারা যায়। 
সংযোজন : 

ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ (10766676700 (5601165 0£79630- 

1081165 ) £ 

আমর! পূর্ব-গ্রদত্ব বিবিধ সংজ্ঞা হইতে দেখিয়াছি যে, ব্যক্তিত্বের বহুমুখী বৈশিষ্ট্য 

থাকার জন্য উহার একটি সংক্ষিপ্ত স্নিদিষ্ট সংজ্ঞ! (৫61070100 ), 
দেওয়া সম্ভব নহে। সেইরূপ ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে একটি কোন 
হুসমঞ্জস,। সুনির্দিষ্ট মতবাদ (006০: ) আজও গড়িয়া উঠে 
নাই, অর্থাৎ এমন কোন মতবাদ আজ পর্যস্ত রচিত হয় নাই যাহা 
দ্বারা ব্যক্তিত্বের বহুমুখী বৈশিষ্ট্যসমূহের স্ুব্যাখ্যা সম্ভব হয্। 
এইজন্য ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে যে সব মতবাদ প্রদত্ত হুইয়াছে সেগুলিকে 
এক একটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যক্তিত্বের কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
বৈশিষ্ট্যের সম্ভাব্য এবং আংশিক ব্যাখ্যারপে গ্রহণ করাই 
শ্রেয় । কোন একটি মতবাদের উপর গুরুত্ব আরোপ করিলে 
উহা একদেশদর্শা, হইয়া! যাইবার সম্ভাবনা! অধিক। 

(ক) মনঃসমীক্ষণের দৃষ্টিভঙ্গী-_মনঃসমীক্ষণ € 05501009815815585 )-এর 

প্রধান প্রবর্তক হইলেন ফ্রয়েড € দ£৩০৫ )। ইহার মতের প্রধান, 
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প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি আমরা পূর্বে সবিস্তারে আলোচনা করিয়াছি। 
(পৃঃ ১০৯০১১৬ ভ্ষ্টব্য)। ইহার মতের অভিনবত্ব হইল যে, 
ইনি কাম (56 বা 1151০ )-এর উপর সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ 
করেন। ইনি মনে করেন যে, শিশুর প্রথম পাঁচবৎসরের মধ্যে 
(যাহাকে ঈডিপাস্‌ এণা বা গৃটৈষার স্তর বলা হয়) ব্যক্তিত্বের 
ভিত্তি রচিত হয়। এই অবস্থায় শিশু তিনটি স্তর (5098০ )-এর 
মধ্য দিয়া যায়-মুখকামের স্তর (0৪81 9088৪), পাযুকামের 
স্তর ( 208] 50886 ) এবং লিঙ্গকামের স্তর (019811)0 508£6 )। 
এইসব স্তরে শিশুর কামের যে ভাবে পরিতৃপ্তি ঘটে বা ঘটে না, 
তাহারই উপর ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন বৈশিষ্ট) নির্ভর করে। স্থত্রাং 
ক্রয়েডের মতে ভাবীজীবনের বৈশিষ্ট্য নির্ভর করে অতীতের 
উপর ।১১ (৯ম অধ্যায়, অনুচ্ছেদ ১ দ্রষ্টব্য )। 

(খ) বৈশ্লেষিক দৃষ্টিভঙ্গী ক্রয়েডের দল পরিত্যাগ করিয়। মুগ 
বৈশ্লেষিক মনোবিদ্ঠা ( £278]15009] 755০1701025 )-এর নৃতন 
সম্প্রদায় স্থাপন করেন। (পৃঃ ১২৪-১৩০ দ্রষ্টব্য )। ফ্রয়েডের ন্যায় 
ব্যক্তি-বিশেষের অতীতের মধ্যে (অর্থাৎ শৈশবাবস্থায়) যু, 
ব্ক্তিত্বেরে কারণ অনুসন্ধান করেন না, বরং ব্যক্তি-বিশেষ 
বর্তমানের কোন্‌ অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা করিতেছে 
তাহাতেই ফুক্দগ ব্যক্তিত-প্রকাশক আচরণের কারণ আবিষ্কার 
করেন। 

আবার তীহার মতে ব্যক্তি-মনের উপর কেবল ব্যক্তিগত নিজ্ঞানই 
প্রভাব বিস্তার করে না, সমষ্টিগত নিজ্ঞনও (0০011600156 
[0০025010805 ) প্রভাব বিস্তার করে। তাহা ছাড়া, তিনি 
ব্যক্তিত্বের দুইটি জাতিরূপ (5০০ )-্ষথা, বহিবৃতিত্ব ও অন্তবু তত্ব 
সম্বদ্ধে মৃত প্রবর্তন করেন। (নম অধ্যায়, ১ম অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

(গ) সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী--এই দৃষ্টিভঙ্গীর সমর্থকদের অন্ততম হইলেন 


১১ তূজনীর 2. 0102080-1215167 2 ৮1006 25801100502 0 80216 00819066717 


€6:0১8 01 0151101,000 37616770628 076 01 0196 08810 19015017168 06 15850190829 - 
15650 ০08280062010855 800. 100650 005 80086176010 81907099018 00 13502382) 
26590811525 006 69550060100. 096০5 800 2960004 01 783 0190979815818,”” 
€090064 1৮5 8087606:8, 1906858 £29০8০590%, 0. 340 ), 


৪ মনোবিগ্ঠ 


আড্লার। ইনি ফ্রয়েডের দল ত্যাগ করিয়! প্রাতিস্বিক মনোবিস্ক। 
(17101510031 755০0101085 ) প্রবর্তন করেন। (পৃঃ ১১৭-১২৩ 
রষ্টব্য)। ইনি মনে করেন যে, প্রতি ব্যক্তিরই অন্তরে 'মহত্বের 
বালনা, (991১2110115 ০0101162) আছে, এবং আস্তর্বযক্তিক ও 
সামাজিক সম্বদ্ধের মাধ্যমে এই বাসনা আত্মপ্রকাশের সন্ধান পায়। 
সামাজিকতাবোধ না জাগিলে মহত্বের বাসনা ্বার্থান্বতায় রূপান্তরিত 
হয়। মানুষের যাহা কিছু হীন্তাবোধ বা দুর্বলতা আছে তাহার 
ক্ষতিপূরণ হয় ুষ্ঠ সামাজিকতাবোধের মধ্য দিয়া।*২ 

শ্রীমতী কারেন্‌ হোর্নে ( 165 [70765 )  ফ্রয়েভীয় দৃষ্টিভঙগীর কিছু 
পরিবর্তন সাধন করিয়া নিজের মতবাদ রচন1 করেন। তিনি বলেন যে, 
কেবলমাত্র কামের মাধ্যমে সব কিছুর ব্যাখ্যা চলে না। তাহার মতবাদের 
মূল প্রত্ায় (0110085 0010206) হইল “মৌলিক উৎকণ্া” 
(99510 ৪13%1505 )। যাহা কিছু শিশুর নিরাপত্তাবোধ (56156 ০0: 
5৪০0165 ) নষ্ট করে, তাহাই শিশুর মনে উৎকণ্ঠার স্থষ্টি করে।৯৩ 
অনিরাপত্ত| বা বিপদ্বোধের জন্য শিশুর মনে যে উৎকণ্ঠার সৃষ্টি হয় 
তাহা দূর করিবার জন্য শিশু বিবিধ প্রতিযোজনমূলক কার্য করে! 
হোবুনে প্রথমে দশ প্রকার “আকাজ্ক” (625 )-এর কথা 
বলেন; পরে তিনি তিনপ্রকার প্রধান আকাক্ষার কথা বলেন £ 
(১) অপরের ন্মেহ-ভালবাসার আকাঙ্ষা-_ইহার ফলে লোকে 
অপরের প্রতি আকৃষ্ট হয়; (২) আত্মনির্ভরতার আকাজ্1-_ 
ইহার ফলে লোকে নিজেকে অপরের নিকট হইতে দূরে 
রাখে; (৩) ক্ষমতার  আকাঙ্ষা-ইহার ফলে লোকে 
অপরের বিরুদ্ধারণ করে। এই সব আকাঙ্ষা স্বভাবী ও 
অস্বভীবী (1301098] ৪:70 20001708]) সকলেরই থাকে এবং 
এই সব আকাঙ্ষাসমূহের পারস্পরিক ছন্দ স্বভাবী ও অস্বভাবী 


পিল পপি 








১২ তুলনীয় ২১০০৪] 21/51656 25 0135 0৩ ৪:20 1176510851৩ ০02979617880100 


20181] 005 1190075] 68157765568 ০ 41015100181 17000982 617385.” (৯১. 016, 
4770086176০) 1 ৩847085৬, 0, 31), 


১৩ ছোর্নে "১৪৪1০ ৪770605" বলিতে বুঝিয়াছেন, "১৪ £5০1108 ৪ 05810. 1788 0৫ 


6708 15018060 8150 17617168510 ৪. 00660701811 1)080116 021, (0৮4 86 
€00180869, 0, 41), 
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সকলেই বোধ করে। তবে যাহার! স্বভাবী তাহারা এই তিন প্রকার 
যূল আকাঙ্ষার সামঞ্শস্ত বিধান করে; কিন্তু যাহারা অস্বভাবী ব 
উদ্ধাযু-গ্রস্ত (৪/5001079] বা 76০0:961০) তাহাদের মৌলিক উৎকণ্ঠা 
অতিরিক্ত পরিমীণে থাকে বলিয়া তাহারা মূল আকাজ্ষার ঘন্দ 
কৃত্রিম উপায়ে সমাধান করে। ছন্দ মানুষের স্বভাবগত নহে, 
সামাজিক পরিবেশের মধ্যে উহার উদ্ভব হয়। সামাজিক কৃষ্টির 
দ্বারা স্মষ্ট (০9100198115 06061001760 ) এই দ্বন্দ যে ব্যক্তি তীব্রভাবে 
অনুভব করে এবং সমাধানের পন্থ! নির্ণয় করিতে পারে না, তাহারই 
উদ্বাঘুগ্রস্ত হইবার সম্ভাবনা! অধিক ।৯৪ 

এরিশ ফ্রোম্‌ (০0 ০0০০) ফ্রোম্‌ মনে করেন যে, শিশু যখন 
জন্মগ্রহণ করে, তখন সে পিতামাতার নিয়ন্্রণাধীনে থাকে; এ শিশু 
যতই বড় হয়, ততই আত্মনির্ভরশীল হইয়া উঠে। তখন সে দেখে 
যে, স্বাধীন হইবার ফলে সে ক্রমশঃ অন্যের নিকট হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া বড়ই একাকী বা নিঃসঙ্গ বোধ করিতেছে । আবার তখনই সে 
চাহে ্বাধীনতা হইতে মুক্তি (০8০92 6:01 0690020 )--তাই সে 
তাহার একাকিত্ববোধ দূর করিবার জগ্ত বিবিধ গঠনমূলক কার্ষের 
মধ্য দিয়া অপরেয় সহিত সন্বদ্ধ স্থাপন করিতে চাহে। এইজন্য সে 
সমাজের অন্থুশাসন মানিয়া চলিয়া সমাজেরই নিকট নিজেকে 
উত্সগ করিতে চাহে । সমাজের গঠনের তারতম্য অনুসারে 
ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব প্রয়োজন মিটাইবার স্থযোগেরও তারতম্য 
ঘটে এবং ব্যক্তিত্বেরও নানা বেচিত্র্য ও তারতম্য দেখা দেয়। 
সর্বাপেক্ষ। 'হুস্থ” সমাজ (58) ৪০০৫০৫%?)-তে মান্থষে মানুষে 
সহযোগিতা স্থাপনের সর্বাধিক সুযোগ মিলে ।৯৫ 


১৪ [707065-থর ভাষায় £ “41106 02250) 97100 28 15015 ০ ০৪০০০০৪ 7১870608015 
0736 55100 0088 93:06776755650 0136 ০1000580157 36667001060 01550810068 21) ৪1) 
৪0061076808060 0100, 2008015 0910081000৩ 20608010001 01011019000. 230061707706. 
(6৬7026 72676015188/ ০) 0৮ 25768, 0. 290 )- [ হোর্নের দৃিভঙ্গীর বিশদ আলোচনার 
জন্ “চিত্ত' পক্জিকায় (২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখা! ) গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য। ] 

১৫ শ্রেষ্ঠ সমাজের স্বন্জপ নির্দেশ করিয়া ফ্রোম্‌ বলিয়াছেন যে, ইহাতে “...১.058. 26196 
9 0020 195278615,.,-.006 25 20066৫. 275 0০005 0£ 0৫061162120958 8700 801108110,..+ 
(715 5515.9955848, ঢ.362)- আদর্শ সমাজ-ব্যবস্থার ফোম্‌ লাম দিয়াছেন 2 “22520764425 
€0017577565588চ1821% 19 00884%/০ 

১৩ 


২৪২ মনোবিদ্যা 


স্থুলিভান্‌ ( নেহাাাগ 50801 ১0111521 )"এর মতবাদ__-ইহার মতে ব্যক্তি' 
বা ব্যক্তিত্ব বলিয়া কোন কিছুর নিজন্ব পৃথক্‌ সত্তা নাই। আস্তব্যক্তিক 
সম্বন্ধ ( 10706109615079] 1:6180075 )-এর মধ্যেই ব্যক্তিত্বের উদ্ভব ও, 
প্রকাশ । আমাদের সমাজে একই প্রকারের আন্তব্যক্তিক সম্বন্ধের 
পুনঃ পুনঃ আবির্ভাবের ফলে ইহা এক স্থায়ী রূপ লাভ করিয়াছে-_ 
যেমন, শৈশবে জন্মের পরমুতূর্তেই মাতার সহিত শিশুর সম্বন্ধ স্থাপিত 
হয় এবং এই -সম্বদ্ষের মধ্যে শিশু মাতার ব্যবহার অন্ধুযায়ী উতৎ্কগা 
অথবা নিরাপত্ত। বোধ করে; সেইরূপ কৈশোরে ও বয়ঃসন্ধিক্ষণে 
বহুবিধ ব্যক্তির সহিত বিবিধ সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই সব বিবিধ 
আস্তব্যক্তিক অবস্থা (10651051509208] 51005800205 )-এর মধ্যে থে 
ব্যবহার প্রকাশমান হয়, তাহাকে “ব্যক্তিত্ব” আখ্যা দেওয়া হয় ।৯১ 
বংশগতি ও সহজাত বৃত্তি একেবারে অস্বীকার না করিলেও স্থলিভান 
মনে করেন যে, ব্যক্তিত্ব প্রধানত; সামাজিক মিথক্ষিয়া ও সম্বন্ধের 
মধ্যেই গড়িয়। উঠে (9:০900000 0£ 59০18] 16190109155 ৪00 10061 
8০00155 )। স্ুলিভান্‌ যদিও ব্যক্তিত্বকে একটি কাল্পনিক সত্ব 
(1759097601০81 59085 ) দান করিয়াছেন, তাহা হইলেও তিনি 
মনে করেন যে, আন্তব্যক্তিক অবস্থার মধ্যে ইহা হইল বিবিধ কাধের 
শক্তির কেন্দ্র (051782010 ০6106 )-স্রূপ। 

(ঘ) ম্যাক্ডুগাল্‌ ( ৬/1111810 11০10908811 )-এর মতবাদ--আমরা উপরে 
যে সব মতবাদ আলোচনা করিলাম, সেগুলিতে একটি মাত্র বিশেষ 
সহজবৃতি (275017)00 ) বা প্রয়োজন (06৪৫ )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ 
করা হইয়াছে । ইহার ব্যতিক্রম দেখা যায় ম্যাক্ডুগালের মতবাদে। 
তিনি চৌদ্দটি সহজ প্রবৃত্তি (0)56100:)এর কথা বলেন (পৃঃ ৪২-২১) 
এবং তিনি মনে করেন যে, ইহাদের সমাকলন (15668506100) )-এর, 
ফলে একটি প্রধান রস (1085657 52010961 )"এর উদ্ভব হয়--এই 
প্রধান রসই আমাদের জীবনকে পারিচালিত করে। লাইব্‌নিৎসের' 
দর্শনে যেমন বি বিবিধ মনা ( £2০280)-এর কল্পনা করা হইয়াছে এবং 


১৬ ব্যক্তিত্বের সংজ্ 'সংজাননদান নান করিয়া! 9 51188. বলিয়াছেন যে, ইহ ':51805615 6730437)8 
79620) 06150৮26120 17206295250 88008101006 9713101 2108190061326 ও. 1002081 
1566, (2796 285110160858 28608 ০/ 45/6850/7%/, 0. 111), 
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তাহাদের পথায়ক্রমে সাজান হইয়াছে ও সর্বোপরি একটি প্রধান 
মনাডের ধারণা করা হইয়াছে, ম্যাক্ডুগালও সেইরূপ বিবিধ সহজ 
প্রবৃত্তির সমাকলন এবং সর্বোপরি একটি প্রধান রসের কল্পন। 
করিয়াছেন। এই প্রধান রলটি হইল “মাত্মত্রদ্ধার রস (56100100600 
০৫ 5০16-155970 )। আত্মসান্মুখ্য (5616858610101) ও আত্ম- 
নিবেদন (5616500003155100 ) এই ছুই প্রবৃত্তির সমন্বয় বা 
সমাকলনে এই প্রধান রসটি “গঠিত, হয়। (পৃঃ ৮১ ও ১৩৩)। 
যদি ইহার মধ্যে বিচ্ছিন্নতা (152)066786195 ) পটে, তাহা 
হইলে ব্যক্তিত্বের মধ্যেও বৈলক্ষণ্য দেখ! দেয়। ম্যাকৃডুগাল্‌ 
তাহার মতবাদের নাম দিয়াছেন “মনাভীয় মতবাদ” (14009915610 
70)6015 0£ 66150258115 )১৭ । 

(উ) মারের মতবাদ-_মারে (এন ) মনে করেন যে, প্রধানতঃ 
কুড়িটি মূল প্রয়োজন (0838০ 755০1১01098158] 7589) আছে। 
বিবিধ প্রয়োজনের১৮ “তাগিদ” এবং যে ভাবে উহাদের মিটান হয় 
তাহার উপর ব্যক্তিত্বের গঠন নির্ভর করে। মারে কিন্ত ইহাও মনে 
করেন যে, ব্যক্তিত্বের “অধিষ্ঠান' হইল মন্তিফ (7810 )- মস্তিফ না 
থাকিলে ব্যক্তিত্ব থাকে না। 

(চ) গর্ডন আল্পোর্টের মতবাদ--আল্‌্পো্ট মনে করেন যে, মানুষের 
প্রয়োজন ও প্রেষণা (26695 2170 020001565 )-র সংখ্যা অগণিত । 
তিনি বলেন যে, এই সব বিবিধ প্রয়োজনের কাম্রিক স্বতঃক্রিয়ত! 


১৭ ম্যাকৃডুগালের ভাষায় £ “71002 9915 86770170670 13200587518 0608061 
10151 006 £9700010 0£ 0000115806078 8750. 10810000922151006 ৪1] 06367: 52001006265 1৪ 
06 56700096170 06 56167168910 05001081005 0:20, 0£ 8. 5611-59205010019 05৮০6307 0০ 
৪7 3968) 0৫ 013980667৬৩ 25852070006 10010091] 06501381155 85 812 2176688- 
66৫. 8556600. 01-০500900805 7 8100 006 17106855660 85506200865 006 £0100. 01 & 
5015567:817)8 05518105- 2১006 ৪780 0 0136 10122910০85 15 056 57003861006 10902)80 
15500 680) 0£ 05 ০8115 40255615” (0%4856 ০ 4 6790761 ৫ 8০/০০০, 
6,526, 546 )- 

১৮ বিবিধ প্রধান প্রয়োজনগুলি হইল এইরূপ £ 4১৮85600676 4১00265820620 4১05০ 
119090১5 4১887585801), 4১010009005, 09010667900070, 1706650810065 [961626206, 
[709535291506, [50151659795 চ800085 0$99005+ 1095 05087206, টব 0:69180065 02967, 
ঢ195, 2.6$6০৫10105 96176167506, 5653+ 50000087006, 001067568190808, (07,4৯০ 00৪5 
&:0:5.. 2127০16895 ৪% 58750152554 জ্টব্য )। 


২৪৪ মনোবিদ্া 


(10000102781 ৪06070225 ) আছে। ব্যক্তিত্বের বিবিধ গ্রলক্ষণ লইয়া 
যে ব্যক্তিত্ব "গঠিত, হয়, তাহা একটি অনুপম (€ 8010০ ) আকার 
ধারণ করে। তাহা ছাড়া, মানষের ব্যক্তিত্বকে জানিবার জন্য 
তাহার অতীতকে জানিবার প্রয়োজন নাই--তাহার বর্তমানের 
মধ্যেই চেতন-স্তরে প্রেষণার উৎস পাওয়া যায় ।১৯ 

(ছ) ক্রেটুসমার ও শেল্ডনের মতবাদ-_-ইহারা মনে করেন যে, দেহের 
গঠনের উপর ব্রাক্তিত্ব নির্ভর করে। (৯ম অধ্যায়, ১ম অনুচ্ছেদ 
পঃ ২৮৫-৯১ দ্রব্য )। 

(জ) মাবৃফি (9807567 710001)5 )-র মতবাদ-_ম নাবিদ্গণের একদল 
দৈহিক বা জৈব উপাদান (0£9195158] £956975 )-এর উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন, আবার আর একদল বাহপরিবেশের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন। মারুফি এই ছুই ভিন্ন মতবাদের সমন্বয় করেন 
এবং তিনি বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল দ্বিমুখী (10181) যেন ইহার 
এক দিক্‌ আছে দেহের মধ্যে, অপর দিক্‌ আছে বাহাপরিবেশের মধ্যে | 

এইজন্য মার্ফি বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল জৈব ও সামাজিক উপাদানের 
যুক্ত ফল € ০০-3০০1৪] 1701000০0)। এই দুই শ্রেণীর উপাদানের 
সমন্বয় ও সংগঠনে ব্যক্তিত্ব এক বিশেষ রূপ ধারণ করে ।২০ 

(ঝ) গেস্টাপ্টট মতবাদ--এই মতবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কুর্ট লেভিন্‌ 
(07৮ [6আঠ1)) ব্যক্তিত্বকে ব্যাখ্যা করিয়াছেন। তিনি বলেন 
যে, ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ঘটে পারিপাশ্থিক অবস্থা ( 91)810018] 
20510121001) না 261 )-এর মধ্যে । যখন রাম, শ্যাম, যছু, মধু 
এই চারিজন মিলিয়া একটি কার্য করে বা আলাপ-আলোচনা করে, 
তখন এক প্রকারের “ক্ষেত্র রচিত হয়; আবার যখন রাম চলিয়া 
গেল বা নবীন আসিয়া উপস্থিত হইল, তখন আবার সমগ্র ক্ষেত্রের রূপ 


১৯ তাহার মতে “1 25061581707, 18 00786610027 

২* মার্ফির ভাষায় £ **1006 09615077 19 ৪ 50:000760 018801310-610577077076170 
2610 ৫৪০) ৪860 04 13101) 568505 11) 052810010 £6190107 ০ 01067 95156 005, 
(7261507568568 2 4 659৯০০%০% 51197090/ £০ ০78917 0580 8480267650১, 8), 

মার্ফি ব্যক্তিত্ের মূল উপাদান (১৪5:০ ০০10907)0005) হিসাবে নিম্মলিখিত উপাদানের উল্লেখ 
করিয়াছেন £ (১) 00551919819) 01519058001)5, (২) ০8178112810101$5 (৩) 00770101097564 
26800175658. এবং (8) ০81)16856 81070 06206 1081 1)9010, 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৪৫ 


পরিবর্তিত হইয়া গেল এবং এক এক ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের প্রকাশেরও 
রূপ যেন পরিবর্তিত হইয়া যায়। যখনই কোন ব্যক্তি কার্য করে, 
তখনহই একটি “মানন শক্তি” (035০৮01981081 101০6 )-এর 


স্্টি হয় 1২ ৯ 
আমরা উপরে ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে কয়েকটি প্রধান মতবাদের আলোচনা 


করিলাম ।২২ ইহাদের সকলগুলির মধ্যেই আংশিক সত্য আছে, 
তবে কোনটিই ব্যক্তিত্বেরে সকল বেশিষ্ট্যকে পর্ণভাবে ব্যাখ্য। 
করিতে পারে না। রর 

২। ব্যক্তিত্বের উপাদান €58০01:5 0£ [১2150228]1$5 ) 2 

ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যের আলোচনা হইতে আমরা দেখিলাম যে, ব্যক্তিত্ব 
হুইল অল্পবিষ্তর সামঞ্তন্তপূর্ণ জটিল সংগঠন । এখন প্রশ্ন হইতেছে £ কোন্‌ 
কোন্‌ উপাদান (:68060] বা ০0105010020) লইয়! ব্যক্তিত্ গঠিত? অর্থাৎ 
কিসের ছার! ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হয়? 

এ প্রশ্নের উত্তর দান করিবার পূর্বে স্মরণ রাখিতে হইবে ফে» বর্তমান 
পরিপ্রেক্ষিতে “উপাদান"-পদটি আপেক্ষিক অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে । আমর! 
খন বলি যে, জলের উপাদান ছৃইটি--অস্জান ও উদজান, তখন ইহার 
অর্থ হইল, এক বিশেষ পরিমাণে ইহাদের মিশাইলে জল পাওয়া যাইবে; 
ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে যখন আমর! উপাদানের উল্লেখ করি, তখন ইহার অর্থ 
নহে যে, অগ্লজান ও উদ্জানের অনুরূপ কতকগুলি মৌলিক দ্রব্যের বিশেষ 
সংমিশ্রণ ঘটিলেই ব্যক্তিত্ব পাওয়া যাইবে। 

আবার ব্যক্তিত্বের এক বিশেষ সমগ্রত্ব আছে ঘাহা উহার তথাকথিত 
উপাদান বর্ণনার মাধ্যমে পাওয়া ঘায় না। একটি কৃত্রিম জড়দ্রব্যের যদ্দি 
বিশেষ বিশেষ উপাদানের বা আকারের বর্ণনা দান করা যায়, তাহা হইলে 
উহার সম্বন্ধে অনেকট! ধারণ! কর। যায়; যেমন, যদি বল! যায় যে, একটি 
টেবিল আকারে এইরূপ এবং উচ্চতায়, দৈর্ধযে ও প্রস্থে এত এত মিটার, 
তাহা | হইলে এ এ টেবিল সম্বন্ধ অনেকটা সঠিক ধারণা করা যায়। ব্যক্তিত্বের 


২১ এই ওসঙে লেভিন্‌ ছুইটি পদ ব্যবহার, করিয়াছেন--'তান' (66158101)) এবং শক 
(৮৪16570০ )। একটি ক্ষেত্রের আকর্ষণ €560800192 ) বা বিকর্ষণের ( 1:51981758%515255 ) 
যে শক্তি থাঝে, তাহাকে ৮০16৪ বলে। 

২২ ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে বিভিন্ত মতবাদের বিস্তারিত বিবরণের অন্য 11811 &: [.100056) 
77691568 27 75750755158 দ্রষ্টব্য । 


হ্শ্ি মনোবিদ্যা 


ক্ষেত্রে উপাদানগুলির এইরূপ কোন সম্যক পরিমাঁণগত বর্ণনা দেওয়া 
সম্ভব নছে। যেমন, কোন সুন্দর ভ্রব্যের সামগ্রিক সৌন্দর্য উহার গঠনকারী 
উপাদানের তালিকা হইতে উপলব্ধি করা যায় না, সেইরূপ ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্বের অভিনবত্ব উহার উপাদান-বিশ্লেষণের সাহায্যে পাওয়া যায় না। 
স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, উপযুক্ত পর্দের অভাবে আমরা “উপাদান? 
পদটি ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া থাকি। 

ব্যক্তিত্বের সকল রহস্ত উদ্ঘাটন যদিও সম্ভব নহে, তাহা হইলেও 
আমরা সাধারণভাবে নিয়লিখিত উপাদানের উল্লেখ করিতে পারি £ 

(১) প্রথমতঃ কতকগুলি হইল প্রকৃতি-দত্ত উপাদান (780918] 
61700510600 )--ইহারা! জন্মগত ২৩ (10806 বা 10010 )। 
(ক) ইহাদের কতকগুলি বংশজ (1)616010915 )-এইগুলি আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে লাভ করি। (খ) আবার কতকগুলি নিভ'র 
করে দেহের নালিকাবিহীন (৫000]1655) বা অস্তঃক্ষরা (1/00901106 ) 
গ্রন্থি (৫1805 )-এর কাধের উপর; (গ) আর কতকগুলি উপাদান নিভবর 
করে দেহের গঠন (700581081 50000016 )-এর উপর । ( অবশ্য উহা 
স্বীকার্য যে, দেহের গঠন-বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে বংশপ্রভাব দ্বারা প্রভাবিত 
হুয়। স্থতরাং এই শ্রেণীবিভাগকে আপেক্ষিক অর্থে বুঝিতে হইবে ।) 

(২) দ্বিতীয় প্রকারের উপাদান হইল পরিবেশগত (60৬:00- 
[56108] ) এবং ইহাদের কতকগুলি আবার হইল শিক্ষণ বা কৃষ্টিমূলক 
€(6ড৮810106 017:0081) ০810016  0৫ 0016016 )1 সামাজিক পরিবেশ 
যে কেবল ব্যক্তিমনের সংজ্ঞান স্তরেই প্রভাব বিস্তার করে, তাহা নহে; 


২৩ এই প্রসঙ্গে লক্ষণীয় যে, আমাদের দৈনন্দিন কথাবার্তায় আমরা গঠনগত (€০০50160- 
01018] ), জন্মগত (01066151091 ), সহজাত (1017906) শ্ববং বংশানুক্রমে প্রাপ্ত (06:61) 
_- এই পদগুলি সমার্থকভাবে ব্যবহার করি। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা সমীচীন নহে। 

(১) যাহা গঠনগত (০92861000078] ), তাহা কতকাংশে জন্মগত আবার কতকাংশে 
জীবদশায় প্রাপ্ত । 

(২) যাহা! জন্মগত (০০786710681 ), তাহা কতকা শে গর্ভধারণের প্রথম মুহুর্ত হইতেই প্রাপ্ত, 
আবার কতক্কাধাশ মাঁতৃজঠরে অবস্থানকালে প্রাপ্ত । 

(৩) বাহ! সহজাত (1007866 ) তাহা কতকাংশে বংশানুক্রমিকভাবে পিতামাতা ও অন্যান 
পূর্বপুরুষগণের নিকট হইতে প্রাপ্ত, আবার কতকাংশে জননকোষে কোন আকন্মিক পরিবত'ন- 
জনিত। 

€(08661], 22278055181, 26. 119-21 দ্রষ্টব্য )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৪৭ 


উহা সকলের অলক্ষ্যে মনের নিজ্ঞণন স্তরের উপরও প্রভাব বিস্তার করে 
এবং কতকাংশে উহার সংগঠনে সহায়ত করে এইরূপও বলা ধায় । 

৩। বংশপ্রভাব (77066016515 58069:5 ) 2 

ংশপ্রভাব আমাদের ব্যক্তিত্বের উপর কি ভাবে কার্য করে বা আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে কি ভাবে ও কিসের মাধ্যমে তাহাদের 
বৈশিষ্ট্য পাইয়া থাকি, তাহা বুঝিতে হইলে প্রথমে প্রাণিবিদ্ার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে তথাকথিত জন্মরহস্ত আলোচনা করিতে হইবে । 

বংশগতির বাহক € 081701615 ০0: 1567601, ) 

্ত্ী-পুরুষের মিলনের ফলে সন্তানের জন্ম । শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার বহপূর্ব 
হইতেই-_জন্মের প্রায় ২৮* দিন পূর্ব হইতে-_মাতৃ-জঠরে শিশুর জীবন সুরু 
হয়। এই জীবন সর্বপ্রথম অবস্থায় হইল একটি ভিম্বকোষ (£6:0156 
28 )-মাত্র। কোষের ধর্ম হইল নিজেকে বহুসংখাক করা (81: 
003101011090100), এবং ইহারই ফলে একটি কোষ হইতে ছুই, ছুই হইতে 
চার, চার হইতে আট, এইভাবে বহু-কোষ বিশিষ্ট একটি জীবের জন্ম হয় 
এবং জন্মের পরও এঁ কোষগুলি নিজেদের বহগুণিত করিতে থাকে । 

যাহা হউক প্রথম ডিম্বকোষটি (256০৪ বা 16510111520 ০££) কি ভাবে 
হইল? ইহা দুইটি জনন-কোষ (৪০০ ০61] )-এর মিলনে গঠিত । একটি 
জনন-কোষ আসে পিতৃদেহ হইতে-_ইহাকে বলে শুক্রকীট (51008 00- 
0৪ ): আর একটি জনন-কোষ আসে মাতৃগর্ভে অবস্থিত দুইটি ডি্বাধার 
(০০৪5 )-এর যে কোন একটি হইতে__ইহাকে বলে ভিম্বাণু (০৬072) )। 

পুং-জননকোষ বা শুক্রকীটের মন্তকে থাকে উহার কেন্দ্রাংশ (001605 ) 
এবং সেইরূপ ডিম্বাণুর মধ্যেও থাকে একটি কেন্দ্রাংশ। প্রতি জনন-কোষের 
কেন্দ্রাংশে থাকে বংশজ প্রলক্ষণের কতকগুলি বাহক; ইহাদের বলা হয় 
'ক্রোমোসোম? (০0900050106 )২৪ এবং প্রতি জনন-কোষে ইহাদের 
সংখ্যা ২৪টি। পুংদেহ হইতে আগত জনন-কোঁষের কেন্দ্রাংশ স্ত্রী-দেহে 
অবস্থিত জনন-কোষের কেন্দ্রাংশের মধ্যে প্রবেশের পরমূহুর্ত হইতেই নূতন 
ডিম্ব-কোষের স্ষ্টি হয় এবং এই ডি্বকোষের ক্রোমোসোমের মোট সংখ্যা 


০৮ পপি পাপ 


২৪ 40:80250500"-পদ্ের বুৎপত্তিগত অর্থ হইল 'রভীন দেহ" € ০9199160 2০90365 )। 
আসলে কিন্তু ইহার! র্ভীন নহে--ইছাদের অগুবীক্ষপযন্ত্রের মাধ্যমে দেখিবার সুবিধার জন্ত বিশেষ 
প্রকারের রঙ, ( ৪০৫০৪] 4565 ) ব্যবহার করিতে হয়? সেইজন্ত এইরূপ নামকরণ কর! হইয়াছে। 





২৪৮ মনোবিদ্ধা। 


হইল ২৪+২৪, অর্থাৎ ৪৮। যেহেতু এই ডিম্ব-কোষটি নিজেকে সমভাবে 
দ্বিত্ব করিতে থাকে, সেই হেত উহা হইতে উদ্ভূত প্রতিটি কোষের মধ্যেও 
৪৮টি ক্রোমোসোম থাকিবে । 

এই কোধষগুলি আবার ছুই প্রকারের-_-দেহ-কোষ (৮০৭5 ০611) এবং 
জনন-কোষ (£6170 ০911) যদিও দেহ-কোষগুলি ক্রমান্বয়ে নিজেদের 
অন্থরূপ দ্েহ-কোষের সৃষ্টি করিয়া! সংখ্যাবৃদ্ধি করিতে থাকে, তাহা হইলেও 
জনন-কোষগুলির এরূপ পরিবর্তন সাধিত হয় না_-পরবর্তী বংশধর স্ষ্টির 
কার্ধে পরে ব্যবহৃত শ্রইবার জন্য ইহার! পৃথক্ভাবে অবস্থান করে। 
স্ী-দেহের জনন-কোষ বা ভিম্বাণুগুলি থাকে স্ত্রীলোকের গর্ভীশয়ছয়ে এবং 
পুং-দেহের জনন-কোষগুলি থাকে পুরুষের অগ্ডাধারে ৷ স্ত্রীদেহের ডিম্বাণু 
কিভাবে রচিত হয় তাহা জানা নাই--তবে জন্মাবধি তাহারা গর্ভাধারে 
সঞ্চিত থাকে এবং যৌবনের প্রারস্ভে পুষ্ট হয়; এবং দেহ-কোষগুলিতে যে 
৪৮টি ক্রোমোসোম থাকে, ভিম্বাণুতে তাহার মাত্র অর্ধেক, অর্থাৎ ২৪টি থাকে । 

বয়ঃসন্বিকাল (12110 0£ 79৮৩1 )-এ পুংঅগ্ডাধারে যে জনন- 
কোষগুলি থাকে তাহারা নিজেদের সমানভাবে দ্বিখগীকরণ (561 
01%151010) ) করে--ইহার ফলে যে জীব-কোষ বা শুক্রকীট গঠিত হয় 
তাহাদের মন্তিষ্কভাগে বা কেন্দ্রাশে ৪৮টি ক্রোযোসোম না থাকিয়া মাক্্ 
২৪টি থাকে । এইরূপ সম-ছিখণ্ডীকরণ যদি না হইত, ভাহ। হইলে প্রথম 
বংশে নৃতন ভিম্বকোষে ৪৮+-৪৮--৯৬, তাহার পরবর্তী বংশে ৯৬+৯৬-, 
১৯২ এবং এইভাবে যুগযুগ ধরিয়া ক্রোমোসোমের সংখ্যা এক ধারণাতীত 
বিরাট অঙ্কে পরিণত হইত 1২৫ 

যাহা হউক্‌, এই ক্রোমোসোম ব। বংশগতি-বাঁহকগুলি ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র দণ্ড 
(০9৫. )-এর ন্যায় এবং ইহার অভ্যন্তরে থাকে অসংখ্য গুটিক। বা দানা (796৪ )- 
এর স্ভায় পদার্থ; এইগুলিকে বলা হয় উদ্পাদন-অণু বা “জিন? (8736), 
এই উও্ুপাদন-অণু ( £৪7০ )-গুলিই হুইল বংশগতির প্রকৃত বাহক। 

আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, একই পিতামাতার 
বিভিন্ন সন্তানের সাধারণ €বশিষ্ট্যসত্বেও বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব থাকে__-কতকাংশে 
তাহাদের দৈহিক আকৃতি ভিন্ন এবং মানসিক বৃত্তিও ভিন্ন। ইহার কারণ 

২৫ সাম্প্রতিক কালের একদল বৈজ্ঞানিক মনে করেন যে, মানুষের দেহ-কোষে ক্রোমোসোমের 
সংখ্যা] ২৪ জোড়! নহে, উহা! ২৩ জোড়া বা ৪৬টি; হুতরাং জনন-কোষে ক্রোমোসোমের সংখ্য! হইবে 
উচ্হার অর্ধেক, অর্থাৎ ২৩। অতএব পুং-জনন কোষ এবং ডিম্বাগুর মিলনে উৎপন্ন কোষটিতে 


ক্রোমাসোমের সংখ্যা হইবে ২৩+২৩ বা ৪৬ (1065০) 86 0:060735610. 71677961885 ০7 
£৪9০%৮০:০৪%, 9563 এবং 2128876, ৬০1. 178, 9. 1020-23 ভ্রষ্টব) )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৪৯ 


কি? ইহার উত্তর হইল যে, একই পিতামাতার বিভিন্ন সন্তান ভিন্ন ভিন্ন 
জনন-কোষের মিলনে জন্নলাভ করিয়াছে এবং এই জনন-কোষগুলির 
বংশগতি-বাহক বা ক্রোমোসোমগুলি বিভিন্ন। এই ক্রোমোসোমগুলি যে সব 
বিভিন্ন প্রলক্ষণের সম্ভাব্যতা বহন করে তাহাঁদের মধো কতকগুলি প্রকাশ- 
মান ( 00908105806) হয় এবং কতকগুলি স্বপ্তভাবে ( 0072981)0 ) থাকে । 
একটি উদাহরণ লওয়া যাউক্‌। এমন হইতে পারে ষে, বাহাত; কোন ব্যক্তি 
দীর্ঘাঙ্গ হইলেও তাহার কোষগুলির মধ্যে খর্তার সম্ভাব্যতা স্ুপ্তভাবে 
আছে? জনন-কোষ গঠন কালে সম-দিখগ্ীকরণের” ফলে যখন একটি 
করিয়া ক্রোমোসোম বজিত হয়, তখন কোন জনন-কোষে দীর্ঘতার 
সম্ভাব্যতা বহনকারী ক্রোমোসোম থাকিতে পারে, আর কোন জনন- 
কোষে খর্তার সম্ভাব্যতা বহনকারী ক্রোমোসোম থাকিতে পারে। 
ইহার ফলে একই পিতামাতার ভিন্ন ভিন্ন সন্তানের মধ্যে বিভিন্ন প্রকারের 
উচ্চতা (108161)0 ) দেখা যাইতে পারে। 

ধর! যাউক্‌, পিতা ও মাতা উভয়েই দীর্াঙ্গ (0৪11); অথচ তাহাদের 
কোন সন্তান দীর্ধাকৃতি, আর কোন সন্তান খর্বাকৃতি। এমন হইতে পারে 
যে, পিতা ও মাতার মধ্যে খর্বতার প্রলক্ষণ স্ুপ্তভাবে আছে; ইহার জন্য 
এক একটি সন্তান এক এক প্রকারের উচ্চতা-বিশিষ্ট হইতে পারে । এইরূপ ক্ষেত্রে 
নিক্নলিখিত সম্ভাবনা দেখা দেয় £ 

(১) প্রথম সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, পিতা ও মাতার, 
উভয়েরই জননকোষ হইতে খর্বতার বাহক ক্রোমোসোমটি বজিত 
হইয়াছে? সৃতরাং এই দুই জনন-কোষের মিলনে উৎপন্ন ভিম্বকোষটির 
মধ্যে ১ জোড়া ক্রোমোসোম থাকিবে যাহারা উভয়ই দীর্ঘতার বাহক। 
অর্থাৎ এইক্ষেত্রে হইবে £ 

[ দীঃ (খঃ)7%[দীঃ (খঃ)]-দীঃ দীঃ; এই সন্তানটি হইবে প্রকৃত 
দীর্থ (70061751101 

(২) দ্বিতীয় সম্তানের ক্ষেত্রে এমন ভইতে পারে £ 

[ (দীঃ ) খঃ 1৮ [ (দীঃ) খঃ17থঃ খঃ; এই সন্তানটি হইবে প্রকৃত খর্ব 
€ 77016 91১01) 

(৩) তৃতীয় সম্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে £ 

[ দীঃ (খঃ) ][ (দীঃ) খঃ]-দীঃ খঃ; অর্থাৎ এই সন্তান হইবে মিশ্র 
দীর্ঘ (17751017511 )। 


২৫০ মনোবিষ্ঠ! 


(৪) চতুর্থ সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে £ 

[(দীঃ) 1৮] দীঃ (খঃ)]-দীঃ খ:$ অর্থাৎ এই সন্তানটিও হইবে 
“মিশ্র দীর্খণ (17506107511 )। 

রষ্টব্য_-এই স্থানে "দীঃ' অর্থে দীর্ঘভ] এবং 'খঃ' অর্থে ধর্বতা বুঝিতে হইবে । পিতা ৰ1 মাতার 

দেহের কোষের ১ জোড়া ক্রোমোসোনকে [ ]-এই বন্ধনীর মধ্যে রাখ! হইয়াছে | জনন-কোধ গঠনের 
সময় যে ক্রোমোসোমটি পরিত্যক্ত হইতেছে, তাহাকে ( )-এই বন্ধনীর মধ্যে রাখ হইয়াছে। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে হইবে। ব্যক্তিত্বের 
বৈশিষ্ট্যের বিভিন্্রতা স্্রী-পুরুষ ভেদে ঘটিয়া থাকে। স্তরাং প্রশ্ন উঠিতে 
পারে £ সন্তানের লিঙ্গভেদ (অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশু পুত্র হইবে অথবা কন্যা হইবে ) 
কি-ভাবে ঘটে? 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, মন্গুস্ত-দেহের প্রতিটি কোষে ২৪ %২ অথবা! 
৭৮টি ক্রেমোসোম থাকে--ইহাদের ভিতর একজোড়া বা দুইটি ক্রোমো' 
সোম থাকে যৌন-নির্ধারক (963-06661001017)6 1 010190309902365 )। 
স্ত্রীলোকের কোষে (0115) যে দুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে 
তাহারা একই আকারের-_তাহাদের বলা হয় 2-ক্রোমোসোম। কিন্ত 
পুরুষের কোষে যে ছুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে তাহাদের 
একটি অপেক্ষাকৃত ক্ষুত্র--ইহাদের বলা হয় ঠখু-ক্রোমোসোম । পুংদেহের যে 
সমস্ত কোষ জনন-কোষরূপে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মধ্যে যখন সম-দ্বিখগ্ডীকরণ ব' 
সম-বিভাগ (56180151510) বা 18010০61017 01515101) ) ঘটে, তখন কোন 
কোষে আ-ক্রোমোসোম আর কোন কোষে ঢ-ক্রোমোসোম থাকে । স্্রী- 
(দহের ডিম্বাণু মাত্রেই ষ-ক্রোমোসোম থাকিবে । ফলে যদি স-ক্রোমোসোম- 
বাহক পুং-জননকোষ ডিগ্বাগুতে প্রবেশ করিয়া নৃতন ভিম্বকোষ গঠন 
করে, তাহা হইলে উহাতে ফঙ্জ-ক্রোমোসোম থাকিবে এবং ভাবী সন্তান 
কন্যা হইবে; অপর পক্ষে যদি চ-ক্রোমোসোম-বাহক পুং জনন-কো 
ভিম্বাগুতে প্রবেশ করে, তাহা হইলে নূতন ডিম্বকোষে এস-ক্রোমোসোম 
থাকিবে এবং ভাবী সন্তান পুত্র হইবে। সুতরাং দেখা যাইতেছে ষে, 
সন্তানের যৌন-পার্থক্য পিতৃ-জনন-কোষ দ্বারা নির্ধারিত হয় ।২৩ 


২৬ এইজন্য বল] হয় “565 01 6006 ০1011 25 6১6 2160 01 0106 1500615 

এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, পিতৃদেছের স-ক্রোমোসোমের সহিত যদি কোন রোগ 
'সংল্লিষ্ট' থাকে, তাহা হইলে সাধারণতঃ কন্তারা উহা উত্তরাধিকারহুত্রে লাভ করিয়া নিজেদের 
অস্তানদের মধ্যে সঞ্চারিত করে। যেমন, অনেকে মাতার মাধ্যমে মাতামহ হইতে বর্ণান্ধত! 
€০০1০5:-1102655 ) রোগ উত্তরাধিকারশুত্রে লাভ করে (থচ, মাতা নিজে এ রোগের 
'হাহিকা' হইলেও উহা! দ্বারা আক্রান্ত হয় ন! )। 

€ যৌন-নিধারক ক্রোমোসোম বাতীত অন্টান্ত ক্রোমোসোমকে '95:০5০2৪" বলা হয় )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫১ 


যমজ-সস্তানের ব্যক্তিত্ব (09615010911 0£ €৬£09 ) 2 

বংশগতি যে ব্যক্তিত্বকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে তাহার প্রকুষ্ট 
পরিচয় পাওয়া যায় যমজ-সন্তানের ক্ষেত্রে । 

যমজ্-সস্তান ছুই প্রকারের £ সম-ডিম্বজ বা এক-ডিম্বজ ( 91105012: ) 
এবং দ্বি-ডিম্বভ (91-0৬9181)| সম-ডিম্বজ যমজেরা সম-প্রকুতিবিশিষ্ট 
€ 10610108] ) এবং দ্বি-ভিম্বজ যমজের! একই পিতামাতার বিভিন্ন সময়ে 
জাত সন্তানের ন্যায় (ইহাদের বলা হয় 12206209]  ডে7195 7 ইহারা 
51011704-এর ন্যায় )। লে 

সম-ডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকারের। পিতৃদদেহ হইতে আগত 
একটি জনন-কোষ মাতৃদেহের একটি জনন-কোষের সহিত মিলিত হইয়া 
যে ডিম্ব গঠন করে, তাহ যদি গর্ভাবস্থার আদি স্তরে কোন কারণে দ্বিধা 
বিভক্ত হইয়া যায় তাহা হইলে যে ছুই যমজ সন্তানের জন্ম হয়, তাহাদের 
“সম-ভিম্বজ যমজ" বলে। এই ছুই সন্তান দুইজনেই হয় পুত্র, না হয় কন্যা 
হইবে এবং ইহাদের ব্যক্তিত্ব অভিন্ন হইবে, কারণ ইহারা ছুইজনেই একই 
প্রকারের ক্রোমোসোমের অধিকারী । 

দ্বি-ডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন প্রকারের । পিড-দেহ হইতে আগত 
দুইটি বিভিন্ন জনন-কোষ যদি মাতৃদেহের দুইটি ভিন্ন ভিম্বাগুতে অল্পবিস্তর 
একই সময় প্রবেশ করে, তাহা হইলে যে ছুই যমজ সন্তানের জন্ম হয় 
তাহাদের কোষে ক্রোমোসোমগুলি বিভিন্ন; স্থতরাং তাহাদের ব্যক্তিত্বের 
বৈশিষ্ট্যগুলিও পৃথকৃ। 

এক-ডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকারের কি না তাহা লইয়া কিছু 
কিছু অন্রসন্ধান কার্য চালান হইয়াছে। ভিন্ন ভিন্ন পরিবেশের মধ্যে দুইটি 
এক-ডিম্বজ যমজকে রাখিয়া দেখা হইয়াছে যে, তাহাদের ব্যক্তিত্ব একই 
দিকে বা একই ভাবে প্রকাশমান হয় কি না। অবশ্ত এইরূপ অনুসন্ধানের 
প্রধান অন্থবিধা হইল যে, বেজ্ঞানিকের প্রয়োজনমত যমজ সন্তানদের পৃথক্‌ 
পুথক্‌ অবস্থার মধ্যে লালন-পালনের সুযোগ পাওয়৷ ছুর্লভ। 

গেসেল্‌ (065611 ) এবং টম্সন্‌ (01002075012 ) ছুইটি এক-ডিম্বজ যমজ 
ভগিনীকে শৈশব হইতে ১৪ বৎসর বয়স পর্যস্ত পর্যবেক্ষণ করেন। যদিও 
সম্পূর্ণ পৃথকৃভাবে তাহাদের শিক্ষণের ব্যবস্থা করা হয় এবং তাহাদের 


২৫২ মনোবিদ্ধা! 


ব্যক্তিত্বকে ভিন্নমুখী করিয়া তোলার প্রবল চেষ্টা করা হয়, তাহা হইলেও 
তাহাদের ব্যক্তিত্ব-প্রলক্ষণ (06150138115 €5105 )-এর মধ্যে প্রায় সকল 
বিষয়েই সাদৃশ্য দেখা যায়। 

নিউম্যান্‌ (৩2৪0 ) দুইটি এক-ডিম্বজ বা সমশ্ভিস্বজ যমজ ভ্রাতার 
কথা বলিয়াছেন। তাহার! ভিন্ন ভিন্ন সহরে ভিন্ন পরিবারে লালিত পালিত 
হইয়াছিল; কিন্তু তাহারা উভয়ই বিছ্যুৎ্-কারখানায় কারিগরী কাধে 
দক্ষতা দেখায় এবং যৌবনেও তাহাদের দেহের গঠন ও আরুতির মধ্যে 
সাদৃশ্য দেখা দেয়। 

স্টিফেন্স্‌ (56219106105 ) এবং টম্সন্‌ ( 71)02015010) আর দুই যমজ 
ভ্রাতার কথা বলিয়াছেন--তাহার|৷ ভিন্ন ভিন্ন পরিবারে ভিন্ন ভিন্ন সহরে 
লালিত-পালিত হইয়াছিল এবং ১৯ বৎসর বয়ম পর্যন্ত কেহ কাহাকেও 
দেখে নাই। অথচ তাহাদের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের ( যথা, বুদ্ধি, 
আবেগ-প্রবণতা ইত্যাদি ) ক্ষেত্রে অদ্ভুত সাদৃশ্য দেখা যায় ।২৭ 

লাঙ্গে (18178 ) কয়েকজন সম-ডিম্বজ এবং দ্বি-ডিম্বজ ভ্রাতার মধ্যে 
অপরাধপ্রবণতা সম্বন্ধে 'অন্থসন্ধান করিরা দেখিয়াছেন যে, এ সব 
ভাতাদের যাহারা সম-ডিম্বজ তাহাদের দ্বারা সাধিত অপরাধের মধ্যেও 
সাদৃশ্য ছিল।২৮ 

অবশ্য সকল মনোবিৎ ও প্রাণিবিৎ উপরের এই অভিমত গ্রহণ করেন 
না। ইহারা অনেকে বলেন যে, ব্যক্তি-মনের উপর বংশগতি অপেক্ষা 
পরিবেশের প্রভাবই অধিকতর । 

বাস্তবিক, এ বিষয়ে সুনিশ্চিত সিদ্ধান্তে আসিবার উপযুক্ত সংখ্যক 
উপাত্ত এখনও সংগৃহীত হয় নাই ।২৯ 

বংশগতির মাধ্যমে প্রাণ প্রলক্ষণ (77672015508 ) 

ংশগতি সম্বদ্ধে আমরা যাহা আলোচনা করিলাম তাহার পরিপ্রেক্ষিতে 
প্রশ্ন উঠে; আমাদের ব্যক্তিত্বের সকল বৈশিষ্ট্যই কি আমরা পুর্বপুক্রষদের 


২৭ *7০৮৮+200/ 76৮5288%, 1949 জষ্টব্য। 

২৮ 0. [.876৩, 07416 5152 1)6886%9 ভ্র্টবা । 

৯৯ তুলনীয় 27055810016 06 106100$04] 6205 16850 158 ৪৫1] 00০0 52291) €০ 
3850 20775067)6 ০০250130530188.৮ ( ভ/ ০০০ 9:05, 25৩৮০/07$, 120, ৪.৭ 6230). 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৩ 


নিকট হইতে উত্তরাধিকারস্থত্রে পাই? যদি তাহা না' হয়, তাহা হইলে 
কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্য বা প্রলক্ষণ পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাই ? 

প্রথম প্রশ্নের উত্তরে আমর! বলিব যে, আমাদের ব্যক্তিত্বের সকল 
বৈশিষ্ট্য ও প্রলক্ষণ আমর! পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাঁই না; কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য যে বংশগতির মাধ্যমে প্রাপ্ত, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, কতকগুলি 
সম্বন্ধে মাত্র সম্ভাব্যতা (7:০9৮৪1115 )-র অধিক কিছু বলা যায় না এবং 
আরও কতকগুলি সম্বন্ধে কিছুই জোর করিয়া বলাড্রায় না।৩০ উত্তরাঁধি- 
কারুতজ্ে প্রাঞ্ধ বৈশিষ্ট্যসমৃহ সকল সময় সরাসরি মানসিক প্রলক্ষণগুলিকে 
নির্ধারিত করে না--এবং উহার স্বায়ুতস্ত্রের গঠন, গ্রন্থির গঠন, অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
গঠন ইত্যাদির উপর প্রভাব বিস্তার করিয়া উহাদের যাধ্যমে ব্যক্তি- 
বিশেষের প্রতিযোজ্জক প্রতিক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য নির্ধারণ করিতে পারে ।৩১ 


দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণ 
উত্তরাধিকারস্যত্রে পাওয়া যায়, তাহার কোন সুনিদিষ্ট তালিকা প্রস্তত করা 
সম্ভব নহে। 


সাধারণভাবে বলা যায় যে, বুদ্ধিবৃত্তি কতকাংশে উত্তরাধিকারসত্রে 
প্রাপ্ত । অর্থাৎ পিতামাতা বা পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে আমরা বুদ্ধির 
একটা প্রবণতা ( 6520061০5 ) লাভ করি (যদিও অবশ্য শিক্ষণের মাধ্যমে 
'বুদ্দি মাজিত ও বিকশিত হয়)। বুদ্ধিবৃত্তি যে বংশগতিদ্বার প্রভাবিত হয়, 
তাহার সপক্ষে আমরা নিয়লিখিত উপাত্ত পাই £ 

(১) এক একটি “প্রতিভাশালী” বংশ দেখিতে পাওয়া যায় যাহাদের 
প্রায় সকলেই তীক্ষুবুদ্ধিসম্পন্ন । 

(২) আবার ইহার বিপরাঁতও দেখা যায়; অর্থাৎ একটি পরিবারের 


৩০101 টব, ত, 561 0368 বলেন ৫ “4৯ 00081 502555 01 80018612010 0808 
16908 00 0106 00790103800) 0586 0110 06156110006 10616010815 08380015500 0£ ৪ 
501288196190]6 3/00021 0£ 0061769] 28155 0088 250 501৩ 10580080108 10. 18005, 006 
€৮1961)06 38 50005 10 50006 08565 2 16 181565 ও. 0816 702:5502000100 20 000678 ; 
810 10 916]05 100 06613106 501501 55101) 27 5011] 000615- 20616 25 200 51000152700 
07008911960 8275561০005 01250010 4১610061008] 09151 1061169৮16 21” 
(:216150788%8/ 596 84615800 2755/8, 1১76105০650. 2) 


৩১ 51782617, 2716 7600০7০1০৪৯ ০ 4 07556775678, 7. 344 জষ্টন্য | 


২৫৪ মনোবিদ্ধ| 


সকলেরই মধ্যে অল্লবিস্তর উনমানসতা (£5৪৮16-7170200,6$3 বা. 
80760019 ) দেখা! যায় ।৩২ 

(৩) একই সামাজিক ও পারিবারিক অবস্থার মধ্যে লালিত-পালিত 
এবং শিক্ষাপ্রাপ্ত বিভিন্ন পরিবারভূক্ত শিশুদের মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য যথেষ্ট 
থাকে; কিন্ত একই অবস্থার মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একই পিতামাতার সন্তানদের 
মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য তদপেক্ষা কম দেখা যায়। অথচ বিভিন্ন পরিবেশের 
মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একইপিতামাতার এক-ভিম্বজ সন্তানদের বুদ্ধাস্ক (1.0.) 
মোটামুটি একই প্রকারের হয় ।৩৩ 

এই সব. শিশুদের বুদ্ধস্কের মধ্যে গড়পড়তা পার্থক্য সাধারণতঃ 
নিয়রূপ হারে থাকে_- 


একই পিতামাতার ভিন্ন পরিবারতুক্ত 
এক-ভিম্বজ যমজদের দ্বি-ভিম্বজ যমজদের ভিন্ন সময়ে জাত সন্তানদের বৃদধযসব- 
ুদধযঙ্ক-পার্থক্য. বুদ্ধঙ্ক-পার্থক্য সন্তানদের বৃদ্ধ্যস্কব- পার্থক্য 
পার্থক্য 


৫ ৯ ৬ ১৫ 


কমদক্ষতা বা কার্ষপটুতা। (50০11 ৪5৫ 6150৮ ) কিয়দংশে পূর্বপুরুষ- 
গণের নিকট হইতে প্রাপ্ত । তবে দক্ষত!, কুশলতা বা পটুতা বলিয়া কোন 
একটি সরল বৈশিষ্ট্য (5100015 009108.066515016 ) নাই__ইহ। একটি জটিল 
গুণ। একই বংশের বিভিন্ন ব্যক্তির কারধধকুশলতা যে ঠিক একইভাবে 
প্রকাশিত হইবে তাহা নহে; এক একজন এক একটি বিষয়ে দক্ষতা 


দেখাইতে পারে। 


৩২ গড-ডা্ড প্রায় তিনশ।তর অধিক পরিবার পর্যবেক্ষণ করিয়া! বলেন যে, উনমানসত| একটি 
বংশল প্রলক্ষণ। (00920810. 7686/8-79670607688 : 148 60888680770. 6017588287,069 
দ্রষ্টব্য )। 

৩৩ শাইন্ফেন্ড, (50061776510 ) বলেন £ "2035 ০£ 39610808] (55805 ৫০ 01667 
01661 81050081052 ৪7 856188৩8620 016 19৬০7 75076 01810 1505 818086 ০) ০/8/807 
88057588100. 06০:38015 200:6 ৪1506 00818 00086 ০0৫ 0:01081 0:000615 800 58150675 
20 056 88206 800115, (276 26 20৮ 0160 516763848, 0. 939 ). 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৫ 


সেইরূপ সংবেদন-বিনিশ্য়তা (56255015 01907$521080102), প্রতি- 
ক্রিয়ার দ্রুতি (59260 ০? 12680061015 ) এইগুলিও বংশগতির দ্বারা 
প্রভাবিত হয়। 

ইহা! ছাড়া, দৈহিক বৈশিষ্ট্য, যথা, দীর্ঘতা ব৷ খর্বতা, স্থুলত্ব বা ক্ষীণত্ত, 
গাত্রবর্ণ, চক্ষুর বর্ণ, কেশের বর্ণ, ইত্যাদি বংশগতি দ্বারা যথেষ্ট প্রভাবিত 
হয় ।৩৪ 

বংশগতির মাধ্যমে অল্পপরিমাণে যে সব প্রলক্ষণু_ পাওয়া যায় তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইতেছে আয়ান-প্রলক্ষণ (65006190006 08165 ), 
যথা, আবেগপ্রবণতা, মেজাজের দ্রুত পরিবর্তনশীলতা, পরিশ্রমশীলতা অথব। 
উহার বিপরীত অবস্থা । 

বংশগতি দ্বারা সর্বাপেক্ষা কম প্রভাবিত হয়, অথবা একেবারেই প্রভাবিত 
হয় না এইরূপ বৈশিষ্ট্যের মধ্যে উল্লেখ করা যাইতে পারে প্রতিন্তাস 
(৪60৭69 ), বিশ্বাস, আদর্শ এবং মূল্যবোধ € ৮৪12 521556 )1৩৫ 

ংশগতির প্রশ্তাবে ব্যক্তি-বিশেষ অসদ্গুণ বা অনিষ্টকারী গ্রলক্ষণেরও 
অধিকারী হইতে পারে। কতকগুলি দৈহিক রোগের প্রবণতা, মানসিক 
রোগের প্রবণতা ( যথা, 5০১1201)06715 বা চিত্তভ্রংশী বাতৃলতা ) অপরাধ- 
প্রবণতা “বংশজপ্রলক্ষণ হিসাবে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে প্রকাশিত হইতে 


৮ ল্ষপাশীিপাপি শপ 


৩৪ এইস্থানে ইহ! স্মরণ রাখিতে হইবে যে, বংশগতির ফলে পূর্বপুরুষ ও উত্তরপুরুষদের মধো 
সকল সময় যে সাদৃগ্তই থাকিবে তাহা৷ নহে, বৈসাদৃহ্ঠও থাকিতে পাপে । আমরা পূর্বেই (পৃঃ ২৪৯) 
বলিয়াছি যে, প্রলক্ষণগুলির মধ্যে কোনটি পিতামাতার মধ্যে প্রকট ৰা প্রকাশমান (৫০221092€ বা 
208158658) থাকিতে পারে, আবার কোনটি ম্বপ্ত (076505551৮৬ বা 409:00800) থাকিতে 
পারে এবং এ সুপ্ত প্রলক্ষণগুলি সন্তানসস্ততির মধ্যে প্রকাশমান হুইতে পারে । যেমন, জেনিংস 
উদ্াহরণ-ম্বরূপ বলিয়াছেন যে, পিতামাতার কটাচক্ষু থাক! সত্বেও যদি সম্তানের নীলচক্ষু হয় তাহ! 
হইলে উহার মধ্যে যে বংশগতি প্রভাব একে বারেই নাই, তাহা নাও হইতে পারে । (06700317785, 716 
880109$600 730885 ০ 17577,07 1৭০ ড্রষ্টব্য )। 

৩৫ বংশগতির প্রভাবের ক্রম অনুসারে শাইন্ফেন্ড, প্রলক্ষণণ্ডুলিকে নিম্নলিখিতভাবে 
সাজাইয়াছেন। 


“81086 08756188০6০ 67207866062 88 7676654 :--085:5. 801110165, 8২101) ৪৪ 
$76611186106, ৪১660 01 169০1 02 100000 5102115 5805025 0850150017080018 210. 

10655 15708 6০ 66 51206665650 68 7675258% 42 6027615450527051 08555 5900 855 
10006601281105, ৪1606196100 07 5৬521565504 10000, ৪০৫:৮$5 01 16 0138185. 

17508805660 4০ 62 52675060 6% 76৮5৫140150 ৪11) 274৯60105455550511506 
0815, ৮০116555, 5810365,০.১.৮৮ (2775 21652 2০৮ 01502676211. 0,425 0 


এই প্রসঙ্গে আরও অ্রষ্টব্য ১০806 ও. 118০), 9০০৪০৫০7% & 199689% 76, ০. 109. 


৫৬ মনোবিষ্ঠা 


অভিজ্ঞতা-লন্ধ গুণের উত্তরাধিকার (25550015510 ০1 
£১০০০760 (019818,0021850509 ) £ 

পরিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে £ ব্যক্তি-বিশেষ তাহার জীবদ্দশায় যাহা 
শিক্ষালাভ করে বা অভিজ্ঞতার মাধ্যমে যাহা অর্জন করে তাহা তাহার 
ংশধরেরা কি পাইবে ? 

এই প্রশ্নেরও স্ুম্পষ্ট উত্তর দান করা কঠিন। মোটামুটিভাবে বল! যায় 
যে, বিদ্বানের পুত্র ফে্পবিদ্বান হইবে, সঙ্গীতজ্ঞের পুত্র যে সঙীতজ্ঞ হইবে 
এমন কিছু নিশ্চিতভাবে বলা যায় না! যেখানে, সন্তান বিদ্বান বা সঙ্গীতন্্ 
হয়, সেখানেও কতটা বংশগতির প্রভাবে আর কতটা পরিবেশের প্রভাবে 
াহা নির্ধারণ করিবার উপায় নাই । 

প্রাণিবিষ্যাবিদগণ (7১191098155 )-এর মধ্যে এ বিষয়ে মতভেদ আছে ।৩৬ 

ল্যামার্ক (1581008101)-এর বিবর্তনবাদ যাহারা সমর্থন করেন, তাহারা 
ধলেন যে, পরিবেশ ( 21510012060 )-এর প্রভাবে জীবদেহে যে পরিবর্তন 
আসে তাহা পরবর্তী বংশধরেরা পায়। ম্যাক্ডুগাল (1/01000821] ) 
পরীক্ষণ করিয়া দেখেন যে, কয়েকপুরুষ ধরিয়া যে সমস্ত ইছুরেরা এক 
বিশেষ ধাধা1-পথে যাইতে অভ্যন্ত হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরেরা 
সহজেই এ পথে নিভুলিভাবে যাইতে পারে। পাভলভ্‌ (7৮19৬ )-ও 
বিশ্বাস করিতেন যে, যে সমস্ত ইছুর সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াতে অভ্যন্ত 
হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরেরা শিক্ষা ব্যতীতই বিকল্প উদ্দীপক 
প্রতাক্ষ করিলে গ্রতিক্রিয়৷ করিবে । 

অপরপক্ষে ভাইস্মান্‌ ( ড/81500807) ইত্যাদি প্রাণিবিষ্ভাবিশারদগণ 
মনে করেন যে, কেবলমাত্র জনন-কোষগুলির পরিবর্তন (£6:20179] 
81018010153) পরবর্তী বংশধরেরা পায়; পরবর্তী বংশ-গ্রজননের জন্য 
জনন-কোষগুলি দেহ-কোষ হইতে পৃথক থাকে 1৩৭ 


৩৬ এই বিষয়ে বিবিধ মতবাদ ও পরীক্ষণের আলোচনার জন্য দ্রষ্টব্য : 0. 81176৮618, 


99682) /০৯/০7১০4908. 02. 23372415085 0005 08/8%65 ০/ 06%6151 
2১759801718, 2200 2:8৯ 00 256-559. 


৩৭ এই মতের প্রতিধ্বনি করিয়! ডনকাষ্টার €1907908506£ ) বলেন ১ “06100. 


80058170615 0611৮6৫ £1002. £১:007500058081506, 006 6005 51005 ৪. 15100. 01 0281500 
2003 30100500810 15 11065 165 085150, 00000608056 20 15 00109000060 1700 05৩ 
10836005০9০ ৮০০৪056১০01) 01010. 8180. 7816100 875 029013050 12:0100 006 880৩ 
8008 01 86170-018500,” ( 2্রত629, 0. 244 ). 


ব্যক্তিত্বের স্ব্ূপ ও উপাদান ২৫৭ 


এই ছুই মতবাদের সপক্ষে যে সব পরীক্ষা ও ঘটনার উল্লেখ করা 
হইয়াছে তাহাদেরও আবার বিরুদ্ধ সমালোচনা! করা হইয়াছে। এইজন্ত 
ব্যক্তি-বিশেষের অঞ্জিত গুণাবলী তাহার বংশধরেরা কতদূর পায় তাহা বলা 
কঠিন। তবে সাধারণভাবে বল! যায় যে, যেহেতু জনন-কোধষগুলি দেহ- 
কোষ হইতে পৃথক, সেই হেতু এইরূপ গুণাবলী বংশধর কতৃক পাওয়ার 
সম্ভাবনা কম ।৩৮ 

জনক-কোষে কিভাবে কখন পরিবর্তন আসে তাহা আমাদের নিকট 
অজ্ঞাত। প্ররুতির “প্রয়োজনে” নৃতন জীবের বিবর্তনের জন্য উহা! সাধিত 
হয় বলা যাইতে পারে। কৃত্রিম উপায়ে ( যথা, রঞ্জন-রশ্মি, এযাট ম-রশ্শি 
ইত্যাদির প্রভাবে) জনন-কোষের আকম্মিক এবং সম্ভবত অনিষ্টকর 
পরিবর্তন সাধিত হইতে পারে ৩৯ 


মেন্ডেলের নীতি €17%2190615 [1,8৬৮ ) 5 


বংশনীতি লইয়া আলোচনা স্থরু করেন ধর্মযাজক গ্রেগর মেন্ডেল্‌ 
(81500 01560176006] )। তিনি মটর-শুটি (7685 ) লইয়া গবেষণা 
করেন। তিনি দেখেন যে, গোলাকার ও কুঞ্চিত (:00130 ৪10 911015160 ) 
মটর শুঁটির সংমিশ্রণে যে মটর-স্ত'টি জন্মিল, তাহাদের সবগুলিই গোলাকার 
হইল) কিন্ত এইরূপ মিশ্রণের ফলে উৎপন্ন গোলাকার মটর-শু'টির সহিত 
প্রকৃত গোলাকার শু'টির সংমিশ্রণে যে সব মটর-শু'টি হইল, তাহাদের প্রতি 
চারিটির মধ্যে তিনটি হইল গোলাকার এবং একটি হইল কুঞ্চিত। তাহার 
পরবর্তী বংশেও সকলগুলি গোলাকার হইল না। 
টি তুলনীয় ৩5৮67 11 5 08006 0106 20080 18070780016 ৮15 01 1176 0060 
০৫ 06 (0:915505185518115 ০06 8০08260 ০10818 00615, 18009 51907 (0080 1167601691 
0817509785101) 15 6106 635০6901072, 9150 7১00 0196 1016০ (12601 796125012, 07698৮6 
0608888015 0, 89), 
৩৯ অধ্যাপক হলুডেন্‌ € 7781986)-এর ভাষায় £ “705 211208 0£ ]0 062 ০106 ০2 


20008265 ৮5 7 8৮6805 10) 80208000208 201806 2500 0586205 ০1111890100. 
90 0005 0০০0560500৫ 80290008150565 220 10 061. ০6136 0 023 ০০০1৩ ৮5 8৩176 


[01198680105 275010060 ১5 08440800555 2095 ৮৩ 6881)5 1686805 2৮.) (08966 
৬৩ 90061516519, ০০. ০৪4১ 0, 485), 
১৭ 


২৫৮ মনোবিদ্া 


ইহা! হইতে মেন্ডেল্‌ নিমলিখিত নীতি প্রবর্তন করেন : 

(ক) বংশপ্রভাব যে সকল উপাদান'৪০ €:8০0:৪ )-এর মাধ্যমে 
পরিবাহিত হয়, সেগুলি বংশপরম্পরায় অপরিবর্তিত থাকে । 

(খ) এই উপাদানগুলির মধ্যে যেগুলি সমজাতীয় সেইগুলি এক এক 
জোড়া একত্রে থাকে, কিন্তু প্রতিক্ষেত্রেই দুইটির মধ্যে একটি প্রকাশমান ব! প্রকট 
( ৫010109170) থাকে এবং অপরটি স্থপ্ত (৫01208770 বা 1506551%5 ) থাকে । 
(যেমন, দীর্ঘতা ও থ্বৃতুর মধ্যে দীর্ঘত৷ প্রকট হইতে পারে; গোলাকারত্ব 
ও কুঞ্চিতদেহত্বের মধ্যে গোলাকারত্ব প্রকট হইতে পারে ইত্যাদি )। 

(গ) যখন ছুইটি বীজের মিলন ঘটে, তখন প্রতি বীজের প্রতি উপাদান- 


ছয়ের একটি করিয়। পরিত্যক্ত হয়। 


8৪। নালিকাবিহীন গ্রেন্ছি বা অন্তঃক্ষর। গ্রন্থি (705061655 ০ 
চ2000011206 (18:)05 ) £ 

আমাদের দেহের অভ্যন্তরে অনেকগুলি গ্রন্থি (81870) আছে; 
ইহাদের কতকগুলি হইল এইরূপ যে, ইহাদের সহিত কোন নালিকা 
(৫৮০:) সংযুক্ত নাই এবং ইহাদের নিঃম্ছত রস রক্ত মধ্যে পড়িগ়া সমগ্র 
দেহমধ্যে দ্রুত সধশলিত হয়।৪১ এই সব গ্রস্থিগুলিকে নালিকাবিহীন গ্রন্থি 
বা অন্তঃক্ষর! গ্রন্থি বল! হয়। ইহাদের রসকে সাধারণতঃ বলা হয় হরমোন, 
(15077000776 )১২। 

নালিকাবিহীন গ্রন্থিগুলির রস দেহ-মধ্যে রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটাইয়া 
ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এইজন্য ইহারা ব্যক্তিত্বেরে অন্যতম 


উপাদান'"রূপে পরিগণিত হয়। 


৪৬ মেন্ডেলের ময় ০0:09:05 0:06 ও £০1১৫-পন্দের প্রচলন হয় নাই, তাই তিনি 2 
পদটি ব্যবহার করিয়াছিলেন 

৪১ ব্যক্তিত্বের উপর নালিকাবিহীন গ্রন্থির প্রভাব সম্বন্ধে গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ *[11১9 
২০1৩ ০£ 08900905196 09183905130 13010080 06750108180, (0910845 785568, 4১060৪৮, 
1958 ) জঙ্টব্য। বিস্তাক্নিত বিবর়ণের জন্ত [২ 3. 13০8.17১5-এর 720০০/$%০0০9% জুষ্টব্য | 

৪২ হরমোন পদের বুৎপত্তিগত অর্থ হইল বাহ] উত্তেজিত করে, কিন্ত সকল গ্রন্থির রসের 
প্রভাষে উত্তেজনা হয় ন। কোন কোন গ্রন্থির রসের প্রভাবে আবার বাধ” (58515161077 )-এর 
হুষ্টি র। এইজন্ত কেহ কেহ হরমোম্‌পদের পদ্গিবর্তে 4%০০০%৫ পদটি ব্যবহার করেন। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৯ 


প্রধান প্রধান নালিকাবিহীন গ্রস্থিগুলির নাম হইল-_থাইরইড 
(75:01 ), প্যারাথাইরইভ. ( 819 035:010 ), থাইমাস্‌ (52059 ) 
এ্যাড়িনাল্‌ (40£91391 ), পিটুইটারি (710008:5 ), পিনিয়াল ( 67068] ) 
এবং যৌনগ্রন্থি (0307805 বা 56-8181508 )। এইগুলি ব্যতীত দুইটি 
সনালী গ্রন্থি (0800 £12)0 )-ও অস্তঃক্ষর| গ্রস্থি হিসাবে কার্য করে; ইহারা 
হইল যকৃৎ (1,1৮6) এবং প্যান্ক্রিয়াস ( 81.০:685 )-এর কয়েকটি কোষ 
(যাহাদের বল! হয় 45150 ০565115 ০0: 19708500273) । ( নিম্নাঙ্কিত চিত্র 
দ্রষ্টব্য )। 
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৮ থাইমাস 
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প্য।নক্রিযু!স্‌ 
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. রঃ 
তরী যৌন গ্রস্থি 
90 0 তাখবা 
পুং'যৌন প্রস্থ 
১ নং চিত্র। 


উপরের চিত্রে বিবিধ অন্ত£ক্ষর প্রস্থির অবস্থান দেখান হইয়াছে। 
এই সকল গ্রন্থির প্রয়োজনাতিরিক্ত কার্য (০৮৪-৪০৫৮ বা 
10506190010) বা অপর্যাপ্ত কার্ষের ( ৮2৫67-৪০৫?165 বা 15190 


২৬৪ মনোবিষ্যা 


£01500101৮এর ) ফল, নুস্থ ব্যক্তির ধেহে এই সব গ্রন্থির হরমোন্‌ 
ইন্জেক্সনের ফল, এবং ব্যক্তি-বিশেষের দেহে অন্য কোন সুস্থ জীবের দেহ 
হইতে কোন গ্রস্থি লইয়া উহা গ্রথিত ( 80778 ) করার ফল এবং সুস্থ ব্যক্তির 
দেহ হইতে কোন গ্রন্থি অপসারণের ফল লক্ষ্য করিয়া এ সকল গ্রন্থির কার্ধ 
সম্বন্ধে আমরা ধারণ! করিবার চেষ্টা করি। 

আমরা বর্তমানে এক একটি গ্রন্থির প্রভাব সম্বন্ধে আলোচন! করিব । 


থাইরইভ. গ্রন্থি-€105:010 01850 ) £ 

ইহা গলদেশে শ্বাসনালী (₹£000196 )এর সম্মুখে অবস্থিত। ইহ! 
দুইভাগে বিভক্ত-ন্বরযন্ত্র (19752 )-এর প্রতি পার্থে এক একটি ভাগ 
থাকে। 

পরিণতবয়স্ক (৪৫016)-দের মধ্যে যদি থাইরইড. গ্রন্থি অপর্যাপ্তভাবে কার্ষ 
করে ( অর্থাৎ যদি উহার 01706780615105 বা 19500100000) ঘটে ), তাহা 
হইলে যে রোগ দেখা দেয় তাহার নাম মিঝিডিম। (12520806108 )3 
এই রোগের ক্ষেত্রে নিলিখিত লক্ষণ প্রকাশ পায় : 

(১) শরীরের বিপাক" বা অস্তঃস্থ রাসায়নিক কার্য (778087১0115 
ব। ০06101081 ৪০0৮%15 ) ব্যাহত হয়। ইহার ফলে রক্তের চাপ ও শরীরের 
উত্তাপ হাস পায়। 

(২) সমগ্র দেহে, বিশেষতঃ মুখমগ্ডলে, অত্যধিক চবি জন্মায়। 

(৬ শিশুন্ুলভ ব্যবহার প্রকাশ পায়--আত্মসংঘম কমিয়া যায় এবং 
উচ্চ পর্যায়ের মানসিক ক্রিয়ার ক্ষমতা ব্যাহত হয়। 

(৪) চর্ম শুষ্ক হয় এবং কেশবিরলত ঘটে । 

(৫) হস্ত ও পদ কিছু কিছু স্ফীত হয়৷ উঠে। 

(৬) কর্মবিমুখতা, অলসতা এবং তন্দরাচ্ছন্নতার ভাব দেখা! দেয়। 

শিশুদের ক্ষেত্রে থাইরইড্‌ গ্রন্থির অপর্যাপ্ত ক্রিয়া ঘটিলে যে রোগ দেখা 
দেয় তাহাকে ক্রেটিনিজ ম্‌ (০:6001505 ) বলে । এই রোগে নিম্নলিখিত 


লক্ষণ গ্রকাশ পায় £ 
(১) শিশুর দেহের প্রচয় বা বর্ধন ব্যাহত হয় এবং শিশু খর্বারুতি 


থাকে । 
(২) গান্র-চর্ম স্তষ্ধ ও কর্কশ থাকে। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৬১ 


(৩) মুখমণ্ডল বিবর্ণ থাকে এবং দেহের অন্য অংশ ক্ষীণ থাকিলেও 
উদর স্ফীত হয়। 

(৪) গুরুমস্তিক্ষের কোষগুলি বিশেষ পুষ্ট হয় না এবং বুদ্ধির বিকাশ 
ব্যাহত হয়। 

অপরপক্ষে থাইরইভ. গ্রন্থি যদি প্রয়োজনাতিরিস্ত ক্রিয়া (10526 
£01)0001) বা ০৮০:-৪০০৬৫ ) করে, তাহা হইলে মিয়লিখিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় £ 

(১) ব্যক্তি-বিশেষের দেহের “বিপাক বা রাসায়নিক ক্রিয়া অস্বাভাবিক 
রূপে বৃদ্ধি পায়; 

(২) ব্যক্তি-বিশেষ উত্তেজনাপ্রবণ ও চঞ্চল হইয়া পড়ে; 

(৩) বয়সের অনুপাতে দেহের বুদ্ধি ঘটে, বিশেষতঃ ব্যক্তি-বিশেষ, 
দীর্ঘাগ হইয়া উঠে (যদিও এ অনুপাতে যে বুদ্ধির অতিরিক্ত বিকাশ 
ঘটে তাহা নহে); 

(৪) ব্যক্তি-বিশেষের ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। 

যদি থাইরইডের রস (ষাহাকে (১5:0580 বলা হয়) ইনজেকসন্‌ 
দেওয়া হয় অথবা এ গ্রস্থির যদি বৃদ্ধি ঘটে, তাহা হইলেও উপরের এই 
লক্ষণগ্ডলি দেখা যায় ।৪৩ 

থাইরইভ. গ্রন্থি যদি স্বাভাবিকভাবে কার্ধ (101708] 5050601 ) 
করিতে থাকে, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষ বুদ্ধিমান কমণঠ এবং 
আবেগপ্রবণ হয়, কার্ষে প্রেরণা লাভ্ভ করে, এবং আশাবাদী হয়। 
তাহার মানসিক শক্তিগুলি (2)67705] 2101116168 ) বিশেবত: বুদ্ধিশক্তি 
সুষ্টভাবে বিকশিত হয়। স্থতরাং বলিতে পারা যায় যে, অতিরিক্ত 
কর্মক্ষমতা বা অল্প কর্মক্ষমতারূপ যে ব্যক্তিত্ব-প্রলক্ষণ দেখ! দেয়, তাহার 
পশ্চাতে থাইরইডগ্রস্থির প্রভাব থাকে (অবশ্য থাইরইডই যে ইহার একমাত্র 
কারণ তাহা বল৷ যায় না)। 


৮ শপ » শি পীশ্পীপিশ। সপপপীপিা লতি 


৪৩ থাইরইডের অস্বাভাবিক বৃদ্ধিকে বলা হয় 6০000817510 89106 $ এই রোগের 


মাম 28৬65 [0186856. 


২৬২ মনোবিগ্যা 


প্যারাথাইরইভ. (78186050105 ) £ 


ইহারা সংখ্যায় চারিটি ক্ষুদ্রারুতি গ্রন্থি এবং থাইরইডের মধ্যে ইহারা 
গ্রথিত থাকে। ইহাদের কার্ধ থাইরইডের কার্ধের ঠিক বিপরীত । 
থাইরইড্‌ হইতে নিঃস্থত রস যেমন উত্তেজনা, কর্মদক্ষতা ইত্যাদি বুদ্ধি করে, 
সেইরূপ প্যারাথাইরইডের রস (বাহাকে বলে 78180001006 ) 
কার্যক্ষমতা ব৷ ক্রিয়াশক্তিকে ব্যাহত করে । স্ৃতরাং প্যারাথাইরইড.- 
নিঃহ্গুত রপ উত্তেজক (6স০1980015 ) নহে, ইহা বাধক (22101516050 
থাইরইডের অভি-ক্রিয়ীকে সংযত করাই যেন প্যারাথাইরইডের কার্ষ। 


থাইমাস, (110512505 ) 5 


থাইমাস্‌ বক্ষোদেশে অবস্থিত। ইহা শৈশবকালে ক্রিয়াশীল থাকে । 
শিশুর জন্মের পরেই ইহা বৃদ্ধি পাইতে থাকে : কিন্তু দ্বিতীয় বৎসর হইতে 
ইহা হ্রাস পায় এবং পরিণতবয়সে উহার মাত্র শেষ চিহ্ন থাকে। 

ইহার ক্রিয়া সম্বন্ধে আমাদের যথেষ্ট জ্ঞান নাই। থাইমাস্-নিঃহ্ুত রস 
ইন্জেকৃসন্‌ দিলে দেহে বিশেষ কোন পরিবর্তন স্থচিত হয় না । কেহ কেহ বলেন 
যে, মন্গুষ্তেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, শৈশবে থাইমাস্‌ অপসারণ 
করিলে উহার অস্থিসমূহের শ্বাভাবিক পুষ্টি ব্যাহত হয় এবং উহা ক্ষীণাস্থি 
(105৪6 )-রোগে আক্রান্ত হয়। অনেক শরীরতত্ববিৎ আবার এই মত 
গ্রহণ করেন না।8৪ 


মোটামুটিভাবে বলা যাইতে পারে যে, বয়ঃসন্ধি (7989০ )-র পুর্বে 
এই গ্রন্থি দেহের বধন বা গ্রচয়ে সহায়তা। করে এবং বয়ঃসন্ধির পরেও 
যদি ইহা! ক্রিয়াশীল থাকে, তাহ। হইলে দৈহিক বর্ধন ব্যাহত হয়। 


গ্যাড়িনাল্‌ গ্রন্থি (44£67021 03181509 ) 2 


এযাড়িনাল্‌ গ্রস্থিদ্বয় মৃত্রাশয় (10) )-এর উপরে অবস্থিত। গ্যাডরিনাল্‌ 
গ্রন্থির ছুইটি ভাগ আছে--একটি বাহিরের অংশ এবং আর একটি ভিতরের 
অংশ। বাহিরের অংশকে বলা হয় এাড়িনাল্‌ কটেক্স (55791 
০০76); ভিতরের অংশ বা অস্তবিভাগকে বলা হয় গ্্যাড়িনাল্‌ মেড়ুলা 


৪৪ [7061], 4, 7826-8০০7: ০0/ 727১3/8$019078,07. 924-25 ডরষ্টুবা | 


ব্যক্তিত্বের স্বব্ধপ ও উপাদান ২৬৩ 


€ 8016108] 10600118 )-_ এই দুই অংশ হইতে দুইটি পৃথক্‌ হরমোন 
নিঃস্ুত হয় এবং ইহাদের কার্ধ বিভিন্ন। এ্যাড়িনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নির্গত 
হর্মোনকে বলে কর্টিন (০০:09) এবং এ্যা্রিনাল্‌ মেড়ুলা হইতে 
নির্গত হর্ুমোন্কে বলে গ্যাড়িনিন্‌ বা এ্যাড়িনালিন্‌ (84:57. বা 
01610981150) | 

(ক) কর্টিনের ক্রিয়! : 

গ্যাড়িনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নিঃশ্ত হর্মোন্‌ বা কর্টিনের ক্রিয়৷ আমরা 
সম্পূর্ণরূপে অবগত নহি। তবে ইহা দেখা গিয়াছে- এ, কর্টিনের সহিত 
পুরুযষোচিত অপ্রধান বৈশিষ্ট্যের (55০000815 29816 5508] 
010978066115010 ) সংযোগ আছে। এ্যাড়িনাল্‌ কটেকক্সের ক্রিয়ার ফলে 
বক্ষোদেশে, অধরে এবং গপ্ডদেশে কেশোদগম হয় এবং সাধারণ পুরুষালী 
ভাব দেখা যায়। পুরুষের ক্ষেত্রে গ্রন্থির এ অংশের যদি ক্রিয়াদৌর্বল্য 
€ 81006778081 ) ঘটে, তাহা হইলে পুরুষের বাহা আকৃতি ও আচরণ 
কিছু পরিমাণ নারীস্থলভ হইয়া পড়ে-_পুরুষের মুখমগডলে শ্মশ্র ও গুক্ছের 
অন্ভাব ঘটে, গলার স্বর ক্ষীণ হয়। অপরপক্ষে স্ত্রীলোকদের ক্ষেত্রে এ 
গ্রন্থির এই অংশের যদি ক্রিয়াধিক্য (০৬৪:-৪০৫৮৮ ) হয়, তাহা হইলে 
স্ত্রীলোকের বাহ আরুতি ও আচরণে পুরুষোচিত ভাব প্রকাশ পায়__- 
এরূপ স্ত্রীলোকের মুখমগ্ুলে কমনীয়তার অভাব ঘটে, শ্মশ্র ও গুম্ছরেখা 
' প্রকাশ পায়, গলার স্বর গম্ভীর হয় ইত্যাদি। 

তাহ! ছাড়া, কর্টিন দেহকে কঠোর পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের 
কাধে সহায়তা করে। আবার অবসন্ধ ন্বতঃক্রিয় স্বায়ূতন্তরে পুনরায় 
সতেজভাব আনয়নের ক্ষমতাও (০878০$5 00 1656016 180860 
90017003109 9815165 ) কর্টনের আছে। 

খে) এ্যাড়িনিনের ক্রিয়। £ 

এ্যাড়িনিনও উত্তেজক । : এযাড্রিনিনের আধিক্য ঘটিলে রক্তচাপ বৃদ্ধি 
পায়, শ্বাসক্রিয়া ভ্রুতগতিতে চলে, পেশীর রলাস্তি কমিয়া যায়, চক্ষু উত্ভাসিত 
€ 4115060.) হয়, যকুৎ (116: ) হইতে শর্করা নির্গত হয়। এ্যাড়িনিন্‌ 
স্বতঃক্রিয় ন্বায়ৃতন্ত্ররে সমবেদী শাখাকে (৪500861১600 01585107) ০: 
006 200501080 55906100 ) উদ্দীপিত করিয়া তুলে এবং তীব্র আবেগের 


২৬৪ মনোবিষ্ঠা 


সময় যে সব লক্ষণ দেখা যায়, সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শর্করা হইল 
দেহ-যস্ত্রের 'জালানী” (£961)-স্বরূপসেই শর্করাকে যকৎ হইতে নির্গত 
হইতে সহায়তা করিয়া এবং পেশীর দুর্বলতা রোধ করিয়া ইহা দেহকে 
প্রক্ষোভজনিত কষ্ট সহা করিবার শক্তি দান করে।৪৫ 

এ্যাড্রিনাল গ্রন্থির অবনতি ঘটিলে শারীরিক দুর্বলতা ঘটে (বিশেষ 
বিশেষ পেশীসমূহের কার্ধক্ষমতা নষ্ট হয়), হৃদ্যন্ত্র ও পরিপাকযন্ত্রের ক্রিয়া 
ব্যাহত হয় এবং চর্ম ত্রোপ্রের বর্ণ ধারণ করে। 

সংক্ষেপে বলিতে গল্প, গ্যাড্রিনাল গ্রন্থি দেহকে কর্মক্ষম ও সক্রিয় 
রাখে। ব্যক্তি-বিশেষের আবেগ-গ্রবণতা এবং অপ্রধান পুরুষ-সবলভ 
বৈশিষ্ট্যসমূহকে প্রভাবিত করে। 

যৌনগ্রেন্ছি ((3079805 বা 5০3-6191709) : 

পুরুষের অগ্ডরকোষ এবং স্ত্রীলোকের গর্ভীশয় হইতে গ্রজনন-কোষ এবং 
হরমোন্‌ নির্গত হয়__ইহাদের হর্মোন্‌ দ্বারা দেহের সাধারণ গঠন, প্রচয় 
এবং বাহ্‌ আচরণ নির্ধারিত হয়। যৌনগ্রস্থিতে ছুই প্রকারের কোষ 
থাকে-অস্তঃক্ষরা কোষ (10065005]০€]1]5 ) এবং বাহক্ষরা কোষ 
( 82201111661005 ০21]9 )। 


পুং অন্তঃক্ষরা কোষ হইতে যে ছুইটি হরমোন নিঃহ্ুত হয় তাহাদের 
নাম এ্যান্ড্রোটিন বা এ্যান্ড্রোজেন (৪0:00) বা 04:08) এবং 
টেস্টোস্টেরোন্‌ (€5969965:01)6)৪৬। স্ত্রীলোকের হরমোনের নাম 
হইল ইস্টি ন্‌ ( €৪00 ) এবং প্রোজেস্টিন্‌ (2:0£650) )। 

পুরুষের ক্ষেত্রে পুরুষত্ব (7295০911015 ) এবং স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে 
স্্রীত্ব (6001012চ ) প্রকাশে জঙহ্ায়তা করে ততুপযুক্ত যৌন- 





৪৫ এইজন্ত অধ্যাপক ক্যানন্‌ ( 087,0০7.) খ্যাড্রিনালূ গ্রস্থিকে "00 81804 ০£ 0১6 
28061080382) 8100 0£ 06 818770 ০01810" বলিয়াছেন, কারণ ক্রোধোম্মত্ত হইয়! যুদ্ধ করিতে 
যা ভীত হইয়। পলায়ন করিতে যে শক্তির প্রয়োজন, তাহ! লৃষ্টি করিতে এাড়িনাল্‌ গ্রন্থি সহায়ত! 
করে। 

৪৬ টেস্টোস্টেরোন্‌ সম্বন্ধে বল! হয় যে, ইহ! দেহ-সংগঠক € ৮০৭5*১৪11৭৪:)। দেখা! 
শিয়াছে যে, এই হর্মোনের প্রয়োগে কয়েক প্রকার গীড়ার (বিশেষতঃ ধমশীস্ংক্রাস্ত পীড়ার) নিরাময় 
হয়। (81106 10016, 276 84205 201150668 02. 158, 159 ভ্রষ্টব্য )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৬৫ 


হর্মোন্। যৌনহরমোনের পরিমাণ কমিয়া যাইলে বা যৌনগ্রস্থি 
অপসারিত হইলে দেহের সাধারণ গঠন ব্যাহত হয়-_বয়ঃসন্ধিতে পুরুষের 
পুরুষালী দেহ-বৈশিষ্ট্য এবং স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে স্ত্রীজনোচিত দেহ-বৈশিষ্ট্য 
সুূভাবে প্রকাশিত হয় না। ইহা ছাড়া, অন্যান্য কয়েকটি নালিকাবিহীন 
্রস্থি--যথা, থাইরইড, পিটুইটারি এবং থাইমাসের কার্ধও কিয়ৎপরিমাণে 
ব্যাহত হয়। অপর পক্ষে, যৌন-হরমোনের আধিক্য ঘটিলে যৌনবৈশিষ্ট্যগুলি 
অতিরিক্ত প্রকট হয় । 


যৌন-হরমোন্‌ যে কেবল যৌবনের আবির্ভাবের উপযুক্ত যৌন-বৈশিষ্টয 
প্রকাশে সহায়ত করে তাহা নহে, দেহ-গঠনেও সহায়তা কবে। 
স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে মাতৃত্বের বাসন! হরমোন্‌ দ্বারা উদ্দীপিত হয় বলিয়! 
অনেকের বিশ্বাস। 

মোট কথা, ব্যক্তিত্ব প্রলক্ষণগুলির মধ্যে পুরুষত্বের প্রকাশক বা স্ত্রীত্বের 
প্রকাশক প্রলক্ষণগুুলি যৌন-হরমোন্‌ ছারা প্রভাবিত হয় ।৪৭ 


পিটুইটারি গ্রন্থি € [916010915 €618180 ) 2 

এই গ্রন্থিকে মুখ্য গ্রন্থি (20956181800) বল! হয়, কারণ ইহা 
অন্তান্ত গ্রস্থিকে নিয়ন্ত্রণ করে। ইহা মন্তিক্ষ মধ্যে চক্ষুঃাযুর ব্যত্যাস বা 
পারস্পরিক কর্তন স্থল (92010 013185108 )-এর পশ্চাতে অবস্থিত। 


ইহার দুইটি বিভাগ (19) আছে--সম্ষুখবর্তী ( 81051101) এবং 
পশ্চাদ্বর্তী (0950510£ )। 


সম্মুখবর্তী অংশ (812061102 109৪ )--ইহা অস্থিসমূহের বর্ধনে সহায়তা 
করে এবং দেহের বিপাকের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এই অংশ হইতে 


৪৭ তুলনীয় £ 4৯ 09818170606 10816 17020001765 816615 0656510192061)6 47) 005 
3175005010 0£ 10950311010, 2 081581)06 ০01 6711815 10010001765 56615 20 105/8108 
16110112121... 

4১৪ ০ 06100281105 (29105, 8900৬ 20015100818 8197681000০ ০6185 560 8174 
000615 80006156360. 59010 31661611065 150 106 9006 ০ 1106 0012001763০১0105 
2003510809)5 ৪63 19619910115 06661001060 05 010166 12.00013 2 1015 3100101081)59138 
৪6 10061650 061967206170 01) 006 00110017685 0106 00001021065 8170 16507100101 
০ 0196 €10513:03010061)65 8150. 1335 001)61 1130616555 15100 00000610602 0010001706 
101) 0106 863 177661650৮ € ৬৬ ০০৫৬০:])০ £80801995, ১1, 173, 174 ). 


২৬৬ মনোবিদ্ত! 


নিক্কেত হরমোন জীবদেহে ইন্জেক্সন্‌ দিয়া দেখা গিয়াছে যে, এ জীবের 
দেহ খুব তাড়াতাড়ি বাড়িতে থাকে । এইজন্য অনুমান করা হয় যে, ইহার 
ক্রিয়াধিক্য হুইলে “অন্ুুরতুল্যতা” (818275905) ঘটে 1৪৮ অর্থাৎ 
পিটুইটারির সম্দুখবর্তা অংশ হইতে নিঃস্ত হরমোনের আধিক্য হইলে 
দীর্ঘ হুত্ত, দীর্ঘ পদ, দীর্ঘ নাপিকা উচ্চ বক্ত, বা চোয়াল হুয়। ইহাকে 
বলা হয় দীর্থাজত। (50:025685]5 )। অবশ্য হস্তপদাদি দীর্ঘ হইলেও এই 
প্রকার ব্যক্তি অনেক সময়ই দুর্বল হয়। 

আবার যদি সন্থুখব্তাঁ পিটুইটারির হরমোনের অল্মতা। ঘটে, তাহা। 
হইলে ব্যক্তি-বিশেষের দেছের গঠন বাড়ে নাতাহার দেহ খ্ব 
ও গোলাকার হয়। (ইংরাজিতে ইহাকে £০1086€ বলে )। অবশ্য দেহের 
গঠন না বাড়িলেও তাহার বুদ্ধির বিকাশ ব্যাহত হয় না।৪৯ 

তাহা ছাড়া, পিটুইটারির সন্মুধবর্তী অংশের হর্মোন্‌ থাইরইড, 
গ্যাড্রিলালের বহিরংশ (8151581 ০০:০3) এবং যৌনগ্রন্থিকে উদ্দীপিত 
করে। (এইজন্য ইহাকে কেহ কেহ %5000901101981681 51601000810 
আখা। দিয়াছেন )। 


পিটুইটারির পশ্চাদ্‌বর্তা অংশ (10506110119 )এর হরমোন 
উত্তেজক (500051875 00630169001 )। ইহাঁর।প্রভাব নিম্নরূপ £ 


(ক) ইহা অন্থান্ত গ্রস্থিকে উদ্দীপিত করে ; 

(খ) ইহা অনৈচ্ছিক পেশী (7)017-50101905  10050165 )-এর 
কার্ধশক্তি বুদ্ধি করে। 

(গ) ইহা যৌনক্রিয়াশক্তিকে প্রভাবিত করে; 


৪৮ আধুনিক কালের একজন তথাকথিত “দৈত্য বা 'অহুর' ছিলেন প্যারটিক কট্টার ও'ব্রিয়েন 
(80108 00061 0: 82161 )-ইনি আয়ারল্যাণ্ডের অধিবাসী ছিলেন এবং ১৮*৬ সালে ইহার 
সত হয়। ইনি দৈর্ধে ৮ ফিটু ১ ইঞ্চছিলেন। ইহার দেহ রক্ষার জন্ত যে'কফিন্‌ ব্যবহার করা 
হয়, তাহার দৈর্ঘ্য ছিল ৯ ফিট্‌ ২ ইঞ্চ.। 

৪» থাইরইডের অপর্যাপ্ত তা ঘটিলে শিশুর দেহের গঠন ব্যাহত হুয় এবং এইরূপ শিশুকে 0:50 
বল! হয়। ইহার তুদ্ধিরও বিশেষ প্রকাশ ঘটে ন| এবং বুদ্ধাঙ্ধ কম হয়। পিট্ইটারির সম্দুখবর্তা 
অংশের হরমোনের জল্পত1 ঘটিলে দৈহিক গঠন ব্যাহত হয় _-কিন্ত ইহাতে বুদ্ধির ত্ব(ভাবিক বিকাশ নষ্ট 
হর ন। | 
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(ঘ) ইহা কিয্ৎপরিমাণে দেহের গতিভঙ্গিমা এবং চলন (88165 
৪10 1090590861765 ) নিয়ন্ত্রণ করে। 

আমর! উপরে বিভিন্ন নালিকা-বিহীন গ্রন্থির ক্রিয়ার কথা উল্লেখ 
করিলাম। ইহা ব্যতীত আরও কয়েকটি স-নালিকা গ্রন্থি (৫0০৮ £191)0) 
আছে যাহাদের অন্তঃক্ষরণ ঘটে-_প্যান্ক্রিয়াস্‌ (781)51685 ) এবং যকত 
(11%৩:) এই দলভুক্ত । 

প্যান্ক্রিয়াসের অন্তঃস্থ “আইলেট্সে অব. লাঙ্গীরহান্স (19155 ০৫ 
[,808205909 ) হইতে যে হরমোন্‌ নিঃস্থত “হয় তাহাকে ইন্হ্ুলিন্‌ 
(1050110 ) বলে। ইহার সহায়তায় রক্তের শর্করা দেহস্থ কোষ ব্যবহার 
করিতে পারে-ইন্সুলিনের অভাব ঘটিলে রক্তে শর্করার পরিমাণ বাড়িতে 
থাকে এবং মৃত্রেও শর্করা নির্গত হইতে থাকে; ফলে দেহের কার্ধশক্তি 
ক্রমশ: ক্ষীণ হইয়া যায় এবং মানসিক অবসাদ ও বিরক্তি (0615655107. ও 
$071696101) ) আসে ও সুষ্টুভাবে চিন্তা করিবার ক্ষমতা কমিয়া যায়। 


সাধারণ মন্তব্য £ 


উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, বিভিন্ন নালিকাবিহীন 
গ্রন্থির হরমোন্‌ দেহের সাধারণ রাসায়নিক ক্রিয়া এবং গঠনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে এবং উহার মাধ্যমে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য নির্ধারণ করেঃ 
সাধারণভাবে বলা যায় যে, এইরূপ গ্রদ্ধিগুলির_-বিশেষতঃ থাইরইভ,, 
পিটুইটারি এবং যৌনগ্রন্থির-_কার্ধক্ষমতা ব্যাহত হইলে বাহ পরিবেশের 
সহিত প্রতিযৌজনের ক্ষমতা ন্বতূই কমিয়া বায়। আবার যে ব্যক্তি 
স্থুলকায় বলিয়া, অথব! প্রতিক্রিয়া-মন্থর বলিয়া বা কোন কার্ধ করিলে সহজেই 
দুর্বলতা বোধ করে বলিয়৷ বা সহজেই উত্তেজিত হইয়! পড়ে বলিয়৷ বা অন্ত 
কোন কারণে সুষ্টু প্রতিযোজন করিতে অপারগ বলিয়া জীবনযুদ্ধে কেবলই 
পরাজিত হয়, সে 'ক্ষতিপূরণমূলক+ ( 50007967590015 ) বিবিধ অস্বভাবী 
(8501008] ) কাধ করিয়া থাকে। এইস্থলে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য যে, 
দেহের সাধারণ দৈনন্দিন কার্ধের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তিরক্ষায় সহায়তা করে 
থাইরইড, গ্রন্থি এবং বিপদাবস্থা (61067801705 510881107)-এর সম্মুীন হইবার 
বিশেষ শক্তি যোগাইফ়্া থাকে এ্যাড়িনাল গ্রন্থি 


২৬৮ মনোবিষ্ঠা 


সংক্ষেপে বলিতে গেলে, নিয়লিখিত বিষয়ের উপর নালিকাবিহীন 
গ্রন্থি বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে ; পেশীসমূহের সঞ্চালনশক্তি, €দহের 
সাধারণ শক্তিসাম্যতা, সাধারণ প্রেষণা (56681 20001%2000. ) 
যৌনবাসনা, আবেগপ্রবণতা, বুন্ধিশক্তি, আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি, 
কার্ষে উ€সাহ, প্রধান ও স্বতঃক্রিয় স্নাযুতন্ত্রের সুষ্ঠ, কার্যক্ষমতা, 
বিপজ্জনক অবস্থার সম্মুখীন হওয়ার মনোবল ও শক্তি এবং 
দুঃখ-কষ্ট সা করিবার শক্তি ।৫০ 

এই প্রসঙ্গে স্মরণ” ধীথিতে হইবে যে, ব্যক্তিত্বের যাবতীয় বৈশিষ্ট্য ও 
অস্বাভাবিকতাকে কেবলমাত্র নালিকাবিহীন গ্রন্থির কার্ধের ফল মনে করিলে 
সেই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে দুষ্ট হইবে। যেমন, একথা সত্য যে 
থাইরউড, গ্রন্থির অতি-ক্রিয়ার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ অত্যন্ত চঞ্চল ও উত্তেজনাপ্রবণ 
হইয়া পড়ে, কিন্তু তাই বলিয়া যে কেহ চঞ্চল ও উত্তেজনা-প্রবণ হইলেই তাহার 
থাইরইডের অতিক্ষরণ ঘটিতেছে এরূপ নাও হইতে পারে।৫১ 

মোটকথা, নালিকাবিহীন বা অস্তঃক্ষরা গ্রন্থির হর্মোন্কে ব্যক্তিত্বের অন্যতম 
দৈহিক উপাদান বলা যায়। 


৪। অন্যান্য দৈহিক উপাদীন £ 

(ক) গুরুমন্তিফ £ 

বুদ্ধি ব্যক্তিত্বের একটি প্রধান পরিচায়ক এবং সাধারণ বিশ্বাস যে বুদ্ধির 
সহিত গুরুমস্তিক্ষের একটি সংযোগ আছে। আমর! মোটামুটিভাবে বলিতে পারি 


ও তুলনীয় ঃ 0061 251861004010 (৮০৮৮৪) 13011001965 810 1370009817 
76180098110 ) 10৮01680106 60911011078 £0205 0৫ 06139৮101 ৪৪০) 0 10301) 25 
12000112630 8 50005 ০0৫ 0550000910985 হ 16৬6) ০৫ 10711800197 2০615, 60685 
16৮5] 11580091218, 83619] 20901158002, 86308] 0101৮৩৮ 510.00107751106611500081 
8৪১2], 866:658815613585, 81)01953389.900, 13010028110 £0০৬/00 800 5630091 
8006010758৭ 1)0110811 06 01735 870 45 £01700501)8৮ 810 ৪611155 ০ 6890350 
69610936670 51039010259 8100 0০ 52010819250 00101076650 50655. 110160৮67+ 
আগ 00310 00081067096 81019091168 121) 0195 5108] ৫6৮10700761) 02100001008 
13100) ৪1৩ 80199091600 61000021105 5818100000৯ 101 0095 8180 ০9120219916 
€০ 801৮19091 06601670165 15) 061795201 8130 061501791505.” €(৬/62৩5 107065 
& 00068, 7০789010715 £১8/০/১০$90%, 0. 239 ). 


৫১ অর্থাৎ যুভতি-শান্ত্রের ভাবায় 2 4১ 4 0297951002 ০8506 617618115৮৪ 
008৬6160810" 
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যে, মন্তিক্ষের আকার বা ওজনের সহিত ইহার বিশেষ সংযোগ নাই। 
অপর পক্ষে মনে হয় যে, মন্তিষ্ষের কোষের সংখ্যাধিক্য, কোষগুলির বিভিন্ন 
অংশগুলির মধ্যে ক্রিয়াসাম্য, তাহাদের কার্ধের ভ্রততা ইত্যাদির সহিত 
বুদ্ধির সংযোগ আছে। 

গুরুমস্তিষ্ষের বিবিধ অঞ্চলগুলির মধ্যে ললাট-অঞ্চল (£:01708] 1016 )- 
এর উপর আধুনিককালে সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করা হইয়া থাকে। 
বিবিধ উপাত্তের ভিত্তিতে এই সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে, যে, এই অঞ্চল আত্ম- 
সচেতনতা ( $61£-501)501008515655 ), আত্মসমালোচনা (56151161019 ) 
ভবিষাতের চিন্তার ক্ষমতা এবং আশা (055 0:01606007 ০0? 006 
10015100981 93 2. 91701 11900 010০ £00015১ 2280. 00০10801028 ) ও 
সামাজিকতা-বোধ (9০9০181 56036) এইগুলির সহিত সংশ্লিষ্ট ৫২। 
(পঃ ১৭১-১৭২ দ্রষ্টব্য )। 

(খ) ব্বতঃক্রিয় স্নায়ুতন্ত্র 

স্বতঃক্রিয় স্ায়ূতন্ত্রের সহিত ব্যক্তিত্বের গভীর সংযোগ আছে বলিয়া 
অনেকে (যথা, 60076, 90105 0800 ইত্যাদি) মতপ্রকাশ করেন। 
ব্বতঃক্রিয়ঃ-আযুতন্ত্রেরে পরিবর্তনশীলতার ফলে আবেগের ক্ষেত্রে সুস্থিতি ব৷ 
কথ্য কমিয়! যাইতে দ্রেখা যায় । ফ্রীম্যান মনে করেন যে, ব্যর্থতার ক্ষেত্রে 
আত্মস্থ থাকা এবং উহা হইতে আত্মরক্ষা করার ক্ষমতা স্বতঃক্রিয় ক্াযুতঙ্ত্ের 
নুটু ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে। স্বতংক্রিয়-স্বাযতস্ত্রের প্রতিক্রিয়াশীলতা 
যাহাদের ক্ষেতে অতি ভ্রুত তাহারা অনেক সময় অব্যবস্থিতচিত্, উৎকগাগ্রস্ত, 
শঙ্কিতচিত্ত হয় বলিয়া! অনেকের বিশ্বাস । 

[দেহের আকৃতি ও গঠনের সহিত ব্যক্তিত্বের সংযোগ আছে বলিয়া 
একদল মনোবিৎ মনে করেন । ইহাদের মতবাদ আমরা পরবর্তী অধ্যায়ের 
১ম অনুচ্ছেদে আলোচনা কারব করিব । 1] 

«৫২ *].০৮০০০০৮" নামক নামক অস্ত্রোপচার চার দ্বারা গুরুমন্তিক্ষের ললাট-অঞ্চলের সহিত খ্যালাম্যাসের 
সংযোগ ছিন্ন কর! হয়। ইহার ফলে দেখা গিয়াছে যে, অস্বাভাবিক আতঙ্ক, অবসাদ, সন্দেহের বাতিক, 
অনুকর্ষা বায়ু (50230015100. 73687:038 ) ইত্যাদি ভাব তিরোহিত হয়। একদিকে যেমন 
অতিরিত্ আত্ম-নচেতনত| চলিয়া যায়, জপরদিকে সকল ব্যাপারে উদাসীন, চিন্তন-শতির দৈল্ত 
ইত্যাদি আসিয়া পড়ে। ( চ560087 90 ৬৬৪০৪, 2০০৪/8৬% এবং 05561], 
7950527880১, 276, 271 ভ্রষ্টব্য )। 











4২ মনোবিদ্া 


শিখিতে পারে, স্বীয় পরিবারের মধ্যেই শিশু নিরাপত্া/ বোধ করে এবং 
ইহারই মাধ্যমে সে প্রাথমিক শিক্ষা লাভ করে। 

পরিবার ব্যতীত আর একটি যে সংস্থা ব্যক্তি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহা হইলে শ্িক্ষায়তন বা বিষ্ভালয়। বিদ্যালয়ের সহপাঠীদের 
সাহচর্ধে শিশুমনে সহযোগিতার মনোভাব গঠিত হইবার স্থযোগ দেখা 
দেয়। পারিবারিক জীবনে পিতামাতার যে স্থান, বিদ্যালয়ে শিক্ষক- 
শিক্ষিকা সেই স্থান গগ্রহণ করেন। বিদ্যালয়ে শিক্ষক ব1 শিক্ষিকা যদি 
অতিরিক্ত কঠোর হন তাহ! হইলে শিশুর মনে এক বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া 
জন্মায় এবং শিশু-মনে আক্রমণা কভাব, ওদাসীন্য ইত্যাদি প্রলক্ষণ দেখা 
দিতে পারে। আবার বিদ্যালয়ে শিক্ষক ও ছাত্রের মধ্যে যদি সৌহার্ডভ 
ও জম্প্রাতির সম্পর্ক থাকে, যদি বিদ্যালয় গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে 
পরিচালিত হয়, তাহা হইলে শিশু-অনে স্বাধীন চিন্তার ক্ষমতা, সহযোগি- 
মনোভাব, কমে” উৎসাহ ইত্যাদি গুণ দেখা যাইবার সমধিক সম্ভাবনা । 

অন্যান্য যে সব সামাজিক সংস্থা ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা করে তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল ধর্মীয়সম্স্রদায় ও ধর্মায় সংস্থা, কমক্ষেত্র, 
রাষ্ট্রীয় সংস্থা! এবং বিবিধ দলীয় সংগঠন । 

যাহী হউক, এই সব বিবিধ সামাজিক সংস্থার মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ 
বিভিন্ন কৃষ্টি, আদর্শ ও ভাবধারা হারা অনুপ্রাণিত হয়। ইহাদেরই 
মাধামে ব্যক্তি-বিশেষের সামাজিকীকরণ (5০0181758000.) সম্ভব হয়। 
সামাজিকতা বোধ ( 8০০18] £261008) ুষুরূপে প্রকাশিত না হইলে স্থষ্ঠ 
ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠিতে পারে না বলিয়া অনেকে অভিমত প্রকাশ 
করেন।৫৫ (পৃঃ ১১৯ জ্ষ্টব্য )। 

এখন প্রশ্ন হইল £ বংশগতি ও পরিবেশ এই দুইটির মধ্যে ব্যক্তিত্রে 
উপর কাহার প্রভাব অধিকতর? এক্ষেত্রে দুইদল মনোবিৎ ছুইটি চরম 
মতবাদ পোষণ করেন। একদল বলেন যে, বংশগতিই ব্যক্তিত্বের একমাত্র 


৫৫ তুলনীয় 2 +০০18] 16618083800 ০0052919130. 060$0$08 £8০৮০] 10 25000791 
86561000061) (৩0 0180000906৩ 0100 1681865 20 2 1689613178% ০6 0005 ৪০০৫৪] 
0৫ 690050079) 16518708 0085 5. 0550650050815 2900] 66০৮ 00 006 100068] 
8:০আ৪]) 94 096 ০১010. 19০6808/684889 66 8৩ 60157566৩০1 8৩ 55106 2050688.” 
€ 41653 8৫157? 9০০৪৪০৬ তা 07802159, ৮ 21). 





ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৭৩ 


নির্ধারক, অপরদল বলেন যে, কেবলমাত্র পরিবেশই ব্যক্তির ব্যক্কিত্ব গড়িয়া 
তুলে।৫৬ কিন্তু এই ছুই চরম মতবাদ পরিহার করাই শ্রেয়: । 
বংশগতি ও অন্যান্য দৈহিক উপার্দানের মাধ্যমে প্রাপ্ত বৈশিষ্ট্যের 
সহিত পরিবেশের মিথক্করিয়ার ফলেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। 

বংশগতি ও পরিবেশের আপেক্ষিক প্রভাব নির্ধারণ করিবার জন্য 
কেলোগ্‌ ([5119£ )-দম্পতি এক অভিনব পরীক্ষা করেন। তাহার! 
তাহাদের দশমাস বয়স্ক পুত্র ডোনাল্ড (1097919 )-এর সহিত সাড়ে 
সাত মাস বয়স্ক একটি শিম্পাপ্তীকে সমানভাবে লালর্নপালিন করিতে আরম্ত 
করেন। এ শিম্পাণ্তী-শিশ্তর তাহারা নাম দেন গুয়া (8) একই 
আব্হাওয়ার মধ্যে একই ভাবে তাহার! লালিত-পালিত হইতে লাগিল। 
খেলার ক্ষেত্রে, ইন্দ্রিয়-সংবেদন-জনিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে তাহারা মোটামুটি 
একই প্রকার দক্ষতা দেখাইতে লাগিল। কিন্তু উগ্র আবেগ-প্রবণতা এবং 
দৈহিক শক্তির প্রয়োজন এমন কাধে (যেমন, চেয়ার বা অন্য কোন উচ্চ 
স্থানে লাফাইয়া উঠা) গুয়া ডোনান্ড অপেক্ষা শীঘ্র অধিকতর পটুত্ব 
দেখাইতে লাগিল। অপরপক্ষে, ডোনাল্ড একটু বড় হইবার পর অপরের 
সঙ্গে মিশিতে লাগিল, ভাষ! ব্যবহার করিতে শিখিল, স্থৃতিশক্তির ক্ষমতা দেখাইতে 
লাগিল; কিন্তু গুয়৷ এসব ক্ষমতা দেখাইতে পারিল না 1৫৭ 

এই উদ্বাহরণ হইতে দেখা যায যে, বংশগতি সম্পূর্ণ ভিন্ন প্রকারের 
হইলে একই পরিবেশের প্রভাবে একই প্রকার ব্যক্তিত্ব গঠিত হয় না। 

অপরপক্ষে দেখা গিয়াছে যে, মন্থুষ্যসমাজ হইতে বিচ্ছিন্রভাবে লালিত- 
পালিত হইয়াছে এরূপ শিশুর মধ্যে মন্ুষ্যোচিত গুণের বিশেষ প্রকাশ ঘটে 
নাই; কিন্তু পরে যখন তাহারা লোকালয়ে আনীত হইয়া সাধারণভাবে 
লালিত-পালিত হইতে লাগিল, তখন তাহাদের মধ্যে মন্ুয্তোচিত প্রলক্ষণ 
ধাঁরে ধীরে দেখা দ্িল।৫৮ 


৫ ব্যবহারবাদী ওয়াট্সন্‌ কেবলমাত্র পরিবেশবাদ (0৮11070610611510 ) সমর্থন করেন । 
€ পৃঃ ৯৮-৯৯ দ্রষ্টব্য ।) 
৫৭ 106110% 80 0611094, 776 426 570. 475 0751৫ দ্রষ্টবা | 


৫৮ 70055167 108516, *1:50651006 15018610006, 010110", 44177615601 ৬) 0017801 ০7 
49908০01901, 1940, 7, 554-5655 ৫০ (৫, 109555, 22270? 9০6868%5 00. 206 ড্রষ্ব্য। 


অতি শৈশবে বানর বা অন্ত কোন ইতর জীব কর্ভক অপহৃত হইয়া পণু-সমাজে লালিত-পাঁলিত 
১৮ 


২৭৪ মনোবিষ্ঠ। 


এই ছুই প্রকারের উদ্বাহরণ হইতে আমরা এইরূপ সিদ্ধান্ত করিতে 
পারি যে, কেবলমাত্র বংশগতি বা কেবলমাত্র পরিবেশ দ্বারা ব্যক্তিত্ব গঠিত হয় না। 
বংশগতির মাধ্যমে একটি ভিত্তিভূমি রচিত হয়__উহ্ার মধ্যে বিবিধ 
প্রলক্ষণের সন্ভাবন। স্ুপ্তভাবে থাকে। প্রাকৃতিক এবং বিশেষতঃ 
সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতিক্রিয়ার ফলে এঁ সব প্রলক্ষণ 
বিকশিত, পরিবধিত এবং পরিমাজিত হুইয়! থাকে এবং হুতন কিছু, 
কিছু প্রলক্ষণও উহাদের সহিত সাধারণতঃ সংযুক্ত হয় । সমাজের মধ্যে 
বর্ধিত না হইলে মানব-শিশুর মধ্যে অহং-জ্ঞান, নৈতিকতা, দক্ষতা, বৃদ্ধি 
বিবিধ আবেগ প্রকাশের .ক্ষমতা ইত্যাদি কোন কিছুই বিকশিত হয় না। 
মোট কথা, বংশগতি যেন উপাদানসমূহ জোগাইয়। থাকে এবং সুষ্ঠু পরিবেশ 
উহ্বাদের বিকশিত করিয়া তোলে ।৫৯ 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, ব্যক্তিত্বের মূলে বংশগতি ও পরিবেশ 


উদ্ভয়েই কার্ষ করে ।৬০ 


হইয়াছে এরূপ মনুস্ত-শিশুর মধ্যে মনুস্তোচিত গুণের বিকাশ ঘটে নাই ; কিন্তু পরে মনুস্ত সমাজে আনীত 
হইবার পর তাহার মধ্যে এরূপ গুণের বিকাশ দেখ! গিয়াছে । ( এই প্রসঙ্গে 4১ 0656)], 22 %75015 
07810 ০%৫ চা7০7) 07816 দ্রষ্টব্য) 

৫» ইহার অর্থ এই নহে যে 'বংশগতি 4 পরিবেশ-ব্যক্তিত্' ৷ অস্কশাস্ত্রের চিহ্ন ব্যবহার করিতে 
হইলে বলা উচিত 'বংশগতি » পরিবেশ ব্যক্তি", কারণ ইহাদের মিথক্কিয়ার ফলে ব্যক্িহ্ গড়িষ! 
উঠে। 
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106160$ড ০5. 61051102006706 7.9 51081515610625] 2056 02 96 £15€7,০ 0 
০9০0 2680105, ৮০০৮ 20108606715] 800 8001951166 (658 006706 0 00685 103 0611915 
৪16 15001760. ১£০০৫ 86736581304 90 20100100108 6০1: 0061 0৫৬61000063)0,,,180057 
০০ 20816525918 02 0002 13973918708 ০82 20017 8. 00801037600. ৪0018800500, 
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৬। ব্যক্তিত্বের সমাকলগন ও বিবঙ্গা বস্থা--অস্বভাবী ব্যক্তিত্ব 
€ 17006615610 ৪190 70193001808023 06  761801081165--- 
48010011028] 16158 020811055 ) : 

স্স্থমূন! ব্যক্তি যদ্দি আত্ম-চিস্তন বা আত্ম-বিশ্লেষণ করে, তাহা হইলে 
পে লক্ষ্য করিবে যে, তাহার বিভিন্ন অবস্থা ও ক্রিয়া তাহার “অহং (৪০)কে 
কেন্দ্র করিয়া আছে । এইজন্য তাহার চেতনার মধ্যে একটি ব্যক্তিগত এঁকোর 
বা সমানত্বের জ্ঞান ( 50185010050695 ০0৫ 061901788] 19610 ) থাকে-- 
এইজন্যই ব্যকি-বিশেষ বলিতে পারে, “যে আমি অ্ুক্ক সালে অমূক কাজ 
করিয়াছিলাম, সেই আমিই এই কাজ করিতেছি; শত পরিবর্তনের নধ্যেও 
আমি আমিই আছি।” আবার সুস্থ ব্যক্তির বাহ্‌ কার্ধাবলী পর্যবেক্ষণ 
করিলে আমরা উহাদের মধ্যে অনেক পরিমাণে সামঞন্ত লক্ষ্য করি? 
এইজন্যই আমরা বিশ্বাস করি যে, একই প্রকার ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি একই 
প্রকারে ব্যবহার করিবে । স্থতরাং মোটামুটিভাবে বল! যায় যে, স্বভাবা 
(100120581 ) ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি এক্য (91515), সংহতি 
( 02£917158007 ), এবং সমাকলন (£3068586190) থাকে । অবশ্য পূর্ণ 
ংহতি বা সমাকলন একটি আদর্শমাত্র, কারণ সম্পূর্ণপে সমাকলিত 
ব্যক্তিত্ব আমাদের থাকে না বলিলেই হয়-এইজন্য আমাদের সকল 
আচরণের মধ্যে পূর্ণ সামপ্ন্ত বা এঁক্য দ্রেখা যায় না। কখনও আমরা 
অতিরিক্ত কর্মব্যস্ত হই, আবার কখনও নিন্তেজ হইয়া পড়ি; কখনও আমর! 
বাহ পরিবেশের প্রতি অত্যন্ত উতৎস্থক হইয়া উঠি, আবার কখনও ব। 
পরিবেশকে একেবারে পছন্দ করি না। তবে ব্যক্তিত্বের এই বহুমুখিতা ও 
পরিবর্তনশীলতার মধ্যেও অনেক পরিমাণে ব্যবহারের স্স্থিতি (505011155 ) 
ও সমাকলন (10065680012 ) রক্ষিত হয়, অর্থাৎ বহুত্বের মধ্যে একত্ 
থাকে। 

উপরে বণ্িত এই বৈশিষ্ট্যের কিন্তু কিছু কিছু ব্যতিক্রম দেখা যাক্স-_- 
অর্থাৎ কোন কোন লোকের ব্যক্তিত্বের এক্য ও সমাকলন নষ্ট হুইয়া যায়; ফলে 


[006 00506511915 ৪1০ ভ016151555, 26 0102 12015100388 ৪25 726 0150929081515 ০০০ 
667)65, 036 29060000. 01 0268 00567), 0106 6105110005606 08 00110606200 0 006 
120906718] 85 5001160 207 0196 7995688 04 06৮6/০006750 56 041565 13001 01206161509 
00801 998 ৪6 (106 22611210776, (067000065, 2891০95528 808£6 1 219777517 
7108886) 09. 030. ) 


চ 


২৭৬ মনোবিষ্া 


তাহাদের ব্যক্তিত্বের এক অবস্থা অপর অবস্থা হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়। .পড়ে 
এবং ব্যক্তিত্বের বিষঙ্গ (01559018802 ) ঘটে ।৬৯ কোন বিশেষ কারণে 
-_-যেমন, তীব্র মানসিক বা দৈহিক অভিঘাত (৪1,০০৫ )-এ-ব্যক্কিত্বের মধ্যে 
বিচ্ছিন্নতা ঘটে এবং এক্য নষ্ট হইয়া যায়। এক বিচ্ছিন্ন অংশ অপর বিচ্ছিন্ন 

ংশের ঘটনাবলীকে সাধারণতঃ স্মরণ করিতে পারে না। এইরূপে একই 
ব্যক্তির নধ্যে বুব্যক্কিত্ব (741 011016  [061507958115 )-এর উদ্ভব 
হইতে পারে। 

আমর! এখানে "কয়েকটি ঘটনার উল্লেখ করিব। 

(ক) ফেলিডার কাহিনী (51108 0856) : চৌদ্দ বৎসর বয়সে 
ফেলিভার জীবনে হঠাৎ এক বিশেষ পরিবর্তন আসে এবং সে এক 'নৃতন 
মানুষ" হইয়া যায়। দ্বিতীয় অবস্থায় কিছুদিন থাকার পর আবার সে প্রধান 
ও প্রথম অবস্থায় ফিরিয়। যায়। দ্বিতীয় অবস্থায় থাকাকালীন তাহার প্রথম 
অবস্থার ঘটনা কিছু কিছু মনে পড়িত, কিন্তু প্রথম অবস্থায় দ্বিতীয় অবস্থার 
ঘটনা সে কিছুই মনে করিতে পারিত না। একবার দ্বিতীয় অবস্থায় 
থাকাকালীন সে এক বন্ধুর মৃতুঠতে যখন শবানগগমন করিতেছিল, তখন 
হঠাৎ সে প্রথম অবস্থায় ফিরিয়া যায় এবং তখন কোথায় যাইতেছে, কেন 
যাইতেছে ইত্যাদি সকল কথা সে তুলিয়া গেল। এইভাবে ৪৫ বৎসর বয়স 
পর্যস্ত তাহার জীবনে প্রায়ই প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থা পরম্পরের মধ্যে একে অন্যের 
স্থান গ্রহণ করিতে থাকে । 

(খ। লিওনীর কাহিনী (1.20016 085০) £ লিওনী ছিল ভীরুত্বভাবা, 
প্পাবুদ্ধি, মলিনবদন! বালিকা । ৩ বৎসর বয়সের পর হইতে প্রায়ই তাহার 
আবেশ বা সমাধি ( 001)০6) হইত। ১৫ বংসর বয়সের পর হইতে 
অনেকেই অল্প চেষ্টায় তাহার সংবেশন (12710529 ) আনয়ন করিতে 
পারিত। সংবেশনকালে তাহার মধ্যে এক দ্বিতীয় ব্যক্তির আবির্ভীব ঘটিত। 
সে তাহার নিজের নাম লিওন্টাইন্‌ (1,011) বলিত। নে বলিত 
ষে, সে লিওনীকে চেনে, কিন্ত সে ও লিওনী যে একই ব্যক্তি তাহা সে 
অস্বীকার করিত। সে খুব আমুদে ছিল এবং “হ-চৈ" করা পছন্দ করিত। 


ভি 


৬১ ইহ্ারই ফলে বাস্তবজীবনেও ছিভেন্সন্-কল্লিত [0৮ 76৮5]1 800 110: 75৭৩ 
দেখ! ধার । 


পা ও ও পপ পাশ পাশ পাপিসপহ ৯ 
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সে যেন লিওনীকে ঘ্বণা করিত। লিওনী কিন্তু লিওন্টাইন্‌ সম্বন্ধে কিছুই জানিত 
না। মনোবিৎ ডঃ জানে (7081)৫€) তাহাকে আরও গভীরভাবে সংবিষ্ট করেন ; 
এই অবস্থায় তাহার ভিতর এক তৃতীয় ব্যক্তি দেখ| দেয় । সে তাহার নাম বলে 
লিওনোর (1,2০0০7:5 )__সে ছিল গম্ভীর প্রকৃতির এবং লিওনী ও লিওন্টাইন্‌ 
দুইজনকেই সে “নিক্ন পর্যায়ের জীব” মনে করিত। লিওন্টাইন্‌ কিন্ত লিগনোর 
সম্বন্ধে কিছুই জানিত না। 


(গ) মারিয়ার কাহিনী (7818 0836 )--২০' ঝুসর বয়সে তাহার 
পিতার মৃত্যুতে মারিয়া (115119) বিশেষ শোক পায় এবং তাহার মানসিক 
বৈলক্ষণ্য দ্রেখা দেয়। তাহার ভিতর ছুইটি ব্যক্তিত্ব (যাহাদ্ের আমরা! *£১, 
ও 403 বলিব ) সহ-অবস্থান (০০-৪৩150) করিত। 4 ও 477 পর্ধীয়ক্রমে 
মারিয়াকে যেন নিয়ন্ত্রণ করিত। 4 ছিল তাহার স্বাভাবিক ব্যক্তিত্ব এবং 
1 অবস্থায় সে বলিত যে, সে পুবজন্মে এক স্পেনীয় জিপংসী বালিক৷ ছিল 
এবং নাচিয়া গাহিয়া তাহার দিন কাটিত; 7 অবস্থায় সে ভাঙ্গা ভাঙ্গা 
স্প্যানিশ ভাষা বলিত এবং বিদেশীর ন্যায় তাহার মাতৃভাষা বলিত। এ 
ও 43 পরস্পরকে চিনিত, তবে যখন 7 কর্তৃত্ব করিত, 4 তখন নিরুপায় 
দর্টা থাকিত এবং 4 যখন কর্তৃত্ব করিও, 7 তখন ডরষ্টা থাকিত। আবার 4 ও 417 
মধ্যে মধ্যে পরম্পরের সহিত কথোপকথনশ করিত। 


(ঘ) ব্যুকাম্প কাহিনী ( 865018072  (0৪5০)-_ব্যুকাম্প ছিল 
ধর্মপরায়ণা, বিবেকসম্পন্না, নিংস্বার্থ তরুণী। কিন্তু প্রায়ই তাহার ভিতর এক 
ৃ্টস্বভাবা রমণী আবিভূত হইত; সাধারণ অবস্থায় সে ইহার কারণ বুঝিতে 
পারিত না। মনোরোগ-চিকিৎসকের অধীনে চিকিৎসাকালে তাহার 
ভিতর আর একটি উদ্ধতপ্ররূতি ও স্বার্থপর তৃতীয় ব্যক্তি দেখা দিত। বহু 
চেষ্টায় পুনরায় তাহার ব্যক্তিত্বের মধ্যে এঁক্য প্রতিষ্ঠিত হয়। 

আমরা উপরে যে কয়েকটি উদাহরণ দিলাম তাহাদের সকলগুলিরই 
বৈশিষ্ট্য হইল যে, একই ব্যক্তির মধ্যে একাধিক ব্যক্তিত্ব পধায়ক্রমে আবিভূ্ত 
৪ তিরোহিত হইতেছে, অথবা সহ-অবস্থান করিতেছে। ইহা ছাড়া, 
এমনও দেখা গিয়াছে যে, হঠাৎ কোন তীব্র অভিঘাতে ব্যক্তি-বিশেষ তাহার 
জীবনের সব কিছু তুলিয়া গিয়া "নূতন হইয়া গিয়াছে--তখন সে নৃতন 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়া» নূতন অভ্যাস আন্ত করিয়া, নৃতনভাবে জীবন ষাপন 


২৭৮ মনোবিদ্যা 


স্ব করিয়াছে । আবার বহু বৎসর এইভাবে জীবন যাপন করিৰার পর হঠাৎ 
কোন কারণে তাহার প্রথম জীবনের ঘটনাবলী মনে পড়িয়া গিয়াছে, এইরূপ হয়। 

আবার মধ্যে মধ্যে এমন ঘটে যে, বাক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের এক 

ংশ চেতনার প্রধান শ্রোত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া! বিস্ৃতির গর্ভে লীন তহইয়া 

যায় এবং পরে আবার হঠাৎ এ পূর্ব স্থৃতি জাগিয়৷ উঠে । ম্যাকৃডুগাল্‌ এক 
সৈনিকের জীবনীর যে উদাহরণ দিয়াছেন, তাহা এখানে উল্লেখযোগ্য 1১২ 
রণক্ষেত্রে কামানের গোলা ফাটার ফলে সৈনিকটি দূরে ছিট্কাইয়া পড়ে। 
যখন তাহার জ্ঞান ভয়, তখন দেখা যায় যে, অপর অনেক বিষয়ে সে 
স্বাভাবিক লোকের ন্যায় থাকিলেও তাহার আত্মবিস্থৃতি ঘটিয়াছে ; যেমন, 
তাহার নিজের নাম, পারিবারিক জীবন, কোন্‌ সেনাবিভাগে কাজ করে 
ইত্যাদি সব সে ভুলিয়া গিয়াছে । কিছুদিন হাসপাতালে সে ম্যাকৃডুগালের 
চিকিৎসাধীন ছিল; হঠাৎ একদিন গ্রীষ্মপ্রধান দেশ হইতে আগত 
কতকগুলি সৈনিকের শিরঙ্্রাণ (5020-1)617056 ) দেখিয়া সে উত্তেজিত হইয়া 
পড়ে | ম্যাক্ডুগাল্‌ অন্মান করেন যে, হয়ত সে ভারতবর্ষে কাজ্জ করিয়াছে ; 
তিনি তখন তাহার নিকট তদানীন্তন ব্রিটিশ ভারতের বিবিধ ক্যান্টনমেন্টের 
নাম বলিয়া যাইতে লাগিলেন। সে আগ্রহভরে এ সব নাম শুনিতেছিল এবং 
হগাৎ তাহার মনে পড়িয়া গেল যে, সেও একদিন ভারতবর্ষের সেনাদলে ছিল এবং 
সেখান হইতে ফ্রান্সে বদলি হইয়া গিয়াছিল। এইভাবে তাহার স্মৃতির 
দয়ার খুলিয়া গেল । 

সংবেশ (105000800 )”এর  অবস্থাতেও সাময়িকভাবে ব্যক্তিত্বের 
বিচ্ছিন্নতা ঘটে। বাক্তি-বিশেষ সংবিষ্ট অবস্থায় যাহা করে তাহা তাহার 
দৈনন্দিন সাধারণ ব্যক্তিত্ব হইতে যেন বিচ্ছিন্ন থাকিয়া যায় এবং সংবেশনের 
অবসানের পর সে এ সব ঘটনা স্মরণ করিতে পারে না। 

সেইরূপ যাহারা স্বপ্রচারিতা (5০28759107901150) ) রোগে ভূগিতেছে, 
তাহার। নিন্বাকালীন অবস্থায় ঘুরিয়া বেড়াইবার সময় কী করে তাহা 
জাগ্রত অবস্থায় স্মরণ করিতে পারে ন।। 

আবার আর একপ্রকার অদ্ভুত মানসিক কার্য আছে যাহাকে স্বতঃক্রিয় 
লিখন (896০1008110 71005) বলা হয়। ব্যক্তি-বিশেষ এই প্রকার 


৬২ 11০19021851), 45 088157%5 ০] 4 8৫১০৮578 298০৯০৫০৪৬, 2. 244. 
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লিখনের সময় ব্বতঃক্রিয়ভাবে (26910861081]% ) লিখিয়া যায়ঃ মে ষেন 
'আাবেশের অবস্থায় থাকে-কী লিখিভেছে, কেন লিখিতেছে কিছুই 
ভানে না। অনেক সময় এইরূপ ব্যক্তি অতি সুন্দর কবিতা অথবা অন্য 
কোন রচনা লিথিয়া থাকে--যদিও স্বাভাবিক অবস্থায় সে কোন সাহিত্যিক 
বা কবি-প্রতিভার সামান্য পরিচয়ও দেয় নাই ।৬৩ 

উপরের আলোচনা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, মানসিক আঘাতের 
তীব্রতা সহ করিতে না পারিলে অনেকের ব্যক্তিত্বে বিচ্ছিন্নতা ঘটে। তবে 
ব্কিত্বের সমাঁকলন ও এঁক্য প্রচয়ঘটিত ব্যাপি (6৫০৬61001061)081 
[156101091.01) )। অস্বাস্থ্যকর পারিবারিক পরিবেশ (যথা; নিত্য কলহ, 
দুর্নীতিপরায়ণত! ইত্যাদি), অত্যন্ত কঠোর শাসন, কোন প্রকার সংঘম ও 
শাসনের অভাব, অপৃরিত বাসনার ছন্দ উত্যাদদি অনেক সময় ব্যক্তিত্বের 
সুষ্ঠ গঠন ও প্রচয়ের পথে বিজ্ব্বরূপ হয় এবং ভাবীন্ীবনে ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
বিচ্ছিন্নতা বা বিষঙ্গতা সষি করিতে পারে । 


৬৩ 4657. 00 ৮7, 


নবম অধ্যায় 


ব্যক্তিত্ের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ 
১। ব্যক্তিত্বের শ্রেণীভেদ বা জাতিরূপ (5065 ০: 


[96130105115 ) 5 

ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার স্থবিধার জন্য অনেক লেখক ব্যক্তিত্বকে বিভিন্ন 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়া ধাকেন। এইভাবে ব্যক্তিত্বের ভিন্ন ভিন্ন জাতিরূপ 
( £5৪)-এর উদ্ভব হইয়াছে । জাতিরূপের প্ররুত স্বরূপ লইয়া মতভেদ 
আছে। কেহ কেহ মনে করেন যে, জাত্রিপগুলি সম্পূর্ণ পৃথক বা বিপরীত 
এবং এক জাতিরূপের বৈশিষ্ট্য অপর জাতিরূপে থাকিতে পারে ন17 কেহ 
কেহ বলেন যে, জাতিরপগত বেশিষ্ট্য গ্রলক্ষণের ন্যায় এক এক গোর মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবে ব্টিত (01560096060 ) আছে; আবার কেহ কেহ বলেন যে, 
ইহা প্রলক্ষণের স্তায় স্বাভাবিকভাবে ব্টত নহে--কোন জাতির নধ্যে থে 
প্রলক্ষণ পুপ্ীভূত (৪০০07081860 ) হইয়া একটি গোঠি গঠন করে, 
তাহাকে জাতিরূপ বলে। 

কে) মানসিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ- 
নিধ্ধরণ ঃ 

(১) স্বুঙগ (7008 )-কৃত শ্রেণী-বিভাগ £ _জাতিরূপের শ্রেণীকরণ নানা 
নুত্রের উপর ভিত্তি করিয়৷ করা যাইতে পারে । মানসিক ক্রিয়া! ([06768] 
£010)00029 )-এর ভিত্তিতে যে সব লেখক ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ বিভাগ 
করিয়াছেন, তাহাদের অন্তত হইলেন ফুঙ্দ-তিনি ব্যক্তিত্বের দুইটি 
জাতিরূপ নির্ধারণ করিয়াছেন : বহ্ব্তি (6৩0০1) এবং অন্তর্ত 
( 1000%610) | 

বহিবু'তের ব্যক্তিত্ব বাহ্‌কেন্দ্রিক বা বহিমুর্খী; সে নিজের চিন্তা বিশেষ 
না! করিয়া অপরের সহিত মেলা-মেশায়,। আলাপ-আলোচনায় তৃপ্তি বোধ 
করে, অন্তের সহিত সহজেই নিজেকে মানাইয়া লইতে পারে, অবস্থার 
তারভম্য অনুসারে বা প্রয়োজনমত নিজের কার্ধনীতি রা আদর্শের 
পরিবর্তন করে। অপরপক্ষে অস্তবুত আত্মচিন্তাম নিমগ্ন থাকিতে 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮১ 


ভালবাসে; অন্যের সহিত নিজেকে মানাইয়া লইতে পারে না, সহজে 
নিজের আদর্শ (ঠিকই হউক্‌ বা তুলই হউক্‌) হইতে বিচ্যুত হয় না।১ 
অবশ্ট বহিবৃতিত্ব বা অন্তবৃত্তত্ব বাহাজগতের সহিত প্রতিযোজনের সময় 
প্রতিক্রিয়ার সহিত প্রকাশ পায়।২ যখন কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া 
বার বার প্রকাশ করার ফলে উহা অভ্যাসে পরিণত হয় তখনই উচ্াা 
স্থায়ী বহিবৃতত্ব বা অন্তবৃতত্বের পরিচায়ক বলা যাইতে পাবে ।৩ 

আমরা পূর্বেই (পৃঃ ১২৯) আলোচনা করিগ্তাছিঞযে, প্রশ্নোতর-প্রণালীর 
মাধ্যমে জান! যাইতে পারে বহিবৃতি ও অস্তবুতের মধ্যে কে কী প্রকার 
ব্যবহার করিতে পছন্দ করে। আমরা এখানে উহাদের প্রতিন্তাস 
( ৪£0090০ ) এবং ব্যবহারের কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের পার্থক্য নির্দেশ 
করিব £ 


অস্তবুত বহিবৃতি 
(১) ব্যত্তিগত ভাবধারা দ্বারা দৃ্টি-.: (১) বাহাবস্তর দ্বারা বিশেষ- 
ভঙ্গী নিরূপিত হয়) এবং বাহাজগতের ভাবে প্রভাবিত হয়; বাহজগতের 


বস্তুর প্রতি উদাসীন থাকে । 

(২) কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
নীতি অনুসরণ করিয়া চলে এবং 
সহজে তাহা হইতে বিচ্যুতি ঘটে না। 

(৩) নিজের প্রতি (বিশেষতঃ 
নিজের শারীরিক অস্থাচ্ছন্দ্য, 
স্ববিধা-অস্থ্বিধা ইত্যাদির প্রতি) 
বিশেষ মনোযোগী । 


দার, ৬: ০৮ পপ 


ভাগ কর! বায়, যথ!1 


100101070০6 । 


01017700176 06, 


বস্তুর প্রতি সহজেই আকুষ্ট হয়। 
(২) প্রয়োজনমত নীতি ব। আদর্শ 
পরিবত ন করিতে পারে । 
(৩) নিজের সম্বন্ধে মোটামুটি 
উদাসীন বা অমনোযোগী । 


১. [70:9৩62৮ ও চ০৮৪:৮-দের প্রতিটিকে আবার চাক্িটি উপ-জাঁতি €( ৪৩৯-৫১৮৪)-এ 
16211176 065 56270580101) ৮0৪ এবং 


২. 00617. মনে করেন যে, অন্তবৃতিত্ ও বহিবৃতত ্রতিক্রিয়ার ছুইটি বিভিন্ন রূপ 
(06৪০01০65০৪) ; এইজন্য নিরাপদ পরিবেশের মধো লোকে বহিবু তের ন্যায় বাবহার করে, 


অথচ বিপদ্দের মধ্যে তাহার1 অন্তর্বতের ন্যায় ব্যবহার করে। 


(7 0%750% ০7 190০0291 


7৪%/০৯০1০০%, ৬০], 18, ০০ 89-109 দ্রষ্টব্য । ) 
৩ বুঙ্গের ভাষায় 2 +৬/1)67) 006 02760680102 0০ 06 0১6০6 800 0০ ০১1০০০/%৪ 


6800 15 1016001017791)65,01076 50658105806 817 63000561060 04/8/806. 


৬৬162 1015 


15 882686245 0176 809621001৪2. 83020561060 8876 


খ্ৎ 


(৪) নৃতন পরিবেশের সহিত 
সহজে প্রতিযোজন করিতে পারে না। 

(৫) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
“চিন্তাগ্রবণ (অর্থাৎ 0711101105 
(০৪-এর লোক ) তাহাদের চিন্তার 
মধ্যে বিমূর্ত ধারণা « (89908০0 
10689 ) প্রাধান্য লাভ করে। 

(৬) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
“অনুভূতিপ্রবণ” (অর্থাৎ 6661105 
(০-এর ) তাহার। গভীর ও 
তীব্রভাবে (096715 210 ৪0০0815) 
অন্গভূতি বোধ করে, কিস্তু সহজে 
তাহা প্রকাশ করিতে পারে না। 


(৭) ইহাদের মধ্যে যাহার! 
'“সংবেদনপ্রবণণ (52115015 056 ) 
তাহারা মাত্র বিশেষ বিশেষ সংবেদন 
পছন্দ করে এবং উহাদের ধ্যান' 
(০01206701018002) )-এ তৃপ্তি বোধ 
করে। 


(৮) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
'অস্ততৃষ্টিসম্পন্ন' (020986155 €526 ), 
তাহারা হঠাৎ কোন সিদ্ধান্তে 


উপনীত হইলেও তাহা সহজে বাহা- 
আচরণে প্রকাশিত করে না_-উহা 
তাহাদের চিন্তার মধ্যেই সীমিত 
থাকে । 

(৯) বান্তবের সহিত প্রতি- 


মনোবিদ্ঠা 


বহিবৃ্ত 
(৪) অনায়াসেই নৃতন পরিবেশের 
সহিত গ্রতিযোজন করিতে পারে। 
(৫) ইহাদের চিস্তা বাস্তব 
ঘটন1 (০010160568০ )-কে কেন্দ্র 
করিয়া থাকে। 


(৬) ইহারা সহজেই নিজেদের 
আবেগ প্রকাশ করে এবং কোন 
অন্ুভূতিই গভীর রেখাপাত করে 
না। ইহাদের সামাজিকতা-বোধ 
(500181 :66117£ ) অধিক থাকায় 


ইহারা সহজেই লোকজনের সহিত 
মিশিতে পারে । 

(৭) ইহারা যেন বাহজগতের 
বস্ত ও ঘটনা দ্বারা উদ্দীপিত হইতে 
চাহে এবং উদ্দীপনের অভাবে 
অস্বস্তি” বোধ করে। 

(৮) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
তথাকথিত “অন্তৃষ্টি'র ফলে 


অনায়াসেই কোন সিদ্ধান্তে উপনীত 
হয়। ভাহারা তদন্যযায়া সাধারণতঃ 
তৎক্ষণাৎ কাধ করে। 


(৯) ইহাদের ব্যবহারে ক্ষতি- 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৩ 
অন্তবৃ্তি বহিবৃ্ত 

বোজনে অক্ষম হইলে ইহাদের পুরণ ( ০07015678861012)-এর প্রচেষ্টা 
ব্যবহারে "বাস্তব পরিস্থিতি হইতে প্রকাশ পাঁয়। 
পলায়ন? ( 00019 ৬8] ) বা 
বাস্তবকে পরিহারের চেষ্টা এবং 
“অলীক কল্পনা” (017876855 ) 
প্রকাশ পায়। ডি. 

(১*) ইহারা যদ্দি বায়ুরোগ (১*) হহার্দের ক্ষেত্রে হিষ্টিরিয়া 
( 955 000176010981৭ )-এ ভোগে, (175816119 ) দেখা দিবার সম্ভাবন। 
তাহা হইলে 'আবেশিক বায়ু বা অধিক। 
ব| “অন্ুকর্ধা বায়ু” (909859101 
০9001901510) 176001:0515 ) দেখ! 
দিবার সম্ভাবনা অধিক । 

ক্ষ -প্রদত্ত বহিবৃত-অস্তরুতের এই বিভাগ দৈনন্দিন জীবনে জনগণকে 
বুঝার ব্যাপারে এৰং মনোরোগ-চিকিৎসাকালে চিকিৎসা কার্ষে যথেষ্ট 
আলোকপাত করিয়াছে । তবে ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, মানুষের 
ব্ক্তিত্বে এত বৈচিত্র্য আছে, এত অনুপম বৈশিষ্ট্যের সমাবেশ ঘটিয়াছে যে, 
সকল মান্বকে অস্তবূতি ও বহিবৃত্ত এই ছুই সম্পূর্ণ পৃথক্‌ শ্রেণীতে বিভাগ 
করা যায় না। আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ 
ব্যক্তিই বহিবৃত ও অন্তবুতের মধ্যবর্তী শ্রেণী (177667100601966 1855 )-এর 
অন্ততুক্তি, অর্থাৎ অধিকাংশ ব্যক্তির মধ্যে বহিরৃ্ত ও অন্তবুতের সমন্বয় দেখ| যায়। 
এইজন্য ইহাদের বলা যায় উভভয়মুথী (৪:211960:)| অল্পসংখ্ক লোকই 
সম্পূর্ণরূপে অস্তবুতি বা সম্পূর্ণরূপে বহির্ৃতি। স্থতরাং সাধারণভাবে বলা ঘায় যে, 
পৃর্ণ অস্তবুতিত্ব এবং পূর্ণ বহিবুতত্ব এই ছুই বৈপরীত্যের মধ্যে ব্যক্তিত্বের ভেগ্যতা বা 
তারতম্য ( ৮81180012 ) ঘটে। 

২) কুয়েল্পে-প্রদত্ত শ্রেণীবিভাগ £ 

প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে পরীক্ষণকালে কুয়েল্পে (012) লক্ষ্য করেন যে, এক 
দল লোক উদ্দীপকের বর্ণ বা রঙ্‌ দ্বার প্রভাবিত হয়, আবার আর একদল 
উদ্দীপকের আরুতি (5108196 বা £0:70) দ্বারা প্রভাবিত হয়। ইহার ভিত্তিতে 


২৮৪ মনোবিষ্ধা। 


তিনি ব্যক্তিত্বের ছুইটি জাতিরূপের কথা বলেন £ একটি “বস্তমুখী' (7085018] 
এবং অপরটি হইল “আকৃতিমুখী" (£90779] )। 

€৩) রেন্শ প্রদত্ত শ্রেণীকরণ £ 

কয়েকজন মনোবিৎ পরীক্ষণকালে লক্ষ্য করেন যে, কতকগুলি ব্যক্তির 
ক্ষেত্রে--বিশেষতঃ চৌদ্দ বংসরের নিক্ের বালক-বালিকার ক্ষেত্রে-__দেখা 
যায় যে, তাহারা প্রত্যক্ষের ন্যায় স্থুপরিস্ফুট প্রতিরপ অবলোকন" কবিয়! 
থাকে । এই প্রকার গ্রতিরূণকে বলা হয় আইভেটিক প্রতিরূপ (61067 
0086 ))। (পৃঃ ৬১২ ভ্ষ্টব্য)। ইহাদের আবার পরিমাণগত ও গ্রণগত 
পার্থক্য থাকে । ইহাদের গ্রণগত পার্থক্যের ভিত্তিতে য়েন্শ. (]8015501 ) 
ব্যক্তিত্বের দুইপ্রকার জাতিরূপ (€5০০ )-এর কথা বলিয়াছেন । একটি হঈল 
18০৩--এই জাতিরিপের অস্ততূক্ত ব্যক্তিদের সাধারণতঃ কলাকুশলী 
মনোভাব (81615010 1061051185 ) থাকে এবং তাহাদের সমবেদী স্মাফুতঙ্ক 
(85000900601 17615003 55621) ) তীব্রভাবে গ্রৃতিক্রিয়। করে এবং 
থাইরইভ্‌ গ্রন্থি কতকপরিমাণে বর্ধিত হয়। দ্বিতীয় জাতিরপ হইল 
“70০০5--এই জাতিরূপের অন্তভূক্তি ব্যক্তিদের মুঙ্গ-নণিত বহিবৃতিদের 
সহিত তুলনা করা যাইতে পারে; উহারা বাহ উদ্দীপন দ্বারা সহজেই 
উদ্দীপিত হয়। 

থে) দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিবূপ-নিধ রণ £ 

অতি প্রাচীনকাল হইতেই মানুষের ্দহিক আকরুতির পার্থক্র 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের পার্থক্য ঘটে বলিয়া বিশ্বাস চলিয়া আসিতেছে । গ্রীক 
দার্শনিক আরিষটটল্‌ মুখাবয়বের বৈচিত্র্যের সহিত ব্যক্তিত্বের সম্পর্ক আছে 
মনে করিতেন। গ্রীক চিকিৎসক হিপোক্রেটেস্‌ (17100001265 ? 
বলিতেন যে, দ্রেহের তারতম্যের সহিত আয়ান (51006198016 )এর 
সংযোগ আছে ।৫ 


« এখানে *9-৮০-এরর অর্থ 8859০০1৭1৮৩ এবং "[-5০০-ঞর অর্থ 
16800190506 1 


« মহাকৰি শেক্সপায়র দৈহিক গঠনের সহিত মানসিক বৈশিষ্ট্যের সম্পর্কের ইন্্িত করিয়" 


4070 09885305085 ৪. 19815 9130 1)17615 10901 
হত 07185 000 20001 2 ৪0০70 00612 810 09106610025, 
(80888 056807.) 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৮৫ 

ক্রেটশ মের-কৃত বিভাগ £ 
বর্তমান কালে বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ভিত্তিতে ক্রেটুশমের (1:203০1)- 
006£) দৈহিক গঠনের সহিত ব্যক্তিত্বেরে সম্পর্ক লইয়া আলোচনা 
আরম্ভ করেন। তিনি প্রথমে মানসিক অস্বাভাবিকতার কারণ লইয়া 
অনুসন্ধান করেন এবং লক্ষ্য করেন যে, অস্বভাবী মনের সহিত ঠদহিক 
গঠনের সংযোগ আছে। পরে তিনি তীহার অভিজ্ঞতার আলোকে 


স্বাভাবিক মন লইয়া আলোচনা করেন। 
ক্রেটুশমের দুইটি প্রধান মানসিক বিকার বা ত্রাগ লইয়। গবেষণ। 


আরম্ভ করেন ; একটি হইল চিত্তত্রংশী বাতুলতা (50101292%)67$8 ) এবং 
অপরটি ভইল খথেদোন্মন্ব বাতৃলতা ( ম81710-0619:55$156  1)5817405 )। 
চিত্তভ্রংশী বাতুলতা ঘটিলে রোগী বাহৃজগৎ হইতে নিজেকে যেন বিচ্ছিন্ন 
করিয়া নিজের অষ্ট এক মনোজগতে বাস করে। রোগী বাহাঞ্জগৎ সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ উদ্দাদীন থাকে এবং তাহার নানাপ্রকার অমৃলপ্রত্যক্ষ (1181100192- 
2০0) এবং ভ্রান্তি (6195107) ) দেখ| দেয় (যেমন, রোগীর ভ্রান্তি ঘটিতে 
পারে যে, “সকলেই তাহাকে নিপীড়ন করিতেছে বা “সে ভগবানের শেষ্ঠ 
সন্তান, ইত্যাদি )। খেদোন্স্থ বাতুলতা ঘটিলে রোগী একবার উন্মত্ত 
( 28813180 ) হইয়া পড়ে (যে অবস্থায় সে সব কিছু দলিতমথিত করিয়া 
ফেলিতে চাহে), আবার একবার অত্যন্ত নিস্তেজ বা বিষাদগ্রন্ত 
( 4679:59560 ) হইয়া পড়ে; অর্থাৎ ক্ষিপ্ত অবস্থা এবং খেদ বা বিষাদের 


অবস্থা যেন চক্রাকারে ঘুরিতে থাকে ।৬ 

ক্রেটশমের ২৬টি মানসিক রোগী পর্ধব্ক্ষণ করিয়া দেখেন যে, 
দেহাবয়ব অন্সারে তাহাদের তিনটি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায় ঃ এস্থেনিক্‌ 
( 850061910 ), পিক নিক. (75010) এবং উহাদের ন্ধাবর্তী 
ঞ্যাথলেটিকৃ্‌ (৪616০ )। ইহাদের দেহ-বৈশিষ্ট্য এইরূপ : 

(১) এস্থেনিক্‌ (551361০ )- হারা ক্ষীণদেহ এবং ইহাদের দেহ- 
রেখা সরল। দেহের ওজনের তুলনায় ইহারা দীর্ঘ, ইহাদের হস্ত-পদ দীর্ঘ, 
পেশী ও অস্থি অপরিপুষ্ট, বক্ষোদেশ অনুন্নত ও ক্ষীণ, পঞ্রাস্থিগুলি যেন 
গোণা যায়, উদরদেশ ক্ষীণ। মোট কথা, স্থলত। ও পুষ্টির অভাবের সহিত 


শীট পাপী 


৬ এই দুই রোগের বিস্তারিত বিবরণের জন্য 21০19958911, 4 0%47856 9/ 
46707750) 7258০8০2০6%, 0125. সা 81] আষ্টবা' 


হি মনোবিদ্যা 


দীর্ঘতার সমন্বয়ই (৪. 080161)05 17. 00161570658 ০0101060 10) ও 
৪%619£6 02168561760 16080) ) হইল এস্থিনিকের প্রধান লক্ষণ । 

(২) পিক্নিক্‌ (511০ )--ইহারা এস্থেনিকের বিপরীত । ইহার! 
স্ুলদেহ এবং গোলাকার_-ইহাদের সর্দেহে চবির আধিক্য থাকে। 
উচ্চতা মধ্যম প্রকারের ; মস্তি, বক্ষোদেশ এবং উদ্রদেশ বর্ধিত ব| স্ফীত 
আকারের ৷ সুলত্ব (100077)659 ) ইহাদের প্রধান লক্ষণ। 

(৩) এযাথ্‌লেটিক্‌, | ৪1০০০ ইহারা উপরে বধিত দুই শ্রেণীর 
মধ্যবর্তী । ইহারা অস্তিরিক্ত স্ুলও নহে, অতিরিক্ত ক্ষীণ নহে । 
ইহাদের অস্থি এ পেশীসমূহ পুষ্ট। চধির আধিকা বশে দেহ স্ফীত বা 
বর্ৃলাকার নহে, অথচ বেশ স্থগোল, স্থডৌল গঠন । উচ্চতা মধ্যম হইতে 
দীর্ঘ আকারের হইতে পারে। পরিপুষ্ট পেশী ও অস্থি ইহাদের প্রধান 
লক্ষণ। 

এই তিন প্রকার ব্যতীত আব এক প্রকারের দৈহিক গঠন কখন 
কখনও দেখা যায়। ইহাদের বলা যায় ভিস্প্লান্টিক্‌ (৫581919501০)--ইহাব। 
সংখ্যায় বিরল, ক্দাকার এবং সাধারণ মান হইতে উহাদের আশ্্ধজনক 
বাতিক্রম দেখ। যায় ( ইহারা "816) 58101351206 270. 0819” )৭ 1 

ক্রেটশমার তাহার রোগী পর্ধবেক্ষণকালে লক্ষ্য করেন যে, খেদোন্ন্থ 
বাতুলদের অধিকাংশই হইল পিকৃনিক্-আকৃতির এবং অধিকাংশ 
চিন্তত্রংশী বাতুলের। হইল দেহগঠনে এস্‌থেনিক-আক্কতির। গ্যাথ 
লেটিক্‌ এবং ভিজ্প্লাস্টিকরাও হইল এই দ্বিতীয় শ্রেণীভূক্ত। 

ইহার ভিত্তিতে ক্রেটশমের স্বাভাবিক ব্যক্তিত্বকে ছুই ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন--চিস্তজংশীবূপা (50015905706) এবং খেদোন্ান্থুরূপ 
(০5০1০0১5106)। চিত্তত্রংশীব্দপ ব্যক্তিত্বসম্পল্প লোকেদের সামাজিকতা 
বোধ কম-তাহারা সাধারণতঃ গম্ভীর, স্বল্পভাষী, এবং লোকজনের সহিত 
মেলামেশা করিতে পারে না। ইন্থাদের মুজ-বণিত অন্তব্তের সহিত 
তুলনা করা৷ যাইতে পারে। ইহাদের খন মানসিক রোগ দেখা দেয় তখন 
ইহার। চিত্তভ্রংশী বাতুল রা অপরপক্ষে খেদোন্স্থরূপী ব্যক্তিরা সামান্জিক- 


(এপি পপি লা 


খ বদ্তারিত বিবরণের জন্য সির 0512৮ 01710 07010068, 0, 9129 


পপ শি পপি পিসী শসা শি 


সষ্টুব্য। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৮৭ 


বোধ-সম্পন্ন, রসিক, তীব্র প্রেরণা ছ্বারা কার্ধে নিযুক্ত হয়, অথচ ইহাদের 
আবেগ পরিবর্তনশীল। ইহাদের মু -বণিত বহিরতিদের সহিত তুলন। 
করা যাইতে পারে (তবে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সাধারণ বহিবু'তেরা 
পরিবর্তনশীল আবেগের অধীন নহে)। ইহাদের যখন মানসিক রোগ হয়, 
তখন ইহাদের খেদোন্মস্থ বাতুলত। দেখা দেয়। 

আবার ক্রেটশমের ইহাও বিশ্বাস করিতেন যে, কতকগুলি লোক আছে 
যাহারা পুরাপুরি অস্বভাবী না৷ হইলেও এ পথে চল্রিয়াছে, অর্থাৎ ইহারা 
ষেন স্বাভাবিকতার শেষ প্রান্তে আছে এবং যে কোন সময় ইহাদের মধ্যে পূর্ণ 
অস্বাভাবিকতা দেখা দিতে পারে । ইহাদের যথাক্রমে চিত্তত্রশতা-অভিমুখী 
( 501312010 ) এবং খেদোন্সম্থতা-অভিমুখী ( ০$০1989 ) বলা হয়। 

ক্রেটশমারের মতবাদকে সংক্ষেপে নিয়লিখিত আকারে বর্ণনা কর 
যাইতে পারে £ 


দেহের গঠন- স্বাভাবিক মনোবিকারের পূর্ণ মানসিক 
বৈশিষ্ট্য _- ব্যক্তিত্বের রূপ -- আভিমুখ্য -- বিকার 
খেদোন্স্থতা- খেপোন্ুহ্থ 
(ক) পিকনিক __ খেদোনুস্বপ __ অভিমুখী __ নিন 
(51010) (০5০10615106) (০5০1019) 70165551৮6 0: 
০11000191 
118581)1 ) 
(খ) এস্থেনিক্‌ 
(50061710) 
2 চিতভ্রংশী- 
(গ) এ্যাথলেচিক্‌ চিজ চিত্তভ্রংশতা- বাতুলতা 
(4৮৮160০) ১7 চিও কা - অভিমুখী -- (50150706- 
(ঘ) জি | (501)1500051706) (91715919) 1028) 
টিক 
(1)5391850০) 





(২) ৫শল্ভন-কৃত বিভাগ 2 
শেল্ডন্‌ ( ৬/111190 3৮61৫০2) ক্রেটশমেরের প্রদশিত পথ অনুসরণ 
করেন; কিন্তু তিনি সম্পূণভাবে ক্রেট্টশমেরকে সমর্থন করিতে পারেন নাই। 


২৮৮ মনোবিষ্ধা 


ক্রেটুশমের সাধারণ পর্যবেক্ষণের উপর নির্ভর করিয়া তাহার সিদ্ধান্তে 
উপনীত হন এবং তিনি মাত্র ২৬* জন রোগী পর্যবেক্ষণ করিয়াছিলেন। 
শেলডন্‌ বাহ্‌ প্বেক্ষণ অপেক্ষা দেহের বিভিন্ন অক্গপ্রত্যঙ্গের পরিমাপ গ্রহণ 
করাকে শ্রেয়: মনে করেন এবং তিনি চার হাজার নগ্গাত্র ছাত্রের ফটো 
গ্রহণ করেন ।” ক্রেটুশমেরের সহিত শেল্ডনের প্রধান পার্থক্য হইল যে, 
শেল্ডনের মতে ঠদহিক ভিত্তিতে জাতিরূপ নির্ধারণের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের 
প্বেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির মধ্যে সম্বন্ধ নিরূপণ করা প্রয়োজন, অর্থাৎ 
দেহের এক অংশের তুলনায় অপর অংশ অতিরিক্ত বর্ধিত, না স্বপল্প-বর্ধিত 
ইহা দেখিতে হইবে ।৯ 

শেলডন্‌ তিন প্রকারের দেহ-বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করেন । 

(১) এন্ডোমরফিক (20927011১1০ )- ইহাদের আস্তরযন্ 
(বিশেষতঃ উদরাংশ ) দ্রেহের অন্যান্ত অংশের তুলনায় অধিকতর ম্ফীত, 
অথচ অস্থি, পেশী ইত্যাদি অপেক্ষাকৃত অপরিপুষ্ট (ইহারা পিকৃনিকৃদের 
সন্বিত তুলনীয় )। 

(২) তমসোমর্ফিক্‌ (2255029079171০)--ইহাদের দেহের সাধারণ 
গঠন দৃঢ় ও কঠিন এবং পেশীসমূহ সুসংবদ্ধ (ইহারা গ্্যাথলেটিকৃদের 
সহিত তুলনীয় )। 

(৩) একৃটোমর্ফিক্‌ (০০০2000121০) ইহাদের দেহ দীঘ ও ক্ষীণ, 
পেশীসমূহ সুগঠিত নহে এবং আত্তরযন্ত্র বিশেষ বর্ধিত নহে (ইহারা 
এস্থেনিকৃদের সহিত তুলনীয় )। 

এই তিন প্রকারের দেহরূপের সহিত তিন প্রকারের ব্যক্তিত্ব সংশ্লিষ্ট 
থাকে । 

৮১৯৫৪ সালে প্রকাশিত ভাহার 48০8 ০/ 744 নামক পুস্তকে তিনি সহস্রাধিক পুরুষের 
ছবি ভ্বার] দেহ-বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে জাতিরূপ-নির্ধারপ সম্বন্ধে তাহার মতবাদ বুঝাইয়াছেন। 
তিনি ভবিব্ুতে 41798 ০/ 17০1,6% প্রকাশ করিবার আশ! রাখেন । 

৯ কোন ব্যক্কির মান-নির্ধারণ (3853778 )-এর জন্ত শেলুডন্‌ ৭টি স্থানের পরিমাপ গ্রহণ 
করিতেন এবং এইভাবে প্রতিক্ষেত্রেই উধ্ব তম মান-অঙ্ক ৭ এবং নিম্নতম মান-জন্ক ১ হইতে পারে। 
ছতরাং চরম (6%0:6106 ) এন্ডোমর্ফের মান-অক্ক হইবে ৭-১-১, চরম মেসোমরফের মান-অন্ক 
হইবে ১.৭-১ এবং চরম একটোমরফের মান-অঙ্ক হইবে ১-১-৭ ; তবে অধিকাংশ ব্যক্তিই কোন 
চরম শ্রেণীতুক্ত নহে এবং তাহাদের গড়পড়তা মান-অস্ক হইবে ৪-৪-৪। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৯ 
(১) যাহারা এনডোমর্ফিকু তাহারা ভিসেরোটোনিক্‌ 


( ৮15021:09101010 ) £ 

ইহাদের দেহের ভঙ্গিমা শ্লথ (1619); ইহারা দৈহিক আরামপ্রিয় ; 
ইহাদের প্রতিক্রিয়া মন্থর; ইহারা ভোজনপ্রিয় এবং অন্যের সহিত একজে 
আহার করিতে ভালবাসে; ইহারা আমোদ-গ্রমৌধ, উত্সব ইত্যাদি 
পছন্দ করে; ইহার! অন্যের সহিত মিশিতে চাহে; অন্তের সেহ-ভালবাসা 
আকাজ্ষ। করে; বিপদে অন্ত লোকের সাহায্য চাহে.; ,ইহাদের আবেগের 
প্রবাহ সমভাবে চলে (০৬6) 100৬ ০01 ৪ নিজের মনের 
আবেগ ও অনুভূতি ইহারা খোলাখুলি বা সরলভাবে অন্যের নিকট প্রকাশ 
করে? ইহাদের সহাশক্তি আছে: উহার! নিজ্রাকালে গভীরভাবে নিদ্রামগ্ন 
হয়; শৈশবের চিন্তা পছন্দ করে এবং নিজের আত্মীয়-স্বজনের কথা 
ভালবাসে; মছ্যপান করিলে অত্যন্ত অসংযত হইয়া পড়ে ইত্যাদি । 

(২) যাহারা ৫মসোমর্ফিকু তাহারা োমাটোটোনিক্‌ 
€ 50298606001 ) 

ইহাদের 'দহের ভঙ্গিমা ও গতি পঢতাস্থচক (895270৮5 )7 ইহারা 
দুঃসাহসিক কাষ পছন্দ করে; উহাদের প্রতিক্রিয়া তেজোদৃপ্ত ; ইহারা 
ব্যায়াম চাহে , অন্যের উপর কতৃত্ব করিবার বাসনা থাকে; প্রতিযোগিতা 
ভালবাসে; বদ্ধ জায়গায় থাকিতে চাহে না; বীরদপে শারারিক কষ্ট অগ্রাহথ 
করে; ইহাদ্দের গলার স্বর অসংঘত এবং ইহারা গোলমাল পছন্দ করে; 
বিপদে পড়িলে কাজ করিতে চাহে; যৌবনের কাষকলাপ ও লক্ষ্য লইরা 
আলোচনা! ভালবাসে ; মগ্যপান করিলে আত্মদস্ত প্রকাশ পায় ইত্যাদি। 


(৩) যাহারা একুটোমরফিকু তাহারা েরিব্রোটোনিক 
(€০6161010101810 ) 5 

ইহাদের গতি ও দেহভঙ্গিমা বেশ সংধত 1 1550817)6) 7; প্রতিক্রিয়া 
অতিরিক্ত দ্রুত, গোপনতা পছন্দ করে; আবেগকে নিয়ন্ত্রিত রাখে এবং 
মন্রে অনুভূতি গোপন করে; সামাজিকতা একেবারে অপছন্দ করে; 
খোলা জায়গায় থাকিতে ভয় করে; মনের গতি পূর্ব হইতে নির্ধারণ কর! 
কঠিন; দীর্ঘ নিদ্রার অভ্যাস নাই এবং প্রায় সর্বদাই ক্লান্তি বোধ করে; 

১৪৯ 


টিভি মনোবিষ্ধা। 


বিপদের সময় নির্জনে থাকিতে চায়; ভবিষ্যতের কথা চিন্তা করে; 
মাদকত্রব্যাদির প্রতি নিষ্পৃহ ইত্যাদি।৯০ 

আমরা সংক্ষেপে ক্রেটুশমার্‌ ও শেল্ডনের মতবাদ বর্ণনা করিলাম । এইবার 
এই মতহছয়ের সমালোচনা করা যাউক্‌। 

(১) ক্রেটুশমার এবং শেল্ডনের মতবাদ ব। তদনুরূপ মতবাদ সম্বন্ধে 
আমাদের বক্তব্য হইল যে, দৈহিক গঠন-বৈশিষ্ট্য ব্যক্তিত্বের প্রধান এবং 
গৌণ নির্ধারক নহে। এই সব গঠন্-বৈশিষ্ট্যের আবার নিজন্ব কারণ 

্ ৮ চে 

থাকিতে পারে; যেমন, ছেহের স্থুলত্ব বা ক্ষীণত্ব, দীর্ঘতা ব। খর্বতা উত্তরাধি- 
কারসুত্রে প্রাপ্ত হইতে পারে বা নালিকাবিহীন (অথবা অন্তক্ষরা ) গ্রন্থির 
রসক্ষরণের দ্বার। প্রভাবিত হয়। তাহা ছাড়া, দেহের বৈশিষ্ট্য হইতে 
সরাসরি ব্যক্তিত্বের কোন বিশেষ প্রলক্ষণের উদ্ভব না হইতে পারে! বিশেষ 
বিশেষ দেহ-বৈশিষ্ট্যের জন্য বাহ্া পরিবেশের সহিত বিশেষ প্রকারের 
প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয় (যেমন, অত্যন্ত স্ুলদেহবিশিষ্ট বাক্তির পক্ষে 
যেরূপ প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয়, ক্ষীণদেহীর পক্ষে সেইরূপ প্রযোজন 
না হইতে পারে) ৯৯ এবং এই সব বিশেষ বিশেষ প্রতিযোজনের প্রচেষ্ট 
হইতে বিশেষ বিশেষ প্রলক্ষণ দেখা! দেয়। 

(২ ক্রেটুশ মারের প্রচেষ্টা সম্বন্ধে বলা যাইতে পারে বে, তিনি দৈহিক 
গঠনের ষে শ্রেণীকরণ করিয়াছিলেন, তাহা মাত্র কিছু সংখ্যক অস্বন্ভাবি- 
মনোবিশিষ্ট ব্যক্তিকে পর্যবেক্ষণ করিয়া রচিত হইয়শছিল১২; স্রতরাং 
উহ্থার সাবিকতা লইয়া প্রন্ম উঠে। তাহা ছাড়া, পরবতী কালে 

১* এই তিনটি হইল মুখা দেহ-রূপ। ইহ ব্যতীত শেলুডন্‌ আরও কয়েকটি গৌণ বা অপ্রধান 
দেহ-রূপের কথা বলিয়াছেন £ যথা, (১) 1)১১1851৪- ইহ হইল প্রধান প্রধান দেই-রপের 
অসামপ্রন্তপূর্ণ বা অদ্ভুত সমাবেশ । (২) 9১7780000915)0101)9-- হহ হইল পুরুষের মধ্যে 
স্রীজনোচিত এবং স্ত্রীলোকের মধো পুরুষোচিত বৈশিষ্টের প্রকাশ | (৩) [504৭1 ৪৪০৩০০- ইহা 
হইলে দৈহিক উপাদানের সুলত বা সুক্ষ । 

১১ 'সুলদেহীরা রসিক' (68€ 7061 ৪26 (000001053)-- এইরূপ বিশ্বাস প্রচলিত আছে। 
ইহার কারণ সন্থন্থে পরিহাস ছলে বল! হয় “মোটা! লোকেরা রূদিক না হ'য়ে ককরবে? পরের 
সঙ্্রে ঝগড়ী করলে তারা না পার্বে মারামারি করতে, আর ন! পার্বে পালাতে ।" 

১২ এই (বিষয়ে ম্যাকডুগালের মন্তব্য লক্ষণীয় £ "980 06 55011006715 508501005797)5 ৪5 


856 ৪100950 অ০)] 000৩ 5০0%8১1থ2 69001801010 7 8730 706 1095 7500 28061) 
0 &০০0406 15018] 06012911065, চ710501967 10685181 0 085515515 েন 0৬41856 


৪ 401১07%50 48/৩/9809%, 0০ 440-41 1. ) 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯১ 


গবেষকগণ দেখিয়াছেন যে, ক্রেটুশমার*গ্রদত্ত শ্রেণীকরণ অনেক ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য শহে। 

(৩) শেলডনের মতবাদ বহু স্বাভাবিক ব্যক্তির দেহের পরিমাপ ও 
ছবি গ্রহণ করিয়া গঠিত হইয়াছে এবং তিনি এ কথাও স্বীকার করিয়াছেন 
যে, দেহ-বৈশিষ্ট্য ব্যতীত অন্ত উপাদানও ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার 
করিতে পারে (যদিও আমূল পরিবতন সাধন করিতে পারে না)। তাহা 
হইলেও, ব্যক্তিত্বের উপর দৈহিক গঠনের প্রাধান্ঠ তিনি কতদুর প্রমাণ, 
করিয়াছেন এবং উহা কতদুর পুনঃ পর্যবেক্ষণ "বারা সমথিত হইয়াছে, 
সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ আছে। 

(গ) শৈশবের অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙগীতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ- 
নির্ধারণ £ 

আমরা পুর্বে (পৃঃ ২৭১-৭৪ ) আলোচন। করিয়াছি যে, সমাজ 
( বিশেষতঃ পরিবার ) ব্যক্তি-জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে এবং 
এই জন্য সামাঞ্জিক তথ! পারিবারিক প্রভাবকে বাক্তিত্বের অন্যতম উপাদান 
বলিয়া সাধারণত: গণ্য কর। হয়। 

শিশু-জীবনের উপর বাহ পরিবেশ (বিশেষতঃ পিত|মাতার ব্যবহার ) 
কিরূপ প্রতিক্রিয়া করে এখং উহার ব্যক্ভিত্ব-গঠনে “উপাদান জে গাইয়া 
থাকে, তাহার উপর গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন মনঃসমীক্ষণবাদী ফ্রয়েড । 
পিতা-মাতার (৩ অন্যান্ত পরিণতবয়স্ষদের ) ব্যবহারের প্রতিক্রিয়ার ফলে 
শিশুর কাম (17199)-এর গতি এক বিশেষ পর্যায়ের উপর সংবদ্ধ 
(29659) হইয়া যাইতে পারে এবং ইহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের একটি 
বিশেষ রূপ নির্ধারিত হয়। তীহার এই বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ফ্রয়েড, 
ব্যক্তিত্বের তিনটি জাতি-রূপের উল্লেখ করিয়াছে৯৩ £ 

(১) পান্ুকামী (4১091761965 509 )-শিশুর পিতা-মাতা যদি 
শৈশবে পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নতা (€০91160 0910208 )-এর উপর অত্যধিক গুরুত্ব 
আরোপ করে, বা কোন কারণে শিশু যদি পিতা-মাতার উপর বিরাগজনিত 
আক্রমণাত্মকভাব পোষণ করে, তাহা হইলে শিশু পাযুকামী হইতে পারে। 


১৩ মুিএ০১ 0০1765150 :£297678, ৬০1. ]] দ্রষ্টব্য । সংক্ষিপ্ত বিবরণীর জন্ত 0. ০. 
031409, 788/6750078011/460 77169? 568 ০7 76780152881, 00 139. 164 ডরষ্টব্য। 


২৯২ মনোবিদ্য। 


পায়ুকামী ব্যক্তিত্বের লক্ষণ প্রকাশ পায় প্রায় তিন প্রকারের 
আবেশিক (09563510081) ব্যবহারের মাধ্যমে- কৃপণতা (981580015 
ব। £0£8115), একগুায়েমি (0০05167)06 বা 00581805 ) এবং কোন 
কিছুর খুঁটিনাটি লইয়। খুতখু'ত করা (7602005 ব1 ০৬ €7:£95511)555 
৪0000 ৫6508115 )। 

(২) মুখ-কামী € 0781-619610 15069 ) £ ইহারা দুই প্রকারের 
মর্ষকামী (5801801০)) এবং ভৌগিক (7৪951৪ )। যাহার মর্ষকামী 
(0281-5901560 বা 5107067 €59০) তাহারা শৈশবে মাতার আদর- 
যত হইতে বঞ্চিত এবং ফলে শৈশব হইতেই তাহাদের একটা ব্যর্থতার ভাব 
(52152 01 11705080101) ) দেখা দেয়। ইহারা ভাবী জীবনে হয় 
নৈরাশ্যতার ভাব (96551071900 ) দেখায় ন। হয় বিদ্বেষভ্ভাবাপল্স 
(20911010545) হুইয়ী পড়ে এবং আচারে-ব্যবহারে বিদ্রোপাত্মক (5৪:595610) 
হইয়া পড়ে। আবার যাহারা ভোৌশিক মুখকামী €(0791-79.551%5 বা 
€50011778? 0506) তাহারা আশাবাদী (0561091501০ ) এবং আচরণে 
অপরিপক বা শিশুমুলভ (10070900:5) হইয়া পড়ে । 

(৩) উপস্থ-কামী €0677165]7526)-- ইহাদের ভিতর যাহারা 
লিঙ্গকামী (0178116 €57০) তাহারা আত্মকামী (081015800) ও 
ঢুরাকাজ্ষী (০5৪7৪201095 ) হইয়। পড়ে গে সকলেরই মনোযোগ 
আকর্ষণ করিতে চাহে, এবং সামান্ত ব্যর্থতাতেই হুতাশ হইয়া পড়ে । 
যাহারা এই স্তর অতিক্রম করিয়৷ সাধারণ যৌন সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে, 
তাহাদের স্বাভাবিক গোঠীভুক্ত বলা যাইতে পারে। 

ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্যার মূল তত্ব (কামবাদ বা ০০০০17৪ ০£ 11৮1০) 
লইয়া অনেক সমালোচনা! হইয়াছে ; এই স্থলে উহার পুনরুল্লেখ নিশ্ায়োজন । 
বর্তমান ক্ষেত্রে আমরা মাত্র কয়েকটি মন্তব্য করিব £ 

(১) ব্যক্তিত্বের মূলে কেবলমাত্র যে কামই কার্য করিতেছে তাহ 
বল। যায় না। কামকে ব্যক্তিত্বের “একমাত্র উপাদান লা বলিয়া “অন্যতম 
উপাদান” গণ্য করাই বাঞ্ছনীয় । 

(২) ব্যক্তিত্বের ভিন্তিভূমি যে শৈশবেই সম্পূর্ণরূপে রচিত 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৯৩ 


হয় এমন কথ! সকলে গ্রহণ করেন না । বর্তমানের প্রভাবকে অস্বীকার 
করিয়া ফ্রয়েড একদেশদর্শী হইয়! পড়িয়াছেন মনে হয়। 

(৩) ব্যক্তিত্বের যে কয়েকটি জাতিরূপের উল্লেখ ফ্রয়েড করিয়াছেন, 
কার্ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে তাহাদের অশদ্ধরূপা (0015. £005 )-এ 
দেখ! যায় না। 

(৪) ব্যক্তিত্বের জাতিবূপ-নির্ধারণে ফ্রয়েড তথাকথিত অস্বাভাবিক 
ব্যবহারের উপরই অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ কুরিক্সীছেন। 

(৫) শৈশবে মলরোধের অভ্যাস করিয়া যে পাযুকামী হইয়। পড়ে, সে 
ভাবীজীবনে অর্থ ধারণ করিয়া রাখিবে, অর্থাৎ অর্থ ব্যয়ে কাতর এবং 
কৃপণ হইবে-_এই মত সাধারণ বিবেচনায় নিতান্ত কষ্টকলিত বলিয়া 
মনে হয়। 

সাধারণ মন্তব্য ঃ 

আমরা উপরের ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ সম্বন্ধে কয়েকটি মতবাদ আলোচন৷ 
করিলাম । 

জাতিরূপ অনুসারে ব্যক্তিত্বের শ্রেণীকরণের স্থবিধা ও অসুবিধা দুই-ই আছে। 

এইরূপ বিভাগের স্ুবিধা হইল ঘে, এক একটি শুদ্ধ” জাতিরপ জানা 
থাকিলে উহার আলোকে ব্যক্তি-বিশেষের স্বরূপ সহজে নিয় কর! যায়। 
কতকগুলি গুণের সমাবেশে একটি শ্রেণী কল্পনা করা হয়; সুতরাং কোন্‌ 
ব্যক্তি কোন্‌ শ্রেণীর অন্তর্গত তাহ। জানিলে তাহার কি কি প্রলক্ষণ থাকিবে 
তাহা অনুমান করা যায়। স্তরাং জাতিরূপস্কল্পনা “আলোচনার 
নির্দেশক? (215161556 00100 হিসাবে আলোচনার স্ববিধা করে। তাহা 
ছাড়া, এইক্ধূপে বিভাগ করিলে সমগ্র (8556815 বা 0860607 )-এর 
সাহায্যে 'অংশাগুলিকে (যথা, বিশেষ বিশেষ আবেগ, প্রতিন্থাস 
ইত্যাদি ) বুঝা যায়। 

(১) জাতিরূপ কল্পনার বিরুদ্ধে প্রধান অভিযোগ হইল যে, ইহ! 
জাতিরূপগুলিকে পরম্পর হইতে পুথক্‌ কল্পনা! করে; কিস্ত বাস্তবক্ষেত্রে 
এইরূপ হশুদ্ধ' জাতিরূপের সাক্ষাৎ পাওয়া কঠিন। অধিকাংশ সময়ই 
দেখা যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষ দুইটি বিপরীত জাতিরূপের মধ্যবর্তী স্থান অধিকার 
করিয়া আছে । 


২৪৪ মনোবিদ্যা 


(২) দ্বিতীয়তঃ, এইবূপ শ্রেণীকরণের সমর মনে করা হয় ষে, ব্যক্তিত্বের 
সিমগ্রত্ব' ব্যক্তিত্বের 'অংশ'-গুলিকে একই আদর্শে নিয়ন্ত্রিত করে। 
বাস্তবক্ষেত্রে ইহার সত্যতা সকল সময় প্রমাণিত হয় না, কারণ ইহা যদি 
সত্য হইত, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি পূর্ণসামপ্রস্ত- 
বিশিষ্ট এঁক্য দেখা যাইত; কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে এরূপ আদর্শ এঁক্য দেখা যায় 
না। তাহা ছাড়া, “সমগ্র যেমন “অংশ'কে প্রভাবিত করে, “অংশাশ্সমূহও 
সেইরূপ 'সমগ্রঁকে *প্রভুবিত করে-_জাতিরূপসম্বন্ধীয় মতবাদ কিন্তু ইহার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করে নাই । 

(৩) তৃতীয্নতঃ, এক একটি জাতির্ূপের বর্ণনায় এমন বিবিধ প্রলক্ষণের 
সমাবেশ করা হইয়া থাকে যাহা বান্তবক্ষেত্রে সকল সময় ঘটে না। যেমন, 
অস্তবৃতের বর্ণনায় বল! হয় যে, সে অপামাজিক এবং কাহারও সহিত মেলামেশা 
করিতে পারে না, আবার সে গভীর অন্থতিপ্রবণ ( 09€7১15 5608106 ) | 
কিন্তু আমরা এমন লোক মধ্যে মধ্যে দেখিতে পাই, যাহারা অপরের সহি 


মিশিতে ভালবানে ( £668৪:39এ3 ), অথচ গভীর অগ্পভূতি-প্রবণ। 
(৪) চতুর্থত:, জাতিরূপ অনুসারে ব্যক্তিত্ব-বিভাগ কালে মনে হয় যেন 


জাতিরূপই ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের কারণ। যেমন, অনেক সময় বলা 
হয় যে, “অমুক-লোক খুব হৈ চৈ করে, কারণ সে বহিবুতি”, “অমুক লোক 
কৃপণ, কারণ দে পায়ুকামী।” কিন্তু স্মরণ রাখিতে হইবে যে, এইরূপ 
ব্যাখ্যা সম্পূর্ণ নহে, কারণ বহিবৃতত্ব বা অন্ত কোন জাতিরূপত্ব নিজেই 


আবার বিবিধ সামাজিক ও অন্যান্য কারণের কার্ধবিশেষ । 
(৫) ইহাঁও বলা যাইতে পারে যে, জাতিরূপ সম্বন্ধে মতবাদ এত প্রকারের 


আছে যে, উহাদের কোন একটির উপর নির্ভর করা সমীচীন হইবে ন।। 

এই সকল কারণে অনেক মনোবিৎ ব্যক্তিত্বেরে আলোচনা-প্রসঙ্গে 
জাতিরূপের উল্লেখ না করিয়া প্রলক্ষণ (0810 )-এর বর্ণনা করাই শ্রেয়ঃ 
মনে করেন। 

২। ব্যক্তিত্বের গ্রলক্ষঞ € 12180108110 0 198165 ) 2 

€ক) প্রলক্ষণ কাহাকে বলে? 


ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের মধ্যে তাহার ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পায়। এই 
ব্যবহার অসংখ্য এবং বহুমুখী । বিবিধ ব্যবহারের সুষ্ঠ সংক্ষিপ্ত, 
বোধগম্য উপায়ে বর্ণন। দান করিবার জন্য প্রলক্ষণের প্রয়োজন হুয়। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯৫ 


ধরা যাউক্‌, রাম সম্বন্ধে আমরা জানি যে, সে গুরুজনদের সম্মান করে, 
স্ত্রীলোককে মর্যাদা দান করে, লোকের সহিত কলহ করে না, বিপদে 
লোককে সাহাধ্য করে, স্া়নীতির পথ অবলম্বন করিয়া চলে ইত্যাদি। 
এখন রামের ব্যক্তিত্বের বর্ণনা দান করিতে হইলে উহার সকল ব্যবহারের 
উল্লেখ করা সম্ভব নহে। আমরা যদি বলি 'রাম প্ররুত ভদ্র লোক” তাহা 
হইলে তাহার আচরণের যে সব বৈশিষ্ট্যের কথ। উল্লেখ করা হইল তাহার 


আভাস বা ইঙ্গিত পাওয়া যায়। তাহা হইলে 'ভিদ্রত$ রামের ব্যক্তিত্বের 
পরিচায়ক একটি “প্রলক্ষণ” ৷ 


যদ্দিও প্রলক্ষণ ব্যবহারের পরিচায়ক, যাহ। কিছু ব্যবহার বর্ণনা করে বা 
নির্দেশ করে, তাহাকেই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রলক্ষণ বলা যায় না। 
কোন গুণ “প্রলক্ষণণ পদবাচ্য হইতে হইলে উহার নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যের প্রয়োজন £ 

(১) উহা স্বাভাবিকভাবে জনগণের মধ্যে বিভিন্ন নির্দিষ্ট হারে বা্টিত 
(01500194065 ) থাক। বাঞ্চনীয় । 


(১) অনেকক্ষেত্রে একটি গুণ ও তাহার বিপরীতকে লইয়। যুগ্ম প্রক্ষলণ 
(081: 0 0815 ) গঠন কর! হয়। যেমন, প্রফুল্ল--বিষন (০13667:691-- 
৪1009]05 ), উদ্ধত--বিনীত ( &5০21061)6--301000155155 )। ইহার অর্থ 
এই নহে ষে, জনগণ প্রফুল্ল” ও “বিষগ্ এই ছুইটি সম্পূর্ণ পৃথক গোগীতে 
বিভক্ত। ইহার অর্থ হইল ষে, 'প্রফুল্লতা, হইতে “বিষাদ” পর্যস্ত এই আয়তনের 
মধ্যে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন হারে জনগণের মধ্যে কিছু-না-কিছু সংখ্যক 
লোক আছে; অবশ্য এই আয়তনের মধ্যস্থলে বা কেন্দ্রে সর্বাধিক সংখ্াক 
লোক আছে। 


[ব্যক্তিত্বের মান-নির্ধারণ (96150179110 £201061-এর জন্য বদি দুইটি বিপরীত 
গুণবাচক পদ ব্যবহার করা হয় এবং উহাদের দুইটি বিপরীত দিকে 
রাখিয়। যদি একটি সরলরেখা দ্বারা যোগ করা যায়, তাহা হইলে এ রেখার 
বিভিন্প অংশে বিভিন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হইবে, এবং এঁ রেখাকে 
'বাক্তিত্বের আয়তন” (10061510175 06 71801281165 )-এর পরিচায়ক 
বল! হয় |১৪ ] 


১৪ ৬৬০০০৮৮০1০৩, 781/079097%, 0. 237 দ্রষ্টব্য । 


২৯৬ মনোবিদ্ঠ। 


(৩) 'প্রলক্ষণ-আখ্যার উপযুক্ত গুণগুলি এমন হওয়া প্রয়োজন যে, উহাদের 
যেন সহজে বুঝিতে বা চিনিতে পারা যায় (বা উহারা 5৪51]5 15০59085801 
হয়) এবং উহীরা যেন বিশেষ" প্রকারের ব্যবহারকে স্বষ্ঠ ও সহজ উপায়ে 
বর্ণনা করে। 

(৪) প্রলক্ষণ যে গুণের নির্দেশ করে তাহা ব্যক্তি-বিশেষের সকল 
আচরণের মধ্যে সঙ্গতিপূর্ণ বা সামঞ্জস্তপূর্ণভাবে (০017515621)05 ) যেন 
প্রকাশমান হয়। ব্বাহ্থ অবস্থার পরিবর্তনের সহিত সহজেই উহার আমূল 
পরিবর্তন ঘটে না। ন্তৃতরাং প্রলঙ্ষণ এমন গুণের নির্দেশ দিবে যাভ। 
ব্যক্তি-বিশেষের চরিত্রের বা আচরণের যেন অপেক্ষারুত স্থায়ী গুণ হয়। 

[ “সঙ্গতিপূর্ণ আচরণ বলিতে কী বুঝায়? যদ্দি বল! যায় যে, একজনের 
প্রলক্ষণ হইল প্রফুল্লতা (01766100011655 )১ তাহা! হইলে আশা করা 
যায় যে, মোটামুটি সকল অবস্থায় সে প্রফুল্ল থাকিবে; তবে অবস্থার পুর্ণ 
বিপর্যয় ঘটিলে ইহ! আশা করা যায় না। অপরপক্ষে একই অবস্থার মধ্যে 
অথব৷ অবস্থার সামান্তমাত্র তারতম্যে যে ব্যক্তি বিভিন্ন আচরণ করে, যে “কুচিৎ 
রুষ্টঃ, ক্কচিৎ তুষ্ট: রুষ্টস্ষ্টঃ ক্ষণে ক্ষণে” তাহার আচরণ অসঙ্গতিপূণ 1৯৫ ] 

(৫) ব্যক্তিবিশেষের বাক্তিত্বের প্রলক্ষণ স্থিরীকৃত হইলে তাহার 
ভবিষৎ আচরণের গতিপথ জানা যাইবে, ইহা" আশা করা মায়। (অবশ্য 
ইহা সম্ভব হইতে পারে, যদি গ্রলক্ষণটি স্থনিশ্চিতভাবে স্থিরীরূত হইয়া 
থাকে এবং ব্যক্তি বিশেষের অতীত পরিবেশের স্বরূপ সঠিকভাবে জানা 
থাকে 1১৬ ) 

১৫ এই স্থলে সঙ্গতিপূর্ণ ব্যবহার বলিতে আত্ম-সঙ্গতি (£61£-5975750505 ) বুঝাইতেছে, 
অর্থাৎ তুলা অবস্থায় সমান আচরণ । আবার--'সঙ্গতি' ( ০2315:61105 ) বলিতে ব্যাপক অর্থে 
সর্বকালীন প্রলক্ষণ ( 0816 £606791155 )-ও বুঝাইতে পারে । ৬/০০৬০:০)-এর ভাষায় : 
৮816 86706181105 70001255 00750 8. 06108170 02516 00870115505 10561£ 00 581150 
51698010105, [6 ৩ক1 (51096 আত ৪. 06116005670] 2816 60৩ 1002510021 


79556551736 01385 0৪30 ৯০৮1৭ 910৬ $৮ ম2057 ৪1] 202001010135 (28৮০৯০:০০%, 
1209. দু, 6,156), [ গ্ীতায় বণিত “ন্থিতধী'-র কথ! এই প্রসঙ্গে তুলনীয় ।] 


১৬ নু, . তা 80. ড/০15, 22868০01698, ০০. 191-195 জ্রষ্টব্য। 
তুলনীয় £ বৈ. 557. 35565, 7675৫118 $%5 74 617/06 2755185 0০ 344 £ 


(2) & 08167509615 8116 ৪৪ ৪. ৪060180 19850100515 17) 179088০0101 5 &., 
1006৩” 0976, 56778০0:5 ৪০1৫৯, 





শশা লতা শশী 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯৭ 


যদিও ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহার ভিন্ন ভিন্ন 
প্রলক্ষণগুলিকে মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পৃথক পৃথক্‌ ভাবে আলোচনা 
করা হয়, তাহা! হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, উহাদের যোগফল গ্রহণ করিলেই 
ব্যক্তিত্বকে বুঝা যাইবে । ব্যক্তিত্বের একটি অনুপম ( 8121046 ) সামগ্রিক 
রূপ (€0081166 ) আছে যাহা পৃথক পৃথক্‌ প্রলক্ষণ পরিমাপ করিয়া বুঝ! 
যায় না। ব)ক্তিত্বকে বুঝিতে হইলে “সমগ্র” ব্যক্তি কি-ভাবে কার্য করিতেছে তাহা 
লক্ষ্য করিতে হইবে ।১৭ ৪ 

তাহ। ছাড়া, ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, প্রলক্ষণগুলিকে ব্যক্তি- 
বিশেষের বিবিধ আচরণের কারণ বলিয়া গণ্য করা উচিত হইবে না। 
যেমন, যদি বলা যায় যে, কোন ব্যক্তির মধ্যে “সভাবাপয়তা” (£5167)0115655 ) 
প্রলক্ষণ আছে, তাহা হইলে ইহা বুঝায় না যে, এই প্রলক্ষণটি আছে বলিয়া সে 
অপরের সহিত বন্ধত্ব করে, অপরকে সাহায্য করে উত্যাদি--বরং সে এইরূপ 
আচরণ করে বলিয়া! তাহার “সপ্তাবাঁপন্নতা'-প্রলক্ষণ আছে বলা হয়। 


খে) প্রলক্ষণের ভালিক। ঃ 

প্রলক্ষণের তালিকা লইয়! মনোবিদগণের মধো যথেষ্ট মতভেদ আঁছে। 
তবে বুদ্ধিশীলতা, উদারচরিত্রতা, পরিশ্রমশীলতা, শান্তভাবাপন্নত।, 
সন্ভাবাপন্নতা, সহযোগিতা! ইত্যাদি হইল ব্যক্তিত্বের উল্লেখযোগ্য প্রলক্ষণ। 

আমর এখানে কয়েকজন বিশিষ্ট মনোবিৎ কর্তৃক প্রদত্ত প্রলক্ষণের 
তালিক৷ উল্লেখ করিতে পারি। 

এফ.. এইচ. আলপোর্টের মত £ 

ফ্লয়ে, আল্পোট 'প্রলক্ষণ বলিতে বুঝেন জন্মগত এ অভ্যাসলন্ধ প্রতি 


(13) 4১ 00510 25019108105616 20185050060. 10770 01 96138109010 15112 
1009117091718 1056] 07062 ৪1106 01100105050065, 5 458: 068. 01 210 81066] 
65001856 0106 10100" 17 881068. 

(111) 4৯ 0510 15 01086 18101 11 17762095706 06107) 02 ৮6158510015 00181791117 
01081806061, 10 058011965 51001]97 01006-001%58 200 63015105 581231182 009110- 
005865 02 2160067)0 00085107)3. 

(৮) 4৯ 02516585177 520000 585115 0৪ 200901660 01370038102 0138186 01 
5306228] ০00010101295 6.5.) 81722800062 512- 

১৭ 33. ৬. £১11025 281505505888, 2, 343-365 জ্রষ্টবা ! 


“৯৮ 


মনোবিষ্া 


ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্যের সমন্বয় । তিনি পাঁচটি প্রধান প্রল্ক্ষণ ও উহার অন্তভুক্তি 
বৈশিষ্টাগুলির নিয়লিখিত বর্ণন! দিয়াছেন :৯৮ 


১ | বুদ্ধি ( [1/66]111561806 ) 2 


| 


৪ | 


সমস্ত|-সমাধানের সামর্থ্য ( 0:0901617-5015115 ৪৮115 ), 

স্থৃতিশক্তি এবং শিক্ষণের ক্ষমতা (160)015 ৪10. 168100108 
£8011705 )) 

প্রত্যক্ষ-শর্তি (16520519781 £১011159 ), 

গঠনমূলক কল্পনা (90500400156 [018.5109.0101) ), 

বিশেষ বিশেষ দক্ষতা (91১201791 £১0117065 ), 

সুষ্ঠ, নির্দোষ বিচারশক্তি (99015015533 01 ] 00651706170 ), 

সাধারণ প্রতিযো জনের ক্ষমতা ( (6105191 /৯08196901]115 ) | 
গতীয়ত! (1০011165 ) £ 

চেষ্টাবেদনানুভূতি-প্রাখ্য এবং এরূপ অন্ুভৃতির স্বল্পতা বা ছুরবলতা 

(17519611106515---17510015106919 ), 

তাড়না-বাধ ( [030151010--110101010102 ), 
ংসক্তি (1617801 ), 

পটুতা (5৮111), 

গতিপদ্ধতি (3051০ )। 


আয়ান (7161701961809 61) ) 2 

প্রক্ষোভ বা আবেগের পৌন:পুনিকতা ও পরিবর্তন ( 50730610728] 
চ:০001005 2100. (01081066 ), 

প্রক্ষোভ বা আবেগের ব্যাপকতা (51000101091 3168 06) ), 
প্রক্ষোভ বা আবেগের তীব্রতা (80009092081 506080) ), 

স্বাভাবিক মেজাজ ( 00519 066185010 7৬০০৫ ), 

প্রক্ষোভজ গ্রতিন্যাস (চ07001025] 4600006 )। 


আত্ম-প্রকাশ ( 9610-5:8191559801 ) £ 
নোদন। (10182 ), 


১৮ চু, হু, 81100509055 288০7০98958 (1924), 00. 102-105. 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯৯ 


ক্ষতিপূরণমূলক ব্যবহার ( 00001901)380102 ) 
বহিবৃতিত্ব--অন্তবৃতিত্ব ( 8.:৮.০৬০:5107.--100:061510]), 
পরিজ্ঞান (1[7.518156 ), 

ওঁদ্ধত্য (প্রতৃত্ব )--বিনয় ( £5061)021)06--901915510) ), 
আত্মপ্রচার-_নির্জনতাপ্রিয়তা ( ঢ:হ981)51010---7২6০10510) )। 


«| সামাজিকতাবোধ (9০9০81105 ) 
সামাজিক পরিবেশ দ্বারা উদ্দীপনা-প্রবণভা € 505০619010111 
€০ ১০০1৪] 50100019001) 
সমাজবোধ-স্বার্থা্সন্ধান (309০1811586101---9616 5561076 ), 
সামাজিক কার্ধে অংশ গ্রহণ ( 909০18] [81010109010 ), 
চরিত্র ( 008180663 ). 
অনেক লেখক (যথা, 917৫7) মনে করেন যে, এই তালিকাই 
পধাপ্ত। তবে ইহার সহিত কয়েকটি দৈহিক বৈশিষ্ট্য যোগ দেওয়া যাইতে 
পারে; যেমন, দেহের আকৃতি, দৈহিক শক্তি” স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য । 


উড ওয়ার্থের মত £ 
উডওয়ার্থ ( ৬০০৫০: ) নিযনলিখিত কয়েকটি গ্রলক্ষণের উল্লেখ 
করিয়াছেন :১৯ 
(১) নির্বদ্ধতা-_অধীরতা 
(26515660,06--0309410 515105 0) 
(২) বিপদাশঙ্কা-_-গ্রফুল্লত৷ 
(1190019-0150105---0066160107555 ) 
(৩) গুদ্ধত্য-বিনয় 
( £85০61090০০---90101001531৬ 81695 )১ 
(৫) অন্তবৃতত্ব--বহিবৃতিত্ 


( 11)0:056158101)---দ5005615100, )। 


পা প্‌ পক পিসপা িপিশ আপ | পাশপাশি আপি 


১৯ ৬৮ ০০৫৬/০:0), 28867০199% (1205. 09.), 2. 152753, 








২১৩৬ 


মনোবিগ্া 


আবূ. বি, ক্যাটেলের মত ঃ 
সাম্প্রতিককালে আর্‌, বি, ক্যাটেল বহুবিধ (প্রায় ৪,***) সম্ভাব্য 
প্রলক্ষণ লইয়। অনুসন্ধান আরম্ভ করেন এবং শেষ পর্যন্ত নিম্নলিখিত বারটি 
বিভাগে মুখ্য প্রলক্ষণগুুলি ভাগ করেন২০ £ 





(১) খেদো শঙ্থ- চিত্ত (৫) উচ্ছাস বনাম বিষাদ 
ব্ধ্প ৪ ফি প্রফুর __ বিমর্ষ 
বহিম্্খী: ৭ অভ্তমূখী আশাবাদী -__ নৈরাশ্বাদী 
ভদ্রভাবাপর --  রুক্ষম্ভাব সঙ্গলিপ। -_ নিঃসঙ্গতাপ্রিয 
প্রতিযোজনক্ষম -: অপরি- (৬) স্থুবেদী, | কঠোর, 

বর্তনীয় কল্পনা প্রবণ টি টি 

২) বুদ্ধি- আদর্শবাদী - রূঢ, বিজ্রপকারী 

বলা উনমানসত। ৰ মি 
শীলত। অন্তরইিসম্পন্ন -_ যুক্তিবাদী 
বুদ্ধিমান -- নিরোধ বনধুত্বভাবাপন্ধ __- কঠোরচিত্ত 
বিবেকী --  বিবেকহীন (৭) শিক্ষিত, 
অবিবেচক কি বনাম অশিক্ষিত 
চিন্তাশীল -__ নং অপরি- কতাপুর্ণ 
ণামদশী 

(৩) উচ্চ- নিম্পপর্যায়ের চিন্তাশীল _ ক্ষত্রমনা 

পর্যায়ের ন | সহি ই 

আবেগ আবেগ রুচিজ্ঞান- 

বাস্তব --  আত্মকেন্দ্রিক সম্পন্ন -- অশিষ্ট 

অপরিবর্তনীয় -- অসংযত রর অপরিপক, 

রা রী (৮) সমাকালত বনাম নির্ভরঈীল 

(৪) ওদ্ধত্য বনাম বিনয় স্বাধীন _- পরাধীন 
দ্বাস্তিক -- নত অধ্যবসায়ী -- ভ্রাস্তিপূর্ণ 
স্বার্থপর --  আত্মভোলা ব্যবহাবিক -_- অবাস্তব 
কঠোর --  আুবেদী দৃিভঙ্গিলম্পন্ন -- কল্পনাবিলাসী 


, ৪ 3:0580611, 
এ 313. 396 জঙ্টব্য। 


1088011108595 05৫ 


84608519766 07 42678015045), 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩০১ 


(৯) দয়ার্জ চিত্ত, | রোধকারা, (১১) অনুভূতি- ব্যর্থত 
দুঃসাহসী ূ ব্ | অন্তু প্রবণ, 1 বসাম ৭ জহন- 
দয়ালু নর র্ঢ শিশুন্থুলভ শীলতা 
সহযোগী -- বিদ্বকারী শিশু ঠাবাপন্ন -_প্রতিযোজনশীল 
অকপট --  গোপনতাপ্রিয় অস্থির __ শাস্ত 
(১০) আায়বিক অধীর -- জড় 
ূ বনাম বীর্ষবস্তা 
অবসাদ (১২) উদ্দাম বনাম ভ্রান্তিবিলাসী 
অবসন্ন -- সত উৎসাহী -- ব্যর্থ 
পলায়নপর -_ পরিশ্রমী বন্ধুভাবাপন্ন __ বিদ্বেষভাবাপক্ন 
শিথিলচিত্ত -- দু প্রতিজ্ঞ বিশ্বাসপ্রবণ __ সন্দিগ্ধচিত্ত 


গড়ন আলপোট ( (01901) £৯111011)-এর মতবাদ : 

আমর। এ পরস্ত প্রলক্ষণসন্বন্ধে যে সকণ লেখকের মতবাদ আলোচনা 
করিলাম, তীহারা সকলেই সাধারণ বা সবজনপ্রযোজ্য (০0177009017 বা 
0111৮617581 ) প্রলক্ষণের তালিকা রচনার চেষ্টা করিয়াছেন । গর্ডন 
আল্পোর্টের মতের একটু স্বাতগ্বা আছে । তিনি মনে করেন যে, প্রতি 
বাক্তিরঈ ব্যক্তিত্ব অনুপম ( 0:51 )--এইজন্য একই অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন 
স্যন্তি বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া করে।২১ আল্পোর্ট সাধাবণ প্রলক্ষণের 
অন্তিত্ব একেবারে অস্বীকার করেন নাই; তবে তিনি মনে করেন যে, 
তথাকথিত সাধারণ প্রলক্ষণ হইল জটিল ব্যক্তিগত প্রলক্ষণসমূহের 
পরিমাপযোগ্য অবস্থা) (৪.:0068750181012 25720 0 ০5090019129 10011 
09] 0৭115, “বিভিন্ন ন্যক্তির প্রতিযোজনের ভঙ্গিমার মোটামুটি সাদৃত্ত |, 
আল্পোর্টের মতে প্ররুত প্রলক্ষণ হইল ব্যক্তিগত অগ্চপম 'প্রলক্ষণ, কারণ 
(ক) একমাত্র ব্যক্তির মধ্যেই প্রলক্ষণ থাকে, সমাজ বা গোষ্ঠীর মধ্যে থাকে 
না এবং (খ) প্রতি ব্যক্তির নিজন্ব অভিজ্ঞতার আলোকেই এই প্রলক্ষণগ্ডলি 
গড়িয়া উঠে। 


২১ আলপোর্ট এই প্রসঙ্গে উপম! দিয়াছেন যে, “যে আগুনে মাথন গলে, মেই আগুনের 
উত্তাপেই ডিম জমিয়1 শক্ত হয়।” 

প্রলক্ষণের অনুপমত্ব সম্বন্ধে £১1101৮, 787৮5০৮০151, 20. 298-99 ভ্রষ্টব্য । এই মতের 
সমালোচনার জন্ত দ্রষ্টব্য 8 7. 4১. 0616950154৯ ০250806 9£ 03. ৬৬. 4£৯1199065 005699 
04 0009৮108607) (2৮০৮০৫০০৪০০ £25866৬০০ 79409. ৬০]. 47). 


৩০২ : মনোবিদ্যা 


৩। ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ (706150158116510655 & 
[868 901:012061009 ) £ 


পরিমাপের পদ্ধতি ও প্রয়োজনীয়তা £ 

ব্যক্তি বিশেষকে বুঝিবার চেষ্টা মানুষ হ্বদূর অতীত হইতেই করিঘা 
আসিতেছে ; এইজন্য সে ব্যক্তি-বিশেষের বাহ আচরণ লক্ষ্য করে, তাহার 
সম্বন্ধে অপরের মতামত জিজ্ঞাসা করে এবং তাহাকে তাহার বিশ্বাস, আদর্শ, 
প্রতিন্তাস উত্যাদি সম্বন্ধে প্রশ্ন কবে। মনোবিগ্যার প্রগতির ফলে আজ 
যখন মানুষ মানুষকে স্ুষ্ট বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে জানিবার 9 বুঝিবার চেষ্টা 
করিতেছে, তখনও সে উপরি-উক্ত সনাতন পদ্ধতিগুলি ত্যাগ করে নাই; 
তবে সেগুলিকে স্থুসংবদ্ধ বা নীতিসম্মত পদ্ধতিতে পরিচালিত করিবার উপায় 
সে উত্তাবন করিয়াছে। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গির বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা 
কয়েকটি স্নিয়ন্ত্রিত (০০০0:01164 ) পন্থায় ব্যক্তিত্বের মান 
নির্ধারণের চেষ্টা করে এবং ইহার অনুসন্ধানের ফলাফল পরিমাণের 
অঙ্কে প্রকাশ করিবার চেষ্টা করে। 

বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রধান স্টদ্ধেশ্টা হইল বাক্তি- 
বিশেষের ব্যবহার, সমষ্টিগত ব্যবহার এবং ব্যক্তি এ সমাজের পারস্পরিক 
বাবহারের তাৎ্পষ ধুঝা এবং পারিমাণিক মৃল্য-নির্ধারণ করা । এই প্রকার 
জ্ঞানের সাহায্যে আমর ব্যক্তিগত এ গোগ্গিগত ব্যবহার ভবিষাতে কা 
হইতে পারে তাহা অনুমান করি এবং প্রয়োজন হইলে পরিবর্তন ঘটাউয়া 
উহাদের নিয়ন্ত্রণের উপায় চিন্তা করিতে পারি। 

যদি কোন ব্যক্তি অপপ্রতিযোজনের ফলে অস্থবিধ! ভোগ করে এবং 
মনোবিদের সাহাষা চায় তখন তাহার ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ কর! 
হইলে মনোবিৎ সহজেই বুঝিতে পারেন কোথায় তাহার মানসিক ছুবলত 
এবং কোথায় তাহার শক্তি । সেইরূপ ছাত্রনিবাচন, কম্সিনিয়োগ, সৈন্ত- 
নিবাচন ইত্যাদ্দি ব্যাপারে উপযুক্ততা নির্ধারণের জন্য ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষ। 
প্রয়োজন । 


পরিমাপের বিবিধ পদ্ধতি £ 
ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষা প্রচেষ্টার প্রারস্ত হইতে বহু মনোবিৎ বিবিধ পরীক্ষা” 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩৪৩. 


পদ্ধতি উল্ভাবনের চেষ্টা করিয়াছেন।২২ আমরা এখানে কয়েকটি প্রধান, 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব । 


(ক) সাধারণ সাক্ষাণ্কার ([10€61৬1৪৬ ) £ 


সাক্ষাৎকারের সময় মনোবিগ ব্যক্তি-বিশেষের সহিত আলাপ- 
আলোচনার দ্বার তাহাকে জানিতে চেষ্টা করেন। সাধারণতঃ মন:সমী- 
ক্ষণকালে মনোবিৎ এই পদ্ধতি প্রয়োগ করেন। রোগী তাহার জীবন- 
কাহিনী বলিয়া যায় (ইহাকে বল! হয় বিরেচন* বা 680581915 ) এবং 
মনঃসমীক্ষণবিৎ নীরবে তাহা শ্রবণ করেন। রোগীর কাহিনীর মাধ্যমে 
মনোবিৎ তাহার জীবনের সমস্যা, তাহার অভিযোগ, তাহার অতীত 
অভিজ্ঞতার ব্যাখ্যা উত্যাদি জানিয়৷ রোগের প্রকৃত কারশ নির্ণয়ের চেষ্ট। 
করেন । 

স্বাভাবিক লোকের ক্ষেত্রেও সাক্ষাৎকার-পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। 
স্বল-কলেজে ছাত্র-নির্বাচন, চাকুরীক্ষেত্রে কথিনিয়োগ উত্যাদি কাধে 
সাধারণ সাক্ষাৎকার পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। 

সাক্ষাৎকার দুই প্রকারের হইতে পারে £ পুর্বপ্রকল্পিত, প্রণালীসঙ্গত 
( 012-019101760, 01108] ) এবং খোলাখুলি কথোপকথন (16017 
1081) 600.56152,010175] )। প্রথমটিতে সাক্ষান্গ্রহণকারী ( £)06৮15/6] ) 
সাক্ষাৎপ্রদানকারী ( £0057515৬৪৪)-কে পূর্ব হইতে রচিত কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন। ইহা এক প্রকারের মৌখিক পরীক্ষা বিশেষ । 
ইহাঁর স্থবিধা হইল যে, ইহাতে “বৃথা” সময় নষ্ট হয় না এবং সাক্ষাৎগ্রহণ- 
কারীর নিজস্ব মৃত, বিশ্বাস ইত্যাদি দ্বার! তাহার বিচার দুষ্ট হইবার সম্ভাবনা 
কম; কিন্তু ইহার অস্থবিধা হইল যে, ইহ] কৃত্রিম, ইহ] ব্যক্তি-বিশেষের নিজ 
বৈশিষ্ট্য উদঘাটিত করিতে পারে না (কারণ কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের 
ভিত্বিতে প্ররশ্নগুলি রচিত হয়)। অপর পক্ষে দ্বিতীয় পদ্ধতি (177607709] 
2)507)০৭ ) এর সাফল্য নির্ভর করে সাক্ষাত্গ্রহণকারীর অভিজ্ঞতা, সাবধানতা 


২২ চ62£59] তাহার 26150105188 24608657618674 নামক গ্রন্থে ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষার ক্ষেত্রে 
চৌদ্দ প্রকার দৃষ্টিত্নীর উল্লেখ করিয়াছেন ; যথা, 500917108], 78:010081, 4৯71501, £ 00৪. 
061$015 0001915067510091, 009109100670510081, 17018809500, 19081708010, 02, 
27815 0091,487581501081670600091, 11009 617581,09056158020129] এবং [:3067105615651, 


৩০৪ মনোবিদ্ভ। 


ও কৌশলের উপর। এই জন্য এই প্রকার সাক্ষাৎকার পদ্ধতির যাথার্থ্য 
লইয়! মতভেদ নুহিয়াছে। ২৩ 
খে) প্রশ্নাবলী বা প্রশ্নতালিকা (0986501020991069 8 [105670- 


(07169 ) £ 

প্রশ্নাবলী পদ্ধতিতে রীতিসম্মত উপায়ে কতকগুলি প্রন্ম নির্বাচন 
করিয়। ব্যক্তি-বিশেষকে উহাদের উত্তর দিতে বল। হয়-__উত্তরগুলি 
হয় হা? নয় ন। এইবপ সংক্ষিপ্ত আকারে দিবার নিশি থাকে । এই 
সব প্রশ্নের উত্তরের মাধামে ব্যক্তি-বিশেষের কোন প্রলক্ষণ বা কোন 
বিশ্বাস, প্রতিষ্াস বা আদর্শ জানার চেষ্ট।! কর। হুয়। 

প্রশ্নাবলী-পদ্ধতির সুবিধা হইল যে, সাক্ষাংগ্রহণকারী এবং সাক্ষাতপ্রদান- 
কারী লইয়া কোন চক্র গঠন করিবার প্রয়োজন হয় নাঁ। পরীক্ষণ-পাত্র 
নিজেই আত্ম-চিন্তা দ্বার সংক্ষেপে সঠিক উত্তরদানের চেষ্টা করে। এই 
প্রকার প্রশ্নাবলী উড্ওয়ার্থ প্রথম মহাযুদ্ধের সময় প্রণয়ন করেন । পরীক্ষণ- 
পাত্রদের আবেগসমূহ সুলম এবং অপরিবর্তনীয় ( জ611-81870০60 ৪:56 
9080165) অথবা তাহাদের আবেগসমূহ দ্রুত পরিবর্তনশীল (৪5019), ইহাই 
ছিল তাহার অনুসন্ধানের বিষয়বস্ত। শেষোক্তদলের লোকের রণক্ষেত্রের 
কঠোর জীবনের জন্য উপযুক্ত নহে। উডওয়ার্থ শেষ পথস্ত সর্বসমেত 
১১৬টি প্রশ্ন রচনা করিয়াছিলেন; ইহাদের কয়েকটি এইক্বপ-_ 

১। আপনি কি নিঙ্জেকে €েশ সুস্থ ও সবল বলিয়। মনে করেন ? 

২। আপনি কি ঘুমাইবার সময় হঠাৎ ভয় পাইয়। জাগিয়৷ উঠেন? 

৩। আপনার কি কখনও বাড়ী হইতে পলাইয়া যাইবার ইচ্ছা 
'হইয়াছিল? 

৪। আপনার কি ভয় হয় যে, আপনি পাগল হইয়! যাইবেন ? 

৫1 আপনি কি রক্ত দেখিলে ভয় পান? 

৬। আপনি কি বাড়ীর বাহিরে কাজ (০৪৮-০০০: ৮০11 ) পছন্দ 
করেন? 


জা সা লিপ ০ পশিস্সিপ আপিন এ পপ পর 


২৩ ভাপন (৬601১০%) বলেন 2 * 160০০ 501300] 12588 025 1170616170615015 212061- 
৮০9৩৫ 100 ০8190108065 401: 8. £800097 5০130018230 6৪01) 7910080 00৪ ৬০10 
১৪৪০ ঞ) 0055 ০0805017, 1089 0210 98:56 023 7735 01 01361: 010091065 012] 2100 
08588766010) 61567), (2267805501518 16888 0800 44 88685176868, 0. 24. ) 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণীবিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩০৫ 


যাহাদের প্রক্ষোভ বা আবেগসযূছের স্ুস্থিতি (52110) আছে, 
তাহারা ১ ও ৬ প্রশ্নের উত্তরে হা' এবং ২, ৩) ৪ ও ৫ নং প্রশ্থের উত্তরে 
“না” বলিবেন, ইহা আশা করা যায়! 

বহিবৃত্ত্ব ও অন্তবৃতত্ব নির্ধারণের জন্য কিরূপ প্রশ্ন কর! যাইতে পারে 
তাহার উদাহরণ আমরা ১২৯ পৃষ্ঠায় দিয়াছি। 


এস্‌. এল্‌, প্রেসি (5. 1. 25৪5০5 ) সাধারণ অন্রাগ-বিরাগ এবং 
ব্যক্তিগত বিশেষত্ব (11955170855 ) নির্ধারিত করিবার জন্ত কতকগুলি 
বিষয়ের তালিকা প্রস্তত করেন। ইহাকে “-০0৮ পরাক্ষা বলে, কারণ 
পরীক্ষণ-পাত্রকে তাহার উত্তরসমূহ সু বা 0 দ্বারা চিহিত করিতে বলা হয়। 
প্রেসি বিষয়গুলি তিনভাগে ভাগ করেন। প্রতি বিভাগে ২৫টি করিয়া 
লাইন এবং প্রতি লাইনে «টি করিয়া বিষয়ের উল্লেখ থাকে (অর্থাৎ 
সবদমেত ৫১৮ ২৫৮৩৯৩৭৫টি বিষয় থাকে )। আমরা এখানে একটি 
করিয়া সারি বা লাইনের উদাহরণ দিলাম : 


“১নং পরীক্ষা! (বা 753) : 

নিয়লিখিত কাজগুলির মধ্যে যেগুলি আপনি অন্যায় মনে করেন, 
সেইগুলি “চিহ্ন দ্বার কাটিয়। দিন £ 

১ম সারিঃ ভিক্ষা করা, ধূমপান করা, ছিনালী করা, থুতু ফেলা, 
খিল খিল্‌ করিয়া হাসা। 


২নং পরীক্ষা : 

নিম্নলিখিত বিষয়গুলির মধ্যে যাহা লইয়া আপনি অতিরিক্ত চিস্তিত 
বা ভীত বা উদ্বিগ্ন হইয়াছেন, সেইগুলি *-চিহ্ন দ্বারা চিহ্নিত করুন £ 

১ম সারি: নির্জনতা, কাজ ভুলিয়া যাওয়া, বি্যালয়, বিষগ তা । 

৩নং পরীক্ষা £ নিলিবিত বিষয়গুপির মধ্যে যেগুলি আপনি পছন্দ 
করেন, সেইগুলি “চিহ্ন দ্বারা চিহিত করুন £ 

১ম সারি £ ভবিস্তৎ-গণনা, নৌকা বিহার, সমুদ্রের তীর, পর্বত, নৃতাগীত। 


টি মনোবিদ্ধা 


এইবার প্রতি পরীক্ষার প্রতি সারিতে যাহা আপনি সর্বাপেক্ষা অন্যায় 
মনে করেন, যাহা লইয়া আপনি সর্বাপেক্ষা চিন্তিত বা উদ্বিগ্ন হইয়াছেন 
এবং যাহা! আপনি সর্বাপেক্ষা পছন্দ করেন, সেইগুলি 4০এইরূপ চিহ্ন 
স্বারা চিহ্নিত করুন ।” 

ব্যক্তি-বিশেষের মূল্যবোধ (58756 ০9£ ৪10০ ) নির্ধারণের উপায় 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছেন আলপোর্ট ও ভার্ণন। তাহারা বিজ্ঞান, 
অর্থনীতি, সৌন্দর্যততত্ব, রাষ্্রনীতি ও ধর্মতত্বের ক্ষেত্রে কোন্‌ কোন্‌ দিকে 
অনুরাগ (1)06168) আছে তাহা নির্ধারণের জন্য প্রশ্নতালিকা রচনা 
করেন। তাহাদের প্রশ্নাবলী ছুইভাগে বিভক্ত । প্রথম ভাগের প্রশ্নগুলি 
ছা" বা না" বলিয়া উত্তর দিতে হইবে এবং দ্বিতীয় ভাগের প্রশ্নগুলির 
চারিটি সম্ভাব্য উত্তরকে অগ্রাধিকার (০:91. ০ ঢ0:666161)06 ) অনুসারে 
বাছিয়া লইতে হইবে । যথা 

“বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের মূল উদ্দেশ্য হইল শুদ্ধ সত্য (12015 0 )-এর 
অনুন্ধান করা, উহার প্রয়োগ নহে--ইহা কি আপনি স্বীকার করেন?” 
[ইহার উত্তরে "হা বা “না” বলুন। ] 

( এক্ষেভে যিনি হাঁ বলিবেন তাহার তাত্বিক চিন্তার প্রতি অনুরাগ 
(0050:5008] 100061550) বুঝিতে হইবে এবং “না” বলিলে বুঝিতে হইবে 
তিনি 'কাজের লোক” এবং তাঁহার অর্থনৈতিক ব্যাপারে বা অহ্রূপ 
ব্যবহারিক ক্ষেত্রে অনুরাগ অধিক ।) 

আবার দ্বিতীয় প্রকারের প্রশ্ন £ 

“আপনি কি মনে করেন যে, উত্তম রাষ্ট্রীয় ব্যবস্থায় শাসকমণ্ডলীর:লক্ষ্য 
হইল 

(ক) দরিত্্, আর্ত এবং বৃদ্ধের জ্ঠ অধিকতর স্বখস্বাচ্ছন্দ্যের ব্যবস্থা! 
করা ? -৮ 

(খ) শিল্প ও বাণিজ্যের উন্নতি সাধন করা? -_- 

(গ) রাষ্ট্রপরিচালনায়ন্তায়-নীতির ব্যবস্থা করা? __ 

(ঘ) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সম্মান ও মর্যাদার আসন গ্রহণ করা? -_ 
[আপনি সম্ভাব্য উত্তরগুলিকে উহাদের 'মান” (০:61) অনুসারে 


সাজান ]” 


বাক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩৬৭ 


আবার বিশেষ বিশেষ প্রলক্ষণনির্ঁয়ের জন্ত বিশেষ বিশেষ গ্রশ্রের 
তালিকা রচনা করা হইয়াছে। যেমন, প্উদ্ধত্য-বিনয়। প্রলক্ষণ 
(5০61090706-7505001551017 0810) সন্ধে জাল্‌পোর্ট একটি 
প্রশ্নতালিক। দিয়াছেন । ইহাদের একটি প্রশ্ন হইল £ 

“ভিড়ের মধ্যে বা অন্ত কোন জায়গায় যদ্দি আপনি এমন একজন 
ভক্রলোককে দেখেন ধাহাকে আপনি বোধহয় পূর্বে দেখিয়াছেন, অথচ 
এখন চিনিতে পারিতেছেন না, তাহাকে কি আপনি পরিচয় জিজ্ঞাস। 
করিবেন? সত 


উত্তরঃ মাঝে মাঝে এরূপ করিতে পারি-_ 
কদাচি, * *  % 
কখনও » করিব না-- 
[ আপনার মনোমত উত্তরটিতে দাগ দিন । ] 
( উদ্ধত প্রকৃতির লোক তৃতীয় উত্তরটিতে দাগ দিবেন আঁশা! করা যায়। ) 
ব্যক্তি-বিশেষের রসিকতা জ্ঞান (56196 0৫ 1১002090£) নিবূপণের জন্তু 
ক্যাটেল ও লুবোর্ক্ষি (0৪06]1 &. [06019] ) একটি পদ্ধতি উদ্ভাবন 
করেন। এই পরীক্ষায় কতকগুলি “হাসির কথা" বা "মজার কথা” ( অর্থাৎ 
10165) ছুইটি দুইটি একত্র করিয়া সাজান থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রকে বলা 
হয় যে, প্রতিক্ষেত্রে দুইটির মধ্যে যেটিকে তিনি অধিকতর হাস্যোদ্দীপক ব! 
মজার বলিয়া! মনে করেন সেটিকে যেন চিহ্নিত করেন । 
এই ক্ষেত্রে আশা করা যায় যে, যাহার ভিতর আক্রমণাত্মক মনোভাব 
(500 ০: 88865551015) আছে, তিনি অপরের মন্দ ভাগ্য লইয়া যে 
তামাসা সেইগুলি উপভোগ করিবেন ; ধাহার ভিতর কাম অবদমিত আছে, 
তিনি যৌনমৃপক তামাসা! উপভোগ করিবেন; ইত্যাদি। 
কাহার কোন্‌ বৃত্তি (৮০০৪০, বা 6:06539107) )-এর প্রতি অনুরাগ 
আছে তাহা নির্ধারণ করিবার জন্য ই. ক, ষ্ুং (৮. 7. 92098) 
কতকগুলি প্রশ্ন রচনা করেন। একটি পদ্ধতি হইল, পরীক্ষণ-পাত্রকে 
কতকগুলি বৃত্তির তালিকা দিয়া তাহাকে বলা যে, দে যেন উহাদেরঃকোন্টি 
পছন্দ বা অপছন্দ করে বা কোন্টির প্রতি উদাসীন তাহা যেন চিহ্নিত করে। 
্রশ্নাবলী-পদ্ধতি সম্বন্ধে প্রধান অভিযোগ হইল যে, ইহা! অনেকক্ষেতরে 


সি মনোবিদ্যা 


কৃত্রিম হইয়া যাইবার সম্ভাবনা । ইহাতে পরীক্ষক ব্যক্তি বিশেষকে জানিবার 
পূর্বেই কতকগুলি সাধারণ প্রশ্ন রচনা করেন এবং ফলে ব্যক্তি-বিশেষের 
নি্গম্ব বৈশিষ্ট্য আবিষ্কৃত হয় না। আবার পরীক্গক পূর্ব হইতে একটি 
মতবাদ রচনা করিয়া ভাহারই আলোকে বিশেষ প্রকারের প্রশ্নাবলী 
রচনা করেন। 

এই সব কারণে অন্তান্য পদ্ধতি প্রয়োগের ব্যবস্থা করা হইয়াছে । 


(গ) অভিচ্ষেপ পদ্ধতি (79:0)6০61৮750100104৩ ) £ 

এই পর্স্ত আমরা যে সব পদ্ধতি আলোচনা করিলাম, তাহাতে 
পরীক্ষণ-পাত্র ছার! প্রদত্ত উত্তরের কী ব্যাখ্যা হইবে তাহ। পরীক্ষক পূর্ব হইতেই 
স্থির করেন। এই কারণ ইহাতে ব্যক্তিত্বের সুচারু ব্যাখ্যা না হইতেও পারে। 
সেইজন্য আর এক প্রকারের পদ্ধতি প্রয়োগ কর! হয়। ইহার নাম অভিক্ষেপ 
ব! প্রক্ষেপ পদ্ধতি । ইহাতে পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের সম্মুখে কতকগুলি 
উদ্দীপক স্থাপিত করেন এবং পরীক্ষণ-পাত্র তাহার নিজের ব্যক্তিত্বের গঠন- 
অনুযায়ী এ সব উদ্দীপকের ব্যাখ্যা দান করেন 1২৪ 

আমরা বর্তমান ক্ষেত্রে তিন প্রকারের অভিক্ষেপ পরীক্ষার আলোচনা 
করিব £ অবাধ ভাবানুষঙ্গ পদ্ধতি (ঢ166 4,5500180101575505 ), কালির 
ছাপের ব্যাখ্যা ([205106 1066701608000 ) এবং ছবির ব্যাথ্যা । 

(১) অবাধ ভাবানুষ পদ্ধতি 2 

এই পদ্ধতি অনুসারে পরীক্ষণ-পাত্রকে কতকগুলি শব (৮০1৭ ) 
উদ্দীপক হিপাবে প্রদান করা হয় এবং ভাহাকে বলা হয় যে, প্রতিক্রিয়া 
(£5৪০6০0,) হিসাবে যে শব্খটি সর্বপ্রথম কোনরূপ চিন্তা "ব্যতীত মনে 
আপিবে তাহাই যেন সে বলে। (ক) কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, বিশেষ 
বিশেষ শব্দের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাঁল দীর্ঘতর হয়; যেমন, একবার এক 


২৪ তুলনীয় £ *(৯) 01০03500192 29600০ ৫০: (006) ৪৩০ 0£ 09678078110 
10591568036 7976515096$02 016 8 501000105-510051107 05518560010 0003618 
9658356 3 আঃ] 19681 00 005 88৮1655 006 আ৪০ 00৫ 80611006766 555 
৪৫৮11181115 2601469. 16 81১0014 10622. ৮০৫ 19005 02665 10 20030 03681 
€০ 656 06502581105 ০ 815৪৪ 16১02 50000565৪০০ 1৮015 10115566 
1019550018600 23681051786 1 82৫ 018810128010127 (তত প্তে ভাহে0া, 100160০0158 
2605০৭ £0: 005 56505 0 76750791555 ০০৩৮গ558 ৫] 25/০৯০৫০০৮--1939, 


৬০], ৪8), 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩৯৪ 


ব্যক্তি 'জল' এই পদটি শুনিয়া বলিল গগভীর', জাহাজ ' শুনিয়৷ বলিল 'ডুবিয়া 
যাওয়।', “হুদ? শুনিয়া বলিল 'জল'--এই সকল শবের্‌ ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাল 
বেশ দীর্ঘ হইল (৪ হইতে ৫ সেকেও); অথচ অন্তান্ত শবের ক্ষেত্রে 
প্রতিক্রিয়াকাল খুনই কম (১ হইতে ১৫ সেকেওড) ছিল। অহ্পন্ধানে 
জানা যায় যে, এ লোকটি মনের খেদে জলে ডুবিয়া৷ আত্মহত্যার চেষ্টা 
করিতেছিল।২৫ (খ) যেখানে উদ্দীপক-বাক্যের সহিত কোন বিশেষ 
আবেগ জড়িত আছে, সেইরূপ ক্ষেত্রে বিশেষ প্রুকারেক্গ আচরণ প্রকাশ 
পাইতে পারে, যথা--লজ্জায় মুখমণ্ডল রক্তিম হওয়া, চক্ষু আনত করা, কথ। 
বলিতে ঢোক খাওয়া” ইত্যাদি। (গ) আবার এমন হইতে পারে ফে, 
পর ক্ষণ-পাত্র বিভিন্ন উদ্দীপকের ক্ষেত্রে একই শব্দ বলিতে লাগিল, বা 
কোন কিছুই বলিতে পারিল না, বা অসতর্ক মুহূর্তে এমন কিছু বলিয়৷ 
ফেলিল যাহাতে কোন "গোপন কথা” প্রকাশিত হইয়! পড়িল। 


(২) কালির ছাপের ব্যাখ্যা 2 


এই পদ্ধতি হের্ুমান রোর্শাক্‌ (17610008170 10752009800) কর্তৃক 
প্রবন্তিত হয়। তাহার পদ্ধতি হইল এইবূপ ; পরীক্ষক কর্তৃক পরীক্ষণ-পাত্রকে 
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১নং চিত্র । কালির ছাপের দুইটি নমুনা । 
রোর্শাক পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে ইহাদের অনুরূপ ছাপ ব্যবহৃত হর। 


কতকগুলি কালির ছাপ দেখান হয়। বাশুবিক পক্ষে, এইগুলি অর্থহীন 


০০ 





২৫ [1901 £9০/০৪০9% ০7 218555880, 2, 20. 


৩১০ মনোবিষ্ধা 


অথচ “এইগুলি কী?” বা “ইহাদের কী অর্থ হইতে পারে?” এই প্রশ্নের 
উত্তরে পরীক্ষণ-পাআঅ ইহাদের উপর অর্থ এপ্রক্ষেপ' করে; অর্থাৎ এগুলি 
মান্য বা পশ্তর বা অন্ত কোন কিছুর আকৃতি বলিয়! পতীক্ষণ-পাত্র বর্ণন। 
করে। উত্তরের বৈশিষ্ট্য বা বৈচিত্র্য অনুসারে পরীক্ষক তাহার ব্যক্তিত্ব 
নিরূপণের চেষ্টা করেন । (১ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 


রোর্শাক্‌ তাহার পদ্ধতিতে দশটি বিভিন্ন কালির ছাপবিশিষ্ট কার্ড 
দ্েখান২৬, ইহাদের পাচুট কালে! এবং ধূদর, দুইটি কালো এবং লাল এবং 
বাকী তিনটি বিভিন্ন রঙের। পরীক্ষণ-পাত্র যে সমস্ত উত্তর প্রদান করে 
সেইগুলিকে তিনটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিচার করা হয়ঃ (১) পরীক্ষণ-পাত্র 
সমগ্র ছাপটিকে বা উহার কোন অংশকে বর্ণনা করিতেছে কি না, (২) 
তাহার প্রতিক্রিয়া” বা বর্ণনা ছাপের রঙ বা আরু'তবা অন্য কিছু ছ্বারা 
প্রভাবিত হইয়াছে কি না; (৩) পরীক্ষণ-পাত্র ছাপকে কি ভাবে 
দেখিতেছে-_মাহ্ষ না জন্ত না অন্য কোন কিছু হিসাবে । 


পরীক্ষণ পাত্রের প্রতিক্রিয়া হইতে তাহার প্রলক্ষণ সম্বন্ধে নিয়লিখিত 
অন্মান করা হয় £ 

(১) যে ব্যক্তি সমগ্রত্বের উপর গুরুত্ব আরোপ করে, নে বিমূর্তচিস্তা 
€(8050806 0130081)0) এবং শুদ্ধজ্ঞান (01)60160108] 10)0%/16086 ) 
পছন্দ করে, এবং যে অংশগুলিকে প্রাধান্য দেয়, সে খুটিনাটি বা সামান্ত 
বিষয় লইয়া ব্যস্ত থাকিতে ভালবাসে ও তাহার অন্কর্ষা বায়ু (০92270]- 
81013 1)60020515 )-এর প্রতি প্রবণতা থকে । 

(২) ছাপের ভিতর যর্দি সে 'গতি' (বিশেষত; গতিশীল মানুষের 
আকৃতি ) “প্রত্যক্ষ” করে, তাহা হইলে সে অন্তবৃত। এবং যদি পশুর 
আকৃতি দেখে, তাহা হইলে ভাহার চিন্তার পরিসর নিতাস্ত ক্ষুদ্র। 

(৩) যদি পরীক্ষণ-পাত্র রঙের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তাহা হইলে 
তাহার অসংযত আবেগ ও প্রেরণা (10019015161)658 এর আধিক্য আছে 
বুঝিতে হইবে, কিন্তু যদি রঙ ও আকৃতি উভয়েরই ( ৮০1, ০9190 8130 


২৬ ব্লটং পেপারে কালি ঢালিক্লা উহাকে মুড়ি নানা প্রকারের অদ্ভুত ছাপ “তৈয়ারী'- 
কর! বায়। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ৩১১ 


£0:00 ) উপর গুরুত্ব আরোপ করে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, তাহার 
আবেগের প্রকাশ অব্যাহত ও সাবলীল ( £66 ৪00. ৪855 )। 


এই সকল অনুমানের সত্যতা কতদূর তাহা লইয়া মতভেদ আছে; 
তবে কোন ব্যক্তি সম্বন্ধে কিছু সিদ্ধান্ত করিতে হইলে রোর্শাক্‌ পদ্ধতি দ্বার 
প্রাপ্ত সাঁফল্যাঙ্কের সহিত অন্ত পদ্ধতি দ্বারা প্রাপ্ত সাফল্যান্কের তুলণা 
করিয়া দেখা বাঞ্ছনীয় ।' 


(৩) ছবির ব্যাখ্যা £ 

এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্রকে কতকগুলি ছবি দেখান হয় এবং তাহার 
মতে এ ছবির কী ব্যাখ্যা হইতে পারে তাহা জিজ্ঞাসা করা হয়। ইহাকে 
“কাহিনী-মংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পন্ধতি' (015670501০-45006156000 26550 বা 
সংক্ষেপে, 747) বলা হয়। মরগান ও মারে (0. 0. 00:82 & 
লু, 4, টা আানগ ) এই পদ্ধতির সহিত বিশেষভাবে সংশ্লিষ্ট ২৭ এই 
পদ্ধতি-প্রয়োগের সপক্ষে যুক্তি এই যে, এই পদ্ধতিতে প্রদশিত ছবিগুলি 
এমনভাবে নির্বাচিত হয় যে, উহাদের নানাবিধ ব্যাখ্যা হইতে পারে এবং 
প্রতি ব্যক্তিই তাহার অতীত আচরণ এবং বর্তমান অভাব (085 
61081000800 0:2561)6 303) অনুসারে এগুলি ব্যাখ্যা করিবে 
আশা করা যায়। 


পরীক্ষণ-পাত্রকে ছুইটি ভাগে ছবি দেখান হয় এবং প্রতি, বিভাগে 
€ 56165) ১০টি করিয়া ছবি দেখান হয়। প্রথম বিভাগের ছবিগুলি 
দৈনন্দিন জীবনের ঘটনাকে কেন্দ্র করিয়া; কিন্তু দ্বিতীয় দলের ছবিগুলি 
এইরূপ নহে- সেইজন্য পরীক্ষণ-পাত্রকে কল্পনার সর্বাধিক আশ্রয় লইতে 
বলা হয়। ইহাদের ভিতর একটি কার্ড থাকে একেবারে সাদা; পরীক্ষক 
সেটি পরীক্ষণ-পান্রকে দেখাইয়। বলেন, “উহার ভিতর যে কোন ছৰি 
কল্পনা করুন এবং সবিষ্তারে উহা বর্ণনা করুন। এ সম্বন্ধে একটি গল্পও 
বলুন ।” 

২৭ 202880 & 200655 "4৯ 030611১0৫০1 [756501691176 28050581652 00৩ 


[76109015 80061560610 165৮--47588525 ০) 2168798970 এ 22১০১৪৩৪ 
€ 2935 ) জস্টব্য। 


৬১২ মনোবিদ্যা 


একই ছবির কত বিভিন্ন ব্যাখ্যা হইতে পারে দেখা যাউক্‌। মারে- 
প্রনখিত একটি ছবিতে আছে ষে, একটি বালকের সম্মুখে টেবিলের উপর 
একটি বেহালা (ভাওলিন) শায়িত আছে এবং বালকটি কি যেন 
ভাবিতেছে। ইহা দেখিয়৷ কেহ বলিবে যে, বালকটি কি স্থর বাজাইবে তাহ! 
চিন্তা করিতেছে; কেহ কেহ বলিবে বালকটি এইমাত্র যাহা বাজাইয়াছে 
তাহারই রেশ যেন তাহার মনে জাগিতেছে ; কেহ বলিবে যে, বালকটি হয়ত, 
কোন কারণে উহ কাজাইতে ন1 পারিয়। চিস্তিত হইয়। পড়িয়াছে; কেহ বলিবে যে, 
বালকটি বাজন! সম্বন্ধে কিছুই ভাবিতেছে না, বরং কখন খেলিতে যাইবে তাহাই 
ভাবিতেছে; ইত্যাদি। 

সেইরূপ আর একটি ছবিতে দেখান হয় একটি বৃদ্ধা ও একটি তরুণী 
বৃদ্ধার মাথা শালে ঢাকা এবং চিবুকে হাত রাখিয়া সেকি যেন ভাবিতেছে 
এবং তরুণীটি সামনের দিকে চাহিয়া আছে। এই ছবিটি দেখিয়া কেহ 
কেহ বলিবে যে, তরুণীটি বৃদ্ধার সঙ্গে ঝগড়া করিয়া অভিমানভরে অন্যদিকে 
চাহিয়া আছে এবং বৃদ্ধা চিন্তা করিতেছে ক্ভাবে উহাকে ঠাণ্ডা করিবে; 
কেহ কেহ বলিবে যে, বুদ্ধাটি একটি “ডাইনি বুড়ী', সে তরুণীটিকে বশ 
করিয়। ফেলিয়াছে। ইত্যাদি। 

এই প্রকার পদ্ধতিতে কোন সাফল্যাঙ্ক (5০01178) দ্বারা ব্যক্তিত্বের 
মান নির্ণয়ের চেষ্টা করা হয় না। পরীর্গণ-পান্র ছবি দেখিয়া যে “কাহিনী, 
( 00670 ) বর্ণনা করে সেটিকে বিশ্লেষণ করিয়া পরীক্ষণ-পাত্রের আশা- 
আকাজ্ষ।, আবেগ, প্রেরণ অভাব, ব্যর্থতা ইত্যাদি জানিবার চেষ্টা কর! 
হয়। এই পদ্ধতির প্রবর্তকেরা বিশ্বান করেন যে, পরীক্ষণ-পাত্র তীহার 
বণিত কাহিনীর একটি চরিত্রের সহিত নিজেকে “একাআীকরণ (196100165 ) 
করে এবং এই কারণ শ্রী কাহিনীর মধ্যেই তাহার জীবনীর তথা ব্যক্তিত্বের 
পরিচয় পাওয়া যায়। 


€ঘ) কতি-পরীক্ষ। €796110110091006 1555 ) 2 


মাচুষের ব্যক্তিত্বের প্রকাশ কার্ধের মধ্যে। কেবলমাত্র প্রঙ্রোত্বর-পন্ধতির 
মাধ্যমে ব্যক্তিত্বকে নুষ্্‌ভাবে জানা যায় না) কারণ “মানুষ কী?” 


ব্যকিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৩. 


এই প্রশ্বের উত্তরে বলিতে হইবে "মানুষ যাহা করে। এইজন্ত 
একদল মনোবিৎ বিভিন্ন প্রকারের কৃত্যভীক্ষা বা কৃতি-পরীক্ষা২৮ উদ্ভাবন 
করিয়াছেন। 

কোন বিশেষ কাজের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা আছে কি না 
তাহা জানিবার জন্য তাহাকে এ কাজের নমুনা (০:]-590)016 ) 
দেখাইতে হয়। যেমন, মোটর-চালকের কাধের জন্ত ব্যক্তি-বিশেষ 
উপযুক্ত কি না, তাহা জানিবার জন্য তাহাকে» কিছুদূর গাড়ী চালাইয়া 
দেখাইতে বলা হয়। আবার কোন জটিল কাধের যোগ্যতা নির্ধারণের জন্ত 
এ কাধের জন্য যে সব সামধ্যের (86111065 ) প্রয়ে।জন হয়, সেগুলি সমন্ধে 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ পরীক্ষা করা হয়। যেমন, মোটর গাড়ী-চালনা, রেলগাড়ী-চালন! 
ইত্যাদি কাজের জন্য প্রতিক্রিয়া-কাল, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণ-শক্তি প্রত্তৃতি সমদ্ধে 
পৃথকৃভাবে পরীক্ষা করা যায়। আবার ভবিষ্যতে বাস্তবক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষকে 
যে সব কার্ধের সম্মুখীন হইতে হইবে তাহারই একটি “কৃত্রিম ক্ষুদ্র সংস্করণ” রচনা 
করিয়া তাহার মধ্যে তাহাকে কাজ করিতে বল! হয় এবং তাহার গোচরে তাহার 
কাধের নিপুণত! ইত্যাদি লক্ষ্য করা হয়। 

মে (11৪5) এবং হার্টশোর্ণ (7810100076) বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের 
চরিত্রের বিবিধ প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন ( যেমন, বঞ্চনা 
করা, মিথ্যা কথা বলা, চুরি করা, অপরের সহিত সহযোগিতা কর!, নিবন্ধত। 
[ 06751506006 ] দেখান ইত্যার্দি প্রলক্ষণ)। একটি বালককে কতকগুলি 
বিবিধ ওজনের ছোট ছোট বাক্স দিয়া ওজনের তারতম্য অনুসারে তাহাকে 
সাজাইতে বলা হয়। উহাদের ওজনের পার্থক্য এত অল্ল যে, হাতে ধরিয়া সহজে 
এ পার্থকা বুঝা যায় না । বাক্সের তলায় উহাদের প্রকৃত ওজন লেখা আছে এবং 
উহা না দেখিবার জন্য তাহাকে বলিয়া দেওয়া হয়। পরীক্ষক এগুলে দিয়। সরিয়! 
যাইবেন। যদি দেখা যায়, বালকটি একেবারে নিভূলিভাবে বাঝ্সগুলি সাজাইয়া 
ফেলিয়াছে, তাহা হইলে অন্গমান করা যায় যে, সে গোপনে প্রকৃত ওজন 
দেখিয়া লইয়াছে। 


২৮ বুঝ্ধি-পরীক্ষা-পক্ধতির আলোচন1-কালে আমরা কয়েক প্রকার কৃতি-পরীক্ষার উল্লেখ 
করিয়াছি ( পৃঃ ২০৭)। ৃ 


৩১৪ মনোবিছ্। 


সেইনপ ধের্য (28057০€ ) পরীক্ষা করিবার :জন্য পরীক্ষণ-পাজকে ছুঁচে 
স্থতা পরাইতে দেওয়া যাইতে পারে; যতবার সে স্ৃতা পরাইতে যাইবে, ততবার 
কোন বাঁধা দিয়া বা অন্য কোন ভাবে তাহাকে অন্যমনস্ক করিয়া দেখ! যাইতে পারে 
যে,সেএঁ কাজ ধাঁরভাবে করিবার চেষ্ট। করিতেছে অথবা বিরক্ত হইয়া উহ! 
ছাড়িয়া দিয়াছে । 


8। পরীক্ষারু ফলাফল প্রকাশের পদ্ধতি ঃ 


আমর যখন বলি যে, কোন জিনিষ উত্তপ্ত, তখন উহার একটা গুণ, ধর্ম বা 
বিশেষ অবস্থা সম্বন্ধে মত প্রকাশ করি ; কিন্তু তখন প্রশ্ন উঠে £ উহার উত্তাপের 
পরিমাণ কত? এই পরিমাণকে প্রকাশ করিবার জন্য আমরা সাধারণতঃ গাণিতিক 
সংখ্য। ব্যবহার করি। মনোবিষ্যার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম ঘটে না; ইহা আমর! 
সম অধ্যায়ে বুদ্ধি সম্বন্ধে আলোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি। ব্যক্তিত্বকে পরীক্ষা 
করিয়া পরীক্ষার ফল আমর! গাঁণিতিক সংখ্যায় ও চিত্রলেখ ব। গ্রাফে প্রকাশ 
করি। আমরা এখানে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার ফল প্রকাশ করিবার কয়েকটি 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব। 


(ক) গুগাণুক্রমে সাজান (0:967-০£-206100 71601500) ঃ 


ইহা হইল সনাতন প্রথা । যেমন, বিদ্যালয়ে পরীক্ষায় যে যত সংখ্য। বা মার্ক স্‌ 
পাইয়াছে.তাহার ভিত্তিতে তাহাদের ১ম, ২য়, ৩য় এইভাবে সাজান যায়। 

এই পদ্ধতিতে 'ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব মান অপেক্ষা অন্তের তুলনায় তাহার 
আপেক্ষিক মান নির্ধারণ করা হয়। 


খ) তুলনামূলক পদ্ধতি €(7176 71৮১০ ০0£ [98160 (0020- 
(381150105) ও 


এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্রদের একজনকে অপরজনের সহিত তুলন৷ করিয়া 
কে শ্রেয় তাহা ইঙ্গিত করা হয় এবং কে সর্বাপেক্ষা অধিক ভাল তাহা গণনা করিয়। 
'তাহার তুলনামূলক মান নির্ধারণের চেষ্ট]! কর! হয়। 

মনে কর! যাউক, ক, খ, গ, ঘ, ও এই পাঁচ ব্যকিকে তুলনা করিয়া একটি 
ছকে তাহা প্রকাশ করিতে হইবে । একটি “ছক' কাটিয়া বাম দিকের ত্যন্ডে 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৩১৫ 


ক,খ,গ ইত্যাদির নাম লিখিতে হইবে এবং আবার উহাদের নাম একটি 
সমান্তরাল রেখার উপরেও লিখিতে হইবে । বাম দিকে স্তত্তভাবে বা লম্ব- 
ভাবে যাহাদের নাম লেখা আছে তাহার প্রত্যেকে হইল যে যে তুলিত 
( ০9228150 ) হইতেছে এবং সমান্তরাল রেখার উপরে যাহাদের নাম 
আছে তাহার! প্রত্যেকে হইল যাহার সহিত তুলিত হইতেছে । ধরা যাউক্‌ 
“উদ্বারতা” এই প্রলক্ষণ লইয়া অনুসন্ধান করা হইতেছে । যদি পরীক্ষক মনে 
করেন যে, “ক “থ" অপেক্ষা অধিকতর উদার, তাহা গছুইলে “ক'-এর সারিতে 
এবং সমান্তরাল রেখায় থ'-এর যে স্থান তাহার নিম্কে যোগচিহ্ (+) দিতে 
হইবে এবং থিএর সারিতে কিএর নিয়ে বিয়োগচিহ্থ (- ) দিতে হইবে। 
সেইরূপ 'ক'এর সহিত আবার যথাক্রমে গ, ঘ, ড-এর তুলনা করিতে 
হইবে। শেষ পর্যন্ত যোগচিহৃগুলি যোগ দিলে প্রতি ক্ষেত্রে যে “অঙ্ক হইবে, 
তাহা বিভিন্ন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক (50০:6 ) নিদেশ করিবে । (নিম্নলিখিত 
রেখাঙ্কনটি দ্রষ্টব্য )। 





“ক'-এর সাফল্যাঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক। 


এই পদ্ধতির অস্থবিধা হইল যে, পরীক্ষণ-পাত্রের সংখ্যা অনেক বেশী হইলে 
পারস্পরিক তুলনা করায় প্রচুর অস্থবিধা হয়। এই পদ্ধতিতেও পূর্বের পদ্ধতির 
স্তায় নিরপেক্ষভাবে ব্যদ্িস্বিশেষের নিজন্ব মান নির্ধারণ করা যায় না। 


বিহু মনোবিদ্যা 


(গ) নিরপেক্ষ মান নিধ্ণারণ (455010665 7861706 ৪০৪1৬৩) 2 

আমাদের ব্যক্তিত্বের এমন অনেক প্রলক্ষণ আছে (যেমন, উদারতা, 
সামাজিকতা, বন্ধুভাবাপন্নত। ইত্যাদি) যে সম্বন্ধে আমাদের পরিচিত 
ব্যক্তিরাই স্ুষ্ুবিচার করিতে পারে। এরূপ ক্ষেত্রে আমাদের পরিচিতদের 
নিকট এ সব প্রলক্ষণ সম্বন্ধে মতামত চাওয়া হয়। মৃত-প্রকাশকারীকে বলা 
হয় যে, তিনি যেন তাহার অভিমতকে একটি মানক (5০81৪ )-এর উপর 
চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করেন। যেমন, কোন শিক্ষককে জিজ্ঞাসা করা যাইতে পারে 
তাহার অমুক ছাত্র পড়াশুনায় কিরূপ আগ্রহ প্রকাশ করে। এখানে উত্তরটি 
দুইটি সম্ভাব্য বৈপরীত্যের যেকোন এক স্থান অধিকার করিতে পারে, 
অর্থাৎ “একেবারেই পড়াশুনা করে না এবং পড়াশুনায় অত্যন্ত আগ্রহী, 
এই ছুইটি বৈপরীত্যের যে কোন স্থানে থাকিতে পারে। নিষ়ে সম্ভাব্য 
মানকটি প্রদর্শন করা হইল £ 

(একজন শিক্ষককে বল! যাইতে পারে ) আপনার ছাত্র প্রীমান-_--এর পড়াশুনার প্রতি 
যেরূপ মনোভাব লক্ষ্য করেন, তাহ নিম্নলিখিত মানক-এ ৯/-চিহ দ্বারা প্রকাশ করুন £ 


পপ শাল স্‌ শি 


সপ শী ০ শীশিশগাত শিশির পপি 


একেবারেই সাধারণতঃ বেশপড়ে উৎদাহী পড়াশুনায় বদি কিছুই না জানেন, 
পড়েনা উদাসীন ছাত্র অতাস্ত তাহ। হইলে এই স্থানে 
আগ্রহী। চিহ দিবেন। 
আবার মানক (5০916 )-টিকে অন্তভাবে আকা যায়। গড়পড়তা 
পরিমাণকে মধ্যবিন্দুকে রাখিয়া উহ্হার ছুই পার্থে একটি প্রলক্ষণের দুইটি 
বিপরীত মুখকে রাখা যায়। উপরের উদ্দাহরণের মানকটিকে এইভাবে 
প্রস্তুত কর। যাইতে পারে £ 





-২ -১ “১ 1২ 
ূ রিং ররারিরাতার। যার ৪৭ 
একেবারেই পড়াশুনায় অতিরিস্ত 
পড়েন! মাঝারি রকম পড়ে 


অবশ্থ পরীক্ষণ-পাত্রকেও তাহার নিজের কোন গুণ সম্বন্ধে তাহারই ধারণা মানক-এ 
স্থান চিহ্ছিত করিয়া প্রকাশ'করিতে বলিতে পারা যায়। যেমন, তাহাকে জিজ্ঞাস। 
কর! যাইতে পারে যে, সে ঝৌকের মাথায় কাজ করে, না সে বেশ সাবধানী । 
এক্ধপ ক্ষেত্রে “আমি সর্বদাই ঝৌকের মাথায় কাজ করি* এবং “আমি অত্যন্ত 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৭ 


ভাবিয়া চিন্তিয়া কাজ করি” এই ছুই বৈপরীত্যের মধ্যে সে স্বীয় প্রলক্ষণের 
স্থান নিদেশ করিতে পারে। 

নির্ধারক মানকে ([২80108 ৪০৪1) ব্যবহায়ের বিরুদ্ধে যুক্তি হইল এই 
ষে, পরীক্ষকের নিঞ্জের কাহারও সপক্ষে বা বিপক্ষে ভুল ধারণা (1183) 
থাকিতে পারে এবং তাহার প্রদশিত স্থান সেই কারণে নির্ভরযোগ্য না 
হইতে পারে ।২৯ এইজন্য একই ব্যক্তির একই প্রলক্ষণ সম্বন্ধে বিভিন্ন 
পরীক্ষকের অভিমত গ্রহণ করা উচিত। তাহারা পরম্পরের সহিত 
আলোচনা করিয়া মান নির্ধারণ করিতে পারেন, অথবা তাহারা পৃথক্‌ 
পৃথকৃভাবে যে মান দান করিলেন, অপর একজন ব্যক্তি তাহার গড়পড়তা 
মান (৪ড৮০:৪8০ 1৪016 ) বাহির করিতে পারেন । তবে দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষকরা যি তাহাদের কার্ধে বিশেষ শিক্ষালাভ করিয়া থাকেন, 
বর্দি মানকটি সুচিস্তিতভাবে প্রস্তত করা হইয়া থাকে এবং পরীক্ষকদের 
সহিত আলোচ্য ব্যক্তির বিশেষ পরি5য় থাকে, তাহা হইলে ভুলের 
সম্ভাবনা কমিয়া যায়। 

যেখানে কোন ব্যক্তি নিজেই নিজের প্রলক্ষণের স্থান মানক-এ নির্দেশ 
করে, তখন বাঞ্চনীয় প্রলক্ষণ বা সৎ প্রলক্ষণের দিক চিহ্নিত করিবার 
সম্ভাবনা অধিক থাকে । তবে অনেকে আবার স্বীয় বৈশিষ্ট্যকে মধ্যবিন্দৃতে 
( যাহা৷ গড়পড়ত নির্দেশ করে) চিহ্নিত করে । 

(ঘ) ব্যক্তিত্বের রূপ-রেখা-অক্কন (1667501981105 7910£71 ) 2 

ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ প্রলক্ষণ লক্ষ্য করিয়া যে সব বিবিধ সাফল্যাঙ্ক 
দেওয়া হয়, সেগুলিকে একটি রেখাঙ্কনে প্রকাশ করা যাইতে পারে। 
ইহাকে বলা হয় ব্যক্তিতের দূপ-রেখা। (05750178110 10516 বা 
755০1১08780 ) 1 ইহাতে একটি মধ্যবর্তী সমান্তরাল রেখা দ্বারা 
গড়পড়তা সাফল্যাঙ্ক (৪৬61886 5০01০) নির্দেশ করা হয়।৩০ 
রেখাঙ্কন দ্বারা দেখান হয় কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণের ব্যাপারে ব্যন্ভি-বিশেষ 


২৯ তুলনীয় “0০৬ 00561৮55 0 00150091165 12ত ৪ 18060130135 
10001655105 01 811010061 0515017 (৬5/0০/0100, 01. 6865 05145), 

৩* ইহার অর্থ এই নহে যে,।সাধারণ লোক (৪৬67৪৪৩ 2081)-এর সকল প্রলক্ষণের মান 
প্রকই প্রকারের ৷ পরপৃষ্ঠার চিত্রে মধাম রেখাটি বে গড়পড়ত| নির্দেশ করিতেছে তাহ! প্রতি প্রলক্ষণের 
গড়পড়তা-হার | 


৩১৮ মনোবিষ্ঠা 


গড়পড়তার উধ্র্ধে আর কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণের ব্যাপারে এ ব্যক্তি 
গড়পড়তার নিম্বে। 


নিয়ে একটি কাল্পনিক বূপ-রেথা প্রদত্ত হইল ( ২নং চিত্র দ্রষ্টব্য ) £ 


[সামঃজ্বিকতাবোধ 
প্রতিযো? নশীলতা। 
উদ্দারত! 

সাধুত। 

সহযোঃচি 

আত্মদস্ত 





নং চিত্র। কাল্পনিক রাপ-রেখা। 


উপরের রেখান্কনটি অনুধাবন করিলে দেখা যায় যে, আটটি প্রলক্ষণের মধ্যে অধিকাংশগুলিতেই 
ব্যজি-বিশেষ গড়পড়তার উধের্য এবং কয়েক ক্ষেত্রে নিয়ে। € যদ্দি প্রত্যেকটি প্রলক্ষণ সমান 
পরিমাণে গড়পড়তার উধের্ধ বা নিয়ে হইত, তাহা হইলে ব্যক্তিত্ব-নির্দেশক রেখাক্বনটি মধারেখার 
সহিত উবে ব! নিষ়্ে সমান্তরাল হইত )। . 


সমালোচন! £ 

আমরা পূর্বে (পৃঃ ২৩৯৩১) বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি সমালোচনাকালে 
লক্ষ্য করিয়াছিলাম যে, যে অর্থে জড়পদার্থের পরিমাপ করা যায়, ঠিক 
সেই অর্থে মানসিক কোন ক্ক্রিয়া বা অবস্থার পরিমাপ সম্ভব নহে। 
সাধারণভাবে ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষাক্ষেত্রে সেই একই কথা প্রযোজ্য । আমরা! 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৯ 


বর্তমান অনুচ্ছেদে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষাপদ্ধতির বিশেষ কয়েকটি অস্থবিধা এবং 
তৎসংক্রান্ত ভ্রান্ত ধারণার উল্লেখ করিব । 

(১) প্রথমতঃ, মান-নির্ধারণ সম্বন্ধে বিবিধ অন্থবিধা দেখা দেয়। 
(ক) সাফল্যাঙ্ক নির্ণয় করিবার জন্য একটি জুনির্দিষ্ট এবং সাধিক মানক 
ব্যবহার কর! হয় না। কোন যানকের বিস্তার হইল * হইতে ৫০, 
আবার কোনটির বা বিস্তার হইল * হইতে ২০৯ পধস্ত। ন্ৃত্রাং যদি বল৷ 
যায় যে, একজন ভাষ।-সন্বদ্ধীয় পরীক্ষায় (181)89886 15৮-এ ) সাফল্যান্ক 
পাইয়াছে ১৩ এবং বুদ্ধি-পরীক্ষায় সাফল্যাহ্ছ পাইফ্ুছে ১৩*, তখন ইহার 
অর্থ নহে যে, তাহার বুদ্ধি তাহার ভাষাশিক্ষার ক্ষমতার দশগুণ; কারণ 
এখানে কোন্‌ ক্ষেত্রে কোন্‌ মানক ব্যবহার করা হইয়াছে, তাহা না, 
জানিলে কোন তুলনা করা সম্ভব নহে। (খ) তাহা ছাড়া, মানক (5০৪16) 
তৈয়ারী করিবার সময় কিসের ভিত্তিতে উহাকে বিভিন্নভাগে ভাগ কর! 
হইয়াছে এবং উহার উৎপত্তিবিন্দু বা উতৎপভি.স্থল ( 00100 0£ 01181) 01 2০1০ 
0040 )-এর কী অর্থ তাহা না জানিলে উহার সাহায্য ব্যক্তি-বিশেষের, 
ব্যক্তিত্ব বুঝ! যায় না। কোন একটি পরীক্ষায় যদি "দেখা গেল যে, এক ব্যক্তির 
উদ্দারতা। “* (শূন্য ), তাহার অর্থ কি যে, সে কোন দিন কোন অবস্থাতে 
বিন্দুমাত্রও উদারতা দেখাইতে পারে নাই বা পারিবে না? (গ) আবার, 
যদ্দি বলা ষায় ষে, একজন সামাজিকতা-প্রলক্ষণের ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্ক লাভ 
করিয়াছে ৮* এবং আর একজন ৪০, তাহা হইলে কি .বলিতে হইবে ঘে, 
প্রথম ব্যক্তির এ প্রলক্ষণ দ্বিতীয় ব্যক্তির এ প্রলক্ষণের ঠিক ছিগুণ (যেমন, 
১* কিলোগ্রাম ওজন ৫ কিলোগ্রামের ঠিক দ্বিগুণ)? আবার, কোন 
ব্যক্তির কোন সাফল্যাঙ্ক অধিক হইয়াছে, কি কম হইয়াছে তাহা বুঝ! যায় 
না যতক্ষণ না একটি সাধারণ কেন্দ্রবিন্দু নির্দেশ করিয়া বল! যায় যে, ইহা! 
অপেক্ষ। এঁ অঙ্ক বশী না কম। এইজন্য একটি গড়পড়ত৷ অঙ্ক স্থির করিতে হয়; 
কিন্তু এই গড়পড়তার কী অর্থ? ইহা মধ্যক সাফল্যাঙ্ক (20601809 8০076) 
অথবা অঙ্কশান্ত্রেরে গড়পড়তা ( ৪:10000600 10682) তাহা জানা 
প্রয়োজন। 

(২) ঘ্িতীয়ত:, পরীক্ষার জন্য যে সমস্ত প্রশ্ন রচিত হয় বা অন্য 
কোন পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়, সেগুলি যখোপযোগী হওয়া প্রয়োজন ॥ 


৩২০ মনোবিষ্ঠা 


যেমন, পরিণত্বয়ন্কদের কোন বিষয় সামর্থ্য পরীক্ষার জন্য যে পদ্ধতি রচিত 
হইয়াছে শিশুদের ক্ষেত্রে তাহা প্রয়োগ করা যুক্তিযুক্ত নহে। সেইজন্য 
যাহাদের জন্য পরীক্ষা পদ্ধতি উন্ভাবিত হইয়াছে উহা! তাহার্দের উপযুক্ত কি 
না তাহা দেখিতে হইবে । মোট কথা, পরীক্ষাপদ্ধতিগুলির যাথার্থ্য 
€%৪114165), নির্ভরযোগ্যতা (611811105) এবং উপযুক্ততা (53108011165) 
সন্বদ্ধে সুনিশ্চিত হইতে হইবে । (পৃঃ ২১২-২১৪ দ্ষ্টব্য )। 


(৩) তৃতীয়ত, পরীক্ষকের বিচারের যাথার্থ্য লইয়াও সন্দেহের 
অবকাশ থাকে। পরীক্ষকের বিচার পক্ষপাতদোষে দুষ্ট হইতে পারে-_ 
পরীক্ষক যদি পরীক্ষণ-পাত্রের উপর সন্তুষ্ট বা অসন্তুষ্ট থাকেন, তাহা হইলে 
এ মনোভাব তীহাঁর বিচাঁরকে প্রভাবিত করিতে পারে। অর্থাৎ পরীক্ষকের 
বিচার কোন ব্যাপারে পূর্বধারণা ( 0:5001)061580 1)090107) বা 
5091609057 ) দ্বারা দুষ্ট হইতে পারে; যেমন, পরীক্ষক পূর্ব হইতেই 
ধারণা করিয়া লইতে পারেন যে, অমুক জাতের (18019] £:০এ) লোক 
বা অমুক আকৃতিবিশিষ্ট লোকের বিশেষ বুদ্ধ থাকিতে পারে না। 
আবার, যদ্দি এক ব্যক্তির এক বা একাধিক প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষকের খুব 
উচ্চ ধারণ| অথবা! খুব মন্দ ধারণা থাকে, তাহা হইলে তাহার অন্যান্য 
প্রলক্ষণসন্বদ্ধে পরীক্ষকের অনুরূপ ধারণা হইয়া যায়। (ইহাকে 4৪1০ 
96০৮ বা 'আবেষ্টনীর ফল” বলা হয়)। যেমন, যদ্দি পরীক্ষক দেখেন যে, 
বুদ্ধি পরীক্ষায় এক ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক অত্যধিক, তাহা হইলে পরীক্ষক 
হঠাৎ ধারণা করিয়া ফেলিতে পারেন যে, এ ব্যক্তির: অন্থান্ত গুলক্ষণও ( যথা, 
উদ্দারতা, সাধুত! ইত্যাদি ) উচ্চ পর্যায়ের হইবে ।৩১ 

অবশ্ট যথাবিধি শিক্ষিত পরীক্ষক বিভিন্ন পদ্ধতি ছারা পরীক্ষা করিলে 
রি সব ভুলের সম্ভাবনা কমিয়া যায়। (পৃঃ ৩১৬ দ্রষ্টব্য )। 


শপ পলা শাদা 


৩১ ক, (8. 0. ১. 7২০৪৫) এ বিষয়ে নিয্ললিখিত উদাহরণ দিয়াছেন £ প্রথম মহাযুদ্ধের 
সময় এক ক্যাপ টেনের সহকমীর! (6110৬ ০2০6: ) আহার বুদ্ধি-পরীক্ষা! করিয়া তাহার 
সাফল্যাঙ্ধ অত্যন্ত কম বলেন। কিস্তু ভদ্রলোক অক্পসফোর্ডের কৃতী ছাত্র এবং ঠ্ঠাহার নিয়োগের 
সময তিন প্রকার বুদ্ধি-পরীক্ষায় তিনি প্রথম হইয়াছিলেন। কিন্তু তাহার ব্যবহারের জন্ত তাহাকে 
গরাহার সহকর্মীর! পছন্দ করিতেন না; এই মন্দ ধারণা ছার] তাহার সহকর্মীদের বিচার ভ্রান্ত 
হইয়াছিল বলা বায়। (০৬170 ০1 21৫8০০46079) 7288৫)০99, ৬ ০15. 12 & 13 ভরবে )। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩২১ 


(8) চতুর্থতঃ, এমন হইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পান্র ইচ্ছ। করিয়। 
তাহার ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ সন্বন্ধে প্রশ্টের যথাযথ উত্তর দেয় না। 
যেমন, বি্যালয়ে ভন্তির ক্ষেত্রে, চাকুরির ক্ষেত্রে ইত্যাদিতে নিজেকে বাঞ্চনীয় 
প্রলক্ষণ-বিশিষ্ট বলিয়! প্রকাশ করিবার লোভে ব্যক্তিশবিশেষ কোন কোন প্রশ্বের 
যথাযথ উত্তর দিতে না পারে । 

এই অস্থবিধার প্রতিকার-কল্পে ব্যক্তি-বিশেষকে বিবিধ পদ্ধতিতে 
পরীক্ষা কয়া যাইতে পারে। তাহ ছাড়া, পরীক্ষণ-পন্ধতিরও এমন ভাবে 
সংস্কার সাধন কর। যাইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পার মিথ্যা উত্তরদান করিতে 
পারে না বাঁ মিথ্যা উত্তর দিলেও মিথ্যাত্ব প্রকাশ হইয়। যাইতে পারে। 
উদাহরণস্বরূপ, আমর! মিনেসোটায় প্রবতিত বব্যক্তিত্বের বনুমুখিতা” পরীক্ষার 
পদ্ধতির কথা বলিতে পারি । ইহা 1৬010175500 21010008515 0617 
৪০811 [0ড6]0601 (1৬ 171) নামে পরিচিত। ইহাতে বহু গ্রশ্ন 
দেওয়া হয় এবং সেইগুলি ব্বভাঁবী (7701038] ) এবং অস্বভাবী (৪0770170081) 
উন্তয়বিধ ব্যক্তিগোর্ঠীকে দেওয়া হয়। যেমন, “আমি সহজেই ক্লান্তি বোধ 
করি” এবং “কাহারও কোন বন্ধুকে অতিরিক্ত বিশ্বাস করা উচিত নহে* 
ইত্যাদি বিষয় (10615 ) স্বভাঁবী (70198]) ব্যক্তি এবং বিষগ্নতা-রোগগ্রস্ত রোগী 
(6716551৮6 70806100) উভয়কেই দেখাইয়া এ বিষয়ে কিরূপ বিভিন্ন 
মনোভাব হইতে পারে তাহার একটা ছিমুখী মান নির্ণয়ের চেষ্টা করা 
হইয়াছে । এনম্ষেত্রে বিষগ্ূতা সম্বন্ধে মানক (5০৪16) নির্সাণের জন্য বিষাদগ্রস্ত 
রোগীদের উত্তরকে আদর্শ ( ০2166511017) হিসাবে গ্রহণ করা হইয়াছে ।৩২ 

(€) পঞ্চমত:, ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা পদ্ধতির মধ্যে একটা কৃত্রিম ভাব 
( 2:08572110 ) থাকিয়া যায়। এক একটি প্রল্ক্ষণকে তন্যান্য প্রলক্ষণ 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখ। হয়, কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে উহারা এরূপ পৃথকৃভাবে 
অবস্থান কবে না। যেমন, ব্যক্তিত্বের দপ-রেখা (1365150708]165 0:০615)-তে 
যদিও ্াকি- বিশেষের মধ্যে কোন্‌ প্রলক্ষণ কি ভাবে আছে তাহা নির্দেশ 





৩২ পৃঃ ৩০৪-তে বণিত উড ওযার্থরচিত পরশ্নমালায় মিথ্যা উত্তরদানের যে সম্ভাবনা] আছে 
মিনেসোট1 পদ্ধতিতে তাহা কমিয়! যায়। মিনেসোটা পদ্ধতিতে 5555:00. ব্যতীত 
509০6০15005, [75651185655 ০1500801010 06৮18510125 চ81900585 5১87 00865601367719+ 


9০৮15017161718, [ুড 992538288 এবং 1118500112105 05052012585 সম্বন্ধে পরীক্ষা করা! হয়। 
২৯ 


৩২২ মনোবিদ্কা 


করা হয়, তাহা হইলেও এ সব বিবিধ প্রলক্ষণ কি ভাবে একত্রে কার্ধ করিয়া 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে একটি সামগ্রিক আকার দেয় তাহা কেবল রূপ-রেখা 
অনুধাবন করিয়া বুঝ! কঠিন। যেমন, একটি সুন্দর প্রাসাদ নির্াণে বিভিন্ন উপাদান 
(ইট, চুণ, সথর্কি ইত্যাদি) কী কী পরিমাণে প্রয়োজন হইয়াছে, তাহা জানিয়া সমগ্র 
প্রাসাদের স্থাপত্যকলার সৌন্দর্য বুঝা! যায় না, অথবা একটি যন্ত্রের মধ্যে কি কি 
কলকক্জ! আছে তাহা জানিয়া সমগ্র যন্ত্রটি কি ভাবে কার্য করে বুঝা যায় না, সেইরূপ 
ব্যিত্বের প্রলক্ষণের 'পরিমাণ-এর তালিকা হইতে সমগ্র ব্যকিত্বকে বুঝা 
যায় না। (পৃঃ ২৪৫ ভ্রষ্টদ্য )। 

অবশ্ঠ ইহার অর্থ এই নহে যে, ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রচেষ্টা পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। পরিমাপেরও প্রয়োজনীয়তা আছে। পরস্পরের, তুলনা 
করা, বিশেষ বিশেষ কার্ধের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা নির্ধারণ এবং 
তাহার ভবিষ্যৎ কর্মপস্থার গতি নিরূপণ ইত্যাদি ব্যাপারে পরিমাণ-পদ্ধতি 
যথেষ্ট আলোকপাত করে। তবে মনের সুষ্ঠু ব্যাখ্যার জন্য কেবলমাত্র 
পরিমাঁণমূলক দৃষ্িভঙ্গীর উপর গুরুত্ব আরোপ করা সমীচীন হইবে না__ 
পরিমাণমূলক এবং গুগমূলক (৭08001680156 ৪100 09811090156 ). দৃিভঙগ'র 
সম্থয় সাধন করাই বাস্থনীয়। 


দশম অধ্যায় 
চেতন ও অবচেতন ভর 


আমাদের মনের সকল অবস্থা বা ক্রিয়া সম্বদ্ধে আমরা জ্ঞাত না 
থাকিলেও এমন কতকগুলি ভাব, ধারণা, অনথতূতি, ইচ্ছা আছে যেগুলি 
সম্বন্ধে আমরা অবগত থাকি । অর্থাৎ আমাদের মনের ভিতর যেন স্তরভেদ 
আছে--একটি হহ্ল চেতন-স্তর বা সংজ্ঞান-স্তর (0০010801005 1০61) এবং 
আর একটি হইল অবচেতন-স্তর বা নিজ্ঞীন-স্তর (50১00790103 বা 
01০02501003 16৮০1) । ফ্রয়ে্ডীয় মনোবিগ্যা আলোচনাকালে ( পৃঃ ১০৯-১১৬ ) 
আমরা আমাদের চেতন-স্ভরের উপর নিজ্ঞন-ম্তরের সম্ভাব্য প্রভাব লক্ষ্য করিয়াছি) 
কিন্ত নিজ্ঞান-স্তরের প্রভাব যাহাই হউক ন! কেন, মনের সম্যক আলোচনার জন্য 
চেতনশস্তরের বৈশিষ্ট্যসমৃহও আমাদের লক্ষ্য করিতে হইবে । বাস্তবিক, তথাকথিত 
সংজ্ঞান ও নিজ্ঞন, চেতন ও অবচেতন-ম্তরের সমন্বয়ের ফলেই মন উহার 
মমগ্র রূপটি ধারণ করে। 


১। চেতনা, কাহাকে বলে ? (৬1146 ৪ 00109010019635 ? ) 
(কে) চেতনার স্বরূপ (86516 01 001080$001810698 ) 2 


চেতনার ক্ষেত্র নির্ধারণ করিতে হইলে আমাদের প্রথমেই আলোচনা করিতে 
হইবে চেতনা কী বাউহার সংজ্ঞা কী হইবে। কিন্তু চেতন! একটি মৌলিক 
অবস্থা বলিয়। উহার কোন তর্কবিদ্যামম্মত সংজ্ঞা দেওয়া! সম্ভব নহে) তবে উহাকে 
নানা ভাবে বর্ণনা করা হইয়া থাকে। আমরা চেতনাকে নিম্ললিখিতভাবে 
বর্ণনা করিতে পারি : 

(১) প্রতিশব্ধ ব্যবহার করিলে বলিতে হইবে যে, চেতনা হইল মনের 
সংজ্ঞান অবস্থা, অর্থাৎ যে অবস্থায় মনের বাহ ও আস্তর ঘটনা সম্বন্ধে 
অবগতি (৪%2:20695 )জন্মে। 

(২) আবার চেতনাকে উহার বিপরীত অবস্থার সহিত পার্থক্য করিয়া 


৩২৪ মনোবিষ্ঠা 


বুঝান যাইতে পারে ; যেমন, বলা যাইতে পারে যে, জড়পদার্থ অচেতন, 
কিন্ত মন সচেতন । 

(৩) চেতনাকে আবার কেহ কেহ মনের সারধর্ম বলিয়া বর্ণনা করেন ।১ 
বিস্তার (636615310 ) যেমন জড়পদার্থের সারধর্ম (655617০6 ) চেতন। 
সেইরূপ মনের সারধর্ম। 

(৪) আবার উপমার সাহাযো ইহাকে বুঝান হয়। যেমন, বলা হয় যে, 
চেতনা হইল মনের আলোক-_ সন্ধানী আলোক (5981০৮. 11£)-এর 
সাহায্যে যেমন আমরা "অন্ধকারের মধ্যে বিভিন্ন বস্তর অবস্থিতি জানিতে 
পারি, সেইরূপ চেতনারপ আলোকের সাহায্যে আমরা বিবিধ বন্ত সম্বন্ধে 
জান লাভ করি। 


(৫) আবার চেতনার হাসবৃদ্ধির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া কেহ কেহ চেতনাকে 
নিয্নলিখিতভাবে বর্ণনা করিয়াছেন: “চেতনা হইল তাহা যাহা আমরা যতই 
ুষুপ্তির অবস্থায় মগ্র হই, ততই কমিয়! যায়। ইহা হইল তাহা যাহা স্ুযুণ্তির 
অবস্থা হইতে জাগ্রত হইলে ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পায় ।” ২ 

খে) চেতনার বৈশিষ্ট্য (015275066105003 ০£ 002090105355695) 8 


চেতনার স্বরূপকে সুষ্টুভাবে বুঝিতে হইলে ইহার কতকগুলি নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
লক্ষ্য করিতে হইবে £ 


(১) চেতনার প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহার মধ্যে একটি নিরবচ্ছিন্নতা 
(০০০৮ ) আছে । আমাদের চেতনার মধ্যে ক্রমাগতই বিবিধ চিন্তন, 
অনুভূতি ও ইচ্ছা একের পর এক আসিতেছে। স্বপ্রবিহীন নি্রায় এই 
চেতনার শ্রোত ব্যাহত হয়, কিন্তু নিদ্রাভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই নিষ্রপূর্ব অবস্থার 
সহিত যৌগন্ুত্র পুনরায় স্থাপিত হয়। এইজন্য মনৌবিৎ উইলিয়াম্‌ জেম্স্‌ 


১ দার্শনিক ছ্যকার্ত (055০8:68) এই মতের অন্ত তম প্রবর্তক । 

২ তুলনীয় £ "615 39৮ ৩ 815 15৩8 55 576 ৪৮816 2৪ ০03088060 71], 
198৮ আ৩ ৪2৩ 067) আত 5113] 1000 ও 01:0100720 8150 7025500]5 0168001688 51667), 
119 500396 ০ 876 1655 8100 1695 95 5 51010 819098115 00570 17200 0768171685 
81661) $6 £$ 1080 আআ 816 170016 91730 30076 ৪5 95 826 81015 2:00186€0 11020 
81661, (19900. 2590০7১০০০৬ « 06807579186 550, 27211072898, 2, 30.) 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৫ 


(৬/1117900 81065) চেতনা-প্রবাহকে আতম্বতী নদীর সহিত তুলন। 
করিয়াছেন ।৩ 


আবার চেতনার এই সাধারণ প্রবাহের মধ্যে ক্ষুত্র ক্ষুত্র বিশেষ প্রবাহ 
(5096০18] ০01301)810 ) থাকিতে পারে। যখন আমরা কোন একটি 
বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনে অতিরিক্ত আগ্রহাম্বিত হই, তখন আমাদের ভাবধারা, 
কার্ধধারা, অন্ুভূতিরাশি ইত্যার্দি সব কিছুই সাধারণত; এ উদ্দেশ্টকে লক্ষ্য 
করিয়া চলিতে থাকে । যেমন, পরীক্ষার প্রাক্কালে পরীক্ষার্থীর প্রায় সকল 
কার্ধ, চিন্তা, অনুভূতি ইত্যাদি পরীক্ষার সাফল্যলাভকে' মুখ্য উদ্দেন্টরপে 
গ্রহণ করিয়া সেই দিকে প্রধাবিত হয়। 


(২) চেতনার মধ্যে এই নিরবচ্ছিন্ন প্রবাহধারা চল! সম্ভব হইতে পারে 
বদি উহার মধ্যে সর্বদা কোন-না-কোন পরিবর্তন স্থচিত হয়। এইজন্য বল। 
হয় যে, চেতন! পরিবর্তনকে আশ্রয় করিয়। থাকে (20%8650857843 
17878865 0? 0//27199 )। যদি চেতনার মধ্যে কোন পরিবর্তন না ঘটে-_ 


৩ জেম্স্‌ ইহাকে 5/6০%৮ ৫/ £%০5৪7,/ আখ্য! দিয়াছেন (জবন্ জেম্স্‌ এখানে "১০৪০৮ 
পর্দটি :0:2510357658 অর্থে গ্রহণ করিয়াছেন । ভাহার ভাষায় ''[ 956 (10০ ৬/010 0830058718-., 
০১02৮৩৮1010 06 50155010008186585 17)01507107678615,” ) তিনি চেতনা-প্রবাহের 
নিয্লিখিত বৈশিষ্ট্য উল্লেখ করিয়াছেন £ 


(ক) প্রত্যেক চিস্তাধারাই ব্যক্তি-বিশেষের অহং-জ্ঞানের অংশরূপে থাকে । (“5৬65 
€000£06 061)05 €০ ০৫ 7810 01 & 061507381 0018801091181)688." [6 565105 89 16 01) 
৪1610670815 055 01050 1801 7610 1706 £7802072 02 17865 47050796০01: 8708 ০৮০74, 
১০০ ?88/ 87০2075%, ০৬০: 000081)0 ০6106 020776৫.৮ 

(খ) প্রতি ব্যক্তির আল্মচেতনার মধ্যে চিন্তাধার] সর্বদ] পরিবতনশীল । (*৬/16007. ৪2০১ 
[06159708) 001/9010051)655 00008106 15 21858 00917861176.” ) 

(গ) প্রতি ব্যক্তিরই আত্মচেতনার মধ্যে চিন্তাধারার একটি নিরবচ্ছিম্বত1 থাকে । **৬/1015 
০৪০1) [9616 0178] 02801001512658 (00081) 25 562510]5 20180120005,% */00020308005- 
18655 40955 3১00 ৪1919682009 15616 01)00080 00 2] 015.” 51615 11000106 001176, 
16 805৪.” 

(ধ) যে সকল বস্ত সম্বন্ধে আমর! সচেতন, আমাদের ব্যক্তিগত চেতনার বাহিরে তাহাদের সত্তা 
আছে। (416 91%855 ৪0206815 6০ 0691 5200) 0036015 815060617061)0 0 10561.) 

(৪) বাহু বস্থাসমুহের বিশেষ অংশকে চেতনা নির্বাচন করিয়] লয় । “1625 17706165660 37 
50006 79105 01 01556 ০৮505 00 0006 630105501) 0£ 00063858100 96105010065 0৫ 
£612০0--8০০9868 1000 91000174 01061005 17 & ০০:৪1) 005 71086, ) 


€087058, 2757260905 2 25০8০০%, ৬০], [, 009. 201 জঙষ্টব্য। ) 


৩২৬ মনোবিদ্ধা 


যদি ক্রমান্বয়ে আমর! একই বস্ত প্রত্যক্ষ করি, বা একই বিষয় চিন্তা করি 
বা ইচ্ছা করি--তাহা হইলে আমাদের যেন এ বিষয় বা বস্তু সম্বন্ধে চেতনার ধারে 
ধীরে বিলুপ্তি ঘটে ।8 এইজন্য আমাদের চেতনার বিষয়-বস্ত পরিবর্তনশীল 
হওয় প্রয়োজন । 

(৩) চেতনার মধ্যে একটা দ্বিধাবিভাগ (010170৫0105) আছে-_ 
যখনই আমরা কোন বিষয় সম্বন্ধে সচেতন থাকি, তখনই তাহার মধ্যে 
'জ্ঞাতা, এবং “জ্ঞেয় এই ছুই সম্বন্ধে চেতনা থাকে । আমাদের প্রত্যেকের 
এই জ্ঞান থাকে যে, “আব্মী জানি” এবং “আমি অমুক বিষয় জানি+_-অর্থাৎ 
“অহং-জ্ঞান)  (8616001890100081)659 ) এবং বস্ত-জ্ঞানয (০9120৮ 
50501005185 ) এই ছুই ভাঁগে আমাদের চেতন! বিভক্ত । 

(8) আমাদের সংবেদন, প্রত্যক্ষ, সৃতি, বুক্তি ইত্যাদি সকল কার্ধেরই 
প্রকাশ ঘটে চেতনার মাধ্যমে । 

(গ) চেতনার আপেক্ষিকতা! 0২6190570 ০£ 0:010501000817889) £ 

আমরা উপরেই ব্লিয়াছি যে, চেতনার জন্য প্রয়োজন পরিবর্তন 
(21)91)8০), পার্থক্য (412616107০5) ব! বসাদৃশ্ঠ (00100:850 1 স্তরাং 
পরিবর্তন বা ধৈচিত্র্যের অভাবে “একঘেয়েমি” (10901706015 ) দেখা দেয় 
এবং চেতনা যেন ক্রমশঃ কমিয়া যায়। এইজন্য চেতনা সম্বন্ধে একটি নীতি 
রচিত হইয়াছে ষাহাকে বলা হয় চেতনার আপেক্ষিকতা সম্বন্ধীয় নীতি 
(1ঞআ 06 [২6186৮15 ০0£  (0700501010315655 )। এই নীতি বলে: 
চেতনার জন্তাব্যতার জগ্ঠ পরিবর্তন, বৈচিত্র্য, বৈসাদৃশ্য বা পার্থক্য 
একাস্ত প্রয়োজন । 

এই নীতির তিনটি রূপ আছে; যথা: 

(১) অহং সম্বদ্ধে চেতন! (5612-001501011507855 ) সম্ভব হয় অহং 
ব্যতীত অন্য বস্তর চেতনার (০0750109)051655 ০৫ 006 00-961£ ) সহিত 
তুলনা বা পার্থক্যের মাধ্যমে ; অর্থাৎ জ্ঞাতা ( 10১0516) ও জ্ঞেয় (1080৮) 
প্রত্যেকটি সম্বন্ধে জ্ঞান পরস্পরের জ্ঞানের উপর নির্ভরশীল । জ্ঞাতা 

৪ তুলনীয় £ “10 166] ৪1859 036 58106 01806 15 5852197/6 €০ £6€150£ 
10105828" ( এইহ্রন্ত একটান1 হরে যখন কোন শিশুর নিকট ঘুমপাড়ানি গান গাওয়া! হয়, তখন 
ক্রমশঃ উহার ঘুম আসে ।) 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৭ 


জ্ঞেয়-এর সহিত তুলনায় নিজেকে জ্ঞাতারূপে জানে এবং নিজের সহিত 
তুলনায় জ্ঞে়কে জ্ঞে়েপে জানে । 

(২) আবার বাহা জগতের কোন কিছু সম্বন্ধে যখন আমাদের অবগতি 
জন্মে, তখন আমাদের চেতনার প্রকার ব1 পরিমাণ নির্ভর করে যে ইন্দ্রিয় 
ব। ইন্দরিয়সমূহের মাধ্যমে এ সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে তাহার উপর । যেমন, একই 
পরিমাণের শব্ধ কম বা বেশী বলিয়া মনে হয় শ্রবণযস্ত্রের দোষগুণ অনুসারে, 
একই বস্ত স্পষ্ট বা অস্পষ্ট বলিয়া মনে হয় চক্ষুর দোষগুণান্ুপারে 
ইত্যাদি । 7 

(৩) যদি ছুইটি বিপরীত গুণ সহ-অবস্থান করে, অথবা! একটির 
অব্যবহিত পরেই অপরটি দেখা দেয়, তাহা হইলে এ গুণঘ্য়ের পরিমাণ 
সম্বন্ধে সংবেদন বা অনুভূতি পরম্পরের সহিত তুলনায় অধিকতর বলিয়া 
প্রতীত হয়। যেমন, দীর্ধাঙ্গী ব্যক্তির পার্থখে খর্বাকৃতি ব্যক্তি অধিকতর 
খব এবং খর্বাক্ৃতির তুলনায় দীর্ঘদেহী অধিকতর দীর্ঘ বলিয়া মনে হয়, 
সুন্দরের পার্খে কুৎসিত অধিকতর কুখ্সিত এবং কুৎসিতের পার্খে সুন্দর 
অর্ধিকতর স্থন্দর বলিয়া প্রতীত হয়, অন্ধকার স্থান হইতে হঠাৎ আলোকিত 
স্থানে আসিলে উহা অধিকতর আলোকিত এবং আলোকিত স্থান হইতে হঠাৎ 
অন্ধকারে আসিলে অন্ধকার অধিকতর বলিয়! বোঁধ হয় ।৫ 


২। চেতনার ক্ষেত্র (61610 ০0£ 09 08010030688 ) £ 


চেতনার সমগ্র ক্ষেত্রে চেতনা সমপরিমাণে ব্যাপ্ত থাকে না; একটি 
অংশে চেতনা কেন্দ্রীভূত হয় এবং এ কেন্দ্রের বাহিরে চেতনার পরিমাণ 


৫ মহাকবি কালিদাস গাহার 'অভিজ্ঞানশকুস্তলম্‌' নাটকে এই বিষয়ে একটি হুন্দর উদাহরণ 
দিয়াছেন। রাজা ছুত্তস্ত বহ্লধারিণী শকুস্তলাকে অবলোকন কালে বোধ করিলেন যে, মলিন বন্ধলে 
শকুস্তলার সৌন্দ্ধ ন! কমিয় যেন বৃদ্ধি পাইয়াছে (যেমন, শৈবালের পার্থ পদ্মের সৌনর্ধ বৃদ্ধি পার, 
চন্দ্রের কলঙ্ক উহার সৌন্দর্য বাড়াইয়| তুলে )। কবির তাষায় £ 


*সরসিজমনুবিদ্ধং শৈবলেনাপি রম্যম্‌ 
মলিনমপি হিমাংশোর্লস্্ লক্গ্রীং নোতি । 
ইয়মধিক মনোজ্ঞ! বন্ধলেনাপি তশ্বী 


কিমিব ছি মধুরাণাং মগ্ডনং নাকৃতীনাম্‌।” 


৩২৮ মনোবিদ্ধা 


ক্রমশঃ কমিয়া ষায়। চেতনার পরিমাণের এই তারতম্য অনুসারে চেতনার 
ক্ষেত্র (5610 ০06 601)808011510655 )-কে কেন্দ্র (09005) এবং প্রান্ত 
(170218107 ) এই দুই ভাগে ভাগ করা হয়। 

আমাদের চারিধারে যে সব বস্তু সম্বন্ধে আমরা সচেতন থাকি তাহাদের 
সকলগুলির উপর আমর! সমানভাবে মনঃসংযোগ করিতে পারি না। 
স্থতরাং উহাদের কোন একটি সম্বন্ধে সুস্পষ্ট ধারণা থাকে, আর বাকীগুলি 
সম্বন্ধে আমাদের অস্পষ্ট ধারণা থাকে । যেটির উপর আমরা সর্বাধিক 
মনঃসংযোগ করি, সেটি আমাদের চেতনার কেন্দ্র (69005 )-এ অবস্থান 
করে, এবং অন্যান্ত যে সমস্ত বস্তু সম্বন্ধে তখন অস্পষ্ট ধারণ! (৪৪০ বা 
010 ০01/561008655) থাকে সেগুলি আমাদের চেতনার প্রান্তদেশ 
(17081817) 06 ০01)50100511655 )-এ অবস্থান করে। চেতনার কেন্দ্র ও 
প্রাস্তদেশের সংযোগে চেতনার ক্ষেত্র রচিত হয় । ( চ0০০৩+1$191€10 
0£ 5097)50107051)655 75 71210 ০06 001501090517655 )। 

একটি উদাহরণ লওয়া যাউক। পরীক্ষা গ্রহণকালে পরীক্ষাকেন্দ্রে 
একজন পরীক্ষার্থী প্রশ্নের উত্তর লিখিয়া যাইতেছে__তাহার মাথার উপর 
আলো! জ্লিতেছে, পাখা ঘুরিতেছে, চারিদিকে সহ-পরীক্ষার্থীরা 
লিখিতেছে এবং মধ্যে মধ্যে পরিচালক বা গার্ডেরা ঘুরিয়া বেড়াইতেছেন। এখানে 
এ পরীক্ষার্থা যে প্রশ্নের উত্তর লিখিতেছে বা চিন্তা করিতেছে, তাহা 
তাহার চেতনার কেন্দ্র (09০09 )-এ অবস্থান করিতেছে বলা যায়। আর 
আলো, পাখা, “গার্ড, সহ-পরীক্ষার্থী ইত্যাদি তাহার চেতনার প্রাস্তদেশে 
আছে, কারণ এগুলির উপর সে বিশেষ মনঃসংযোগ করিতেছে না এবং 
উহাদের সম্বন্ধে তাহার অস্পষ্ট ধারণা (৮৪80০ 50190101955 ) আছে। 
কিন্তু চেতনার কেন্দ্র ও প্রান্তদেশের বস্তরা সহজেই পরম্পরের সহিত স্থান 
বিনিময় করিতে পারে। যেমন, বর্তমান উদ্দাহরণে যদি হঠাৎ কোন সহ- 
পরীক্ষার্থী অজ্ঞান হইয়া পড়ায় অথবা কোন সহ-পরীক্ষার্থীকে পরিচালক 
বা গার্ড তিরস্কার করায়, অথবা কোন কারণে আলো-পাথা বন্ধ হইয়া 
যাওয়ায় আমাদের আলোচ্য পরীক্ষার্থীর মনোযোগ এ দিকে চলিয়া যায়, 
তখন এবপ কোন ঘটনা তাহার চেতনার কেন্দ্রে চলিয়া আমিবে এবং পূর্বে 
যাহা কেন্দ্রে ছিল ( অর্থাৎ, প্রশ্ন-বিশেষের উত্তর সম্বন্ধে চিন্তা ) তাহা! সাময়িক- 


চেতন ও অবচেতন স্তর চস 


ভাবে তাহার চেতনার প্রান্তে চলিয়া যাইবে। যাহা হউক, চেতনার 
কেন্দ্রস্থ ও প্রাস্তস্থ বস্তসমূহ মিলিয়াই চেতনার ক্ষেত্র অধিকার করে।৬ 

এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠিতে পারে “মন, এবং “চেতনার ক্ষেত্র সমব্যাপক 
( ০০-8%671515৪ ) কি না। ইহার উত্তরে বলিতে হইবে (যে, মন চেতনা 
অপেক্ষা অধিকতর ব্যাপক । কারণ চেতন-স্তর বা সংজ্ঞান-স্তরের বাহিরে 
আছে বিরাট নিজ্ঞণন শুর; এবং মন হইতেছে এই ছুই স্তরের “সংযোগ' 
বা সমন্বয় (অর্থাৎ সংজ্ঞান+নিজ্ঞন ₹মন 7 00175০1005--[00175018301093 
-1410)0)1 | সমুদ্রে ভাসমান বিরাট তুষারু্তপ (258187,01 ,-এর 
যেমন প্রায় বট অংশ উপরে থাকে এবং বাকী কুট অংশ সমুদ্রের জলে 
নিমজ্জমান থাকে, সেইরূপ মন্রে অল্প “অংশই চেতন বা সংজ্ঞানস্তরে 
প্রকাশমান থাকে এবং বাকী “অংশ পিজ্ঞন-স্তরে থাকে। [নিম্নান্থিত 
চিত্র দ্রষ্টব্য | ] 


সি ২ ৯ ৯৯ 


৫ 





মনের শ্তর-বিভাগ 
উপরের চিত্রে সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনের শুর নির্দেশ কর! হইয়াছে । ক-*চেতনার কেন্ত্র; 
থ-চেতনার প্রান্ত; গম্পমঅবচেতন বা নিজ্ঞান। অতএব, ক+খ-্চেতনার ক্ষেত্র এবং 
ক+খ+গ-মল। 


৩। অবচেতন ব। নিভ্ঞন 11155 0250915503095 ) £ 
আমরা দেখিলাম যে, চেতনার ক্ষেত্র মনের ক্ষেত্র অপেক্ষা অনেক 
সঙ্কীর্ণ। কিন্তু প্রশ্ন, হইতেছে যে, এই যতের সপক্ষে যুক্তি কী কী? যাহা 


৬ 5০৮ প্রমুখ লেখকের! অল্পস্ট ব অনিথিষ্ট জ্ঞাততাকে 'প্রাস্তব্তী চেতনা" ( 7087£1708] 
0750107351)658) আখ্য1 না দিয়! “অবচেতন" (98-607,869587:688) পদটি বাবহার করিয়াছেন । 
96০৬৮এর ভাষায় 5 ৮5001) 6%9100805 09016768815 ০৪1160 44 00-2010801012815655? 
৪৬ 015017800181760 (1010 01687 01 015011)£0151)1778 ০918503010506558.” (4 414078807 
০ 2৬৬০০৫০০%৯ 2. 1652, ) 

৭ অবস্থা এরপ ক্ষেত্রে 'সংযোগ'-পদটি আক্ষরিক অর্থে গ্রহণ করা বাহনীয় নহে। 


৩৩০ মনোবিষ্ঠ। 


“চেতনার বাহিরে, যাহা অবচেতন বা নিজ্ঞন,৮ সে সম্বষ্ধে আমাদের জ্ঞান 
কি ভাবে সম্ভব হইতে পারে? ইহার উত্তরে বলিতে হইবে যে, অবচেতন 
বা নিজ্ঞনের অস্তিত্ব কল্পনা না করিলে আমরা চেতন বা সংজ্ঞান স্তরের 
অনেক ঘটনার ব্যখ্য! দিতে পারি না। সৃতরাং আমর! নিজ্ঞানকে 
“যথার্থ প্রকল্প” (5৪110 17590086519 ) বলিয়া গ্রহণ করিতে পারি। ৯ 
নিজ্ঞান-স্তর বলিতে আমরা এমনই এক স্তর বুঝি যাহ। চেতনার ক্ষেত্রের 
বহিভূত, অথচ মনোরাজ্োর অন্তর্গত। 

যে সমস্ত কারণে বিজি মনোবিৎ অবচেতন বা নিজ্ঞান-স্তরে বিশ্বাস 
করেন, আমরা এখানে তাহাদের উল্লেখ করিব £ 

(১) আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতায় আমরা দেখিতে পাই যে, সকল 
উদ্দীপনই সংবেদন স্থষ্টি করে না, উদ্দীপনের তীব্রতা এক বিশেষ পরিমাণে 


৮ পুর্বের লেখকেরা চেতনার বহিভভূতি স্তর বুঝাইবার জন্য অবচেতন বাঁ ইংরাজি 
১৪৮-০07280100৭ পদটি ব্যবহার করিতেন। পদের বুযুৎপত্তিগত অর্থের দিক্‌ দিয়া ইহাতে কোঁন 
ত্রুটি নাই; কারণ 'অব' (বাঁ ইংরাজি ৪৩৮") এই উপসর্গটি কোন কিছুর নি্স্থ ব| অধীন 
যাহা তাহা বুষাইবার জন্য বাবহৃত হয় । এই দিক হইতে যাহ! চেতনার নিষ্ে বা! বাহিরে তাহাকে 
অবচেতন ( বা ৪/১-০০012501095) বল! যাইতে পারে । তবে বর্তমানে অনেকে 5০015501003" 
পদটি "অস্পষ্ট চেতনা" এই অর্থে ব্যবহার করিতেছেন (পূর্ব পৃষ্ট।র ষষ্ঠ পাদটাকা৷ স্রষ্টব্য)। আধুনিক 
লেখকেরা এইজন্য "নিজ্্ঞান। (বাঁ 01500250195) পদটি ব্যবহার করেন । অবশ্য 
41509180109" পদটি একেবারে ভ্রুটিহীন নহে। যাহার চেতন! নাই ( অর্থাৎ জড় ) তাহাকে 
07)91150004$ বলা হয়; যখন কোন কার্ধের উদ্দেস্তা কতণর নিকট জ্ঞাত নয়, বাঁ কত যাহা 
অন্যমনন্বভাবে করিয়াছে, তখনও 9০০97150195 পদটি ব্যবহ্াত হয়, যেমন, *] 010 16 18006] 
00০08০198815" ; আবার ফ্রয়েড. প্রমুখ ,লেখকগণ কতৃ ক মনের স্তরবিশেষ বুষাইবার জন্ত ইহা! 
বিশেষভাবে ব্যবহাত হইয়াছে, যেমন *0০ [0000705010003, (4.0. ট18০106516, 776 
[0109%8610%8, 0, 1] দ্রষ্টব্য |) 


[বর্তমান অধ্যায়ে 'অবচেতন'-পদটি চেতনার ক্ষেত্রে বহিভূতি মানসিক 'স্তর-বিশেষ' এই অর্থে 
বাবহাত হইয়াছে । ] 


৯ অধ্যাপক হুহৃৎচন্দ্র মিত্র নিজ্্ঞান-স্তরে বিশ্বাসের হ্বপক্ষে বলিয়াছেন : "অনেক সময়ে 
ঘটনাবলী পর্যবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ করিয়। এবং বিধিপঙ্গ ত যুক্তি, অনুমান প্রভৃতির সাহাযো কারণ কল্পন' 
করিয়া লইতে হয়। যদ্দি কল্িত কারণ যথেষ্ট এবং স্তায়সঙ্গত ভিত্তির উপর প্রতিঠিত হয়, তাহা 
হইলে তাহাই প্রকৃত কারণ বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে, যতদিন না! অন্ত কোনও প্রতিকূল ঘটনার 
সাক্ষাৎ পাওয়] যায় ।...মনের নিজ্জান-স্তরে বাসনা, চিন্তা প্রভৃতির অস্তিত্ব ধরিয়। লইবার এই ধরণের 
যথেষ্ট প্রমাণ বিছ্বামান আছে ।” ( মন£সমীক্ষণ, পৃ: ১৫, ১৬ )। 


চেতন ও অবচেতন স্তর 5 


পৌছিলে তবে সংবেদনের স্ট্টি হয়। ইহা হইতে অনুমান করা যায় যে, 
উদ্দীপন & উ্ব” সীমারেখায় পৌছিবার পূর্বে নিশ্চয়ই মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিতেছিল, অথচ সীমারেখার নিষ্বস্থ উদ্দীপন সম্বন্ধে আমাদের 
কোন চেতন! ছিল ন|; সুতরাং মনের অবঢেতন শ্তরে উহাদের প্রভাবের 
সমাবেশ ঘটিতেছিল 1১০ 

(২) স্মৃতির সম্ভাব্যতা অবচেতন স্তরের অন্তিত্বে বিশ্বাম করিবার একটি 
অন্যতন প্রধান হেতু । আমব। দৈনন্দিন জীবনে অনেক কিছু প্রত্যক্ষ 
করিতেছি ব। অনেক ব্যক্তি, বস্তু ও ঘটন। সন্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করিতেছি । 
ইহাদের সবগুলি আমাদের মনে থাকে নাঁযেগুলি আমাদের মনে থাকে 
সেগুলি সন্বন্ধেও আমরা সর্বদা সচেতন থাকি না; সেগুলি যেন আমাদের 
স্মতিপটে থাকে এবং প্রয়োজনমত আমরা সেগুলিকে 'পুৰরুজ্জীবিত' 
করিতে পারি বাঁ করিবার চেষ্টা করি। এক্ষেত্রে আমরা দেখি যে, এ সব 
ঘটনা ইত্যাদির কথা আমরা সর্বদা চিন্তা করি না; অতএব এগুলি 
আমাদের সংজ্ঞানের ক্ষেত্রে সর্বদা বিরাজমান নাই। অথচ এরগ্তলি 
একেবারে মন হইতে অবলুপ্ত হইয়। যায় নাই--যদি যাইত, তাহা! হইলে 
তাহাদের আমরা কখনই প্রতিরপ (08885 )-এর আকারে জাগরিত 
করিতে পাঁরিতাম না; আবার এগুলি সর্বদা চেতনা বা সংজ্ঞানের ক্ষেত্রে 
নাই_যদি থাকিত, তাহা হইলে আমাদের সর্দাই এ সম্বন্ধে অবগতি 
থাকিত। অতএব অন্রমান করিতে হইবে যে, মনের এমন এক স্তর আছে 
যাহা চেতনার ক্ষেত্রের বাহিরে, অথচ মনের ভিতর এবং সেখানে উহার। 
গ্রতিরপের আকারে ছিল। এই শ্তরকে আমর। অবচেতন বা নিজ্ঞন- 
স্তর বলিতে পারি। 

(৩) মধ্যে মধ্যে ইহা দেখা যায় যে, যখন আমরা কোন কিছু স্মরণ 
করিবার চেষ্টা করি, তখন তাহা নে করিতে পারি না; কিন্তু তাহার পরে 
হঠাঁ উহা মনে পড়িয়। যায়--আবার হয়ত” কিছুক্ষণ পরে তাহা ভুলিয়া 


১ হ্যামিলটন্‌ (17875116900 )-এর একটি উদাহরণ এখানে উল্লেখযোগ্য । দুর হইতে 
আমরা যখন সমুদ্রের গর্জন শুনিতে পাই, তখন অনুমান কর] যাইতে পারে যে, যদিও পৃথক পৃথক 
ঢেউ আমর শুনিতে পাই না, তাহ! হইলেও তাহার1 নিশ্চয়ই মনের উপর (অথচ চেতনার বাছিরে 
কোন স্তরে ) প্রভাব বিস্তার করে--নচেৎ আমর] সমুদ্রের গর্জন (যাহ! বিবিধ পৃথক পৃথক 
ঢেউ-এর সমশ্বয় ) শুনিতে পাইতাম না । (768//25 1087081760155 সম্বন্ধে দার্শনিক লাইবনিৎসের 
মতবাদ ইহার সহিত ভূলনীয়।) 


৩৩২ মনোবিদ্ঠা 


যাই। এইভাবে মনোরাজ্যে যেন স্থৃতিবিস্থতির “লুকোচুরি” চলে। 
যেমন, পরীক্ষার সময় একটি প্রশ্নের উত্তর লিখিবার কালে অনেক চেষ্টা করিয়াও 
একজন পরীক্ষার্থী হয়ত, একটি বিষয় কিছুতেই স্মরণ করিতে পারিল না, 
কিন্ত অপর এক প্রশ্নের উত্তর দিবার সময় হয়ত তাহা মনে পড়িল, 
অথবা৷ পরীক্ষা উত্তীর্ণ হইবার পরই তাহা মনে পড়িল। এইভাবে ম্মরতি- 
বিস্বৃতির পর্যায়ক্রমে দ্রুত পরিবর্তন সম্ভব হইতে পাবে, যদি চেতনার বহিভ্ত 
(অথচ মনের অন্তভূক্ত ) কোন স্তর থাকে যেখানে বিস্বৃত বিষয়বস্তু আশ্রয় 
লয় এবং যেখান হইতে উহা! স্কৃতিপথে উদ্দিত হয়। 

(৪) যুক্তির ক্ষেত্রে মধ্যে মধ্যে এরূপ দ্রেখা যায় যে, আমরা কোন 
মচেতন প্রচেষ্টা ব্যতীতই গিদ্ধান্তে উপনীত হই এবং উপযুক্ত প্রতিক্রিয় 
করিবার চেষ্টা করি। যেমন, ধৃম দেখিবামাত্র উহার পশ্চাতে কারণভ'বে 
অগ্নি বিষ্যমন, ইহা আমরা অনুমান করিয়। লই। এরূপ দক্ষেত্রে বলিতে 
পারি যে, আমাদের অবচেতন ন্তর যুক্তির বিভিন্ন পর্যায় দ্রুত অতিক্রম 
করে এবং সংজ্ঞান-স্তরে অনুমানের সকল পধায় বা “অবয়ব সম্বন্ধে বিশেষ 
অবগতি থাকে না। 

(৫) অভ্যাসের বেলায় দেখা যায় যে, অভাস্ত কার্য (118010981৪0) 
করিবার কালে আমরা এ সম্বন্ধে বিশেষভাবে অবহিত বা সচেতন থাকি 
না; আমরা অন্যমনক্কভাবে এরূপ কার্ধ করি। এমন কি দেখা ঘায় বে, 
অভ্যস্ত কার্য করিবার কালে উহার উপর বেশী মনঃসংযোগ করিলে উহা 
সুষ্ঠভাবে করা যায় না। তাহা ছাড়া, দেখ! যায় যে, অভ্যস্ত কাধ 
করিবার কালে ব্যক্তিবিশেষ হয়ত অন্য কোন বিষয় গল্প করিতেছে ব। 
আলোচন1 করিতেছে । যেমন, মোটর গাড়ী বা সেলাইয়ের কল চালাইবার 
কালে এ্ররূপে কার্ষে যে অভ্যন্ত, সে অনায়াসেই অন্ত বিষয় গল্প বা আলোচনা 
করিতে পারে। ইহা হইতে অনুমান করা হয় যে, মনের অবচেতন-স্তর 
অভ্যাসলন্ধ কাধ করিয়! যাঁয় এবং চেতন-স্তর অন্ত বিষয়ে ব্যাপৃত থাকে । 

(৬) কখনও কখনও এরূপ হয় যে, আমরা অন্তমনস্কভাবে কোন 
কিছু প্রত্যক্ষ করিয়াছি, কিন্তু তখন উহা আমাদের চেতন-স্তরে কোন 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারে নাই; অথচ উহা আমাদের অবচেতনশ্ুরে 
রেখাপাত করিয়াছে । যেমন, একজনের হয়ত, কোন জিনিষ হারাইয়। 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩৩৩ 


গিয়াছে; মে জাগ্রত অবস্থায় উহা মনে করিতে পারিল না, কিন্তু 
্বপ্নাবস্থায় যেন দেখিল যে, উহা! “অমুক' স্থানে আছে এবং বান্তবিকই উহা 
সেখানে পাওয়া গেল। এক্ষেত্রে অনুমান করা হয় যে এ ব্যক্তির 
চেতন-স্তর এ বস্তকে না দেখিলেও তাহার অবচেতন-স্তর উহা “লক্ষ্য” 
করিয়াছিল ।১৯ 

(৭) কাহারও কাহারও স্বপ্নচারিতা (5070178000811510 ) রোগ থাকে । 
ইহারা স্বপ্রাবস্থায় ঘুরিয়া বেড়ায় বা অন্য কাধ করে৷ কেহ কেহ আবার 
ক্বন্দর কাব্য রচনা বা অন্য কোন সাহিত্য রচনা করে।১৯২ অথচ নিন্রবস্থা 
হইতে উখিত হইলে তাহা ম্মরণ করিতে পারে না। আবার কেহ কেহ 
তথাকথিত জাগ্রত অবস্থাতেও স্বতঃক্রিয়ভাবে কার্য করে_ইহাকে স্বত- 
ক্রিয়তা ( ৪)0718015 ) বলে; অথচ এরূপ কাধ কেন করিল বাকে 
করিল স্বাভাবিক অবস্থায় তাহ! বলিতে পারে না (পৃঃ ২৭৮-৭৯ )। 
ইহার কারণন্বূপ বলিতে পারা যায়যে, এরূপ ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
একটা বিষঙ্গাবস্থা (01559018019 ) ঘটে এবং ব্যক্তিত্বের প্রধান অংশ 
হইতে বিচ্ছিন্ন অবস্থা মনের অবচেতন বা! নিজ্ঞান-স্তর হইতে কার্ধ করে। 

(৮) সংবেশন (05100790500 )-এর ফলে দেখা যায় যে, যে সব ঘটনা 
ব্যক্তি-বিশেষ কোন ক্রমেই চেতনাবস্থায় মনে করিতে পারে না সেইরূপ 
ঘটনা সংবি্ অবস্থায় (10500090260 ৪6৪0০-এ ) স্মরণ করিতে পারে। 
এমন দেখা গিয়াছে যে, সংবিষ্ট ব্যক্তি অতি শৈশব অবস্থার ( যেমন, ২।১ 
বৎসর বয়সের) কোন ঘটনা হয়ত স্মরণ করিতেছে । ইহা হইতে অন্নমাঁন 
করা যায় যে, এইসব ঘটনার স্মৃতি নিজ্ঞনের কোন গভীর স্তরে যেন 
নিমজ্জিত ছিল। আবার সংবিষ্ট অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষ যাহা করে, তাহা 


স্পা পাশীশশীশিশী স শপ বললি 


১১ তুলনীয় £ “4 20807 50 085 10508. 58102৮16 2200)6 2085 055820 058 
70০5665৫6৫2. 06708117 01806 17625 19665 10 ৪০608115 010528 00 76. 11১6 
006500100065018 15 00৪6 006 015270 15109550. 01) ৪. 01800810107 1610 05 ৪ ৪০68৪! 
021067002. 8350 1080. 116 00080100515 0551560 006 ০৮০০৫ 172 01318 018.09, 76 
০010 13855 06617) 5706601610]5 1661556600০ 198%2 76000৬50200 8861৮. 1] 
10217808660 16 05616 90911, 196 10056 185. 400 ৪০ +1715001808072515.৮ (36০8, 
4 14 57656 9] 780০79100%, 0. 29. ) 


১২ শুনা যায় যে, 688877101 তাহার 50180/2 ৫ 470$965 এবং 0০916811085 তাহার 
8501০ 1276? নিড্রাকালে রচন। করিয়াছিলেন । 


৩৩৪ মনোবিদ্ঠা 


জাগ্রত অবস্থায় সে স্মরণ করিতে পারে না; অথচ পুনরায় সংবিষ্ট হইলে 
সে উহা! স্মরণ করিতে পারে। 

আবার নিজ্ঞণন-শুরের কল্পনা ব্যতীত সংবেশনোত্বর অভিভাবন (7০9৮ 
10500000 50856501091 )-এর ফলে কৃত কার্ষের ব্যাখ্যা কর! কঠিন। 
সংবেশনকালে সংবেশক সংবিষ্ট ব্যক্তিকে এরূপ “আদেশ দিতে পারেন যে, 
ংবেশনোত্তর কোন এক সময় তিনি যেন একটি বিশেষ কার্য করেন। দেখা 
গিয়াছে, সংবিষ্ট ব্যক্তি স্বাগ্রত হইবার পর প্রায় নির্দিষ্ট সময়ে “আদিষ্ট 
কার্ধটি করিয়াছেন বা করিবার চেষ্টা করিতেছেন । যেমন, সংবেশক হয়ত; 
আদেশ দিলেন যে, তখন হইতে ৮ ঘণ্ট। বাদে সংবিষ্ট ব্যক্তি যেন কোন 
একটি বিশেষ বাগানে ঘুরিয়া বেড়ান; তাহার পর সংখিষ্ট ব্যক্তিকে জাগরিত 
করিয়া দেওয়া হইল। নির্দিষ্ট সময় আগতপ্রায় হইলে দেখা যাইবে যে, 
আদিষ্ট, কার্য করিবার জন্য এ ব্যক্তির মনে বিশেষ ব্যাকুলত৷ জন্মাইতেছে 
এবং যদি স্থবিধা পান, তাহা হইলে ঠিক এ বাগানে তিনি ঘুরিয়া বেড়াইবেন 
(এমন কি গভীর রাত্রি হইলেও তাহা করিবেন)। কিন্তু যদ্দি তীাহীকে 
জিজ্ঞাসা কর! যায় যে তিনি কেন বেড়াইতেছেন, তাহা হইলে তিনি প্রকৃত 
কারণ (অর্থাৎ সংবেশকের আদেশ ) স্মরণ করিতে পারিবেন না, এবং অন্য 
কাল্পনিক 'কারণ' বলিবেন। এক্ষেত্রে ব্বতঃই অনুমান করা যাইতে পারে যে, 
'জাগ্রতাবস্থায়' নিশ্চয়ই এ ব্যক্তির মনের কোন বিশেষ স্তর (যাহা অবশ্ঠই 
জ্ঞানঘ্তর হইতে পারে না) অজ্ঞাতসারে সংবেশকের আদেশের কথ 
স্মরণ করিয়! সময়ের হিসাব রাখিয়া কার করিবার চেষ্টা করিয়া চলিতেছিল৯৩ 


এবং এ বিশেষ স্তরকে নিজ্ঞন-স্তর বলা যায়। 
(৯) ফ্রয়েডের মন্ঃসমীক্ষণবাদ প্রচারিত হইবার পর হইতেই মনোবিষ্ার 


১৩ যদি সংবেশন গভীর হল্প এবং দংবেশক ও সংবিষ্টের মধ্যে সম্বন্ধ (:৭2০£0) নিবিড় হয়, 
তাহ! হইলেই নংবেশনোত্তর অভিভাবনের প্রভাবে সংবিষ্ট ব্যক্তি 'আদিষ্ট' কার্য করিতে পারে। 

ম্যাকডুগাল (21০09538811) এই প্রকার কার্ষের ব্যাথ্যা দান কালে বলিয়াছেন £ *'......12 ৪11 
(5550) 08565 ৬118656700৬ 00601009001 ০8100180301) 0: 50102318516 01 2:8007017765 
606 10061160005] 02638605079) ৪৪ 5811160 01) 8%00901980808/81/ ৪০ 1৪৪৪ 1656 
83952560060. 830. ০9001008 63 7610100600605 ০0010 880615810,” (08086 ০/ 
4 007601 18/6৯০1০7%, 9. 98. ) এই প্রসঙ্গে এ পুস্তকের পৃঃ ৯৪-৯৭ ডুষ্টব্য। 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩৩৫ 


রাজ্যে নিজ্ঞান-স্তরের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপিত হইতে থাকে ।৯৪ 
মনোজগতের অনেক ঘটনাকে পূর্বে মনোবিদ্গণ যথাযথভাবে ব্যাখ্যা 
করিতে পারিতেন না, তাই উহাদের অনেক সময় আকম্মিক বলিয়া 
অভিহিত করা হইত। ফ্রয়েড কিন্তু দেখান যে, জড়-জগতে যেমন কোন 
ঘটনা কারণবিহীনভাবে ঘটে না, সেইরূপ মনোজগতেও কোন কিছু 
আকস্মিকভাবে ঘটে না। তিনি বলেন যে, সংজ্ঞানকে মনের সহিত 
সমব্যাপক বলিয়া মনে করার জন্যই এইরূপ ভ্রান্ত ধারণার স্ষ্টি হইয়াছে । কিন্ত 
বাস্তবিকপক্ষে সংজ্ঞানকে অতিক্রম করিয়া মনের ব্যাপকতা । যে সব মানপিক 
ঘটনাকে আপাতদৃষ্টিতে কারণবিহীন বলিয়া মনে হয়, মনের নিজ্ঞ্পন-স্তরে তাহাদের 
কারণ লুক্কায়িত থাকে । আমাদের যে সকল বাসনা বাহা জগতে পরিপৃরিত 
হয় না, মনের নিজ্ঞান-স্তরে থাকিয়া তাহারা আমাদের জীবনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে এবং অজ্ঞাত ব৷ গোপন প্রেষণা ( 925015501005 
[0001%80101) ) হিসাবে কাধ করে ।৯৫ 


(ক) আমরা অনেক সময় অনেক ভূল করি- কোন ব্যক্তি বা বস্ত বা 
স্থানের নাম তুলিয়া যাই, কোন বিশেষ কার্য করিতে ভুলিয়া যাই, যে কথা 
যেখানে বলিতে হইবে, তাহা না বলিয়া অন্য কথা বলিয়া: ফেলি ইত্যাদি । 
এগুলি ফ্রয়েডের মতে মোটেই আকম্মিক নহে। ইহাদের কারণ নিজ্ঞর্ণন- 


১৪ প্রাক্-ক্রয়েডীয় যুগে নিজ্ঞান সম্বন্ধে ধাহাদের আলোচনার সহিত ফ্রয়েডের মতের সাদৃশ্য 
আছে ডাহাদের অন্কতম হইলেন হার্বার্ট (706:28:6) | তবে এই ছুইজনের মতের পার্থক্যও আছে। 
হার্বা্ট ফ্রয়েডের ন্যায় রোগি-পরীক্ষা-পদ্ধতির ভিত্তিতে তাহার মনোবিদ্যা গড়িয়! তুলেন নাই, 
হারবার্টের মতবাদে বৌদ্ধিক দৃষ্টিভঙ্গীর প্রাধান্ত ; কিন্তু ফ্রয়েডের রচনায় ইচ্ছার উপর প্রাধান্য । 
দৈনন্দিন জীবনের বিবিধ সাধারণ £চতন অবস্থার ব্যাখ্যার জন্ক হারবাট নিন সম্বন্ধে অনুমান 
করেন, কিন্তু ক্রয়েড. মানসিক রোগের লক্ষণ, সাধারণ ভুল, স্বপ্ন ইত্যাদির হুষ্ট, ব্যাখ্যার জন্য নিজ্ঞান 
কল্পনা করেন। 

১৫ ফ্রয়েড সংজ্ঞান ও নিজ্ঞান ব্যতীত আর একটি মধ্যবর্তী স্তরের কল্পন! করিয়াছেন-__ফ্রয়েড. 
ইহার নাম দিয়াছেন 'আসংক্ঞান'-স্তর €2:০-০0738০1005 )) [পৃঃ১১২ ভষ্টব্য।] শ্যেনম্ত 
ঘটনার কথা ঠিক এই মুহ্ুতে আমাদের মনে নাই, অথচ একটু চেষ্টা! করিলেই পুনরায় সংস্ঞানে 
আনিতে পার! বায়, সেগুলি মনের ছ্বিতীয় স্বরে আছে বলিয়! কল্পন1! কর] বায়। এই হিতীয় 
স্তরের নাম আসংজ্ঞান।” (ডাঃ মিত্র, "মন£সমীক্ষণ” পৃঃ ১২)। 


৩৩৬ মনোবিদ্া 


স্তরে সুপ্ত থাকে। বে বিষয় আমরা ভূল করি, তাহা ভুল করিতে ইচ্ছা করি 
বলিয়াই আমরা ভূল করি। যেমন, ফ্রয়েড, হঠাৎ এক অতি পরিচিত রোগীর নাম 
ভুলিয়। গেলেন; অনুসন্ধান করিয়। দেখা গেল যে, তিনি রোগীকে এমন 
এক ইন্জেক্সন্‌ দিয়াছিলেন যাহা তীহার দেওয়া উচিত হয় নাই। তিনি 
এই লঙ্জাকর ঘটনাটি ভুলিয়। যাইতে চাহিয়াছিলেন বলিয়াই এ রোগীর 
নাম ভুলিয়া যান। 


(খ) বিবিধ "মানসিক রোগের লক্ষণগুলির মধ্য দিয়া রোগী তাহার 

৮ রি 

অপূরিত এবং অবদমিত বাসনাগুলিকে 'সাক্ষেতিক উপায়ে” (€5520০911০ 
0081)13€[-এ ) তৃপ্ত করিবার পথ খুঁজে । 


(গ) স্বপ্নে আমরা যাহা প্রত্যক্ষ করি, তাহাও একেবারে অসার ব৷ 
অলীক নহে। ফ্রয়েড স্বপ্ের ব্যক্ত অংশ” (20801650507 )-এর 
পশ্চাতে যে সব “অব্যক্ত অংশ (18660 ০0170610) আছে তাহা অন্রধাবন 
করিবার চেষ্টা করেন। ইহার ফলে দেখ। যায় যে, স্বপ্রদুষ্ট প্রতিরূপপগ্তলি হইল 
অপুরিত ( এবং মানবসমাজে সম্ভবতঃ অপূরণীয় ) বাসনার প্রকাশক । 


এই সব অপূরিত বাসনাগুলির একটি ধারের বা আবাসের 
(178৮156) প্রয়োজন । নিজ্ঞনই হইল এই সব অবদমিত এবং অপুরিত 
বাসনাসমূহের আধার (পৃঃ ১১২-তে প্রদর্ত রেখাঙ্কন দ্রষ্টব্য )।৯৬ এই 
নিজ্ঞন হইল আমাদের জীবনের সকল কার্ধের মূল এবং আদি উৎস। 
যেহেতু ইহা শৈশবাবস্থার অপূর্ণ এবং অবদ্মিত সকল বাসনার আধার, সেই 
হেতু ইহারই মাধ্যমে শৈশব এবং পরিণত বয়সের মধ্যে যোগস্থুত্র স্থাপিত হয় 
এবং শৈশবাবস্থা পরিণত বয়সেও মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
( পৃঃ ২৯১-২৯৩ ভ্রষ্টব্য )। 


শী লে শীত পপি শাসীিপালপ পা পাপ কীট 


১৬ ফ্রয়েডীয় দুষ্টিভঙ্গীকে ব্যাখা করিয়া ম্যাক্ইনটায়ার (245০1770515) বলেন £ *...,,42 
7659108 800 0550710159010610 6178৮08 6 20000006501 €30585200 8100 5065 
91 800101) 10100 091 0115 0623001817)60 01৮ 0132 50000951001 0081, ৪৪ ড6]] ৪5 
০0৬৫ ০0198010138 1901209] 9০651 800 57086 15 7506 006 081) 1১9 16280115 10806 
858118016 2 0106 10200 06 00178010035 00658081 ৪০01৮155001 15 ৪ 26810 06 
70500501005 1061581 906$৮105 10616 50685 01387860 ৯7100 1085০271081 13685 
০0150106 8150. 501১5618966 600 006 81509601367 32 ৪. 92160 ০৫6 জা958.৮ (274 
7700786808৬, 0. 37.) 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩৩৭ 


অনেক মনোবিৎ নিজ্ঞ্ন সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় মতবাদের কিছু কিছু 
পরিবর্তন সাধন করিয়াছেন। যেমন, ফুঙ্গ ব্যক্তিগত নিজ্ঞান বাতীত 
জাতিগত নিজ্ঞন কল্পনা করেন, ইহা আমরা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি 
(পৃঃ ১২৬)। 

যাহা হউক, নিজ্ঞনের স্বরূপ সম্বন্ধে মতভেদ থাকিলেও বর্তমান কালে 
কেহই আমাদের মনের উপর নিজ্ঞশনের প্রভাবকে সম্পূর্ণপে অস্বীকার 
করিতে পারেন না।৯৭ 


১৭ আমরা উপরে নিজ্ঞান সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় এবং ফ্রয়েড-উত্তরকালের মতবাদের উল্লেখ 
করিয়াছি । তবে প্রাক-ফ্রছ়েডীয় যুগের লেখকদের রচনাতেও নিজ্ঞান ও অবচেতন স্তর সম্বন্ধে 
আলোচনার পরিচয় পাওয়া যায়। 

(১) দার্শনিক লাইবনিৎস্‌ মনে করিতেন ষে, অনেক সময় দৃছু উদ্দীপক (0604 08106790107) 
আমাদের চেতন স্তরে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না; অথচ তাহার্দের যখন সমাবেশ ঘটে, তখন 
তাহাদের সম্বন্ধে আমর] অবহিত হই। স্থতরাং এরূপ ক্ষেত্রে মৃছু উদ্দীপকগুলির পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রভাব 
'নিশ্চন্ অবচেতন ব| নিজ্ঞানস্তরে থাকে । (পৃঃ ৩৩১ পাদটীকা! দ্রষ্টব্য )। 

(২) হারবার্টের রচনায় নিজ্ঞান-সম্বন্ধীয় মতবাদ আর একটু পরিপুষ্ট হয়। তিনি বলিতেন 
ষে, মনের ভিতর এমন কতকগুলি ভাব (106৪5) থাকিতে পারে ধাহাদের মধ্যে পারস্পরিক 
বিরোধিত1 'ঘটিতে পারে ; কিস্তু এই বিরোধের ফলে যে সকল ভাব ব! ধারণা পরাজিত হয়, 
তাহার! মনোরাজ্য হইতে একেবারে বিদায় লয় না, বরং সর্বদাই প্রত্যক্ষ-জ্ঞানের স্তরে উঠিবার 
চেষ্টা করে। 

(৩) হামিলটনও 'নিজ্ঞান' সম্বন্ধে আলোচন। করেন। তিনি এই প্রসঙ্গে নিজ্ঞানের সপ্ত ব! 
অব্যক্ত অবস্থার (1866105 ) তিনটি প্রকারভেদ করেন । তিনি বলেন যে, মনের এমন অবস্থ! 
থাকিতে পারে যে সম্বন্ধে আমরা মোটেই অবহিত নহি, অথচ উহা সর্ধদ| মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। 

(৪) ফন্‌ হার্ট মান্‌ ! ৬01 [79:00090)-এর রচনাতেও “নিজ্ঞান' পদের প্রচুর উল্লেখ আছে। 
'তিনি অনুষ্ৃতি, চিন্তা, কার্য সকল ক্ষেত্রেই নিজ্ঞানের প্রভাবকে স্বীকার করিতেন। 

(৫) তাহ! ছাড়া. আধুনিক যুগের প্রারস্তে শারকে! (০৪:০০), জানে ()87,66), প্রিন্স, 
(215০5) ইত্যাদিও নিজ্ঞানের উপর সমধিক গুরুত্ব আরোপ করেন। 

[0. 5. 9068709217), 28/0)9199% 2)080% 06 4968, ৬০1, 1, 00 37177 জষ্টব্য। ] 


২ 


এন্ডাচছগ অধ্যায় 
প্রতিক্রিয় 


আমরা মনোবিষ্ঠাকে ব্যবহার সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলিয়া সংজ্ঞাদান করিয়াছি । 
অতঃপর আমরা বিবিধ ক্রিয়| বা ব্যবহারের বৈশিষ্ট্য আলোচনা করিব। আমর! 
যে সকল কার্য করি তাহাদের মধ্যে কতকগুলি উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ারূপে 
, সাধিত হয়। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা প্রতিক্রিয়া (£68.০610॥ )-এর বৈশিষ্ট্য 
সম্বন্ধে আলোচনা করিব ।, 


১। প্রতিক্রিয়া-কাল (.০8০010। '[110)6) 2 

(১) প্প্রতিক্রিয়।” কাহাকে বলে? (ডড1,9815 1২৪৪০6০।? )-- 

রাস্তায় পথ চলিতে চলিতে মোটর গাড়ীর হ্র্ণ শুনিয়া আমরা চলম্ত 
গাড়ীর সম্মুখ হইতে সরিয়া যাই; মোটর চালক ট্রাফিক সিগন্যালে লাল 
আলোক দেখিলে গাড়ী থামাইয়৷ ফেলে; ক্লাসে অধ্যাপক 'রেজিষ্টার 
হইতে 'রোল নম্বর ডাকিয়া যাইতে থাকিলে উপস্থিত ছাত্রছাত্রীর! প্রত্যুত্তর 
দেয়; রেডিওতে সময় সঙ্কেত শুনিলে আমর! ঘড়ি মিলাইয়া লই; কোন 
গরম জিনিষের সংস্পর্শে হাত লাগিলে তৎক্ষণাৎ উহা! সরাইয়া লই 
ইত্যাদি। এই সব বিবিধ কার্কে প্রতিক্রিয়! (128001010) বল! ভয়। 
কোন এক বে একাধিক) উদ্দীপকের সংস্পর্শে আমাদের ইন্ড্রিয়সমূহ 
আদিলে উহাকে গ্রহণ করিবার জগ্য বা পরিহার করিবার জন্য বা 
উহার দ্বারা নির্দিষ্ট কোন "আদেশ" পালন করিবার জন্য বিবিধ 
প্রতিক্রিয়। সাধিত হয়। 

প্রতিক্রিয়া আবার শিক্ষা-নিরপেক্ষ (0016817060 ) এবং শিক্ষালব্ধ 
(1620769 ) এই ছুই প্রকারের হইতে পারে। মোটর গাড়ীর চালক 
কোন আলোর সন্কেত দেখিয়া গাড়ী থামান-রূপ যে প্রতিক্রিয়া করেন, 
বা ক্লাসে ছাত্রের “রোল নম্বর শুনিয়া যে প্রত্যুত্তর দেয়, কোন পরিচিত 
ব্যক্তি করমর্দনের জন্য হাত বাড়াইলে আমরা যে হাত বাড়াইয়া দিই, 
তাহ! হইল শিক্ষালন্ধ (16810760 )। শিক্ষালব্ধ প্রতিক্রিয়া যে উদ্দীপকের 
প্রয়োগমান্রই সর্বদা হইবে, তাহার নিশচয়ত। নাই (যেমন, “রোল নম্বর" 
গুনিবামাত্র সকল ছাত্রছাত্রী তৎক্ষণাৎ প্রত্যুত্তর দেয় না, বা লাল আলো 


প্রতিক্রিয়া ৩৩৯ 


দেখিবামাত্র সকল চালক গাড়ী নাও থামাইতে পারে )। তবে একইবপ 
উদ্দীপক প্রয়োগে একই রূপ প্রতিপ্রিয়। বার বার করিলে উহা কতকটা 
অভ্যাসে পরিণত হয় এবং স্বতঃক্রিয়ভাবে (8000298008]15) উহা সাধিত হয়। 

অপরপক্ষে, গরম জিনিষে হাত লাগিলে যখন আমরা হাত তৎক্ষণাৎ সরাইয়! 
লই ব1 চক্ষুর উপর তীব্র আলোক পড়িলে চক্ষু বুজিয়া ফেলি, তখন উহা! হইল শিক্ষা- 
নিরপেক্ষ বা সহজাত প্রতিক্রিয়া ।১ 

(২) 'প্রতিক্রিয়া-কাল' কাহাকে বলে? (1১86 15 6৪০৫10- 
016 2 ) ৮ 

উদ্দীপকের প্রয়োগ ঘটিলেই আমরা সেই একই মুহুর্তে প্রতিক্রিয়া করি 
না। উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কিছু জময়ের 
ব্যবধান থাকে । প্রতিক্রিয়া-কাল বলিতে সময়ের এই ব্যবধানকে 


বুঝায় ।২ 


প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য বা তারতম্য নানা কারণে ঘটিতে. পারে ; 
যথা 

(ক) ব্যক্তিগত পার্থক্য অন্তসারে--সকল ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার শক্তি সমান 
নহে । স্থৃতরাঁং একই উদ্দীপকজনিত প্রতিক্রিয়া-কাল বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
রূপ হয়। 

(খ) উদ্দীপকের গুণগত পার্থক্য অন্পারে-_একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
উদ্দীপকের পার্থক্য অনুসারে 'প্রতিক্রিয়াকালের তারতম্য ঘটে । (যেমন, 
অলোক সংবেদনের ফলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় পাগিবে, উত্তাপ-সংবেদনের ফলে 
প্রতিক্রিয়ার জন্য সেইরূপ সময় নাও লাগিতে পারে )। 

(গ) একই উদ্দীপকের তীব্রতা (1767915 ) বা ব্যাপকতা 
(৫8:86101) )-এর পার্থক্য অনুসারে _ক্ষীণ আলোক-রূপ উদ্দীপকজনিত 
75 প্রতিক্রিয়া” পদটি ব্যাপক অর্থে ধারলে "কোন কিছুর প্রতাত্তরে যে কোন ক্রিয়া ইহা 
বুঝাইবে । ন্ুুতরাং একমাস পূর্বে আমার বন্ধু যে চিঠি দির।ছিল, আজ যদি তাহার উত্তর দিতে 
যাই, তাহাকেও ব্যাপক অর্থে প্রতিক্রিয়া” বল! চলে । আমর] বর্তমান ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া” পদটি 
এইরূপ ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিব না। 'উদ্দীপক' প্রয়োগের পর অতি অল্প সময়ের ব্যবধানে 
ঘে সকল প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয়, আমর] বর্তমানে তাহাদের সম্বদ্ষেই আলোচনা করিব। 

২ প্রতিত্রিয়-কাল জইয়] গবেষণ! আরম্ভ হইবার ইতিহাস এইরূপ । ১৭৯৬ সালে শ্রীণউইচের 
পর্ষবেক্ষণশালার (০১৪৪:৮৪৫০:5-তে ) এক সহকারীর উপর ভার ছিল কখন নক্ষত্র মধ্যরেখা 


৩৪০ মনোবিষ্ধা। 


প্রতিক্রিয়। করিতে যে সময় লাগিবে তীব্র আলোকরূপ উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া করিতে 
ঠিক সেইরূপ সময় লাগিবে না । 

(ঘ) উদ্জীপিত ইন্ড্রিয়ের উদ্দীপন-স্থানের পার্থক্য অন্সারে--যেমন, 
চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষেত্রে অক্ষিপট (16017)9 )এর কেন্দ্র (০56৪ ০6108115) 
উদ্দীপিত হইলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় লাগিবে, কেন্দ্র হইতে দূরবর্তী বিন্দু 
উদ্দীপিত হইলে সেই সময় লাগিবে না। 

(উ) প্রতিক্রিয়াকারীর শারীরিক এবং মানসিক অবস্থার তার- 
তম্য অন্গুসারে- কান্তি, আঁদকদ্রব্য সেবনের ফলজনিত অবসাদ ব| উত্তেজনা, 
শাস্তির ভয়, প্ররোচকের আশা ইত্যাদি কারণে প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য ঘটে। 

(৩) প্রতিক্রিয়া-কাল পরিমাপের পদ্ধতি ( 1150,00 ০£ 
169 8101:8105 [822.০01010-11 17306 ) 2 

পরীক্ষাগারে সাধারণতঃ একটি সরল পদ্ধতিতে শিক্ষালন প্রতিক্রিয়ার 
প্রতিক্রিয়া-কাল পরিমাপ করা হয়। 

পরীক্ষণ-পাত্র (5091০০6 ০৫ 63061170500) একটি “বৈদ্যুতিক যোজক' 
(616০600০ 165 )-কে চাপিয়া সাধারণতঃ তাহার তর্জনী অঙ্গুলিটি রাখেন। 
তাহাকে বলা থাকে যে, একটি বিশেষ সঙ্কেত (51881) ব| উদ্দীপক 
(5810]89 ), যথা, আলোক, প্রত্যক্ষমাত্র তিনি 'যৌজক, হইতে অঙ্গুলিটি 
তুলিয়া লইবেন। যদি আলোক-কে উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করা হয়, তাহা 
হইলে পরীক্ষক একটি যোজক (1765 বা 5510) ) টিপিবামাত্র আলো 
তাহাতে এয়ই ভুল হইত (ইহাকে '[6507)81 €81০7৮-জনিত ভুল বলা হইত)। এইজন্য 
াহাকে কর্মচ্যুত কর! হয়। 

পরে ১৮২২ সালে জার্মান জ্যোতিবিদ্‌ বেস্সেল্‌ (38961) একটি তুলনামূলক তালিকা প্রণয়ন 
করিয়। দেখান যে. নক্ষত্রের 'অতিক্রমণ-পথ' লক্ষ্য করার ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থকা থাকার জন্তু 
কেছই একই সময়ের উল্লেখ করিতে পারিতেছেন না । 

১৮৫* সালে হেলম্হোলৎস্‌ (176177015 ) এই বিহয়ে পরীক্ষা আরম্ভ করেন। তিনি 
ক্রিয়াবাহী ন্বায়পথ (22০607-06:55)-এ শক্তি পরিবহনে কত সময় লাগে তাহা লইয়া গবেষণা 
করেন এবং পরে জন্তমুখী ন্বায়ু লইয়াও আলোচন! করেন। 

ভুঙটের গবেষপাগারেও এঁবিবয় পরীক্ষণ চালান হয়। এই বিষয় বিস্তারিত জাঁলোচন| করেন 
ক্যাটেলগ (086৮611) ও ভোলজি (10০1155)। 


প্রতিক্রিয়া ৩৪১ 


জলিয়! উঠিবে এবং পরীক্ষণ-পান্র উহা দর্শনমাত্র প্রতিক্রিয়া করিবেন ( অর্থাৎ 
অঙ্গুলি তুলিয়া লইবেন)। এরূপ ব্যবস্থা থাকে যে, আলোকের 'যোজক' 
(7০5) টিপিবামাত্র সময়পরিমাপক একটি কালদৃক্‌ যন্ত্র (০1307090076 ) 
চলিতে থাকিবে এবং পরীক্ষণ-পাত্র তাহার জন্য নির্দিষ্ট যোজক হইতে 
অঙ্গুলি তুলিয়া লইবামাত্র সময়-পরিমীপক হস্্রটি থামিয়। যাইবে । সুতরাং 
কালদূকের সাহায্যে পরীক্ষক প্রতিক্রিয়াকাল পরিমাপ করিতে পারেন। 
( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





১নং চিত্র 
প্রতক্রিয়া-কাল সম্বন্ধে পরীক্ষণ | 


ক১-ুউদ্দীপক প্রদানকারীর যোজক (825) ; 
ক২-ুপ্রতিক্রিয়াকারীর যোজক ; 
উন্উদ্দীপক ; 

ঘ _ুকালদৃক্‌ যন্ত্র বা বিরাম ঘড়ি। 


সময় পরিমাপের জন্য সাধারণ বিরাম-ঘডি (৪৫০০-৮৪০১) অথবা 
বৈদ্যুতিক কালদৃক্‌ ব্যবহার করা যাইতে পারে।৩ বিরাম-ঘড়িতে সময় 
নীপিবার একক হইল $ সেকেণড এবং কালদৃক্‌ যন্ত্ররে একক হুইল ***১ 
সেকেগ্ড বা চঢটিত সেকেও্ড। পাশ্চাত্য লেখকেরা কালদৃকৃ-যন্ত্র-নিদিষ্ট “একক” 
কে অর্থাৎ ***১ সেকেগুকে ৭1০-দ্বারা প্রকাশ করেন। তবে এই চিহ্ন 
পরিসংখ্যান বিজ্ঞানেও ব্যবহৃত হয় বলিয়া অনেক আধুনিক লেখক কাল- 


পা এ পাপা লিপ পপ পাকা পপলাপপপীপ্পা পপি পিপিপি 


৩ সাধারণতঃ 77100 00:0709500796, 93678800000 (০:07080০৪ এবং [011০2 
083:০7,০9০০7৪ ব্যবহার কর] হয়। 





রি মনোবিগ্া 


দ্বকের একক-কে মিলিসেকেও্ড (001155০0903, সংক্ষেপে 208.) বলেন__ 
১ মিলিসেকেণ্ড- ০১ সেকেণ্ড এবং ১*০ মিলিসেকেণ্ডন*১০* সেকেও । 


(৪) প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধে বিভিন্ন গ্রকার পরীক্ষা! 008185:215615505 
0 £629.001010 6০৪৫ ) 2 

আমরা উপরে প্রতিক্রিয়-কাল সম্বন্ধীয় যে পরীক্ষার কথা বলিলাম, 
উহা! হইল “সরল প্রতিক্রিয়া” (51207916 15800100 ) সন্বন্ধীয় পরীক্ষা । 

ইহা ব্যতীত আব্লও কয়েক প্রকারের পরীক্ষা হইতে পারে। ইহাদের জটিল বা 
যৌগিক প্রতিক্রিয়া (০:০০ [২62০6107)-দন্বন্ধীয় পরীক্ষণ বলা হয় । 

(ক) 'বিনিশ্চয়ত। প্রতিত্রিয়া, ৫(1015012071209 6100 0২6৪ ০0010 ) 2 

পরীক্ষণ-পাত্রকে দুইটি উদ্দীপক (যথা, ছুইটি বিভিন্ন রঙের আলোক ) 
পর পর দেখান হয় এবং তাহাকে বলা হয় যে, তিনি যেন একটি উদ্দীপকের 
ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়।৷ করেন এবং অপরটির ক্ষেত্রে কিছু না করেন । 

(খ) “নির্বাচন প্রতিক্রিয়া" (0০1০০ 2০৪০6০7,) 2 পরীক্ষণ্পাত্ের 
সম্মুখে দুইটি “যোজক' (155 ) থাকে এবং প্রতি হন্তের একটি আঙ্গুলি দ্বার! 
এক একটি যোজককে চাপিয়া রাখিতে বলা হয়। তাহার পর তাহাকে 
দুইটি পৃথক্‌ উদ্দীপক ( যেমন, লাল ও সবুজ রঙের আলোক ) প্রদান করা 
হয় এবং নির্দেশ দেওয়া ছয় যে, একটি উদ্দীপকের ক্ষেত্রে (যেমন, লাল 
আলো দেখিলে ) দক্ষিণ হস্ত তুলিয়া এবং অপর উদ্দীপক (যেমন, সবুজ 
আলে! দেখিলে ) বাম হস্ত তুলিয়া তিনি যেন প্রতিক্রিয়া করেন। 

(গ) অনু প্রতিক্রিয়া (455০০1৪০15৪ [২6৪০602) £ পরীক্ষণ- 
পাত্রকে কোন একটি বিশেষ পদ (৮০1) দেখাইয়া! উহার প্রতিক্রিয়। হিসাবে যে 
কোন পদ বা সমার্থক পদ ব। বিপরীত পদ অথবা অন্য কোন বিশেষ পদ্দ বলিতে 
নির্দেশ দেওয়া হয়। (পৃঃ ৩০৮ ও ৩৪৬ দ্রষ্টব্য )। 

হ। ক্যাটেল্-পরিচালিত পরীক্ষণ (0:266511+5 59601062065) 2 

(ক) সরল গ্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য £ 

প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধে ক্যাটেল্‌ এবং তাহার সহকর্ষিগণ বিবিধ পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন। তাহারা সরল প্রতিক্রিয্া-কালের পার্থক্য কিভাবে এবং 
কেন ঘটে তাহা লইয়া অনুসন্ধান করেন। আমরা পূর্বেই (পৃঃ ৩৩৯৪ ) 
লক্ষ্য করিয়াছি যে, নানা কারণে প্রতিক্রিয্াঁকালের তারতম্য ঘটিতে 


প্রতিক্রিয়া ৩৪৩ 
পারে। আমরা বতমান অন্চ্ছেদে এ বিষয়ে ক্যাটেল্পরিচালিত 
পরীক্ষণের ফলাফল উল্লেখ করিব £ 


(১) উদ্দীপিত ইক্দ্রিয় (567086-0:£8 )-এর পার্থক্য অনুসারে 
প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঘটে। ক্যাটেল্‌ ও তাহার সম্প্রদায় এই 
বিষরে পরীক্ষণের ফলে নিম্নলিখিত পার্থক্য লক্ষ্য করেন £ 


উদ্দীপিত ইন্দ্রিয় প্রতিক্রিয়া-কাল 
(মিলিসেকেও্ডে প্রদত্ত ) 
চক্ষু : ৪ এ হর 
কর্ণ না *০, ১২০--১৬০ 
জিহবা হিঃ মা ৩০০---১১০ ০০ 
নাসিক! র ৪ ২০৬ --৮০৬ 
ব্যথনশ্বিন্দু ৪ ৪ ৪ ০ ০---১১০ ০ ৩ 
টা স্পর্শ-বিন্দু রা 55৪ ১১৩-_--১৬০ 
শৈত্য রত রর ১৫০ 
উত্তাপ ০৬৪ ১৮০ 


(২) উদ্দীপকের তীনল্ষুতা (156505105 ), উদ্দাপনের স্থাক্সিত্ব ও 
ব্যাপকতা অনুসারে প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য ঘটে। ক্যাটেলের 
নির্দেশে ফ্রোয়েবের্গ ( ০০৮৪৪ ) বিভিন্ন পরিমাণের তীব্রতা বা তীস্কতা 
বিশিষ্ট আলোক লইয়া পরীক্ষণ করিয়া দেখেন যে, উদ্দীপকের তীক্ষতা 
কমিতে থাকিলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িতে থাকে, কিন্তু অতি ধারে ধীরে । 
তাহাদের পরীক্ষার ফলাফল এইরূপ £ 


মাঝারি উজ্জ্র্তাবিশিষ্ট আলোকের ক্ষেত্রে প্রতিক্তিদ্বাকাল ১৯১ মিলি সেঃ 


উহার ই রর ্ রঃ পর ১৯১+৩ ১১ ১ 
উহার ও টি মী ১৯১+১৭১১ 9) 

শবের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, শব্দের তীক্ষতা কমিবার সহিত সমান হারে 
প্রতিক্রিয়া-কাল ধারে ধারে বাঁড়িতে থাকে । 


(৩) প্ররোচক, শাস্তি, মাদকদ্রেব্য সেবন, বয়সের প্রভাব ইত্যাদি 
কারণে প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য ঘটে । 


৩৪৪ মনোবিষ্যা 


স্থখ্যাতি, উৎসাহ ইত্যাদির ফলে প্রতিক্রিয়া-কাঁল প্রায় ৮ মিলি 
সেকেও্ড বাড়িয়া যায়। শাস্তির ভয় দ্রেখাইলে (যেমন, ঠিক সময়ের ভিতর 
প্রতিক্রিয়া করিতে না পারিলে “ইলেকুটি ক শক্‌” দেওয়া হইবে ) প্রতিক্রিয়া- 
কাল প্রায় ২* মিঃ সেঃ দ্রুততর হইবে । চা, কফি, এবং অল্প পরিমাণ মগ্য 
প্রতিক্রিয়া-কাল কমাইয়া দেয়। শৈশব ও বার্ধক্যের তারতম্যে প্রতিক্রিয়ার 
তারতম্য ঘটে । 


(৪) সাধন (59০0০), মনোযোগ (৪0576০0 ), বিক্ষেপ 
(01568061070. ) এবং ক্লাস্তির (1508০) ফলে প্রতিক্রিয়াকালের 
তারতম্য ঘটে। - 

কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া শিক্ষা করিবার প্রাক্কালে যে প্রঘি- 
ক্রিয়া-কাঁল থাকে, সাধনের ফলে তাহা কমিয়া যায়; তবে একবার অভ্যন্ত হইয়া 
যাইলে সাধনের ফলে আর কোন তারতম্য ঘটে না। 

অভ্যন্ত প্রতিক্রিয়ার উপর ক্লান্তির বিশেষ প্রভাব নাই। ক্যাটেল্‌ এক 
পরীক্ষণ-পাত্রকে দিয়া সমস্ত দিন প্রতিক্রিয়া করাইয়াও প্রতিক্রিয়া-কালের 
বিশেষ পরিবর্তন ঘটাইতে পারেন নাই । 

বিবিধ প্রকার মানসিক বিক্ষেপের ফলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িয়া যাইতে 
পারে। দেখা গিয়াছে যে, প্রতিক্রিয়া কালে মেট্রোনোম্‌ বাজাইয়া শব্দ 
করিলে প্রতিক্রিয়াকাল ২ হইতে ১* মিলি সেঃ বাড়িয়া ষায়। প্রতিক্রিয়া- 
কালে পরীক্ষণ-পাত্রকে মনে মনে দুই বা ততোধিক সংখ্যা যোগ দিতে 
বলিলে গ্রতিক্রিয়া-ক'ল প্রায় ২* হইতে ৩* মিলি সেঃ বাড়িয়। যাঁয়। 
সেইরূপ মনোযোগের পার্থক্য অস্ুসারে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য ঘটে । 

(৫) প্রতিক্রিয়া-পুর্ব কালের তারতম্য অনুসারে প্রতিক্রিয়া 
কালের তারতম্য ঘটে। প্রতিক্রিয়া-পূর্ব কাল (09121961100 ) বলিতে 
বুঝায় পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রস্তুত" থাকিতে যখন নির্দেশ দেন ( যেমন, 
“২৪৪5” ব1 অনুরূপ কিছু বলেন ) তখন হইতে প্রতিক্রিয়া আরম্তের মুহূর্ত পর্যস্ত 
সময়ের ব্যবধান । যখন প্রতিক্রিয়া-পূর্ব কাল নিতাস্ত কম থাকে (যেমন, ১ 
সেকেও ), তখন উপযুক্ত প্রস্তুতির অভাবে গ্রশ্তিক্রিয়া-কাল বিলম্ঘিত হইতে পারে ; 
আবার যখন উহা "অত্যন্ত দীর্খ' (প্রায় ১* সেকেণ্ড) হয়, তথন প্রস্ততি 
প্রভাব কাটিয়া যায় এবং ফলে প্রতিক্রিয়া-কাল বিলম্বিত হইতে পারে। 


_ প্রতিক্রিয়। ৩৪৫ 


(খ) প্রতিক্রিয়া-কালের উপর প্রতিন্তাস (৪6৮10 )-এর ফল £ 

পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগের বিষয়-বস্তর তারতম্য অনুসারে প্রতি- 
ক্রিয়াকালের তারতম্য ঘটিতে পারে কি না সে সম্ক্ষেও ক্যাটেল্‌ পরীক্ষণ 
চালাইয়া ছিলেন। এ ক্ষেত্রে মনোযোগের বিষয়-বস্তরটি হইতে পারে 
উদ্দীপক অথবা প্রতিক্রিয়! । 

ক্যাটেলের পরীক্ষণের পূর্বে কেহ কেহ মনে করিতেন যে, যদি পরীক্ষণ 
পাত্র উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোগ করেন, তাহা হূইলে প্রতিক্রিয়া-কাল 
বিলম্বিত হইবে; কিন্ত তিনি যদি যে বিশেষ অঙ্গ সঞ্চালন করিয়া 
প্রতিক্রিয়া করিতে হইবে তাহার উপর মনঃসংযোগ করেন তাহা হইলে 
প্রতিক্রিয়া-কাল অপেক্ষাকৃত ভ্রুত হইবে । মনোবিৎ লাঙ্গে ([,87)8 ) এই 
মত পোষণ করিতেন-তিনি প্রথমটিকে 'সংবেদন-জাত প্রতিক্রিয়া” 
(52195010181 758001018 ) এবং দ্বিতীয়টিকে 'পেশী-সন্বন্ধীয় প্রতিক্রিয়া” 
( 02135000181 1620০6101) ) বলিতেন । 

লাঙ্গের এই মতবাদকে বল্ড্উইন্‌ ( 88105717. ) ইত্যাদি পরিহার 
করেন। বল্ডউইন্‌ ইত্যাদি বলিতেন যে, ব্যক্তিত্বের প্রকারভেদ আছে-- 
একদল সংবেদন-জাতিরূপের (5517750118] (১6) অস্ততুক্ত এবং অপরদল 
ক্রিয়াশীল-জাতিরূপের (2006০: ড০৩ ) অন্তভূক্ত। যে সকল পরীক্ষণ-পাত্র 
প্রথম দলভুক্ত তাহারা উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোগ করিলে প্রতিক্রিয়া 
অপেক্ষাকৃত ভ্রত হইবে; যাহারা দ্বিতীয় দলভুক্ত, তাহার! ষদদি প্রতিক্রিয়ারূপ 
কার্ধটির উপর মনোযোগ দেন, তাহা হইলে প্রতিক্রিয়। ভ্রুততর হইবে। 

ক্যাটেল্‌ এই ছুই প্রকার মতবাদই পরিত্যাগ করেন। তিনি পর্ধবেক্গণ 
করিয়া দেখেন যে, অভ্যস্ত পরীক্ষণ-পাত্রদের ক্ষেত্রে সংবেদনজ এবং পেশীজ 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে প্রতিক্রিয়া-কালের কোন প্রভেদ ঘটে না। ধাহারা 
নৃতন প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস করেন, তাহারা সংবেদন অথবা পেশীর ক্রিয়া 
কোন্টির উপর মন:সংযোগ করিবেন, তাহা নির্ভর করে পরীক্ষকের নির্দেশের 
উপর এবং পরীক্ষণ-পাত্রের পূর্বতন শিক্ষার উপর | 

(গ) প্রতিক্রিয়া-পদ্ধতির ব্যাখ্যা £ 

প্রতিক্রিয়া কিভাবে সাধিত হয়, তাহাকে ব্যাখ্যা করিয়া ক্যাটেল্‌ ফে 
মত দিয়াছিলেন তাহার সহিত ভূগুটের মতের পার্থক্য আছে। 


5৪৬ মনোবিছা! 


ভূপ্ট্‌ বলেন যে, সমগ্র প্রতিক্রিয়াটিকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যাইবে 
যে, উহা! তিনটি অবস্থাস্তরের মধ্য দিয়া যায় £ 

(১) উদ্দীপকের প্রত্যক্ষ, (২) সংপ্রত্যক্ষ (81092690100), অর্থাৎ 
উদ্দীপকের প্রত্যভিজ্ঞ! (15০০5010107), এবং (৩) ইচ্ছা ( আ1]])। 

ক্যাটেল্‌ বলেন যে, এই বিশ্লেষণ মনোবিদ্যার দৃষ্টি হইতে যথাযথ নহে। 
স্টাহার মতে সংপ্রত্যক্ষ বা! প্রত্যভিজ্ঞ। আসে প্রতিক্রিয়ার পরে এবং ইচ্ছা 
থাকে প্রতিক্রিয়ার পুর্বে (বখন প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রস্ততি--5৪৮ বা 
191681596100-চলে )। স্তরাং ভূপগুট, এই ছুইটিকে 'প্রতিক্রিরাপ্প্রক্রিয়ার 
অন্তভূক্ত করিয়া তুর করিয়াছেন, ইহাই ক্যাটেলের অভিমত ।৪ 

(ঘ) অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া ( 4550০1901৮৪ [২০৪০0101) ) 

অনুষঙ্গ প্রতিক্রিরা সম্বন্ধে গবেষণ। করিয়া ক্যাটেল্‌ ব্হ মূল্যবান তথ্য 
গ্রহ করিয়াছেন। 

(১) তিনি একটি পদ্ধতিতে কোন বস্তর “সমগ্রত্ব-জ্ঞাপক শব্ধ দিয়া 
উহার কোন “অংশশজ্ঞাপক শব্দ “প্রতিক্রিয।' হিলাবে পরীক্ষণ-পাত্রকে 
বলিতে নির্দেশ দিতেন এবং উহার বিপরীত পদ্ধতি৪ ( অর্থাৎ, অংশ-*সমগ্র ) 
অবলম্বন করিতেন, এবং পরে এই উভয় প্রকার পদ্ধতির ফলাফলের 
তুলনা করিতেন । যথা £-- 

“সমগ্র' হইতে “অংশ £ 

“্ঘর' -* দরজা” “পেন্সিল' -* “সিস্‌" বাসিসা (16৪৫ ) ইত্যাদি, 

“অংশ' হইতে 'সমগ্র' : 

'ছাত” -৯ “বাড়ী? গছাকা' -৯ গাড়ী? । 

ক্যাটেল্‌ লক্ষ্য করেন যে, “সমগ্রঁ হইতে “অংশ'-এ যাইবার জন্য যে 
সময়ের প্রয়োজন হয়, তাহা “অংশ” হইতে “সমগ্র-এ যাইবার জন্য যে সময়ের 
প্রয়োজন তাহা অপেক্ষা কম । 

অন্য কতকগুলি পরীক্ষণ করিয়! ক্যাটেল্‌ দেখেন যে, পৃথকভাবে একটি মাত্র শব্ধ 
উদ্দীপকভাবে প্রদত্ত হইলে প্রতিক্রিয়াকাল হইবে ৩৬০ মিঃ সেঃ কিন্ত 


৪ ভুগুটর শিল্প টিচেনার (71০29179) সমগ্র প্রতিক্রিয়া-কালকে তিনটি অংশে বিভক্ত 
করিয্লাছেন : (ক) প্রতিহ্রিয়-পূর্ব কাল (?০:৪-০:1০), (খ) প্রতিক্রিয়াকালীন সমর বা, 
মধ্যবর্তী কাল (০12-06:199) এবং (গ) প্রতিক্রিয়|-উত্তর কাল (8£66:-267190) ॥ (2624 , 
৪০০৮ $/ 78/079809%, পৃ: ৪৩৪ দ্রষ্টব্য )। 


প্রতিক্রিয়! ৩৪৭ 


সারিবদ্ধভাবে কতকগুলি অর্থপূর্ণ শব একপদ্গে দিলে প্রতিটি শব্ের প্রতিক্রিয়া- 
কাল কমিক গড়ে মাত্র ২০০ মিলি সেকেও ধ্রাড়ায়। স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, শেষোক্ত ক্ষেত্রে ব্ক্তিবিশেষের সমগ্র প্রতিক্রিয়।-কাল বিভিন্ন শবের 
প্রতিক্তিয়া-কালের সমস্টমাত্র নহে । শেষোক্ত ক্ষেত্র ব্যক্তি-বিশেষ ভিন্ন 
ভিন্ন শবগুলিকে একত্রে একটি “বৃহত্তর সমন্বয়” বলিয়া মনে করে। ইহা হইতে 
ক্যাটেল্‌ অনুমান করেন যে, আমর। যখন কোন কিছু পড়িতে থাকি 
তখন সমগ্র বাক্যটি আমাদের মনের উপর রেখাপাত্,। করে এবং আমরা 
কোন বাক্যকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পদে ভাগ করিয়া পৃথন্কু ভাবে উহাদের অর্থ হৃদয়ঙগম 
করি না। 


৩। প্রতিক্রিয়াকাল সমন্বপ্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত কলের 
প্রয়োগ (4019115800905 0£ (1) 16558105 0£ [২6৪,০01010- [11006 


1201961010867005 ) 2 


বাস্তবক্ষেত্রে (71850০8] 5610-এ ) আমাদের সম্ভাব্য ব্যবহারের রূপ কী 
হইতে পারে, তাহা! নির্ধারণের জন্য আমরা নানাভাবে প্রতিক্রিয়া-কাল 
সন্বন্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলের ব্যবহার করিতে পারি । 


(১) প্রতিক্রিয়া-কাল-সন্বন্ধীয্ন পরীক্ষণের সাহায্যে আমর 

(ক) কার্ধ-বিশেষের কাঠিচ্য (৭:905165 ) 

অথবা (খ) বিবিধ অবস্থার মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষের দক্ষতা ( 65০101,০5 ) 
নির্ধারণের চেষ্ট। করি । 

(২) এ পরীক্ষণের সাহায্যে আমর] ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের 
তারতম্য বা ব্যক্তিগত পার্থকয (12015195981 019576177০5) নিরূপণ 
করিবার চেষ্টা করি। 

(ক) আমরা বিভিন্ন ব্যক্তিকে একই অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ করিতে 
পারি, অথবা (খ) আমরা একই ব্যক্তিকে বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ 
করিতে পারি। : 

(৩) ইহার সাহায্যে আবার আমরা সাধারণ কার্ধ জম্পন্মন করার 
গতির সহিত যে সব কার্ধে বুদ্ধির প্রয়োজন সেইগুলি সম্পন্ন করার গতির 
তুলন! করি। 


টি মনোবিষ্া 


(৪) অভ্যাস (22516), সাধন (:৪০0০০) ও পরিচিতি (85101115- 
10) কিন্ভাবে ব্যক্তিবিশেষের কার্ষের উপর প্রভাব বিস্তার করে, 
তাহা নিরূপণের আমর! চেষ্টা করি। 


এই সকল পরীক্ষণের ফলাফল বৃত্তি-নিরাচন (৮9০8010758] 58120০64019) এবং 
প্রবণত৷ ব। অনুরাগ (9201690)-এর নিদান (0188£70515) স্থির করায় আমাদের 
সাহায্য করে। এমন অনেক কার্য আছে যাহাতে ত্ববিত গতিতে কার্য করার বিশেষ 
প্রয়োজন হয়। যেমন, মোটুর গাড়ী চালকের প্রতিক্রিয়া-কাঁল দীর্ঘ হইলে 
অনেক সময় দুর্ঘটনা ঘটিতে পারে। গাড়ী চালাইতে চালাইতে হঠাৎ লাল 
আলোর সন্কেত পাইলে তৎক্ষণাৎ গাড়ী থামান প্রয়োজন 7; আবার চলন্ত 
গাড়ীর সম্মুখে কোন লোক বা অন্ত কোন গাড়ী পড়িলে গাড়ীর গতি 
পরিবর্তন করা বা গাড়ী থামান আবশ্যক হইতে পারে। এই সব ক্ষেত্রে 
দ্রুত প্রতিক্রিয়া করা প্রয়োজন; অতএব এই সকল কাধের জন্য লোক 
নির্বাচনের সময় তাহাদের প্রতিক্রিয়া-কাল পরীক্ষা করিলে তাহাদের 
যোগ্যতা বুঝা যায়। দেখা গিয়াছে যে, যেসব লোকের প্রতিক্রয়া-কাল 
অতি অল্প বা অত্যন্ত বেশী (অর্থাৎ, যাহার! খুব তাড়াতাড়ি প্রতিক্রিয়া করে 
বা প্রতিক্রিয়া করিতে খুব দেরী করে) তাহারাই সাধারণতঃ দুর্ঘটনার মধ্যে 
জড়াইয়া পড়ে । 


যুদ্ধের সময় লোক নির্বাচনের ব্যাপারে প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধীয় পরীক্ষার 
ফল (বিশেষতঃ বিনিশ্চয়তা বা 015011701178001-প্রতিক্রিয়ার পরীক্ষার 
কল ) বিশেষ সহায়তা করে। 


অনুষঙ্গ (৪55০০180801) ) সম্বন্ধে পরীক্ষার মাধ্যমে প্রাপ্ত ফল শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আলোকপাত করে। এই বিষয়ে পরীক্ষার ফলে দেখা গিয়াছে যে, 
আমরা “সমগ্র হইতে “অংশের কথা অতি দ্রুত চিস্তা করি, কিন্তু 'অংশ' 
হইতে “সমগ্র সম্বন্ধে সেইরূপ দ্রত্ততার সহিত যাইতে পারি না। তাহা 
ছাড়া, আমরা “সমগ্র পদ" বা “সমগ্র বাক্যের উপর প্রতিক্রিয়া করি--উহাদের 
বিশ্লেষণ করিয়া অগ্রসর হই না (পৃঃ ৩৪৬ ভ্রষ্টব্য)। ইহার আলোকে 
আমর! বুঝিতে পারি যে, শিশুদের যখন মাতৃভাষা ব্যতীত কোন নৃত্তন 
ভাষা শিখান হয়, তখন প্রথমে অক্ষর, পরে পদ, এবং তাহার পরু বাক্য 


গ্রতিক্রিয় ৩৪৯ 


শিখানর যে পদ্ধতি সাধারণতঃ অনুধাবন করা হয়, তাহাতে ভাষা আয়ত্ত 
করিবার জন্য সময় বেশী লাগে“; কিন্তু ইহার পরিবর্তে আমরা যদি 
ন্বাভাবিক পদ্ধতি (৪0018] 7060099) অনুধাবন করি, অর্থাৎ যদি 
কথাবাতর মাধ্যমে তাহাদের সমগ্র বাক্য আয়ত্ত করাইতে সাহায্য করি, 
তাহা হইলে সহজেই তাহারা ভাষা শিখিতে পারিবে । শিশু তাহার মাতৃভাষা 
এই ভাবেই প্রথমাবস্থায় আয়ত্ত করে। 


৪। সাপেক্ষ প্রতিব্ত ক্রিয়া _পাঁভলভ্‌-অনুস্তত পদ্ধতি 
(00100101060 766162- 1১85107৪ 1৬0০11,00) 2 


আমরা এ পর্যস্ত সাধারণ প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে আলোচনা করিলাম । 
এইবার আমরা প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া এবং উহার সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব । 


কে) প্রতিবরত ক্রিয়া (5120016 ২০16) 2 


বাহা উদ্দীপকের প্রয়োগমাত্র যখন আমাদের দেহ স্বতঃক্রিয়ভাবে 
প্রতিক্রিয়া করে, অর্থাৎ এ প্রতিক্রিয়া যখন আমাদের ইচ্ছাধীন থাকে না, 
তখন এরূপ প্রতিক্রিয়াকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া (০০০ ৪০০০০) বল! হয় । 
এইরূপ কার্ধের সময় ইন্টরিয়মূহ হইতে উদ্দীপন অস্তমুখী ্সায়ুপথে 
সুধুমাকাণ্ডের ধুসর পদার্থের পশ্চাদ্বর্তী অংশ দিয়া প্রবেশ করিয়া সম্মুখবর্তী 
অংশে পৌছে এবং তথা হইতে বহিমুর্থী স্নায়ুপথে পেশতে ক্রিয়াশত্তি 
পৌছে । এইভাবে যে পথ রচিত হয়, তাহাকে প্রতিবর্ত বৃত্তাংশ? (76263 
৪:০) বলে। (বিস্তারিত বিবরণের জন্য পৃঃ ১৫৯ ও ৮ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

প্রতিবর্ত ক্রিয়া বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় যে, উহাতে একটি উদ্দীপকের 
সহিত কোন ইন্দ্রিয়ের সঙ্ষিকর্ষ ঘটে এবং তাহার ফলে তদুপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
ঘটে। এরূপ কোন ক্ষেত্রে এক একটি উদ্দীপক এক এক প্রকারের প্রতিক্রিয়ার 
হৃষ্টি করে; যেমন, আলোক উদ্দীপন কেবলমাত্র চক্ষুর উপরই কার্য করে 


সী শপ পপ তা সক পপপদা লা। 


৫ যেমন, আমাদের দেশে বালক-বালিকাদের ইংরেজী শিখানর সময় আমর! তাহাদের প্রথমে 
৪. 0, ০, তাহার পর ৮1৭-ব্রে, ০-ক্লে, তাহার পর £ ও ফ্যাট, হ) ৪ 2ম্যান, £ ৪ "র্যানি, তাহার 
পর 4১180 0081) 2 ( একটি মোটা লোক দৌড়াইয়াছিল ) ০০০৭ এইভাবে শিখাই এবং অযথা! 
তাহাদের সময় ও শক্তি নষ্ট করি। 





রিড মনোবিষ্ধ। 


এবং একমাত্র চক্ষুর উপরেই হঠাৎ তীত্র আলোক পড়িলে চক্ষু মুদিত হয়__ 
অন্ত কোন ইন্ড্রিয়ের উপর উহা এভাবে কার্য করে না। 


(খ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়। (00708619760 7২6£165) £ 

কোন বিশেষ প্রতিক্রিয়ার জন্য সে বিশেষ উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় 
তাহার পরিবর্তে তাহার সহিত অন্ুষঙ্গবদ্ধ কোন বিকল্প উদ্দীপক ছারা একই 
প্রকার প্রতিক্রিয়া হয় কি না, তাহা অনুসন্ধান করাই ছিল পাভলভের 
আলোচনার বিষয়বস্ত। তিনি এইজন্য প্রধানতঃ কুকুরের উপর এক বিশেষ 
প্রকারের পরীক্ষণ চালাইতে থাকেন (পৃঃ ১০০ ভ্রষ্টব্য )। তিনি কুকুরকে 
তাহার আহার্ধ দিবার ঠিক পূর্বে ঘণ্টা বাজাইতে থাকেন। কয়েকদিন এই- 
রূপ হইবার পর দেখ গেল ষে, ঘণ্টার শব্ধ শুনিবামাত্র কুকুরের লাল! 
নিঃসরণ হইতেছে, অর্থাৎ আহাধ দর্শনে ও ভ্রাণে যেরূপ প্রতিক্রিয়া হয়, শব্দ 
শুনিবামাত্রও সেইরূপ প্রতিক্রিয়া হইতে লাগিল। স্বতরাং ঘণ্টার শব 
“বিকল্প উদ্দীপক (590500505 500000105) ভাবে কার্ধ করিতে লাগিল! 


সমগ্র পরিস্থিতিটি সংক্ষেপে এইভাবে ব্যক্ত কর! যায় £ 


উদ্দীপক ১.১. ১" প্রতিক্রিয়া 
(১) দুইটি নিরপেক্ষ বা স্বাধীন 
উদ্দীপক-_ 
(ক) খাছ্য বা আহাধ 
দর্শন বা স্রাণ *** লালানি:সরণ 
(খ) শব্ধ শুনা *** কান খাড়৷ করা, সচকিত হইয়! 
উঠা» ইত্যাদি 
(২) অনুষঙ্গ-বদ্ধ অবস্থায় দুইটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগ-_ 
(ক) শব 
(খ) খাছ **" লালানিঃসরণ 


৬ তুলনীয় ঃ 2 50915 50005010160. 60665 0৪ ৮৩ 8199:৪060 0]% 
00061 013৬ 50130180136. 81010003195 [0:6060658 06 *200015080101860 80103110015, 
€7888.৮০০% 2) ৮79৬০1০০%/, 2০. ৮5 ৮, &0, 958০৬ 0, 607). 


(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক বা 


বিকল্প উদ্দীপক-_ | 
শব ২ তত লালানিঃসরণ 


লালানিঃসরণ সম্বন্ধে কুকুরের উপর প্রযুক্ত একটি পরীক্ষণের ফল 
এইরূপ । যেমন, ৯ বার ঘণ্টা্বনি করা এবং তাহার পর খাবার দেওয়ার 
ফলে দেখা গেল যে, কেবলমাত্র ঘণ্টাধবনি শুনিয়াই ৩* সেকেণ্ডে ১৮ ফোট। 
(৫£02৪ ) লালা নিঃসরণ হইতেছে। সমগ্র পরীক্ষণাঁটর ফল নিয়ে প্রদত্ত 


হইল £ 


ঘণ্টাধ্বনি করা এবং তাহার এঁ দুই উদ্দীপক একত্র প্রয়োগের পর 
পরেই খাবার দেওয়া কয়বার কেবলমাত্র সাপেক্ষ উদ্দীপক বা ঘণ্টা- 
হইয়াছে ? ধ্বনি শুনিয়াই ৩* সেকেণ্ডে কয় 
ফোটা লাল! নিঃসরণ হইয়াছে? 

৯ ১৮ 

১৫ ৬৩৬ 

৩১ ৬৫ 

৪১ ৬৩৪ 

রঃ 8 রর পা রর 


(গ) সাপেক্ষ প্রতিবত” ক্রিয়া-সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ কিভাবে সাদিত 


হয়? 

সক্মভাবে পরীক্ষণ কার্য চালাইবার জন্য শব্দ-প্রতিরোধক কক্ষ (500)0- 
0০০৫ ০180906] )৭-এ পরীক্ষণ চালান বাঞ্চনীয়। তাহা ছাড়া, পরীক্ষকও 
পরীক্ষণ-পাত্রের ( যথা, কুকুরটির ) অলক্ষ্যে থাকিয়া উদ্দীপক প্রয়োগ করিতে 
পারিলে ভাল হয়। সুতরাং যাস্ত্রিক পদ্ধতিতে বিবিধ বিকল্প উদ্দীপক (যথা, 





সস 


ণ রাশিয়ার লেলিনগ্রাডে 105010006০0 (96110060551 1416015106-এর যে শবা-প্রতিরোধক 
গু হে পাভলভ (৪৬1০৮) ও গ্রাম্পকে (0289286) পরীক্ষা কাষ" চালাইতেন, তাহা 2০৮5 
০7 19814০5 নামে অভিহিত । 


৩৫২ মনোবিদ্া 


আলোক-গ্রদান, ঘণ্ট) বাজান ইত্যাদি) প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
গগ্ডদেশে একটি ছিদ্র করিয়া উহার মধ্য দিয়া একটি নলের এক যুখ 
পারোটিভ্‌ (7৪:001৫) গ্রন্থির সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয় এবং অপর 
সুখটি একটি বাল্ব বা কাচের শিশির সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয়। এ 
শিশিটি তাহার গগ্ুদেশ হইতে ঝুলিতে থাকে; শিশুটি আবার অপর 
একটি নল দ্বারা একটি মাপযন্ত্র (10817010602) )-এর সহিত যুক্ত থাকে । 
মাপযস্ত্র ব্যবহার না করিয়! গাতিলিখ, যন্ত্র (51000819191) )-ও ব্যবহৃত 
হইতে পারে। ( ২নং চিত্র ভু্টব্য ) 





২ 
২নং চিন্র। সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়! সম্বন্ধীয় পরীক্ষপাধীন একটি কুকুর । 
উপরের চিত্রে দেখা যাইতেছে সাপেক্ষীকরণের পরবর্তী অবস্থায় কেবলমাত্র আলোকরপ বিকল্প 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া কুকুরের লালানিঃসরণ হইতেছে । 


স্বাভাবিক উদ্দীপক (75800£8] $01000105 ) হিসাবে নানারকম খাদ্য, যথা-_ 
রুটির গুঁড়া, মাংসের টুকরা ইত্যাদি সাধারণত; ব্যবহার করা হইয়া থাকে। 


৮ পাভজভ. ও ভীহার সহকমিবৃঙ্দ বহুবিধ উদ্দীপকই বিকল্প উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহার 
করিতেন । যেমন, স্রাথজ উদ্দীপকের জন্ত কপৃরের গু'ড়া ছাড়িয়া দেওয়া, চাক্ষুষ উদ্দীপকের অন্ত 
বিধিধ অক্ষর ও জ্যামিতিক ক্ষেত্রের ছবি প্রদর্শন, স্লার্শন উাধীপনের জন্ত দেহের বিশেষ বিশেষ স্থান 
স্পর্শ কর] ইত্যাদি তাহার! করিতেন। 


প্রতিক্রিয়া ৩৫৩ 


পাছে পরীক্ষককে দেখিলে পরীক্ষক স্বয়ং “বিকল্প উদ্দীপক" গণ্য হইতে পারেন, 
এইজন্য এক যান্ত্রিক কৌশলের সাহায্যে খাবার দেওয়া হয়। 


পাভলভ্‌ কুকুরের লালানি:সরণ লইয়া বহু গবেষণা চালাইয়া- 
ছিলেন; কিস্তু ইহার অর্থ নহে যে, কেবলমাত্র কুকুরের উপরই এই প্রকার 
পরীক্ষা করা চলে। বিড়াল, উুর, বানর ইত্যাদি বহুবিধ প্রাণীর উপরই 
এরূপ পরীক্ষা করা চলে। বাস্তবিক সকল জীবের উপরই নাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া সম্বন্ধে বিবিধ উপায়ে পরীক্ষা চালান যায়। যেমন, একটি শামুক 
(57811 )-কে খাবার দিবার সময় তাহার পিছন “দিক্‌ চাপিয়া ধরা যাইতে 
পারে; কিছুদিন এইরূপ করার ফলে তাহার পিছন দিক. চাপিয়৷ ধরামান্তর সে 
মুখ হা! করিবে । ৃ 


(ঘ) সাপেক্ষ প্রতিবতর ক্রিয়। স্থাপনার জন্য আবশ্যকীয় উপাদান, 
(দ9০09:5 815061176 25621151006) ০? 0019016107560 


চু২51901092 ) 


(১) প্রথমেই প্রয়োজন অভিজ্ঞত। সঞ্চয় (৪০001510190, )। ইহার জন্য 
সাপেক্ষ উদ্দীপক ( ০010010107,60 501)08105 ) এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক 
( 9005090.0101097760 50100021015 ) সম্বন্ধে এককভ্রে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিতে 
হইবে । এইজন্য সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ এই ছুই প্রকার উদ্দীপক বার বার 
প্রদত্ত হওয়া প্রয়োজন । অতএব পৌনঃপুন্যাতা (16060161018 ) একটি 
আবশ্যকীয় “উপাদান? । 


(২) তাহা ছাড়া, নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ উদ্দীপক এই ছুইটির 
মধ্যে সন্ষিষি বা নৈকট্য (০976185105) প্রয়োজন । ছুই প্রকার উদ্দীপকের 
মধ্যে সময়ের বাবধান যত কম হয়, তত শীঘ্র সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস 
গঠিত হয়। যদি সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ ছুই প্রকার উদ্দীপক একই সময় 
(88001087609 ) কয়েকবার প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে সহজেই সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস গঠিত হয়। সাপেক্ষ উদ্দীপক ( ০0701001560 
৪64)015 ) নিরপেক্ষ উদ্দীপকের অল্প পৃবে প্রদত্ত হইলেও এরূপ ফল পাওয়া 
যায়। এই সময়ের ব্যবধান ১ সেকেণ্ড হইতে « মিনিট পর্যন্ত হইতে পারে 


__সময়ের ব্যবধান যত কম হয়, ততই ভাল। কিন্ত কোন ক্ষেত্রেই সাপেক্ষ 
ই৩ 


৩৫৪ মনোবিছ্যা 


উদ্দীপক নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পরে প্রদত্ত হইলে কোন ফল পাওয়া যায় না; যেমন, 
খাদ্য দেওয়ার পর ( এমন কি, ঠিক অব্যবহিত পরেই ) ঘণ্টা বাঁজাইলে শব্দ শুনার 
ফলে কুকুরের আর লাল! নিঃসরণ হইবে না।৯ 

সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়-সম্বন্ধীয় বিবিধ পরীক্ষণের ভিত্তিতে পাভলভ, 
যে নীতি প্রবর্তন করেন, তাহাকে বলা হয় উদ্দীপকের শক্তি-বৃদ্ধি- 
সম্বন্ধীয় নীতি (19৬ 0£ [61060106006 )। ইহাকে মোটামুটি 
এইভাবে ব্যক্ত ব্রা যায়ঃ “যদি সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার “সাময়িক 
নৈকট্যে, (2610010159]  &07018515-তে ), অর্থাৎ অল্প সাময়িক ব্যবধানে 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ঘটে, তাহা! হইলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার শক্তি 


বৃদ্ধি হয়।” ৯০ 

(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক কয়েকবার প্রদণ্ত 
হওয়ার ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়! প্রতিষ্ঠিত: (65021181)20 ) হয়; 
কিন্তু এরূপ প্রতিষ্ঠার পরও যদি নিরপেক্ষ উদ্দীপক ব্যতীত কেবলমাত্র 
সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে পুর্বপ্রতিষ্ঠিত সাঁপেক্ষ 
প্রতিবত” ক্রিয়ার “বিলোপ? (600০0০7) ঘটে। যেমন, ঘণ্টার 
শব্দ শুনিয়া লালানিঃসরণ রূপ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রতিষ্ঠার পর 
য্দি শুধুই ঘণ্ট। বাজান হয়, কিন্ত কোন খাবার দেওয়া না হয়, তাহা 
হইলে ক্রমশঃ এরূপ হয় যে, ঘণ্টার শব্। শুনিলে আর লালা ক্ষরণ হয় ন!। 


ইহার ভিত্তিতে পাভলভ্‌ তাহার দ্বিতীয় নীতি রচনা করেন। এই 
নীতিকে বলা হয় বিলোপ-সন্বন্ধীয় নীতি ( [2৮ ০ 7:01700102. )| 
ইহাকে এই ভাবে ব্যক্ত কর চলে; “যদি কোন সাপেক্ষ 
প্ররতিবত” ক্রিয়াকে নিরপেক্ষ প্রতিবত” ক্রিয়া দ্বারা “শক্তিশালী” করিয়া না 


* পাক্তজভের সহকসী ক্রেস্তোভ.নিকভ (6550০08050৮) ১,*০টি পগীক্ষায় নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের প্রয়োগের ১ হইতে ৩ সেকেও পরে সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করিয়া দেখিয়াছিলেন যে, 
সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়ার অভ্যাস 'গঠিত' হয় নাই। 

১৭ পাঁভলভের 15985 ০/ 1617/0?0616?4-কে ব্যাখ্যা করিয়া 51116] বলিয়াছেন : 
*প006 00601761006 01 829 02050003010) 26263 2 661019028] ০01)618310 10৪ 


66031019259] 10663 10075985655 006 805128010 ৩£ 0005 1806610 
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রাখা হয়, তাহা হইলে সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়! ক্রমশঃ শক্তিহীন হইয়। পড়ে এবং 
উহার বিলোপ ঘটে” ।৯১ 

বিলোপ-সন্বন্বীর নীতির আলোকে আমরা বুঝিতে পারি যে, নিরপেক্ষ ও 
সাপেক্ষ উদ্দীপক উভয়েরই সহ-অবস্থিতি একান্ত প্রয়োজনীয় । 

(ও) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা (০ 
56868685 ০£ 0. [২.)$ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা 
থাকে- প্রাথমিক এবং পরবর্তী (6৪115 8150 18061 50865 )। 

প্রাথমিক অবস্থায় উদ্দীপকের সাববাকরণ (50000105 60126281158- 
00) ঘটে । এই অবস্থায় একই শ্রেণীর বিবিধ উদ্দীপকের মধ্যে সামান্ত 
পার্থক্য থাকিলে এ পার্থক্য বুঝিবার ক্ষমত। প্রাণিবিশেষের থাকে না। 

যেমন, ধরা যাঁউক্‌ যে, একটি কুকুর প্রতি সেকেণ্ডে ১,৯০০ আবতের 
স্বনকম্পাঙ্ক বিশিষ্ট শব্ধ (1১1001) 01651010116 00 1,000 ০০163 761 
3০০00.) শুনিয়া লালা নিঃসরণ করিতে অভ্যস্ত হইয়াছে; স্তরাং 
সাপেক্ষ গ্রতিবত” ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হইবার পর এইরূপ এব শুনিলে তাহার 
সর্বোচ্চ পরিমাণ লাল! নিঃসরণ হ্র। কিন্তু এই অবস্থায় যদি সে প্রতি 
সেকেণ্ডে ৮** (এমন কি ৬০০) ন্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শঝও শুনে, তাহা হইলেও 
তাহার লাল। নিঃসরণ হইবে | 

পরবর্তী অবস্থায় এ কুকুর পার্থক্য বা বিনিশ্চয়তা (115011091790192)-এর 
ক্ষমতা আয়ত্ত করে। পুনঃপুনঃ একটি বিশেষ সাপেক্ষ উদ্দীপকে (যেমন, 
প্রতি সেকেণ্ডে ১০** স্বনকম্পাঙ্ক বিশিষ্ট শবে) প্রতিক্রিয়া করার ফলে 
বুকুরটি ১,০০০ হইতে উহার নিকটবতা স্বনকম্পাঙ্ক (যথা, প্রতি সেকেও্ডে 
৯০০১ ৯৫০ বা ১০৫০) পথক্‌ করিতে থাকে, অর্থাৎ কেবলমাত্র গ্রথমোক্ত ক্ষেত্রে 
(বা ১** স্বনকম্পাঙ্গের ক্ষেত্রেই ) ঝুঝুরটির লাল! নিঃসরণ হইতে থাকে, 
কিন্তু দ্বিতীয়োক্ত ক্ষেত্রসমূহে এক্সপ কিছু হয় ন|। 

আবার ম্পার্শন সংবেদনের ক্ষেত্রেও অনুক্ধপ বিনিশ্চিরতার প্রমাণ পাওয়া 
যায়। একটি কুকুরের পিছনের পা'র চারিটি জাম্নগার প্রতি জায়গা স্পর্শ 


১১:7957/ 72456460%-এর কুত্র হইল 2. 44168. ০0700565905] 160৩3 15.:61801660 
ড/100)0880 16507509106106176 75 2. 0855091501610108] 16062, 00৩ 00270101079] 16106 15 
969061560 0 2158 ০0$৮30০০, * 
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করিবার পরই খাবার দেওয়া হইত; কয়েকবার এইদ্প করার পর 
সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হয়, অর্থাৎ এ চারিটি জায়গার যে কোন 
এক জায়গ স্পর্শ করিলেই লালা নিঃসরণ হইত। এ চাঁরিটি জায়গার 
নিকটবর্তী কোন জায়গা স্পর্শ করিলেও প্রথমাবস্থায় লালানিঃসরণ হইত 
( অথচ কোন খাবার মিলিত না); পরে কিন্তু এপ নিকটবর্তী স্থান স্পর্শ 
করিলে আর লালানিঃপরণ হইত না। অর্থাৎ প্রথমে উদ্দীপক-সাবিকী- 
করণের ফলে ভুল হন্ইলেও পরে কুকুরটির বিনিশ্চন্নতা-বোধ জন্মিল এবং তখন 
আর ভুল স্থান স্পর্শ করিলে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়। দেখ! দিল না। 


(ড) পরীক্ষণ-হষ্ট উদ্ধায়ু ( [196101700101581] 20108£5 ) £ 

আমর! পূর্ব অনুচ্ছেদে দেখিলাম ষে, সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়া স্থপ্রতিষ্ঠিত 
হইবার পর প্রাণি-বিশেষ বিনিশ্চয়তার ক্ষমতা আয়ত্ত করে। যেমন, 
৯০০ আঁবর্তের স্বন্কম্পনবিশিষ্ট শব্ধ যদি সাপেক্ষ উদ্দাপক হিসাবে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, তাহা হইলে উহা হইতে ৯৩০, ৯২০ ব। ৯১৫ স্বনকম্পবিশিষ্ট 
শব্দের পার্থকা সে করিতে পারে। কিন্তু এ ব্যবধান বা পার্থক্য যদ্দি অতি 
সুক্ম্ন বা অল্প হয়, তাহা হইলে প্রাণি-বিশেষের এরূপ পার্থকোর ক্ষমতা আর 
থাকে ন।। তাহার উপর এরূপ অবস্থা উদ্বায়ুরোগ (0681095915)-এর ন্যায় একটা 
'উন্মৃত'-অবস্থার স্ষ্টি হয়। যেমন, ৯** স্বনকম্পনে লালানিঃসরণরূপ প্রতিক্রিয়। 
স্থাপিত হইলে ৮৯৮ বা ৯০২ স্বনকম্পের উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে প্রাণি-বিশেষ 
কিছুই ঠিক করিতে পারে না। তখন আবার এমন অবস্থার সৃষ্টি হয় যে, যে কোন 
উদ্দীপকের প্রয়োগেই লাল! নিঃসরণ হইতে থাকে । 

পাঁভূলভ এবং তাহার ছাত্র ক্রেস্টোভনিকোভ আর একটি অন্ুব্ধপ 
পরীক্ষণ করেন। একটি কালে। পর্দার উপর পুৃরণবৃত্তাকারের একটি 
আলোক দেখাইবার পর একটি কুকুরকে আহা দেওয়া হইত। কয়েকবার 
এইক্বপ করিবার পর এব্ধপ আলোক সাপেক্ষ উদ্দীপক হিসাবে কাধ 
করিতে লাগিল। এরূপ উদ্দীপকের সহিত একটি উপবৃত্তও (11996) 
, 'ম্ডর্থক উদ্দীপক (15688056 ৪01000105 ) হিসাবে দেখান হইত, অর্থাৎ 
উহার সহিত কোন আহার্ধ প্রধান করা হইত না। কুকুরটিও বৃত্ত এবং 
উপবৃত্তের মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিত। ক্রমশ: ক্রমশঃ এ উপবৃত্তের 


্ 
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পরিধি এরূপ পরিবর্তিত করা হইতে লাগিল যে, উহা! প্রায় সম্পূর্ণ বৃত্তের ন্যায় 
আকার প্রাপ্ত হইল । তখন এ কুকুরটির সম্পূর্ণ বৃত্ত এবং প্রায় পূর্ণাকার বৃত্তের মধ্যে 
আর বিনিশ্চয়তা-বোধ (56756 0: 01501101720) রহিল না। ফলে 
কুকুরটি ক্ষিপ্তপ্রায় হইয়া উঠিল-__সে চীৎকার করিতে লাগিল, পরীক্ষণাঁগারে 
তাহার বন্ধনরজ্ছজ ছিড়িয়া ফেলিল, টেবিল হইতে লাফাইয়া পড়িল; 
মোট কথা, কুকুরটি যেন €উদ্বাযু রোগাক্রান্ত” হইয়া উঠিল এবং পরীক্ষণের 
অনুপযুক্ত হইয়া গেল। 

এই অবস্থাকে পাভ্লভ, উদ্বায়ুর অবস্থা বলিয়া” বর্ণনা করিয়াছেন, 
কারণ উদ্বাযুগ্রস্ত রোগী (706019610 7080121য6) যেমন ভাঁলমন্দ, নিরাপদ- 
বিপদজনক, কর্তব্য-অকতব্য ইত্যাদির মধ্যে কিছুই পার্থক্য টানিতে পাবে 
ন।, এবং নিরাপদ এমন কি মঙ্গলজনক অবস্থার সম্মুখীন হইলেও উৎকগা 
বোধ করে১২, সেইরূপ উপরে বর্ণিত অবস্থার সম্মুখীন হইলে কুকুরটি কী 
করিতে হইবে এবং কী করিতে হইবে না তাহা “বিবেচনা” করিতে পারে 
না। এইজন্য পাভ্‌লভ, ইহাকে উদ্বায়ুর অবস্থা বলিয়াছেন। 

(ছ) সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সময়ের 
ব্যবধান 2 

সাপেক্ষ গ্রতিবত ক্রিয়ায় বাঞ্ছিত প্রতিক্রিয়ার “প্রতিষ্ঠার জন্য নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের পৃবে অথবা উহার সহিত যুগপৎ সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ 


স্পা ওত পাপিপাপিশিসীও লি ৮ পাশপাশি তত শশা তি 


১২ যেমন, উদ্বাুগ্রন্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, সে হয়ত' বিন কারণে অন্ধকারকে ভয় 
করে, অথব! ক্রমাগত হাত ধুইয়াও মনে করে যে, উহ অশুচি রহিয় গেল, অথবা রাস্তার প্রতি ল্যাম্প 
পোষ্ট হইতে দূরে থাকে পাছে সেগুলি মাথায় পড়িয়। যায়, অথব| সকলকেই ( এমন কি তাহার 
নিকটতম মঙ্গলাকাওক্ীকেও ) অত্যন্ত সন্দেহ করে । 

গ্যারেট (38:60) বলেন যে, শিশুর যখন দেখে ষে তাহার! নামান্ত মিধ্যা কথ! বলিলেই 
পন্তি পায়, অথচ তাহাদের পিতামাতার শ্বচ্ছন্দে মিথ্যা! কথ! বলে, তখন (পাভ লভের পৰ্ীক্ষাধীন 
কুকুরের স্তায়) তাহার! দ্বন্দের (০০০$০:-এর) সম্মুখীন হয় এবং তাহাদের মনে বিভ্রান্তির সৃষ্টি হয়। 
গযারেটের ভাষায় ৫ 44৯ 00110 15 70001151060 002 15178? ৮০৫ 06878050000 6611 
4809০19] 1165? ০৮৪ 00৬ 0০0:6--585 01080 5106 15 111,5১০, 8৫225 013110161 ০8120906 
556 006 106161505 ০6061 56198101001 (08061351915 006 8৪006 ) 13101 $৪ 
80206010099 11616 217. 59106010065 70108, 0108515 60 15.008010 ৪001) 810090815- 
161701635 0065 816 08060 ৮5 ৪. 01161001009 ৯,০৯০ " (0৮60% 72196147568 5৯ 8/৩7১9890%, 
০32). 


৩৫৮ মনোবিদ্া 


প্রয়োজন । কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, যেখানে সাপেক্ষ উদ্দীপকের পরে 
নিরপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ হয়, সেখানে এরূপ প্রয়োগ ঠিক অবাবহিত 
পরেই করিতে হইবে--একপক্ষেত্রে সময়ের কিছু ব্যবধানও থাকিতে 
পারে। ধরা যাঁউক্‌ যে, একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে ঘণ্টা্বনি করিবার ৫ মিনিট 
বাদে কুকুরকে তাহার খাছ্য দেওয়া হইতে লাগিল । এরূপ স্থলে সাপেক্ষ 
প্রতিব্র্ত ক্রিয়। “প্রতিষ্ঠিত হইবার পর ঘন্টাধ্বনি শুনিলেই কুকুরের লালা- 
নিঃসরণ হইবে না-খাগ্য পাবার সময নিকটবর্তী হইলে লালানি:সরণ শুরু 
হইবে ; যেমন, বর্তমীন উদ্দাহরণে প্রায় ৪ মিনিট কাল সময় অতীত হইলে 
লালানি:সরণ আরম্ত হইবে । এইরূপ প্রতিক্রিয়াকে বিলম্বিত প্রতিক্রিয়া 


(06195%60 168061015 বা! 0৪০০ 16116) বলা ভয়। 


আবার যদি এক একটি সময়ের ব্যবধানে একটি কুকুরকে খাওরানর 
অভ্যাস করান যায়, তাহা হইলে এরূপ সময়ের ব্যবধানে কুকুরটির লালা- 
নিঃসরণ তউবে $ যেমন, যদি প্রতি ১৯ মিনিট অন্তর "স্তর অল্প অল্প খাছ 
দেওয়া যায়, তাহা! হইলে প্রতি ১১।১২ মিনিট পর পর লালানিঃসরণ হইবে । 

বিলম্বিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে আর একটি অভিনব ঘটনা পাঁভলভ ও 
তাহার সহকমিগণ লক্ষ্য করেন। সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগের পর কুকুরটি 
নিদ্রামগ্র হইয়া পড়ে এবং উদ্দীপকের প্রয়োগ (যেমন, ধন্টাধবনি ) চলিতে 
থাকিলেও যতক্ষণ না নিরপেক্ষ উদ্দীপকের (যেমন, খাছ্যের প্রয়োগের ) 
সময় নিকটবতী না হয়, ততক্ষণ সে নিদ্রামগ্ন থাকে । পাভলভ্‌ মনে করেন 
ধে* এই নিদ্রার কারণ এই যে, অন্তর্বর্তীকালীন অবস্থায় গুরুমস্তিক্ষের বিস্তৃত 
ক্ষেত্র ব্যাপিয়া একটি “বাধ” ( £70101000)এর কষ্টি হয়। 

৪। সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়ার প্রকারভেঙগ (10112676756 11505 
০01 0০093৫16101380 ২০:12) 2 


সাপেক্ষ প্রতিবর্ত "ক্রিয়া নানাপ্রকারের হইতে পারে ; যথ|_- 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদ্দেশ্টের বিভিন্নতা অনুযায়ী প্রতিক্রিয়া 
সদর্থক (095101্65 ) এবং নঙর্থক (106£8.01%6 ) হইতে পারে। যেখানে 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণিবিশেষ কোন কিছু পাইবার জন্য প্রস্তত হয় 
সেখানে প্রতিক্রিয়াকে সদর্থক বলে। যেমন, সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত 


প্রতিক্রিয়া হর 


হইবার পর যখন কুকুর ঘণ্টাধবনি শুনিয়া লালা নিঃসরণ করে, তখন 
উহাকে “সদর্থক' বল! যায়; কারণ, এরূপ প্রতিক্রিয়া আহার্ষ পাইবার 
প্রস্তুতি ইঙ্গিত করে। 

আবার যদি অন্গরূপ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণিবিশেষ কোন কিছু 
পরিহার করিতে বা কোন কিছু হইতে আত্মরক্ষা১৩ করিতে চাহে, তবে 
উহাকে নঙ্র্থক প্রতিক্রিয়া (10889056 50107016101210£ ) বল! যায়। যেমন, 
একটি তৈলপায়িকা বা আর্স্থলা যতবার অন্ধকার পথে যাইতে চেষ্টা করে, 
ততবার যদি উহাকে বিছ্যতের অভিঘাত বা ধাক্কা! (506০1) দেওয়া হয়, 
তাহা হইলে উহা অন্ধকার পথ দেখিলেই তাহা পরিহার করিয়া চলিবার 
চট্ট করিবে । 


(২) আবার সাপেক্ষীকরণ (০017016100175 ) একটি মাত্র বিকল্প উদ্দীপকের 
সহিত সংশ্লিষ্ট হইতে পারে অথবা একাধিক বিকল্প উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট 
হইতে পারে। প্রথমটিকে বলা যায়, নিন্গপর্যায়ের সাপেক্ষীকরণ ([.০৬৪]- 
91061: 50730161012)8 ) এবং দ্বিতীয়নটিকে বলা যায় উচ্চপর্যায়ের সাপেক্ষী- 
করণ ([7181761-01961 50150101007106 )। উপরের উদ্াাহরণে ঘণ্টার শব্ধ 
শুনিয়া যখন লাল! নিঃসরণ হয়, তখন একটিমাত্র উদ্দীপক ( যথ।, ঘণ্টাধ্বনি ) বিকল্প 
উদ্দীপকভাবে ব্যবহৃত হইয়াছে এবং উহা! তথাকথিত নিয়পধীয়ভূক্ত । আবার 
এরূপ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া “প্রতিষ্ঠিত” হইবার পর উচ্চপর্যায়ের সাপেন্সী- 
করণের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। যেমন, কয়েকবার ধরিয়া প্রথমে একটি 
আলোক দেখাইয়। তাহার পর ঘন্টাধ্বনি করিলে এইরূপ হইতে পারে যে, 
কেবল আলোকটি দেখিবার পর কুকুরটির লালানিঃসরণ হইতেছে ( অবশ্থ 
এইরূপ স্থলে ঘণ্টাধ্বনির পর আবার আহার্য দিতে হইবে, নচেৎ প্রতিবর্ত 
ক্রিমার “অবলুপ্ঠি' বা 86100000 ঘটিবে )। অর্থাৎ উচ্চপর্যায়ের সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষেত্রে একটি পূর্বপ্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে 
একটি নৃতন উদ্দীপকের সাপেক্ষীকরণ ঘটে। 


১৩ পাভলভের স্তার আর একজন রুশ বৈজ্ঞানিক ভ.লাডিমির বেকুটেরেভ, (৬1৪৭/017 
736০১061৮ ) এই বিষয় পরীক্ষা চালান । তিনি সাধারণতঃ দেহের কোন অঙ্গে বিদ্যুতের ধাক্কা 
দিয়! উহ1 সরাইয়| লইবার ব্যাপারে প্রারণি-বিশেষকে অভ্যস্ত করাইতেন। এইরূপ প্রতিক্রিয়াকে 
20702041565 18)166 বল হয়। 


চি মনোবিষ্া 


(৩) সেইরূপ প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য অনুসারে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
দুই প্রকারের হইতে পারে। যেমন, ম্বভ্ভাবজ (1780518] ) এবং চালক-সুষট 
(০961876)। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠার পর নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের ফলে যেরূপ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া! হয়, সাপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত 
সংযোগ স্থাপিত হইলেও সেইরূপ হয় (যেমন, ঘণ্টাধ্বনি শুনিয়া লালা- 
নিঃসরণ )--এরূপ ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়াকারী প্রাণী নিজে উদ্যোগী হইয়া কোন 
কিছু করে না। ইহা! হইল পাভ্‌লভ-পরিকল্পিত আদি-পদ্ধতি বা সনাতন 
প্রথা। সাম্প্রতিক“কালে প্রচলিত এক প্রকার পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্ররূপে 
ব্যবহৃত জীবকে নিজে উদ্যোগী হইয়া কোন কিছু করিতে প্ররোচিত করা 
হয়। যেমন, একটি ইদুর বা বিড়াল যদি দেখে যে একটি যঞ্ত্রেরে কোন 
“বোতাম বা 'লেভার” (15৮ ) টিপিলে খাবার মিলিবে, তাহা হইলে সে 
নিজেই পরে প্রয়োজনমত এরূপ করিবে--এরূপ ক্ষেত্রে গ্রাণি-বিশেষ নিজেই 
“চালক+ (01১615860: ) ভাবে কার্য করিতেছে । ইহাকে চালক-স্যই 
সাপেক্ষীকরণ” (019618176১8 0: 1250000021008] 2013010011)£ ) বলে। 


৫। মানবের জীবনে লাপেক্ষ প্রতিবত ভ্রিস্বা (0. ঘং 20 08008] 
1115 ) 2 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ আমরা 
অনেক সময় পাই । যেমন, ছুপ্ধপোষ্য শিশু যখন ক্ষুধার্ত হয় এবং সেইজন্য 
কাদিতে থাকে বা অন্ত কোন প্রকারে দৈহিক অস্থিরতা প্রকাশ করে, তখন 
সে যদি তাহার মাকে দেখে বা তাহার ছুধের বাটী নাড়াচাড়ার শব্দ পায়, 
তাহা লইলে কতকটা শান্ত হয় এবং দুধের প্রতীক্ষা” করে। সেইরূপ 
শিশু শাস্তি দ্রিবার সময় আমরা অনেক সময় জোরে ধম্কাইয়া থাকি 
এবং সেইজন্য কেবলমাত্র ধম্কানি শুনিয়াই সে ভীত বা সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে। 

এই বিষয় ক্রাস্নোগোরক্কি (58509891511) নামক পাভ্লভের 
একজন ছাত্র পরীক্ষণমূলকভাবে গবেষণা করেন। তিনি নানাবিধ বিকল্প 


১৪. 067800 001016101212)8-কে বর্শা] করিয়া 9. ঢ, 51012062 বলিয়াছেন : “00৩ 
১6)04৬10: 01698650000 006 97551 01000061)0 00 86061566 00175600670068.) (90861)05 
0180 2761701 76708708, 0. 65). 


গ্রতিক্রিয়। ৩৬১ 


উদ্দীপক ( যেমন, ঘণ্টাধ্বনি, বাশীর শব্দ, চর্মকণ্ডয়ন ইত্যাদি)-কে আহার্য- 
ত্রব্রূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট করেন এবং দেখেন যে, 
সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগের ফলেই শিশুদের লালা সঞ্চার হয়। 

আমেরিকার মাটায়ের ([৬৪0০৪:) এই বিষয়ে, শিশুদের উপর পরীক্ষা 
করেন। তিনি দেখেন যে, স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের ক্ষেত্রে সাপেক্ষী- 
করণ যত তাড়াতাড়ি প্রতিষ্ঠিত এবং অবলুপ্ত করা যায়, তাহার দ্বিগুণ সময় 
প্রয়োজন হয় উনমানস (66616-1010069) শিশুদের ক্ষেত্রে। 

কেহ কেহ পরিণত বয়স্কদের উপর এই ত্রিষয় পরীক্ষা করেন। যেমন, 
ওয়াটসন ( ড/8650) ) প্রথমে ঘণ্টাধ্বনি করিয়া বা অনুরূপ সাপেক্ষ উদ্দীপক 
প্রয়োগ করিয়া পরে বাক্তিবিশেষের হন্ত ব1 পদে বিদ্যুতের অভিঘাত 
(5৮০০1) দিতেন; এইবপ কয়েকবার করার পর দেখা গেল যে, সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের গ্রয়োগমাত্র ব্যক্তি-বিশেব তাহার হস্ত বা পদ সরাইয়া 
লইতেছে। 

টনন্দিন জীবনের বিবিধ ক্ষেত্রে সাপেক্সীকরণ পদ্ধতির ব্যবহারিক 
প্রয়োগ (01806158] 81091158001) কর! যাইতে পারে। অনেক সময় 
মন্দ অভ্যাস বা ব্যক্তিত্বের কোন মন্দ প্রলক্ষণ দূর করিবার জন্য বা 
বিবিধ অপপ্রতিযেজন সংশোধন করিবার ভ্ন্য সাপেক্ষীকরণ প্রতিষিত' 
করা যাইতে পারে--ইহা সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। এরূপ ক্ষেত্রে শিশু যতবাব কোন অবাঞ্চিত কায 
করিতে যাঁউবে, ততবার তাহাকে কোন প্রকার ম্বদু শাস্তি" দান করিয়া অথব। 
যতবার ইহার বিপরীত করিবে, ততবার “পুরস্কার দিয়া কৌন অবাঞ্চিত 
অভ্যাস দূরীকরণ অথবা বাঞ্ছিত অভ্যাস স্থাপন করা যাইতে পারে । 

৬। সমালোচনা £ 

পাভলভের মতবাদের যে বহু বিষয় অভিনবত্ব আছে তাহা অনস্বীকার্য । 
তাহার দৃষ্টিভঙ্গী ছিল সম্পূর্ণরূপে বস্তৃতান্ত্রিক (7090571811500 ) এবং তিনি 
দেহাতিরিক্ত কোন পৃথক মানসিক সত্তা, অবস্থা বা ক্রিয়াতে আস্থাবান্‌ 
ছিলেন না। এই কারণে তিনি অন্তরর্শন (10,0:987500 )-কে কোন 
যুক্তিসঙ্গত পদ্ধতি বলিয়া গ্রহণ করেন নাই। তাহার মতে মনকে পৃথক 
ভাবে স্বীকার করিলে অযথা মিথ্যা দ্বৈতবাঁদ (৫8115) )-এর ৃষ্টি হয়। 


৩৬২ মনোবিষ্ধা। 


বন্তবাদের অবশ্যন্ভাবী ফলস্বরূপ তিনি যাত্ত্রিকতাবাদকেই ( [)৪০108121500 ) 
ব্যাখ্যার মৃূলস্থত্ররূপে গ্রহণ করেন । 


তিনি প্রতিবর্ত ক্রিয়া (1696 ৪০010 কেই জীব-জগতের সকল 
ক্রিয়ার আদর্শরপে গ্রহণ করিষাছিলেন। তিনি মনে করিতেন যে, মানব 
যে সব জটিল কার্য করে, সেইগুলি বিভিন্ন সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমস্বয় 
এবং উচ্চ পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণের ফলে গঠিত (পৃঃ ৩৫৯)। সকল 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উন্তব বাঁভপরিবেশ ও দেহের মিথক্ষিয়া হইতে ঘটে 
এবং এই সকল ক্রিধাগুর্নি পরম্পরের সহিত শৃঙ্খলাবদ্ধ হৃইয়! জটিল 
আকার ধারণ করে।৯৫ পাভ্লভ কোন সহজাত সংস্কারে বিশ্বাসী 
ছিলেন না। 


পাভলভ্‌ এই প্রসঙ্গে তথাকথিত দৈহিক (7955191081681 ) ও মানসিক 
( 98%০1710৪1) প্রতিবত্ণ ক্রিঘার পার্থক্য উল্লেখ করিযা বলেন যে, দৈহিক 
প্রতিবতর্ ক্রিয়! অপরিবর্তনীয় (45077528100 2100. 00100805107) ) এবং 
নিরপেক্ষ (1,০011610060" ), কিন্তু মানসিক প্রতিবর্ত ক্রিয়াগুলি 
পরিবতনশীল (50150€ ০০ 0400080101 ) এবং সাপেক্ষ (40672150670 


01. 20810 ০9201010105? বা ০0170160160? )। 


পাঁভলভ্‌ মনে করিতেন যে, গুরুমস্তিক্ধ (5616081০০16) হইল 
সকল জাপেক্ষ প্রতিবতণ ক্রিয়ার অধিষ্ঠান (56৪ ০6৪11 ০0001610760 
16িক্ঃ 2০61৬805?)। তিনি কয়েকটি প্রাণীর গুরুমন্তিফ্ষ অপসারণ করিবার 
পর লক্ষ্য করেন যে, উহার। কোন নৃতন সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়া আয়ত্ত 
করিতে পারিতেছে ন।৷ এবং তাহা ছাড়৷ পূর্ব-প্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিব্ত 
ক্রিয়া আর সম্ভবপর হইতেছে না। মন্তিষ্ষের নিম়াঞ্চল এবং মেরুদণ্ড 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত সংশ্লিষ্ট । পাভলভ বিশ্বাদ করিতেন যে, 


১৫ তুলনীয় 4৬6 05ভি: 0006 আ 020. 72762,.০০০, (০০০৪০৪৫ 0৫) 006 ০1391777116 
01581806101 006 01996588 £1)6 00290 02017 0৫8 0012315265০ 10010 510015 
০0100026768, 50981550065 ০৫ 016 ৪০610 35 0102 56109105 100 005 


95610101708 01 81500062- ($8৬10% ). 


প্রতিক্রিয়! ৩৬৩ 


গুরুমস্তিক্ক সমগ্রভাবে কার্য করে এবং এইজন্য তিনি গুরুমন্তিষ্ষের আঞ্চলিক 
ক্রিরাবাদ পরিহার করেন ।১৬ 

তাহা ছাড়া, পাঁভলভ তাহার দুষ্টিভঙ্গী হইতে উদ্বাযুরোগেরও 
(17810515 ) এক ব্যাখ্যা দেন। তিনি মনে করেন যে, তথাকথিত মানসিক 
রোগের মূল কারণ মস্তিষ্কের মধ্যেই অন্তপ্নিহিত থাকে । এক্ষেত্রে তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গী ফ্রয়েডীয় দুষ্টিভঙ্গীর সম্পূর্ণ বিপরীত। ফ্রয়েড, যদিও মানসিক কার্ধের 
জন্য মন্তিক্ষের প্রয়োজন অস্বীকার কবেন না, তাহা হইলেও তিনি মনে 
কবেন যে, মনোরোগের কারণ হইল মানসিক শর্বকার বা মনের কামিক 
বিকলতা (70816077000 06 6৩ 77771) 1  অপরপক্ষে, পাভ্‌লভ. মনে 
কবেন “যে, গ্ররুমন্তিষ্ষেব কাম্িক বিকলতাই (00500107081 01901061: ০ 
(7০ 2276/77/)8 ) উদ্বায়ুরোগের প্রপ্ধান কারণ 1১৭ 

পাঁভলভের মতবাদ সম্বন্ধে প্রধান আপত্তি হইল ঘে, ইহা দৈহিক 
ক্রিয়ার উপরই সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করিয়াছে * কিন্তু মনকে বাদ দিয় 
কোন প্রকার মনোবিদ্যা রচন। কর! যায় ন।--ইহা আমরা চেষ্টিতবাদের 
সমালোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি । (পূঃ ১০১-১০৪ দ্রব্য )। 

সাপেক্ষীকরণ একেবারে যাক্ত্রিক প্রক্রিয়া হইতে পারে না। মান্ুৰ 
এবং অন্ততঃ উচ্চ পর্যায়ের জীবের ক্ষেত্রে মান্সিকতাবাদের আলোকে 


১৬ তিনি মনে করিতেন যে, যদিও গুরুমস্তি্ক সমগ্রভাবে কাধ করে, তাহ! হইলেও একটি অংশে 
এমন 'বাধ” (0151516107)-এর সৃষ্টি হইতে পারে যে, এ অংশ কোন কার্য করিতে পারে না । তিনি 
এক রোগীকে পর্ধবেক্ষণ করেন; দে কুড়ি বৎসর নিদ্রাচ্ছন্ন হয়! হাসপাতালে ছিল। প্রায় বাট 
বদর বয়সের সময় হাহার দেহে গতির লক্ষণ দেখা দেষ এবং সে বলে যে তথাকধিত নিদ্রাকালীন 
অবস্থায় সে তাহার চারিপাশে কি তইত তাহা বুঝিতে পারিত। পাভলভের মতে এ রোগীর 
মস্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্ঠানে একটি দীর্ঘস্থায়ী “বাঁধ'-এর সৃষ্টি হইয়াছিল | 


১৭ ফ্রয়েড, ও পাভজভের দৃষ্টি্লির পার্থক্য বর্ণনা করিয়া ওয়েলস (না. 0 ৬6115) 
বলিয়াছন £ “৪৬1০৪ 79516100. 10) 68870. 00 05501701985 8170 055 01319.05 £9 080 
065 08120150ট ১2০02006 6806 50161)055 9/101906 09.5117£ 613610561%55 ০1086]5 013 006 
70053101085 8120 090009-09551010985 01 0106 11061001505 9০05405. 25৫5 
79510101715 0080 0008 206190581] 80615105 13 2 20206100701 006 10186051615 
[১2৬০0561655 812 1367961706100 0106500106 0025 8200. 0086 8 5০161000150 0৪ ০1১০10%5 
৪00. & 586110190 095081805 ৫22 05 20173008000 আ100006 062620 01 26160191 
20551010985” (26268 2. 22০96০6, 7. 214), 


৩৬৪ মনোবিছ্া 


ইহার পূর্ণ ব্যাখ্যা হইতে পারে ন। যেমন, যদ্দি কেহ দেখে যে, যতবারই 
একটি যন্ত্রের বোতাম টিপা যায়, ততবারই খাবার মিলিতেছে, ? তাহ! 
হইলে ক্ষুধার ভাব ভাগিলে আবার সে বোতাম টিপিবে। এখানে উহার 
মনে পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে “আশা, জাগিতেছে__ 
এইরূপ মানসিক প্রত্যয় (006005] 0010610 ব্যবহার করিয়া সমগ্র গ্রক্রিয়াটির 
ব্যাখ্যা করাই সমীচীন। 

উচ্চ পর্যায়ের, শিক্ষণের মূলে থাকে সমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ 
(001719:21)6778107) 01 €১6 1041 $1608007)) | এইজন্য সকল শিক্ষণই 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া, এবং জটিল শিক্ষণ (০০0116 16817195 )-মাত্রই 
'একাধিক সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল বিশেষ (1076 0181 ০৫ 
00100100160 76016%65 -_-এইরূপ বল! যুক্তিযুক্ত নহে। 

আমাদের এই সমালোচনার অর্থ নহে ধে, সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়াটি 
অসম্ভব বা অবাস্তব। সাপেক্ষীকরণ যে মান্নষ এবং অন্যান্ত সকল প্রাণীর 
ক্ষেত্রেই ঘটিয়া থাকে তাহ। আমরা স্বীকার করি; কিন্তু আমাদের বক্তব্য হইল ঘে, 
মনের পটভূমি হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া কেবলমাত্র যাস্তিকতাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে ইহার সম্যক্‌ ব্যাখ্যা চলে না। 


ঘাছশ আধ্যায় 


প্রেষণ। 


মান্ষের ব্যক্তিত্বের প্রকাঁশ বিভিন্ন কার্ষের মাধ্যমে; কিন্তু মানুষ কেন 
কার্য করে--কিসের তাড়নায়, কোন্‌ বাসনার প্রভাবে, কে উদ্দেশ্ত সাধনের 
আশায় সে কর্মে প্রবৃত্ত হয়? মানুষের ন্যায় মন্ুষ্োতর পশুও নানাগ্রকার 
কার্য করে কিন্তু পশতজীবনের বিবিধ প্রধান প্রধান কার্ধের যেন একটা 
নির্দিষ্ট তালিকা আছে, এবং সেগুলি এক একটি বিশেষ সময় নির্দিষ্ট পন্থায় 
সাধিত হয়। মানুষের কাধ কিন্তু বহু গ্রকারের এবং সেগুলি বহু বৈচিত্র্যময় ; 
এমনকি মন্ুষ্বের সহিত পঞ্তর যে সমস্ত কার্ধের সাদৃশ্য আছে (যথা, ক্ষুধা, 
তৃষ্ণ, যৌনকামনা ইত্যাদি চরিতার্থ করার জন্য কাধ), সেগুলিও নাঁনাকারণে 
নানাভাবে পরিমাজিত ও পরিবতিত হয়। সেইনন্য “মানুষ কেন কার্ধ করে?” 
এই প্রশ্নের উত্তর দান করা কঠিন। তবে সাধারণতঃ বলা যায় যে, কোন 
অভাব দূর করিবার জন্য মানুষ কর্ষে নিযুক্ত হয়_-এই অভাব দৈহিক বা 
জৈবিক ( 01)55101981081 ধা ১1010981081 ) হইতে পারে; আবার মানসিক 
( 79550801981081 ) হইতে পারে । তাহা ছাড়া, অনেক ক্ষেত্রে কোন অভাব 
দুর করাই যথেষ্ট প্ররোচক নহে_উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে কোন কিছু 
পাইবার বা লাভ করিবার আশা। স্থতরাং কোন উদ্দেন্ত সাধনের এষণা বা 
ইচ্ছ। মানুষকে কর্মে চালিত করে। মানুষ যে সকল উদ্দেশ্ত সম্থদ্ধে সকল ক্ষেত্রে 
সম্পূর্ণভাবে অবগত থাকে, তাহা নহে? কখনও কখনও ইহাদের সম্বন্ধে অম্পষ্ট 
ধারণা থাকে, আবার কখনও কখনও চেতনার অগোচরে ইহারা কাধ করে। 

১। (ক) প্ররেষণা- নোদনা, প্রয়োজন ও উদ্দেশ (1/06- 
৮৪ 05010--1011569) 1০605 8100 1/1001%68 ) : 

যখন কোন কার্য সাধন করা হয়। তখন উহার মাধ্যমে কোন লক্ষ্য 
পৌছিবার চেষ্টা করা হয়। এই লক্ষ্যকে অনেক সময় উদ্দেশ্য বলা 
হয়। কিন্ত উদ্দেশ্ত বলিতে কেবলমাত্র লক্ষ্য সম্বন্ধে ধারণা (402 ৪১০৪ 
00 2৫ ০0: £০081) বুঝায় না-উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে কতকগুলি 


৩৬৬ মনোবিদ্যা 


অনুভূতি ( £56117)£5 ) এবং উহাকে পাইবার একাস্ত আগ্রহ ও চেষ্! 
(500517)6 ); এইগুলির সমাবেশে যে জর্টিল অবস্থার সৃষ্টি হয় তাহাকে 
উদ্দেশ্য (2090৪ ) বলা হর। আর উদ্দেশ্য দ্বার। প্রণোদিত হইলে যে 
গতীয় অবস্থা। ( 05281010 5085 )এর উদ্ভব হয়, তাহাকে বল। যায় 
প্রেষণ। (:006%8000. )--ইহা হইল উদ্দেশ্বাকে পাইবার “প্র” বা প্রকৃষ্ট এষণ।, 
বাসনা, ইচ্ছ। ব| ভীত্র অনুরাগ ও আকাজ্জার অবস্থা; যতক্ষণ পযন্ত ন। 
লক্ষ্য বস্ত পাওয়া ফ্ঝয়, ততক্ষণ ইহা! চলিতে থাকে । 

আম্র। এখানে বলিলাঁ যে, উদ্দেশ্তের মধ্যে লক্ষ্য সম্থদ্ধে ধারণা থাকে; 
--অবশ্য ইহ সম্ভব হয় যদি কাটি পূব হইতে পরিকল্পিত হয়; নহিলে 
এইরূপ কোন স্বম্পষ্ট ধারণা থাকে না। এইজন্য অনেক লেখক উদ্দেশ্টকে 
বিশ্লেষণ করিবার সময় ধারণা (19৪. )-র উল্লেখ করেন না।১ 

উদ্দেশ্যকে পাইবার ইচ্ছা জাগে কেন? উহার উত্তরে বলা যাইতে পারে বে, 
যেকোন প্রয়োজন (056৭ ) মিটাইবার তাগিদে আনরা কাষ করি। এই 
প্রয়োজন অবশ্য নিছক জৈব প্রয়োজন হইতে পারে, অথব। মানসিক 
প্রয়োজনও হইতে পারে। প্রয়োজনবোধের ভিতর থাকে একটি চালনা 
ব! তাড়নার ভাব--ইহাই আমাদের কাধ করিতে বাধ্য করে। ইহাকে বল 
যায় “নোদনা” (7155) স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, আমর। যখন কার্য 
করি তখন কোন প্রয়োজন বোধের তাড়নায় বা প্রভাবে এক বিশেষ 
লক্ষ্যের প্রতি চালিত বা নোদিত হই। 

আমাদের প্রচলিত কথাবাতায় ও সাধারণ আলোচনায় আমর! উদ্দেশ্ট, 
তাড়না, নোদন।, প্রয়োজন ইত্যাদি পদগুলির মধ্যে বিশেষ পার্থক্য রাখি ন। 
এবং অনেক সময় উহাদের পরস্পরের বিকল্প বা প্রতিশব্ হিসাবে ব্যবহার 
করি। তবে উদ্দেশ্য পদটিতে লক্ষ্যের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হয় 
এবং এই' লক্ষ্যটিকে মন (উহা'র চেতন বা অবচেতন স্তর) বিবিধ সম্ভাব্য লক্ষ্য হইতে 


১ তুলনীয় ত (৯) 4১20001৮০০5 8 80866 02560 01 102 11701510109] 50101) 
0889096$ 1২170 03 ০6:09) 1১617851000 21)0 10: 566151198 ০৫081750815. (৬/০০- 
৮০:৮১ 278৮০7০1০98, 1200. £:4., 0369). 

(২) *151001৮210013 [00613 28675 ০ ০0250103017)5 01 508655 ৮/20010 ৪7 01881015120 
0৪6 08452 17658188659 06১08৬1০907 (৬/628০: ০০০, 28850100509) £48০7০1০7%, 
চট. 983), 


শ্রেষণ। ৩৬৭ 


নির্বাচন করিয়। লয়। “প্রয়োজন” পরদটিতে অভাবের প্রতি ইঙ্গিত থাকে; 
এই অভাবটি কোন অস্বস্তিকর পরিস্থিতির মধ্যে স্বস্তির অভাব নির্দেশ 
করিতে পারে অথব। এমন কোন কিছুর অভাব নির্দেশ করিতে পারে যাহা 
পাইলে তৃপ্তি, শাস্তি, স্থখ ইত্যাদি লাভ হইবে। “নোদনা*পদটিতে 
গতীয়তা (457975157 )-এর প্রাধান্ আছে-_হইহার প্রভাবে ব্যক্তি-বিশের 
এক নির্দিষ্ট লক্ষ্যের দিকে চালিত হয়। “উদ্দেশ্টা এবং 'নোদনা" দুইটি পদেই 
লক্ষ্য (£০৪] )-এর প্রতি ইঙ্গিত আছে_কিন্ত সাধারণতঃ উদ্দেশ্য পদটি ব্যাপক 
অর্থে ব্যবহৃত হয় এবং “উদ্দেশ্' (700৮৪ )-পদ্র দ্বারা সৃচিত লক্ষ্য বলিতে 
জৈব প্রয়োজন অপেক্ষা বিবিধ পরিবেশের প্রভাবে মানব মনে যে সব বনু 
বিচিত্র প্রয়োজন ও বাসনা জাগে সেইগুলিকেই অধিকতর বুঝায়; আর 
নোদনা' (011৮০ )-পদ দ্বার সাধারণতঃ সুচিত হয় কতকগুলি সহজাত বৃত্তি, 
প্রেরণা ও বাসনা (যথ|, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম ইত্যাদি )। উদ্দেশ্যের মধ্যে 
নৃতনত্ব, বৈচিত্র্য ও ব্/ক্তিগত পার্থকা অধিক থাকিলেও নোদনার মধ্যে 
বৈচিত্রের অভাব এবং একরূপত। দেখা দেয়) তাহা ছাড় ইহা সাধারণত: 
বংশগত৩ । একই উর্দেশ্ত (যেন, এতিষ্টালাভ বা যশোলাভ) বিবিধ 
উপায়ে সাধিত হইতে পারে, কিন্তু নোদনার তৃপ্সি থোটামুটি একই উপায়ে 
সাধিত হইতে পারে (যেমন, ক্ষুধার তৃপ্চি একমাত্র খাছ গ্রহণের মাধ্যমেই 
সম্ভব, যদিও অবশ্য এ খাদ্য বিবিধ প্রকারের হইতে পারে)। এইজন্য 
অনেক লেখক মন্ুযোতর প্রাণীর ব্যবহারের ক্ষেত্রে “নাদনা”পদটি ব্যবহার 
করেন এবং অধিকাংশ মন্ুধাসম্পাদিত কায উদ্দেশ্য-প্রণোদিত বলিয়। 
অিহিত করেন । 

হু কেহ কেহ (যথা, ডি ও (862715218) প্রথমোক্ত শ্রেণীর প্রয়োজনকে ৫6)50868801/ 
?)04786 এবং দ্বিতীয়োক্ত শ্রেণীর প্রয়োজনকে ৫8০/৫০%,0% £94%৮5 নাম দিয়াছেন। 

৩. 90867067,25০7০1০0% ০ 7৪7৪০%০174/, 7 259 জ্ষ্ঠব্য। তিনি 4:৮০"গুলিকে 
506506100017060. 09200160615 ৮5 156160105” এবং 2000৮ভকে 4581190]5” এবং 
*৮619055]5 09075 06063506156 00012 62061867706 বলির! বর্ণনা করিয়াছেন। 

৪ ৬/০০৫৬০:০-এর মতে "106 ০1৫ 27/66 18 01666510605 221108]. 
255০000108185, ০০০৪০৪৪ 0 0817165 250 20011080101 04 ০0178010708 ৫3561167506 
02 26516,” (02. 6885 005 363764 0), 


৩৬৮ মনোবিদ্ধা। 


কোন কোন লেখক আবার উদ্দেশ্য (100901৮6 ) ও নোদনা ( 01155) 
এই ছুই পদের মধ্যে কোন পার্থক্য নির্দেশ না করিয়া উহাদের সমানার্থক 
ভাবে ব্যবহার করেন€ | 


€(খ) উদ্দেশ্ট কা নহে (71596 20006 15200) 2 

আমরা এই পর্ধস্ত উদ্দেশ্য পদের কি অর্থ হইতে পারে, তাহ। আলোচন। 
করিলাম। কিন্তু “উদ্দেশ্ত-পদের অর্থ নুষ্ভাবে বুঝিবার জন্য উহা! কী 
নহে, তাহাও লক্ষ্য করা প্রয়োকন। 

(১) উদ্দেশ্য (00056) ও উদ্দীপক (501000]05) এক নহে। 
উদ্দীপক সাময়িকভাবে এক ব। একাধিক ইক্দ্রিয়ের উপর কার্য করিয়। 
সংবেদনের সৃষ্টি করে। উদ্দীপক মাত্রই উদ্দেশ্যের লক্ষ্য হইতে 
পারে না--বরং কখনও কখনও কান কোন উদ্দীপক উদ্দেশ্যের 
পরিপন্থী হুইতে পারে । যেমন, একজন ছাত্র একটি বই পড়িতেছে__ 
তাহার চক্ষুর উপর ঘধি হঠাৎ তীব্র আলোক পড়ে বা বাহিরে যদি 
খুব গোলযোগ হয়, তাহ। হইলে এরূপ উদ্দীপক তাহার উদ্দেশ্যের বিশ্ন- 
স্বূপ হইবে । আবার উদ্দীপক উদ্দেশ্যের লক্ষের অন্গকুল হইতে পারে বা 
লক্ষ্যের বিষয়-বস্তও হইতে পারে; যেমন, একজন ব্যক্তি বিনা অমে অর্থ 
পাইতে চাহে এবং লটারীর টিকিটের বিজ্ঞাপন এই উদ্দেশ্য সাধনের সহায়ক 
উদ্দীপক হিসাবে তাহার মনোযোগ আকষণ করিল। অথবা, একজন 
পথিমধ্যে ক্ষুধার্ত হইয়া খাছ্যের সন্ধান করিতেছে এবং সে মিষ্টান্ন বা অন্য 
কোন খাবারের দোকান দেখিতে পাইল। এরূপ ক্ষেত্রে যদিও লক্ষ্যকে 
পাইবার বাসনা উদ্দীপক তীব্র করিয়া তুলে, তাহা হইলেও উহারা এক 
নহে? কারণ উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ করিবার পূর্ব হইতেই উদ্দেশ্য বিদ্যমান 
ছিল। তাহা ছাড়া উদ্দেশ্য সাধিত হইয়া যাইবার পর উহার লক্ষ্যের 


« ক্লাইন্বের্গ (81175৮68) ভাহার 9০০821 72৪/৩০99% গ্রস্থে (পৃঃ ৭৭) 10200756”ও 
4371" পদদ্ধয়ের কোন পার্থক্য না করিয়! বলিয়াছেন £ “...7০ ৪667008 11] ৮৩ 20805 
* 00916 00 029৩ ৪. 11076 01 06081086100 ০০ ০৪৪7) 20001৮6৪000 0:1৩. 10)656 (22323 
৬11] 5০ 3560. 1006107092869]5 00 26161 0০ 0005 0300০28 06 806107, 0136 05709700 
০090093010758 616061 10017 006 026901810 0৫ 2 006 11101200619, 0: 0000, 
ম/101০ 1680 08 0 58600 09 1658.00 ০650810 £0815.৮ 


প্রেষণ। ৩৬৯ 


নহিত সংশ্লিষ্ট উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিলেও উহার প্রতি আর আগ্রহ থাকে 
না। যেমন নিমন্ত্রণ বাড়ীতে ভোজনের শেষ পর্বে (যখন বিশেষ ক্ষুধা 
খাকে না) নানাবিধ খিষ্টান্ন দেখাইযা আহার করিবার জন্য যখন বার বার 
অনুরোধ জানান হয়, তখন উহারা উদ্দীপক হিসাবে সংবেদনের ত্যন্টি 
করিলেও উহাদের পাইবার আর বাসনা থাকে না। অর্থাৎ এসব 
উদ্দীপকেরা তখন আর ক্ষুধার লক্ষা-বস্ত্র থাকে না। 

অতএব দেখ) যাইতেছে যে, উদ্দেশ্য ও উদ্দীপক এক নহে * 

(২) আবার উদ্দেশ্য ও প্ররোচক বা প্রয়োজক €(31506005 ) 
একার্থবোধক নহে । প্ররোচক লক্ষ্য হিসাবে কার্য করে না, তবে উহা 
লক্ষ্যকে পাইবার আগ্রহ তীব্রতর করে এবং ফলে লক্ষ্য সাধনের উপায় 
স্বরূপ কাধ (706815 বা 10900020010] 62178510017 ) ত্বরান্বিত হইতে 
পারে বা সুষ্ঠভাবে সাধিত হইতে পারে; যেমন, অর্থোপার্জনের জন্য একজন 
শ্রমিক কাজ করিতেছে-__তাহাকে বেতনেব সহিত “বোনান্‌-এর প্ররোচন। 
দেখাইলে সে হয়ত আরও সুষ্ঠভাবে উৎপাদন বৃদ্ধিতে সহায়তা করিবে । স্ৃতরাং 
দেখ। যাইতেছে যে, উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত কাধের উপর প্ররোচনা বা প্রয়োজকের 
একটা নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা আছে; কিন্তু উদ্দেশ্য ও প্ররোচক উহারা এক নহে। 

(৩) উদ্দেশ কোন দৈহিক শক্তি সৃষ্টি করে না। যেমন, ক্ষুধা 
দৈহিক শক্তির স্যষ্টি ত' করেই না, ধরং দেহিক শক্তির প্রয়োজন নির্দেশ 
করে। তবে, উদ্দেশ্য সাধনকালে পূব হইতে দেহে যে শক্তি সঞ্চিত আছে 
তাহার কতকাংশ প্রয়োজনীয় কাধের জন্য ব্যয়িত হয়। 

(৪) উদ্দেশযকে “কারণ” বল। যুক্তিযুক্ত নয়। প্রাকৃতিক বিজ্ঞানে 
“কারণ*পদটি সাধারণতঃ যান্্রিকতাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (03601791015030 70236 
০৫ ৬1০৬ ) হইতে ব্যবহৃত হয়; এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা হয়, 'পূর্বে কারণ 
ঘটে, পরে কাধ উৎপন্জ হয়” । সুতরাং কারণ হইল অতীতের ঘটনা। কিন্তু 
উদ্দেশ্ত নির্দেশে করে ভবিষ্যতে পাওয়া যাইতে পারে এমন কোন বস্ত ব৷ 
বিষয়। তাহা ছাড়া, উদ্দেশ্য হইল ব্যক্তিগত, কিন্তু প্রাকৃতিক কারণ হইল 
সর্বজনীন ।১ 


ঙ তুলনীয় 2] 06156,,51)0910 20090 ০৪ 507868360 400 +০95386, 41105561185 
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৩৭৪ মনোবিদ্ধা 


(৫) আবার জাফল্য (৪০1১1৬৮০256) ও উদ্দেশ্য এক হইতে 
পারে না। কারণ আমাদের সকল উদ্দেশ্ত সকল সময় সার্থক হইতে পারে 
না। সাফল্যের জন্য প্রয়োজন উদ্দেশ্য, উদ্দেশ্য সাধনের সামর্থ্য (৪৮11105 ) 
এবং অনুকূল পরিবেশ (£95041910]16 2175810007606 )। 

(গর) উদ্দেশ্য-প্রণোদিত কার্ষের লক্ষণ (119155 ০0£ 775061৬866৫ 
10010851001 ) 2 

উদ্দেশ্ট প্রণোদিভ কার্য বলিতে আমরা বুঝি কোন নির্দিষ্ট লক্ষ্যে 
পৌছিবার জন্য কার্ধ। যান্ত্রিক কার্ষের সহিত তুলনা করিলে উদ্দেশ্ত- 
প্রণোদিত কাধের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য দেখ। যায়" ২ 

(১) যান্ত্রিক কাধ সুরু হওয়ার জন্য প্রয়োজন হয় বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ ; যেমন, বাম্পষানকে চাপিত করিতে প্রয়োজন হয় বাম্পায় 
শক্তির প্রয়োগ, বৈদ্যুতিক পাখাকে চালিত করিতে প্রয়োজন হয় বাহির হইতে 
বৈদ্যুতিক শক্তির প্রয়োগ । ইচ্ছা-প্রণোধিত কাধের জন্য বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ বা সঞ্চালনের আবশ্যকতা নাই। এমন কি যেখানে মানুষ 
কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া হিসাবে কাধ করে, সেখানেও সে এই উদ্দীপককে 
নিক্ষিয়ভাবে গ্রহণ করে না, বরং সক্রিয়ভাবে উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিধ। 
করে; তাহা ছাড়া, উদ্দীপক হইতে কোন শক্তিই কতার পেশীতে সঞ্চালিত 
হয় না। এইজন্য বলা হয় যে, ইচ্ছাপ্রণোদিত কাধ বাহ শক্তি হইতে নিরপেক্ষস্ভাবে, 
অর্থাৎ ব্বতঃই ও স্বাধীনভাবে (5)02/6769%51% ০7৫ 1/7891%) উৎপন্ন হয় | 


(২) যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, উদ্দীপকের প্রয়োগ বন্ধ হইলে 
ক্রিয়াও বন্ধ হয়; কিন্তু যে ইচ্ছাগ্রণোদিত কাধ কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া 


৪1700109660 2010560061)065 0£ 8005, 08058 0301 1085 ৪. 108010 8::0 16:676006 ; 10 
51618 00 81306060612 ০08৫3010975 $, ০.৯ 00956 ভা13501) 30000601806]5 [০০606 
0: 80002009175 & €৬৫]৮ট 8100 1310) 30000675065 16 06085161507 06151003178 
0 00৮65 ৪:০6 20 8. 56152 7061:50179] 8170. 10101৮8065৭ 9067688 083868 8176 
86061551800 00150, (14000550016 80 5080587896590  £৪$/০7০1০9%, 
2, 300 ). 

অবন্ত 'উদ্দেস্ত সাধন" দৃষ্টিভঙ্গী ( €€1০০1০৪০৪) 5:907১0/0) হইতে কারণকে বাখ্যা 


করিলে এই পার্থক্য বিশেষ থাকে না। 
৭10০1099281]. 0%/8876 2 2289০১৪৫৬৪৪, 0০, 44-15 ডুষ্টব্য । 


প্রেষণ। ৩৭১ 


ভাবে আরম্ভ হইয়াছে, তাহা প্রয়োজন হইলে উদ্দীপকের অভাবেও 
চলিতে পারে (757583£87869 ০1 604৮4 ৪১৪)৯ 4/%97 10 2০/7১2702021 
07 172 54877174129 )। 

(৩) যন্ত্রেরে কোন স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি নাই বলিয়া উহা! যন্ত্রের মধ্যে কোন 
পরিবতন আনিতে পারে না-_এই কারণে যন্ত্র অটুটু থাকিলে এবং বাহিরের 
কোন বাঁধা না থাকিলে যান্ত্রিক ক্রিয়া অপরিবর্তনীয়ভাবে চলিতে পারে; 
কিন্ত ইচ্ছা-প্রণোদিত কাধ পরিবর্তনশীল (০7619), একটি বৈছ্যতিক 
পাখা আমরা ঘত জোরে চালাইবার ব্যবস্থা করি, ঠিক তত জোরে উহা 
চলিতে থাকে? কিন্ত মানুষ যখন কোন প্রতিক্রিয়া করে, তখন প্রয়োজন 
অনুসারে সে তাহার ব্যবহারে নান। পরিবতন আনে । 

(৪) উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইলে উদ্দেশ্ত্প্রণোদিত কাষ সমাপ্ত হইয়া যায়। 
যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব নহে; কারণ উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইয়াছে কি না 
তাহা বুঝিবার ক্ষমত। যন্ত্রের নাই । 

(৫) উদ্দেশ্-প্রণোদ্িত কার্য আরম্ত হইবার প্রক্কিলে প্রস্ততির ভাব 
( 0:158150100. বা 5৪০) থাকে: কিন্তু যাস্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই প্রশ্ন 
উঠে না। 

(৬) উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত কাধের ক্ষেত্রে দেখ। যায় যে, একই প্রকার কাঘ 
পুন; পুনঃ করার ফলে নৃতন অভিজ্ঞতার সঞ্চয় হয় এবং কাধের ক্রিয়া- 
কুশলতা বাড়ে; যান্ত্রিক ব্যবহারের ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব নহে, কারণ যন্ত্রের ₹ত- 
দিন না কোন অবনতি ঘটে, ততদিন উহা! একইভাবে কাধ করিয়া যাইবে । 

, ৩। প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের শ্রেণীবিভাগ (10765556 0185565 
০৫ বি ৩৪০5 ৪170 1০৬০5 ) 2 

(ক) বিবিধ শ্েণীকরণ (10415506015 5886108610199 0 

প্রয়োজনের দাবী মিটাইবার জন্ত আমরা বিভিন্ন প্রকার কাধ করিয়া 
থাকি এবং এই প্রয়োজনের বিভিন্নতা অনুসারে উদ্দেশ্যেরও বিভিন্নত৷ ঘটে। 
মানুষের প্রয়োজন (ও তাহার সহিত সংশ্লিষ্ট উদ্দেশ্যের) সংখ্যা এত অধিক 
এবং তাহাদের পরস্পরের মধ্যে এত স্ুল্ম তারতম্য থাকে যে তাহাদের 
সকলগুলি সুষ্ঠভাবে বলিতে গেলে প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের তালিকা এক 
'বিরাটু আকার ধারণ করিবে এবং উহার শ্রেণীবিভাগ অসভব হইয়৷ পড়িবে | 


7৩ 457/757 


তবে আমরা যদি মানুষের প্রধান প্রধান প্রয়োজনগুলির প্রতি লক্ষ্য রাখি, 
তাহা হইলে তাহার প্রয্নোজন ও বাসনার একট! স্থুল শ্রেণীকরণ সম্ভব 
হয়। “মানুষ কী চাঁয়? কী তাহার প্রয়োজন ?-_এ প্রশ্নের উত্তরে তাহা 
হইলে আমরা বলিতে পারি যে, সে বাচিতে চাহে, সে নিরাপত্ত। চাহে, সে 
তৃপ্তি চাহে, সে নূতন উদ্দীপন বা অভিজ্ঞতা চাহে ৮। ইহার জন্য আবার 
প্রয়োজন কিছু পরিহার (৪2ড৬০019) করা এবং কিছু লাভ (৪610) করা। 
আবার এইগুলির *্প্রত্যেকটি দেহগত, প্রাকৃতিক পরিবেশগত, সামাজিক 
পরিবেশগত এবং আত্মসন্বদ্ধীয়* হইতে পারে । যেমন, 


(১) দেহকে বক্ষা এবং দৈহিক নিরাপত্তার জন্য আমরা ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
শ্বীতাতপের আধিক্য, দৈহিক ক্লান্তি, অস্থস্থতা ইত্যাদি পরিহার বা নিবারণ 
করিতে চাই । 

আবার, দৈহিক তৃণ্চির জন্য আমরা পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের তৃপ্চি, যৌনস্থখ, 
দেহের সুস্থতা ইত্যাদি লাভ করিতে চাহি। 

(২) প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে যেগুলি বিপজ্জনক, কুৎসিত, ভয়ঙ্কর, 
বিরক্তিকর সেগুলি পরিহার করিতে চাই । 

আবার প্রারুতিক পরিবেশের মধ্যে নৃতন নৃতন বিষয় অনুসন্ধান 
করিতে, আবিষ্কার করিতে এবং নৃতনত্থের স্থ্টি করিতে চাই । 

(৩) সামাজিক পরিবেশের মধ্যে পারস্পরিক ছন্ব, বৈরীভাব ইত্যাদি 
পরিহার করিতে চাই । 

আবার, গোষীভুত্ত থাকিতে, গোর সম্মান রক্ষা করিতে, অন্যলোকের 
সাহচধ, গ্রীতি, শ্রদ্ধা ইত্যাদি লাভ করিতে চাহি। 

(৪) নিজের হীন্তা, পরাজয়, লঙ্জ!, উতৎ্কগা, ছুঃখ ইত্যাদি পাঁরহার 
করিতে চাই । 

আবার, আত্মসম্মীন রক্ষা করিতে, আত্ম-বিশ্বাস অটুটু রাখিতে বা 
ফিরিয়া পাইতে, নৈতিক মূল্য বা কোন আদর্শ-নিদেশক কাধ করিতে, 


০০০ 


৮ ইংরাজীতে বলিতে গেলে: 1180 1785 772695  107 882765600, 880887868/, 
88881004805) 210 84878510860, 

৯ অবস্থ এই শ্রেণীবিভাগ আপেক্ষিক অর্থে গ্রহণ করিতে হইবে । কারণ দেহ হইতে মনকে, বা 
অহং হইতে পরিবেশকে মম্পূর্ণরূপে পৃথক করা যায় ন1। 


প্রেষণ। ৩৭৩ 


নিজেকে জানিতে এবং সমাজে ও তথা সমগ্র বিশ্বে নিজের কী স্থান তাহা 
বুঝিতে আমঝ৷ চাই । 

উপরের এই তালিকা কিম্ুদংশে ব্যাপক । অনেক লেখক মানুষের 
প্রয়োজন ব৷ উদ্দেশ্তকে ছুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন--(১) জৈনিক 
বা দৈহিক এবং (২) মানজিক। ক্ষুধা-তৃষ্ণ। দূরীকরণ, যৌনবাসনা বা কামের 
পরিতৃপ্তি সাধন ইত্যাদি কা জৈব প্রয়োজনে সাধিত হয়। আবার 
মানসিক প্রয়োজন অসংখ্য-_অর্থলাভ, যশোলাভ, বিদ্যালাভ, কর্মক্ষেত্রে 
এবং সমাজে প্রুতিষ্ঠানাভ ইত্যাদি নানা প্রকারের প্রয়োজনের তাড়না 
আমরা মনোরাজ্যে বোধ করি। 

এক দল লেখক আবার গপ্রয়োজনকে (১) সহজাত (10790) বা 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ (077198177601১০ এবং (২) শিক্ষালব্ (15917.69) এই দুই 
ভাগে ভাগ করিগ্বাছেন। নিছক দৈহিক প্রয়োজনগুলি সাধারণত; সহজাত । 
শারীরিক ও মানসিক প্রচয্ন (05৮61012081) )-এর ফলে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির 
সহিত ব্যক্তি-বিশেষ আরও অনেক অভাব বোধ করে; এবং এই- 
ভাবে বহুবিধ অভিজ্ঞতালন্ধ প্রযোজনের সৃষ্টি হঘ। 

আর এক দল লেখক মানবীয় প্রয়োজনসমূহকে (১) ব্যক্তিগত (2001৮)- 
099] ) এবং (২) সামাজিক ( ৪০০1৪] ) এই দুই প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়া- 
ছেন। ব্যক্তিগত প্রয়োজনগুলি আবার দৈহিক ও মানসিক হইতে পারে । 

যে ভাবেই আমরা 'প্রয়োজনগুলির শ্রেণীবিভাগ করি না কেন, এই সব 
বিভিন্ন শ্রেণী পরস্পর হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন থাকিতে পারে না। যেমন, দৈহিক 
ও মানসিক প্রয়োজনসমূহ পরস্পরের সহিত সংশ্লিষ্ট, কারণ দেহ ও মন 
পরম্পরকে প্রভাবিত করে। আবার সহজাত ও শিক্ষালন্ধ (বা অভিজ্ঞতা 
লব্ধ) প্রয়োজনগুলি একেবারে বিচ্ছিন্ন থাকে না-যেগুলি সহজাত সেগুলি 
অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার ফলে পরিবত্তিত বা! পরিমাঞজিত হয় এবং যেগুলি 
শিক্ষালন্, সেইগুলির মূলে সহজাত প্রয়োজনও কাধ করিতে পারে। 
আবার ব্যক্তিগত ও সামাজিক প্রয়োজনগুলি পরস্পরের সহিত সংযুক্ত, 


শা পিপিপি পপ পিপিপি পাপা পাপাপাপশিশাশিশি 


১* সহজাত প্রয়োজনকে পৃরবর্তী লেখকের! “সহজাত বৃত্তি” €1580170€ ) আখ্য। দিতেন। 
৬/০০৭৬০:০৮-এর ভাষায় ৮077165817760 05795 ০ £00096]]% ০81160 2550500, 
৮০০ 006 856 ০01 01015 08205000987 ০ 150 00 59196055075 96081056875 87/50001 
৪5 (250 25 ) 0657520. 95 219 016810)60 2০051৮৮ (02. ০5. 9. 370 ). 








সস 


'৩৭৪ মনোবিষ্ঠ। 


কারণ ব্যক্তি ও সমীজ মিথঙ্রিঘ্মা করার ফলে ব্যক্তিগত প্রয়োজনগুলির 
উপর সামাজিক এ্রতিহ, আদর্শ, আশা-আকাজ্মীর ছায়া পড়ে এবং 
সামাজিক প্রয়োজনগুলিও ব্যক্তিগত আশা-আকাঙ্জা দ্বারা প্রভাবিত হয়। 

(খ) কয়েকটি প্রধান প্রধান মানবীয় প্রয়োজন (76৬7 281099165 
0£ 19112008091] 101010781 1১0505 ) 

(১) ক্ষুধা (7100178৩102 

বাচিয়া থাকিতে হইলে ক্ষুধার প্রয়োজন মিটান একান্ত আবশ্তক। 
ক্ষধাকে প্রধান দৈহিক প্রয়োজনসমূহের অন্যতম বলা হয়। উদরযস্ত্রের সক্কোচন 
(500903801) 00169501017) )-এর ফলে যে দৈহিক সংবেদনের স্যষ্টি হয়, 
তাহাকেই আমরা “ক্ষুধার যন্ত্রণা” (1)077£61 08065 ) আখ্যা দিয়া থাকি১৯। 

এই ক্ষুধার মূলে যদিও সহজাত দৈহিক প্রয়োজন থাকে, তাহা হইলেও 
ক্ষার প্রয়োজনের সহিত ব্যক্তিগত বিশেষ অভ্যাস এবং কতকগুলি সামাজিক 
নীতি বা প্রথা জড়িত থাকে । এইজন্য বিভিন্ন ব্যক্তি ও সমাজের মধ্যে ভোজ্য- 
ত্রব্য, ভোজন-সময় ও ভোজনপদ্ধতির তারতম্য দেখা দেয়। এক একজন 
ব্যক্তি এক এক প্রকারের খাছ খাইতে ভালবাসে--কেহ বা মাছের ভক্ত, 
কেহ বা মাংসের ভক্ত, আবার কেহ বা নিরামিষ আহার পছন্দ করে। 
আবার এক এক সমাজ, গোষ্ঠী ও ধর্মীয় সম্প্রদায়ের মধ্যে এক এক প্রকার 
খাগ্গ্রহণের রীতি প্রচলিত আছে। পাশ্চাত্য দেশে বা প্রতীচ্যে যে সব খাদ্য 
গ্রহণের প্রচলন আছে, তাহার সবগুলি প্রাচ্যে প্রচলিত নহে ।৯২ আবার, 
হিন্দসমাজে গোমাংস নিষিদ্ধ, কিন্তু অন্য ধর্মীয়-সম্প্রদায়ে উহা নিষিদ্ধ নহে । 
অবশ্থ নূতন অভ্যাসের ফলে এক সমাজতুক্ত লোক অন্য সমাজের প্রচলিত খাগ্চ 


১১ ক্ষুধাকে কোন কোন লেখৰ জাস্তরযস্ত্ীয় প্রয়োজন € ৮15০6191 76605 )-এর অন্তৃভূক্তি 
করেম। ইহার অধীনে আছে ক্ষুধা-তৃফ! মিটাইবার প্রয়োজন, বিশ্রাম ও নিদ্রার প্রয়োজন এবং 
মলমুস্রাদির মাধ্যমে শরীরের পক্ষে অপ্রয়োজনীয় পদার্থের নিষ্ষাশনের প্রয়োজন (০. 2০1176১5678 
9০০9০) 728/007০9%, পৃঃ ১৭৩ জুষ্ব্য ) । | 


১২ তুলনীয় ৩ ৮8008115850 4১106010477 9650016 £606798115 62 017616180 3061005 
101 076810556,11156 011765৩9৬01 27211] 970 08100 00000058110 4১006100805 
৪1507 879৮6 29680, 916150881) 0011 15 5৩811951610 00109. 200. 5109565 20 
20561108820 6০6. 19095 81৩ 2506111515108,” €:17275055700101) 8০ 560281158, /900981 
72810108088, 2. 270). 
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গ্রহণ করিতে শিখে এবং উহার প্রতি, আসক্তিও জন্মাইতে পারে ; যেমন, 
প্রাচ্যের কিছু সংখ্যক লোক ইচ্ছাপূর্বকক পাশ্চাত্ত্যদেশের ভোজনরীতি গ্রহণ 
করিয়াছে । তাহা ছাড়া, এক এক সমাজে বা দেশে এক এক বিশেষ 
পদ্ধতিতে ভোজন কার্য সমাধা করা হয়--পাশ্চাত্তযদেশীয় প্রথায় আহার 
কালে টেবিলের উপর আহাধ ও পানীয় দ্রব্য রাখিয়া ছুরি, কীটা, চামচ 
সহযোগে আহার করা হয়; চীনা প্রথায় কাঠি ব্যবহার করা হয়; ভারতীয় 
প্রথায় সাঁধারণত হাত ব্যবহার করা হয়। আবার, অভ্যাম ও দলীয় প্রথা 
অনুসারে আহারের এক একটি নির্দিষ্ট সময় থাকে, এবং এরূপ সময় আগত- 
প্রায় হইলে ক্ষুধার উদ্রেক বোধ হয়। উহা ছাড়া, আহারের পাত্র, বদ্ধনের 
পদ্ধতি ইত্যাদিও আমাদের আহারের ইচ্ছার উপর প্রভাব বিস্তার করে। 
আবার, অনেক সময় মানুষ বিশেষ বিশেষ সঙ্গীর সহিত পান-আভার 
করিতে ভালবাসে । এইজন্য সে বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সঙ্গলাভের জন্যও 
মধো মধ্যে পান-আহারে প্রবৃত্ত হয় । 

হৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, আহারের যৃল প্রবৃত্তি জৈব প্রয়োজন 
মিটাইবার জন্ত দেখা দেয়১৩; অতএব ক্ষুধার তাডনা বা প্রয়োজন সহজাত। 


১৩ যাহ! দেহের পুষ্টি ও বধ নের জন্য প্রয়োজন তাহারই প্রতি ক্ষুধার স্বাভাবিক স্পৃহ! থাকে 
কি না সে বিষয় নানাবিধ পরীক্ষা] কর1 হইয়াছে । পরীক্ষণাগারে কতকগুলি ইদুরকে ভিটামিন্‌ 
“বি' হইতে বঞ্চিত করিয়া] রাখিয়! তাহার পর খাইবার স্বাধীনতা দিয়া দেখা গিয়াছে যে, যে সমস্ত 
আধারে ভিটামিন 'বি'-সংযুক্ত আহার বা পানীয় আছে, সেইগুলির প্রতিই এ সব ইছুরের 
সর্বাধিক আকর্ষণ । 

কোন জীবের আপড়িনাল গ্রন্থি অপসারিত করার পর উহা অত্যধিক লবণ না গ্রহণ করিলে 
১১১৫ দিনের মধো উহার মৃত্যু ঘটে । কতকগুলি ইছুরের ভ্যাডরিনাল গ্রন্থি অপদারিত করার পর 
দেখা গিয়াছে যে, তাহাদের কতকগুলি খাবারে যদি অতিরিক্ত লবণ দেওয়! হয়, তাহা হইলে যে নব 
খাবারে লবণের আধিক্য সেইগুলি খাইবার জন্য তাহাঙ্জের অত্যধিক আগ্রহ জন্মে। 

ডেভিস্‌ (18515 ) শিশুদের উপর জনুরূগ একটি পরীক্ষা করেন। তিনি কতকগুলি শিশুর 
সম্মুখে বিভিন্ন প্রকারের প্রায় ত্রিশটি খাবার রাখিতেন এবং তাহাদের ই সব খাবার হইতে যাহা 
খুনী তাহা খাইবার স্বাধীনতা দিয়াছিলেন। ছয় মাস ধরিয়া পরীক্ষা করিয়] দেখ! যার যে, 
শিশুর! সাধারণতঃ শরীরের পক্ষে পুষ্টিকর খাছ্যই আহার করিয়াছে। 

অবশ এই সব পরীক্ষা! হইতে এই সিদ্ধান্ত কর] যায় না ষে, সকল সময়ই যাহা শরীরের পক্ষে 
পুষ্টিকর তাহার প্রতি পরিণতবয়দ্কদের ম্পৃহ! খাকে ৷ যেমন, যরুতের পক্ষে ক্ষতিকর তৈলাক্ত 
খাবারের দিকে অনেকের স্পৃহা থাকে, কলে ছাটাই চাউল (যাহাতে ভিটাঙ্রিন্‌ “বি'-র অভাব ) 
অনেকে আহার করিতে পছন্দ করে। 


উস মনোবিগ্া 


কিন্তু কী উপায়ে ক্ষুধার নিবৃত্তি করা যাইবে (অর্থাৎ, কোথায়, কখন” 
কাহার সহিত এবং কী খাইয়া ক্ষুধার উপশম করিতে হইবে) তাহা 
শিক্ষালন্ধ (16811760 )। তাহা ছাড়া, আহারের ইচ্ছার সহিত সকল 
সময়ই যে দেহের প্রয়োজন (যাহা উদরের লক্কোচন জন্য সংবেদনের মাধ্যমে 
প্রকাশ পান) অনুভূত হয় তাহ! নহে; ঘেমন, উদর অপূর্ণ না থাকিলেও 
বিশেষ প্রকার খাছের গন্ধে, বা আহারের সময় আসিলে, বা কোন প্রিয় 
ভোজন|পযর় দেখিলে বা প্রিয় সঙ্গীর সাহচধলাভের বাসনায় আমাদের 
আহারের ্রয়োজন* দেখা দিতে পারে। 

(২) যৌন প্রয়োজন বা কাম (5৫) : 

জৈব প্রয়োজনগুলির মধো একটি হইল যৌন প্রয়োজন ব| কাম। ইহার 
পূরণের মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ তৃপ্তি বোধ করে। ক্ষুধা দুবীকরণ যেমন 
বাচিয়া থাকার জন্য প্রয়োজন, কামের পরিপৃরণ অবশ্ত সেই অর্থে অপরিহাধ 
নহে। ক্ষুধার প্রয়োজন যেঘন জন্মের পরমুহূর্ত হইতে দেখ! ঘায়, কামতৃপ্তির 
বাসনা কিন্তু শৈশব হইতে দেখা খায় না) উহা যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেখা 
যায়। (অবশ্য ফ্রয়েডীয় সম্প্রদায়ের মনোবিদ্গণ এই মতবাদ গ্রহণ করেন 
না। পৃঃ ১১৩ দ্রষ্টব্য )। 

মান্ষের মনে যৌন কামনা উদ্ভবের মূলে যে সমস্ত দৈহিক উপাদান ও 
পরিবর্তনের প্রয়োজন হয়, তাহার সহিত মন্ুস্তেতর বহু প্রাণীর অনুরূপ 
কামনার মূলে যে দৈহিক উপাদান থাকে, তাহার সহিত সাদৃশ্য আছে। 
এই দিক্‌ হইতে মানুষের কামকে দৈহিক ও সহজাত বলা যায়। তবে 
মানুষের সামাজিক আচার-ব্যবহার, কৃষ্টি, রীতিনীতি, শিক্ষা ইত্যাদি তাহার 
কামকে এক জটিলরূপ দান করিয়াছে, এবং বিভিন্ন সমাজের আচার-ব্যবহার, 
রীতিনীতি ইত্যাদির পার্থক্য থাকার জন্ত এক এক সমাজে কামের প্রকাশ 
এক এক আকার ধারণ করিয়াছে ।১৪ আবার ইহাকে কেন্দ্র করিয়া কত গ্রক্ষোভ বা 


ষ পিসি আপীল শশী | শপ পিএসসি 


১৪ তুলনীয় 2. গ্হুঠে 20810) 005 0565010 18060913816. 1231501 005 58006 25 120 
821008]8, 80 12880 0061৩ 25 00090906015 01 87516011860 6161)0 10 56 06178100, 
[00380 ০0100917109 00050 05 1916515 (62৮6৫ ৮61:81005 100160153০0 আ206]5 
1000 0156 80088] 000 0০ 8100601061৮ € ৬০০৫৬ ০:০১ ০, 654. 0. 372 0). 

যৌন কামনার প্রকাশ সামাজিক আদর্শের প্রভাবে এক এক সমাজে এক এক কালে কিরূপ 
বাঁভ্ন্ধপ ধারণ। করিয়াছে, তাহার সংক্ষিপ্ত. বিবরণীর জন্য 7০11755618, 9০০8০ 7৪৮৩/০০০%, 
পৃঃ ১২৮-১৪৩ ভ্রষ্রবা। 





প্রেষণ! উন 


আবেগ প্রকাশ পায়; ইহাকে ভিত্তি করিয়া মানুষ তাহার পারিবারিক 
জীবন গড়িয়া তুলে, আবার ইহারই প্রভাবে অনেক মানুষ নানা উচ্ছঙ্খল- 
তার পরিচয় দেয়। 


(৩) মাতৃ-বৃত্তি ব মাতৃত্বের নোদনা (71815109] 1050056 0 
0116 ) 2 

মাতৃত্ববোধের সহিত কতকগুলি দৈহিক পরিবতন সংশ্লিষ্ট থাকে (ধথা, 
কয়েকটি অন্তঃক্ষর| গ্রন্থির হরমোনের প্রভাব, শুনছুগ্ধের আবির্ভাব ইত্যাদি )। 
ইহার ফলে সন্তানের জন্মের জন্য মাতৃমনে প্রপ্ততি জাগে এবং সন্তান জন্মের 
পর তাহার প্রতি নানাভাবে মেহের প্রকাশ পায়। অবশ্য মাতৃত্ববোধ ও 
সম্তান-কাঁমনা এক নহে--কারণ শিশুর জন্মের সময় হইতে মাতৃত্ববোধ দেখা 
দেয়, কিন্তু সন্তান ধারণের বহু পূর্ব হইতেই সন্তানকামন। থাকিতে পারে 1১৫ 

মাতৃত্ববোধের তীব্রতা সকল কৃষ্টির মধ্যে বা সকল নারীর মধ্যে সমভাবে 
প্রকাশ পায় না। যদ্দিও সাধারণতঃ মাতৃত্ববোধ গর্ভজাত সন্তানকে কেন্দ্র 
করিয়া গডিয়া উঠে (এবং কোন কোন ক্ষেত্রে অন্যের সন্তানের প্রতিও 
প্রকাশিত হয় ), তাহা হইলেও এমন অনেক আদিম জাতি আছে যাহাদের 
মধ্যে অপরের পুত্রকন্তাকে দত্তক হিসাবে গ্রহণই স্বাভাবিক বা সাধারণ 
প্রথা৯৬ , এবং সেই কারণে এই সব জাতির স্ত্রীলোকের পক্ষে সন্তান 
প্রসবের সহিত মাতৃত্ববোধ জড়িসু, এ কথা সম্পূর্ণরূপে প্রযোজ্য নহে । আবার 
কোন কোন আদিম জাঁতির মধ্যে ইহাও দেখা যায় যে, দুই তিনটির বেশী 
সন্তান স্বল্পব্যবধানে জন্মগ্রহণ করিলে জননা হইয়াও নারা নিবিকার চিত্তে 
নবজাত শিশুকে হত্যা করিয়াছে ।১৭ এই সকল ঘটনার পরিপ্রেক্ষিতে মাতৃত্ববোধের 
একটি সাবিকক্ধপ দেওয়া দুরূহ | 


১৫ তুলনীয় 8 ৮... 25 10002510000 66 37 20874 0086 00275. 15 ৪ 
1511770601073, 055০1১০198855115, ১০৮৮০৫1, (126 46506 6০ 138৬০ 018102629 ৪100 6৮৩ 
8186 60 ০816 6০ 013602. ১১4১1000980) 0168105 2618604 010198108115, 61965 9.5 
01501306098 20061565. (12117606168, 9০90800 7281/079109, 0. 29), 

১৬ বথা, মারে (15 ) স্বীপ, আন্দামান দ্বীপপুঞ্র, বোগণিও ইত্যাদি স্থানের আদিম, 
অধিবাসীদের মধ্যে। 

১৭ যথা, £ব৩% 1221965 ও অষ্টরেলিয়ার আদিম অধিবাসীদের মধ্যে | 


০5 মনোবিষ্ধা 


এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সভ্যসমাজে এবং অনেক আদিম 
জাতির মধ্যেও সন্তানের জনকের মনে পিতৃত্ববোধ এবং তজ্জনিত 'নোদন৷ 
দেখা দেয় (যদিও এইরূপ নোদনার মূলে দেহাভ্যন্তরে কোন জৈবিক বা রাসায়নিক 
পরিবর্তন দেখা দেয় না )। 


(8) সংগ্রাম ও আত্মরক্ষার প্রয়োজন (1)61£6006 &. 48506538023) £ 

আমর যে পরিবেশের মধ্যে বাম করি, তাহা সকল সময় আমাদের 
অনুকূল বাঁ সহায়ক*নহে। এইজন্য আমরা প্রতিকূল অবস্থা হইতে নিজেদের 
দূরে রাখি অথবা উহার সহিত সংগ্রামে লিপ্ত হই । 

আমাদের দেহ-যন্ত্রে মধ্যেই এমন ব্যবস্থা আছে যে, দেহের পক্ষে 
ক্ষতিকর অবস্থার উদ্ভব হইলে আমরা উহার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া করি : 
যেমন, দেহের কোন অঙ্গ অতিরিক্ত উত্তপ্ঠ বস্তর সংস্পর্শে আসিলে আমরা 
তৎক্ষণাৎ উহা সরাইয়া লই, নাসিকার মধ্যে অন্বস্তিকর কিছু প্রবেশ 
করিলে হাচিয়া উহাকে বাহির করিয়া দিই ইত্যাদি । আবার, অধিকতর 
বিপজ্জনক অবস্থার সম্মুখীন হইলে যদি দেখি আমাদের উহাকে প্রতি- 
রোধের ক্ষমতা নাই, তখন আমাদের অন্তরে ভয়রূপ প্রক্ষোভ দেখা দেয় 
এবং এ স্থান হইতে আমরা পলায়নের চেষ্টা করি । 


অপরপক্ষে যদি আমরা দেখি যে, আমরা প্রতিকূল অবস্থার সমকক্ষ 
হইতে পারি, উহাকে অপসারণ করিবার শক্তি আমাদের আছে, তাহা 
হইলে আমরা উহাকে আক্রমণ করি বা উহার সহিত যুদ্ধে প্রবৃত্ত হই। ইহা 
স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমরা কেবল আত্মরক্ষার প্রয়োজনেই যুদ্ধ করি 
না, আক্রমণাত্মক (৪8£1555$5০ ) স্বভাবের জন্যও যুদ্ধে লিপ্ত হই; যেমন, 
কলহপরায়ণ ব1 “ঝগড়াটে' স্বভাবের লোকেরা সামান্য অছিলাতেই বগড়া করে বা 
মারামাবি করে ।১৮ 


১৮ ৬৬০০০০:০৪-এর ভাবায় 2 02178010905 11701107915, ৫085 02120603660 
1০9 06216 10016 50110. $8018168 00101 £0]0 ৪ £০০0০0 8106 0080. 11020 8105 00061 
81035617061 4১ €০০০ 28196158 006 ৬11] 9৪115 01:00 11552801001 82 000006180, 
£৯ 08090101035 1961501) 11] 40105 ও 00976] ৮5 0:০0০05108 50206 0172 13০ হও 
20175017105 05510 010580685, ৬৬০ 1001350 7600£17156 266165515৩ 0£1001)6 (06175 88 
আ৪]] ৪85 06661785165 810 5০0৮ 50108 85 10000168156 15 80018] 81008010188, 


(78০৯০৫97%, 1200. 7.৫. 05975). 


প্রেষ্ণা ৩৭৯ 
(৫) অনুসন্ধিৎসার বা কৌতুহজের নোদনা। ( ু2108500 


01 001105105 101156 ) 2 

জীবমাত্রেরই উহার পরিবেশের উপযুক্ত প্রতিযোজনমূলক (৪৫8901%5 ) 
কার্ধ করিবার ক্ষমতা আছে--উহা পরিবেশকে উহার নিজন্ব জ্ঞানের 
সীমারেখার মধ্যে আনিতে চাহে । সুতরাং অনুসন্ধিংসা কেবলমাত্র 
ইন্দ্রিয় ও পেশীর ব্যবহারে প্রকাশিত হয় না--পরিবেশের সহিত পরিচিত হইবার 
প্রচেষ্টার মাধ্যমেও উহা প্রকাশিত হয়। মানবের ক্ষেত্রে এই নোদনা আরও 
পরিস্ফুটভাবে দেখা যায়। শৈশব হইতেই ইহার পরিচয় পাণ্য়া যায়। শিশু যখন 
নৃতন কিছু দেখে তখন কৌতৃহলভরা চোখে উহা কী তাহা বুঝিবার চেষ্টা করে-- 
কোন শব্দ শুনিলে উহা কিসের শব্দ, কোথা হইতে আসিতেছে তাহা জানিতে 
চাহে; কোন কিছু তাহার সম্মুখে ধরিলে সে হাত দিয়া উহা আকড়াইতে চাহে। 
এই সকল ব্যবহারই কৌতুহল ও অন্ুসন্ধিৎসার প্রকাশক এবং এই সকল ব্যবহার 
দ্বারা বাহাজগৎ কী তাহা জানিতে ও তাহার সহিত প্রতিযোজন করিতে 
শিশু চেষ্টা করে। 

আহার ইত্যাদি প্রাথমিক ও জৈব ব্যবহারের ন্যায় অনুসন্ধিৎসারও মূলে 
জৈব প্রয়োজন, অর্থাৎ বীচিবার উদ্দেশ্য ( বা 200901%6 ০ 5911৪] ) আছে 
এবং উহাদেরই ন্যায় ইহা শিক্ষা ও সামাজিক পরিবেশের প্রভাবে 
পরিবর্তিত হয়।১৯ 


১* জীবজগতে অনুসন্ধিৎসামূলক কার্যোর কী উদ্দেগ্ত এবং উহার জন্ত প্রাণী কতটা শক্তি 
বাঘ করিতে চাহে? এই প্রশ্নের উত্তরে একদল লেখক বলেন যে. জীবের] বাঁচিয়! থাকা, 
যৌনতৃপ্তির জন্য সঙ্গী পাওয়া] এবং নির।পত্তার মধো থাকা] (00 50057৬৮5009 2100 ৪ 00865 
৪1১1 0০ ১৪ 5৪: ) শ্রই তিন উদ্দেগ্ত সাধনের জনা তাহার! বাহা পরিবেশকে বুঝিতে চাহে । এই 
কার্ষের জন্য তাহার! নানতম প্রচেষ্টা! করে, অর্থাৎ এই তিন উদ্দেগ্ঠ দাধনের জন্য সর্বাপেক্ষা কম 
শক্তি ব্যয় করে। ইহাকে বলা হয় 755০ ০/ 7,858 77074. 


প্রাণি-মন সম্বন্ধে গবেষণাগারে পরীক্ষ] করিয়া (কত্ত দেখা গিক্সাছে যে, উপরে বণিত তিনটি 
উদ্দেন্ত সাধনের প্রয়োজন না থাকিলেও মনুষ্যতের প্রাণীর! ঘুরিয1 ফিরিয়! পরিবেশকে বুঝিবার 
বাঁ জানিবার চেষ্টা করে এবং নুানতম শক্তির অধিক শক্তিই তাহারা বায় করে। মানুষের 
ক্ষেত্রেও ইহা প্রযোজ্য__মানুষ উপবুক্ত তিনটি উদ্দেশ্ঠ ব্যতীত অন্যানা বহু উদ্দেশ্ট সাধনের জন্যও 
অনুসন্দিৎস! প্রকাশ করে । তাহ] ছাড়া, মানুষ এক কার্ষে স্বল্পশক্তি বায় করিলে অনা কার্ষে 


অধিক শক্তি বায় করে । 


৩৮৩ মনোবিদ্ধা 
গে) শিক্ষালন্ধ প্রয়োজন, নোদন1 ও উদ্দেশ্য (1,681060 1)66৫8? 


01165 &. 20905 25 ) 2 

আমরা এ পর্যস্ত ঘে সকল প্রয়োজনের উদাহরণ দিলাম, তাহাদের 
সকলগুলিই প্রাথমিক বা জৈবিক, অর্থাৎ কোন-না-কোন জৈব প্রয়োজন মিটাইবার 
জন্য তাহাদের উদ্ভব হইয়াছিল; কিন্তু এ সকল প্রয়োজন মিটাইবার নানা 
উপায় মানুষ নানাভাবে আবিষ্কার করিয়াছে এবং এই কারণে মানবীয় 
কাধসমূহ জটিল আকার ধারণ করিয্নাছে। 

মানুষ প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশের সম্মুখীন হওয়ার ফলে আবার 
নৃতন প্রয়োজনের সৃষ্টি হয় এবং এ সব প্রয়োজন মিটাইবার জন্য নুতন 
উদ্দেশ্য দেখ। দেয়। পরিণতবয়্সের সকল প্রয়োজন যে প্রাথমিক জৈব 
প্রয়োজনকে ভিত্তি করিয়া গঠিত হয় তাহা নহে; নৃতন অবস্থার মধ্যে সম্পূর্ণ 
নৃতন প্রয়োজনের উদ্ভব হৃইতে পারে।*১ তাহা ছাড়া, কোন প্রাথমিক 
উদ্দেশ্য পূরণের জন্য যাহার প্রয়োজন অনুভূত হয়, তাহা আবার অনেক সময় 
ক্রমশঃ “স্বাধীনতা” (80507009009 ) লাভ করে এবং তাহা নিজেই একটি 
পৃথক উদ্দেস্যে পরিণত হয়। যেমন, একজন হয়ত" জাঁবিকা অজনের জন্য 
সমুক্রে মাছ ধরিতে যায়, এখানে সমুদ্রে যাওয়া জীবিকা অর্জনের উপা্র 
হিসাবে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট ছিল। কালক্রমে সমুদ্রে যাও নিজেই 
একটি “স্বাধীন” প্রয়োজনে পরিণত হইতে পারে, অথাৎ এ ব্যক্তি পরে 
সমুদ্রে যাইতে ভাল লাগে বপিয়াই সমুদ্রে যাইতে চাহে-তখন আর উহা 
জীবিকার্জনের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে না।২১ এইভাবে বহু নৃতন প্রয়োজনের 
তাড়ন। ব্যক্তি-বিশেষ অনুভব করে এবং উহার ফলে সে বিবিধ কাধ করে। 

মানুষের প্রয়োজনগুলি পধালোচনা করিলে দেখা যাইবে যে, উহাদের 
মধ্যে জৈব প্রয়োজন ও সামাজিক প্রয়োজন এবং মুখ্য ও গৌণ প্রয়োজনের 
অপূর্ব সমন্বর ঘটিয়াছে। কোন প্রয়োজন, নোনা বা উদ্দেশ্য কেবল দৈহিক 
(বা জৈবিক) বা কেবল মানসিক বা কেবল সামাজিক নহে। তবে (ক) 


আপ শা ০. ০ শি চে ০ এপি এ১ পপি পপি পি পিপিপি লী পাপ 7 ৩ পপি 


২ তুলনীয় ঃ *[২৪9$09115 106৬ 20001569 1738% €1006186 £7010 006 22৮1:020- 
10670 0: ৮666৩ 10000 006 203109515 068117755 58010 006 10511010006 
(৬৯০০০৬০৫০০০. 988. 9. 383)+ 

২১ আলপোর্টের মতবাদ € পৃঃ ২৪৩ ভ্ুষ্টব্য )। 


গ্রেবণ। ৩৮১ 


কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য আছে যাহার! দেহের রক্ষণ, বর্ধন ও প্রচয়ের 
জন্য আবশ্যক । তাহাদের যে “ভিত্তি” সম্পূর্ণবূপে দৈহিক, তাহা! অস্বীকার 
কর! যায় না; তবে মানুষের ক্ষেত্রে তাহাদের প্রকাশ ও চরিতীর্থতার 
উপায় সামাজিক প্রভাব দ্বারা প্রভাবিত হয়। (খ) কতকগুলি প্রয়োজন 
আছে যাহাদের দৈহিক ভিত্তি আছে এবং সকল সমাঁজেই যাহাদ্ের প্রকাশ 
আছে, কিন্তু কোন কোন বিশেষ ক্ষেত্রে তাহাদের ব্যতিক্রম ঘটে ( অন্ততঃ 
বাহ আচরণে উহাদের প্রকাশ দেখা যায় না), যেমন, যৌনকামনা, 
মাতৃত্ববোধ । (গ) কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্ত আছে যাহারা গৌণত: 
বা পরোক্ষভাবে দেহের সহিত সংশ্লিষ্ট, কিন্তু কোন কোন ব্যক্তি ও 
গোঠীর মধ্যে তাহাদের ব্যতিক্রম দেখা যায়; যেমন, আক্রমণাত্মক ভাব 
( 8£6169915210655 ), বিপদের মুখে পলায়ন 'এবং 'মাত্মসান্মুখ্য (51 
8556105211655 )1। (ঘ) কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য আছে যাহাদের 
কোন ধৈহিক ভিত্তি জানা নাই, কিন্তু সামাজিক প্রভাবের ফলে 
অধিকাংশ মানব গোষ্ঠীর ভিতরই তাহাদের দেখা যায়, যেমন, যুখচারিতা 
(£1859710090555 ),  সংগ্রহশীলতা (৪০079151015 615655 ), পিতৃত্বের 
নোদপন।] (79.0০109] 001৮6 )। 

পূর্বেই বল। হইয়াছে যে, মানুষের প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য বিভিন্ন কারণে 
জটিল আকার ধারণ করে। আবার একাধিক প্রয়োজন বা উদ্দেশ্যের 
এমাবেশের ফলে একটি কাধ সম্পন্ধ হয়। একজন ছাত্র বিদ্যার্জনের 
কাথে লিপ্ত আছে--উহার মূলে অধিকাংশ স্থলেই বিভিন্ন উদ্দেশ্য কাধ 
করে; যথা, জ্ঞানলাভ, অর্থলাভ, প্রতিষ্ঠালাভ ইত্যাদি । একজন সম্পত্তির 
অধিকারী হইতে চাহে, কারণ সে হয়ত” উহার মাধ্যমে সামাজিক 
প্রতিষ্ঠালাভ, আঁথক রুচ্ভুতা নিবারণ, এবং পুত্রাদির ভবিষ্যৎ সংস্থান 
করিতে চাহে । 


মানুষের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার ঘাত-প্রতিঘাতে নানা উদ্দেশ্য ও 
প্রয়োজনের স্থষ্টি হয় এবং ইহারা নানাভাবে মানুষকে পরিচালিত করে। 

€ঘে) ব্যর্থতার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া (ঢা95605000 ঘ২6৪.০61018 
1৬ ০901৮65 ) 


আমাদের অভিজ্ঞতায় অনেক সময়ই দেখা যায় যে, যে উদ্দেশ্য পূরণের 
জন্য আমরা কাধ করি তাহ! সকল সময় সার্থক হয় না$ অর্থাৎ অনেক সময় 


৩৮২ মনোবিদ্। 


আমাদের উদ্দেশ্য ব্যর্থ হয়। আমরা অনেক সময় এই ব্যর্থতা মানিয়া লই 
নাইহার ফলে নানারকম প্রতিক্রিয়া করি। আমাদের এই প্রতিক্রিয়া 
গুলি ছুই প্রকারের-_ন্ুপ্রতিযোজনমূলক (৪896৪ ) এবং অপপ্রতিযোজন- 
মূলক (100981-80800156 )। 

সুগ্রতিযোজনমূলক প্রতিক্রিয়ায় ব্যর্থতাকে স্বীকার করিয়া লওয়া হয়, 
কিন্তু তাহাতে হতাশার ভাব আসে না। বরং প্রতিক্রিয়া হিসাবে বিকল্প 
ক্রিয়ার কথা চিন্তা করা হয়; যেমন, আমরা পথ চলিতে চলিতে যদি 
নির্বাচিত পথ বন্ধ দেখি, তখন অন্য পথ ধরিরা লক্ষ্যস্থলে যাইতে চেষ্টা 
করি। সেইরূপ সকল ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই যদি নির্বাচিত উদ্দেশ্য পূরণের সম্ভাবনা 
না থাকে, তাহা হইলে বিকল্প উপায় বা উদ্দেশ্য (0669 1619%10991) 
চিন্তা করিতে পারি (যদিও সকল ব্যক্তি সকল সময় তাহা করে না)। 
আবার কেহ কেহ “উদগতি” (50011009010 )-এর চেষ্টা করে। আমাদের 
এমন অনেক উদ্দেশ্য আছে যাহা সামাজিক আদর্শের বিরোধাঁ-_এবপ ক্ষেত্রে 
আমর! উদ্দেশ্য ও উহার সহিত প্রক্ষোভ বা আবেগের বিষয়বস্তু এমনভাবে 
পরিবতিত করিতে পারি যাহাতে উহা সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গ্রহণযোগ্য 
হয়। যেমন, সকল যৌন বাসনা সকল সময় সমাজ পূর্ণ করিতে দেয় না; 
এরূপ ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ কল।-শিল্প, রোমান্টিক কাব্য হত্যা চর্চার মাধ্যমে 
তাহার আদি বা মূল বাসনার উদগতি (59110790107. )-এর চেষ্টা করে। 
কেহ কেহ ক্ষতিপূরণ ( ০০2077580০7 )-এর মাধ্যমে ব্যর্থ উদ্দেশ্ট গৌণভাবে 
সার্থক করিতে চাহে । একজন হয়ত” অপরের সঙ্গলিগ্স,, কিন্তু অত্যন্ত কুৎসিত 
বলিষা অপরকে আকর্ষণ করিতে পারে না; সে এমন মধুর আচরণ করিতে 
পারে যে, তাহার বাহ কুৎ্সিৎ রূপ সত্বেও অপরে তাহার প্রতি আকৃষ্ট হইয়া 
পড়ে। এক্ষেত্রে তাহার মধুর ব্যবহার কুরূপের ক্ষতিপূরণ করিল। 

অধিকাংশ ক্ষেত্রে মানুষ ব্যর্থতাকে মানিয়া ,লইতে পারে না এবং 
উহার বিরুদ্ধে অপ প্রতিযোজনমূলক কার্ধ করিয়া থাকে২২। 


২২ পরীক্ষার অকৃতকাধ ছাত্রের আত্মহত্য1”, “বরখাস্ত কমচারী কর্তৃক প্রাক্তন মনিব 
ছুরিকাহত”, “ক্রুদ্ধ জনত| কতৃকি চালের গুদাম লুঠ”__ইত্যাদি যে সমস্ত সংবাদ আমরা! সংবাদপত্রে 


প্রায়ই পড়িয়। থাকি, সেইগুলি হইল ব্যর্থতার বিরুদ্ধে অপগ্রতিযোজনমূলক কার্য । 


প্রেষণা ৩৮৩ 


বিবিধ অপপ্রতিযোজনমূলক কার্ধের মধ্যে অন্যতম হইল আক্রমণাত্মক 
ব্যবহার (58850655102 )। ইহা যে কেবল দৈহিক আঘাতের রূপ ধারণ 
করে তাহা নহে, অনেক স্থলে ইহ! তীব্র 'মৌখিক প্রতিবাদের, ( যেমন, ঝগড়া, 
চেচামেচি, গালাগালি ) আকার ধারণ করে। আবার যেখান হইতে মানুষ 
বাধা পায়, অনেক সময় তাহাকে আক্রমণ না করিয়া যাহার সহিত বাধার 
শ্বব নাই তাহাকে আক্রমণ করে; যেমন, অফিসে তিরস্কৃত হইয়া কেহ 
হয়ত” বাড়ীতে ফিরিয়া অপরের সহিত ঝগড়া করে। 


এই আত্রম্ণ আবার কোন কোন ক্ষেতে অপরের উপর না হইয়া নিজের 
উপরও হইতে পারে ; তখন ইহ! আত্মনিগ্রহ (বথা, নিজেকে নিজে আঘাত 
করা, উপবাস করিয়! থাকা), এমন কি আত্মহত্যা বা আত্মধ্ধংসের রূপ 
ধারণ করিতে পারে। 


কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে ব্যথতাঁর ফলে প্রত্যাবর্তন ( [5£535107) ) 
ঘটে। এরূপ লোক শিগুস্বলভ আচরণ করে; কারণ শৈশবে পিতামাতার 
শ্েহযত্বের মধ্যে সবাধিক নিরাপত্তা ছিল এবং অনুরূপ অবস্থায় ফিরিয়। 
যাইলে নিরাপতা মিলিবে, এই ধারণ। নিজ্ঞানত্তরে থাকে। 

কেহ কেহ আবার ব্যর্থতার ক্ষেত্র হইতে নিজেকে সম্পূণরূপে অপদারিত 
( %/10]0078%/ ) করিয়া অন্য ক্ষেত্রে আত্মনিয়োগ করে$ঠ যেমন, যাহার 
পারিবারিক জীবন ব্যর্থ হইয়াছে, সে হয়ত” “দেশের সেবায় কিংবা “সমাজ 
সংস্কারের কাষে নিজেকে সর্বদা ব্যস্ত রাখে । এইরূপ ক্ষেত্রে কেহ কেহ 
ব্যক্তিগত জীবনের তীত্র শোক বা তিক্ত অভিজ্ঞতা মগ্পান ইত্যাদির দ্বারা 
ভূলিতে চাহে। 

স্বীয় জীবনের ব্যর্থতাকে জয় করিতে পারিয়াছে, এইরূপ কল্পনা কেহ 
কেহ মনঃহথষ্টি (00800855 ), বা দিবান্বপ্র (08-0168.2210£ )এর মাধ্যমে 
করিয়া থাকে । (পৃঃ ৬৫৫-৫৭)|। যাহাকে স্কুলের বন্ধুরা “অক্ষম মনে 
করিয়া খেলিতে নেয় না, সে হয়ত, দ্রিবাম্বপ্ন দেখে ষে, ভবিষ্যতে সে আই, 
এফ এ, শীল্ড ম্যাচে থেলিয়া প্রচুর সাফল্য অর্জন করিয়াছে এবং তাহারই 
স্কুলের বন্ধুরা অবাক বিস্ময়ে তাহার দ্রিকে চাহিয়া আছে! 

কেহ কেহ নিজের ব্যর্থতার জন্ক নিজের দায়িত্ব বা অক্ষমতা স্বীকার ন। 


১৮৪ মনোবিষ্ধা 


করিয়া উহ্বার সপক্ষে মিথ্যা যুক্তি দেখায় । ইহাকে বলা হয় 'ুক্ত্যাভাস” (অর্থাৎ 
যুক্তির আভাস, বা ৭801010815586102 )। যেমন, যে ছাত্র পরীক্ষায় প্রথম 
শ্রেণীর 'অনান”” পাইবে বলিয়া খুব দস্তভরে প্রচার করিয়া বেডাইত, সে যখন তাহা 
পাইল না, তথন হয়ত সে বলিয়া বেড়াইবে (এবং মনে মনে বিশ্বাসও 
করিবে ) যে, তাহার উত্তরের ভঙ্গিমা এত উচ্চন্তরের এবং মৌলিক (91181991) 
হইয়াছিল যে, “সেকেলে” পরীক্ষকেরা তাহার উত্তরের উপযুক্ত মধাদা দিতে 
পারে নাই । এই ক্ষেত্রে আবার অন্যের উপর দৌধার্পণ করিয়া নিজের দোষ 
স্থালন করা হইল-্ইহাকে বলা হয় “অভিক্ষেপণ (00015561010 1 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, যেমন কোন লক্ষ্যে পৌছিবার 
ইচ্ছা ব্যক্তি-বিশেষকে কার্ধে প্রবৃত্ত করে, সেইরূপ বাঞ্ছিত লক্ষ্যে না 
€পৌছিতে পারিলেও ব্যর্থত। তাহাকে নানা কার্ধে বা অপকার্ধে 
নিয়োজিত করে। 


৪1 নিভু্ভান প্রেষণা_ক্রয়েডীয় মতবাদ (0070507050$0085 7406- 


ড86601)---15716000181 (1)6017% ) 2 


আমাদের দৈনান্দন জীবনে আমরা যে সমস্ত কাধ করি তাহার পশ্চাতে 
কী উদ্দেশ্য আছে তাহা আমরা সকল সময় জানি না। অনেক সময় আমরা 
এই সব কাঁধকে আকস্মিক”, “অভ্যাসগত', “রোগের লক্ষণ ইত্যাদি 
নানাভাবে অভিহিত করি; কিন্তু ইহা দ্বারা এ সব কার্ধের প্ররুত কারণ বা 
উদ্দেশ্য অব্যাখ্যাত রহিয়া যাম্স। এই সব কার্ষের কারণ আমাদের চেতনার 
অগোচরে নিজ্ঞানস্তরে থাকে বলিয়া ইহাদের ব্যাখা এত দুরূহ হয়। এই 
মতের প্রধান সমর্থক হইলেন ফ্রয়েডু ও তীহার অন্গামিগণ। 

ফ্রয়েডীয় মতবাদের মূলম্ুত্রগুলি আমরা পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি 
(পূ: ১০৯-১৬, ২৯১-৯৩))। বর্তমান প্রপঙ্গে আমরা কয়েকটি ফ্রয়েডীয় 
বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব £ 

(১) আমাদের সকল কাধের মাধ্যমে কাম (1191০) তৃপ্তির সন্ধান 
খু'ঁজিতেছে । এইজন্য বলিতে পারা যায় যে, আমাদের সকল মানসিক ক্রিয়া 
“্ুখ-জুজ্? ( 915850016 0:1001716 ) অনুসরণ করিয়া চলে। বাস্তবক্ষেত্রে 
কিন্তু সকল সময় ইচ্ছামাত্র যে কোন স্থখ পাইবার চেষ্টা করা বিপজ্জনক ; 


প্রেষণ। ৩৮৫ 


সইজন্য ভবিষ্যতে অধিকতর স্থুখের আশায় বর্তমানের স্থখের সম্ভাবনা ত্যাগ 
করিতে হয়। ইহাকে বলা হয় “বাস্তবতা-সূত্র” (7২০2175-001916 ) ॥২৩ 


(২) আমাদের বাসনা সকল সময় সামাজিক আদর্শান্ছগ নহে; এইজন্ 
সমাজে আমাদের সকল বাসন! পূর্ণ হয় না। যে সমস্ত বাঁসনা পূর্ণ হওয়৷ সম্ভব 
নহে, সেইগুলিকে অবদমন (81535 ) কর| হয়। 


(৩) আমাদের মনের তিনটি বিভিন্ন স্তর (15515) আছে-_সংজ্ঞান, 
আসংজ্ঞান ও নিজ্ঞীন। যে সমস্ত বাসনাকে আমরা অবদমন করি, সেইগুলি 
মন হইতে সম্পূর্ণরূপে বহিষ্কৃত হয় না-_তাহারা মনের নিজ্ঞ্থনস্তর আশ্রয় 
করিয়া থাকে । নিজ্ঞান হইল অবদমিত বাসনার আধার (১১২ পৃষ্ঠার 
চিত্র ভ্রষ্টব্য)। এঁ স্তরে বাসনাগুলি ক্রিয়াশীল (4575917)1০ ) থাকে এবং 
উহ্থারা সংজ্ঞান স্তরের কাধের মাধ্যমে নিজেদের প্রকাশ করিয়া চরিতার্থত 
বা তৃপ্তির সন্ধান করে। 


(৪) বাসনাগুলি যখন আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে, তখন সাধারণতঃ 
উহারা নিজেদের সামাজিক আদর্শ-বিরোধা রূপটিকে এমন কৌশলে প্রতীক 
€ 55009০1 )-এর অন্তরালে লুক্কা়িত রাখে যে তাহাদের চেনা যায় না। 

(৫) শৈশব হইতেই কামের প্রকাশ ঘটে এবং ব্যক্তি-বিশেষের ভাবী 
কালের ব্যত্তিত্বের প্রলক্ষণসমূহ শৈশবের কামজ বাসনা (191910,005 


২৩ তুলনীয় £ শু 05৩ 955০598081500 058০5 ০৫ 00211098770 976 6852 1001 
8:217050. 0080 006 ০0058€ ০6 0021309] 0:9525565 15 906020980108115 150 65 0125 
১916851006-01011501016 5 0086 2৪090 885৯ ৪ ০০116৬০ 0080 ৪1৮5 81৬62 0:00655 
01181758165 275 91) 91771658581, 5865 ০ 1535107 ৪00 01061601৩ 06661701765 
407 10561568800. ৪. 78610. 00386 56 010605966 155806 ০0010701068 জা101 9. 16183:90102) 
9£ 0515 673810135 .&.. 100 ৪৬০96৫08505 0£ 082 01. ড18 19০৫58০08০9 ০0 
01698016-% 41000062056 10561006016 006. 21/5610000 9৫61006658০ 0: ৪6167 
076561:5801023, 26 15 160180500১5 4006 1681105-0110008016" 0151০) চ1000086 8751208 
১৫ 0006 27166720107) 01 016803865]5 206550258 015556 55 06100870308 ৪100 21:07:08 
0196 09500006056] 06 58.02519061015-৮ (5০ মহত? 27680785876 1716081876 
1468, 2. 185). [উহার সহিত গ্রীক দার্শনিক এপিকিউরাসের “মার্জিত হুখবাদ" 
(0621760 2:£0915010 17600101519) তুলনীয় ]। 


নুখাম্বেধী বাসনার শক্তি বা 'চাপ-কে গতিশীল তরলপদার্থের চাপের (71555515177 ও 
1750:50110 ৪5৪0০-এর ) সহিত [76701015 তুলন1 করিয়াছেন। (তাহার রচিত ৮০০/৪ 
060 77760$68 ০7 280/070255515955 দ্রব্য ) । 


১১ 


৩৮৬ মনোবি্যা 


»/181)69 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট । শৈশবে যে সকল বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া কাম 
আত্মপ্রকাশ করে এবং এই সকল স্তরে শিশু যে সকল দ্বন্দ, ব্যর্থতা ও উৎকগঠার 
সম্মুণীন হয়, সেইগুলি ব্যক্তিত্বের স্বরূপ নির্ধারণ করে। 

এই কয়েকটি সুত্র হইতে প্রেষণা সম্বন্ধে ফ্রয়েডের মতবাদ বুঝা যাইতে 
পারে £ 

১) প্রেষণার বিষয়-বস্ত ও প্রকাশের বূপ নিজ্ঞ্ণনভ্তরে 
অবস্থিত অবদন্ষিত বাসনার দ্বারা নিধ্ণরিত। €(২) এইগুলি 
অনেকক্ষেত্রে অভীতের অর্থাৎ শৈশবের অভিজ্ঞতার সহিত 
সংশ্লিষ্ট । (৩) আমাদের বাসনাগুলি দুঃখ ব। কষ্ট পরিহার করিবার 
চেষ্টা করে এবং সুখের অন্বেষণ করে। 

এখন কয়েকটি উদ্বাহরণ দেওয়া যাউক্‌। 

(১) আমরা কথা বল। বা! লেখায় যে ভুল করি বা করণীয় 
কার্য করিতে যে ভুল করি, তাহা কোন-নাকোন ইচ্ছা দ্বার। 
প্রণোদিত (যদিও সে ইচ্ছা নিজ্ঞনস্তরে থাকে বলিয়া এ সম্বন্ধে 
আমরা অবগত নহি )। (পৃঃ ৩৩৫ দ্রষ্টব্য )। সুতরাং আমরা ভুল করিতে 
চাই বলিয়। ভূল করি ।২৪ 

রামবাবু তাহার “বিশেষ বাল্যবন্ধু" উমাপতিবাবুর নাম হয়ত” কোন 
প্রয়োজনের সময় কিছুতেই মনে করিতে পারিলেন না; তিনি যদুপতি, 
ধনপতি, গজপতি ইত্যাদি অনেক নামই মনে করিলেন, কিস্তু আসল নামটি 
মনে আসিল না। এক্ষেত্রে হয়ত, দেখা যাইবে যে, বাল্যকালে উমাপতিবাবু 
রামবাবুর প্রতিঘবন্বী ছিলেন এবং তখন হইতেই রামবাবু উমাপতিবাবুকে 
পছন্দ করেন না; কিন্তু সে ভাব তিনি কখনও প্রকাশ করেন নাই (সম্ভবতঃ 
লোকলজ্জার ভয়ে প্রকাশ করিতে সাহসও পান নাই )। 


আমর। অনেক সময় যাহা মনে মনে ইচ্ছা করি বা যে ভাব গোপনে 
পৌষণ করি (কিন্তু প্রকাশ করিতে চাহি না), “ভুলক্রমে” তাহাই বলিয়া 
ফেলি ব। লিখিয়া ফেলি। যেমন, কোন সভার সভাপতি সভারম্তের প্রথমেই 


০,২০৮ পপ পপ 


২৪ 'ভুল' সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনার জন্ত ক্রু ৮ 001 786486748 ০% 
৮9০০০৪০1৪৪৩, [০০৮ [0715 জঙ্ব্য। 





প্রেষণ। ৩৮৭ 


যদ্দি বলিয়া ফেলেন যে “এইবার সভার কার্য শেষ হইল", তখন বুঝিতে হইবে 
যে, তিনি তাহার মনের নিজ্ঞ্ানস্তরে অতি শীপ্রই সভার সমাপ্তি ইচ্ছা করেন। 
লিখিবার সময় আমরা নিজ্ঞন বাসনার প্রভাবে তুল করি। নৃতন 
বধ্সরের প্রারস্তে অনেক সময় আমরা তারিখ লিখিবার সময় বিগত বৎসর 
লিখিয়া ফেলি। এস্থলে সাধারণতঃ বলা হয় যে, এক বতসরের পুরাতন 
ভ্যাস চলিয়া যাইতে চাহে না বলিয়া এইবপ ভুল হয়। ফ্রয়েডের মতে কিন্তু 
ইহার কারণ এই যে. মনের নিজ্ঞণনস্তরে আমরা মোটেই.পছন্দ করি না যে, 
আমাদের বয়স বাড়িয়। যাউক এবং আমর! বার্ধক্যের পথে অগ্রসর হই। 
সেইরূপ টাইপিষ্টের টাইপ. করায় ভুল বা কম্পোজিটরের কম্পোজ করায় 
ভুল আলোচনা করিলেও আমর! তাহাদের নিজ্ঞনন্তরের সুপ্ত বাপনার খবর 
জানিতে পারি ।২৫ 
আমর! কোন একটি জিনিষ কোথায় রাখিয়াছি তাহ! মধ্যে মধ্যে ভুলিয়া! যাই; 
যেমন, ক্যাশবাক্পের চাবি কোথায় বাখিয়াছি তাহ মনে করিতে পারি না। 
ইহার কারণ এমন হইতে পারে ধে, আমরা টাক। খরচ করিতে চাহি ন! 
বলিয়া চাবির কথা মনে করিতে পারি না। ডাকবাক্সের চিঠি দিবার 
জন্য চিঠি মাঝে মাঝে পকেটেই পড়িয়৷ থাকে, তাহা আর ডাকবাক্পে ফেলা 
হয় না। ইহার কারণ এই হইতে পারে যে, যাহার উদ্দেশ্যে চিঠি লেখ হইয়াছে 
মনের সঙ্গোপনে তাহাকে মোটেই পছন্দ করি ণা এবং নিতান্ত পায়ে পড়িয়া” 
হয়ত” তাহাকে চিঠি লিখিয়াছি; অথবা অপরের লেখ! চিঠি যদি তাহার 
অনুরোধে ফেলিবার জন্য লইয়াছি হয়, তাহা হইলে এমন হইতে পারে যে, 


২৫ এথানে একটি গণ্সের উল্লেখ কর! বাইতে পারে £ 

এক সংবাদপত্রের ছাপাখানার কম্পোজিটরকে নিম্নলিখিত সংবাদটি কণ্পোজ করিতে হয় £ 
106 (02078 015০৩ 01651060. ০৮৪৩ 00৩ 00075068921 তিনি কম্পোজ করিবার সময় 
0:০7) কথাটির ':-এর স্থলে ']' বসাইয়! ফেলিলেন। প্রফ-রীডারও উহ] লক্ষ্য করিঞেন না। 
সংবাদপত্রে ছাপ! হইল "005 010%5) 7১866...” 5 কর্তৃপক্ষ এর কম্পোজিটরকে একটি 
“সংশোধনী' পরের সংখ্যার বাহির করিতে নির্দেশ দেন। সেবারে তিনি 0:০7 কথাটির 
0" ফেলিয়া! দিলেন ; হৃতরাং পরের সংখ্যার 'সংশোধনী'-তে ছাপা! হইল "725 0:০% 
77/০6-১০” | এর ক্ষেত্রে হয়ত' দেখা যাইবে যে, কম্পোজিটরের এবং হয়ত' প্রন্ষ-রীডারেরও নিজ্ঞণনে 
রাজতন্ত্রের প্রতি বিদ্বেষ আছে এবং তাই তাহার] '0:0স) চ117১0৬' পদটি লইয়া এত গোলযোগ 
করিতেছেন। 


৩৮৮ মনোবিচ্যা 


অন্ুরোধকারী বা অনুরোধকারিণীকে মনের অগোচরে আর পছন্দ করি না 
এবং তাহার প্রতি ওঁদাসীন্ত দেখাইবার জন্য তাহার অনুরোধ ( অর্থাৎ, চিঠি 
ফেলা ) পালন করিতেছি না। 

(২) আমাদের কতকগুলি কাজ আছে যাহার সপক্ষে আমরা যে 
'যুক্তি' দেখাই তাহা মোটেই গ্রহণযোগ্য নহে; তাহাদের আসল কারণ 
নিজ্ঞনম্তরে নিহিত থাকে । এমন কোন কোন শিক্ষক আছেন বাহার 
অতি সামান্য ত্রুটির জন্য নির্দয়ভাবে ছাত্রদের প্রহার করেন; তাহার বলেন 
যে, ছাত্রদের “মঙ্গলের জন্তই তাহারা প্রহার করেন। কিন্তু তথাকথিত 
“লাঠ্যৌষধ” নিবিচারে প্রয়োগ করিলেই যে ছাত্রেরা "মানুষ" হয় না একথা 
সকলেই জানেন; তাহা ছাড়া যেরূপ সামান্য অজুহাতে এবং যেরূপ নির্দয়ভাবে 
তাহার! প্রহার করেন, তাহাতে তাহাদের যুক্তি গ্রহণ করা চলে না। একরপক্ষেত্রে 
হয়ত' দেখা যাইবে যে, এ সব ব্যক্তিরা তাহাদের নিজ্ঞনে মর্ষকামী 
(58150) এবং তাহারা প্রহার করিয়া স্থখ পান বলিয়া প্রহার করেন। 
সুতরাং কেবল প্রহাররূপ কাধ নহে, তাহাদের বাহা “যুক্ত্যাভীস? (15010208- 
1159001) )-ও নিভ্ঞানস্তর দ্বার। প্রেষিত। 

(৩) কোন কোন ব্যক্তির দেখ। যায় যে, তাহারা অস্বাভাবিক নিষ্ঠার 
সঙ্গে কোন একটি আচার পালন করেন: যেমন, কেহ কেহ দিনের মধ্যে 
বহুবার অনেকক্ষণ ধরিয়া 'হাত-প।, পরিষ্কার করিবার জন্য ধুইতে থাকেন এবং 
কিছুতেই যেন সন্তুষ্ট হন না। এরূপ ক্ষেত্রে হয়ত দেখা যাইবে যে, এপ 
ব্যক্তিদের নিজ্ঞনস্তরে “অপরাধের ধারণ আছে এবং তীহারা যেন এরূপ 
আচারের মাধ্যমে নিজেদের পাপকে মুছিয়া ফেলিবার চেষ্টা করিতেছেন ।২৬ 

(৪) হিষ্টিরিয়া ও বিবিধ মানসিক রোগের লক্ষণগ্ুলি অপৃরিত 
বাসনাদ্বারা প্রেষিত (পৃঃ ১১১)। সেইরূপ স্বপ্পের ভিতর যে সমস্ত প্রতিরূপ 
আমরা দেখি সেগুলিরও মূলে আছে অবদমিত বাসনা। এক ব্যক্তি 


২৬ ফ্রয়েডের চিকিৎসাধীন এক রোগ্সিনী ঘু ঘুমাইবার পুর্বে অতি যত্ে সকল ঘড়ি বন্ধ করিয়া 
দিতেন অথব1 শুইবার ঘরের বাহিরে রাখিয়া দিতেন- এমন কি ক্ষুদ্র রিষ্ট-ওয়াচও বাদ যাইত 
না? ক্বাচের ফুলদানী, গ্লাস ইত্যাদি সব নামাইক্কা! জড় করিয়া! রাখিতেন পাছে তাহার] পড়িয়! 
গেলে শখ হয়। ফ্রয়েড, মন£সমীক্ষণের ফলে আবিষ্কার করেন যে, তাহার এই আচরণের কারণ 
তাহার নিজ্ঞানে মুপ্ত কামজ বাসনার সহিত সংশ্লিষ্ট ছিল। (50৫, 17/004০40% 
17/60/8769, 00, 22425), 


প্রেষণ। ৩৮৪ 


লিখিতে বা বলিতে বা পড়িতে একটি বিশেষ তুল কেন করিল তাহার কারণ 
ঘেমন নিজ্ঞনস্তরে নিহিত থাকে, সেই অর্থে একজন বাক্তি স্বপ্পে ষে 
এক বা একাধিক বিশেষ প্রতিরূপ কেন দেখিল তাহার কারণও নিজ্ঞণন্স্তরে 
পাওয়া যায়। 

(৫) আবার ব্যক্তি-বিশেষ নিজের ভাবপ্রকাশের জন্য মুখের ও দেহের 
অন্যান্ত অংশের যে সব ভঙ্গিমা ([0176150106109, 1[61986650 00 8019] 210 
00567 60016595155  100210001005 ) দেখায়) সেগুলিও নিজ্ঞর্ণনস্তরের 
বাসনা দ্বারা প্রেষিত।২৭ 

আমরা উপরের যে কয়েকটি উদাহরণ দিলাম, তাহাতেই বুঝা যায় যে, 
ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্গণের মতে কিরূপ ব্যাপকভাবে নিজ্ঞন বাসনা আমাদের 
কার্কে নিয়ন্ত্রিত করে। এগুলি নানাভাবে নিজেদের “আবৃত” বা গর? 
রাখে এবং তাহার ফলে তাহাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে সংজ্ঞানম্তরে বিন্দুমাত্র 
অবগতি থাকে না।২৮ 

সমালোচনা £ 


(১) ফ্রয়েডীয় মতবাদ সকল মনোবিদের নিকট গ্রহণযোগ্য নহে; 
বিশেষতঃ ফ্রয়েভীয় মনোবিদ্যায় কামের উপর যে গুরুত্ব আরোপ করা হইম্মাছে 
তাহা সকলে গ্রহণ করেন নী! আমাদের প্রেষণার মূলে “কাম” ব্যতীত 
অন্ত জৈব প্রয়োজন বা সহজাত বৃত্তিও থাঁকিতে পারে (যেমন, ক্ষুধার 
তাড়নাতেও আমরা অনেক কাধ করিতে পারি )।২৯ 

(২) দ্বিতীয়তঃ, আমাদের কাধগুলি অনেক সময় বাহ পরিবেশের 
প্রতিক্রিয়ারূপে সাধিত হয়। যেমন, আড্লার্‌ বলেন যে, বাহ্‌ পরিবেশের সহিত 
মিথক্কিয়ার প্রভাবে অনেক শিশুই নিজেকে “হীন? (16510) বোধ করে এবং 
এই হীনতা-বোধের বিরুদ্ধে অবলদ্বিত প্রতিক্রিয়ার ভিত্তিতে তাহার ব্যক্তিত্ব 


২৭ 5500, 05818646৫ 78778, ৬০]. 207, 0166 জুব্য | 

৮ তুলনীয় £ 41১5 01)0998128]5505 (১6115৮৬0806 2১06 ০078]1% 15 00615 0301010 
080110105 8170 ০0106811061) ৪১০০০ 700961৮55, ৮0০ 20050 9615009 8০081)5 
7 1১06০ 674 254816 ০৮০%৫ 766৮ 9607৮ 20600850158. (18006550010) 40 91015055, 
019. ০6৫,» 7. 287), 


২৯» মাক্সবাদের তে সসাজের বিবর্তন এবং ব্যক্তির প্রতিক্রিয়! অর্থনৈতিক কারণ দ্বার! 
সম্পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত । সুতরাং মাক্স"বাদ ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিপরীত । 


৩৯৬ মনোবিদ্ধা 


গঠিত হয়। (পৃঃ ১২১০২৩ ভ্রষ্টব্য)। আড্লারের মত সকল ক্ষেত্রে গ্রহণযোগ্য 
না হইতে পারে ; কিন্ত আমাদের প্রেষণা তথ! ব্যক্তিত্বের মূলে যে সামাজিক 
পরিবেশের বিপুল প্রভাব আছে সেইদিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন; 
এবং উহা অস্বীকার করা যায় না। সামাজিক পরিবেশের গুরুত্ব অবহেলা 
করা ফ্রয়েভীয় মতবাদের অন্যতম ত্রুটি বলিয়া অনেকে মনে করেন। 


(৩) : তৃতীয়তঃ, ফ্রয়েড প্রেষণার ব্যাখ্যার জন্য ব্যক্তি-বিশেষের অতীতের 
ইতিহাস পর্যালোচনা করেন; অর্থাৎ ফ্রয়েড, মনে করেন যে, প্রেষণার মূলে যে 
অবদমিত বাসনা কার্য করে তাহা শৈশবের এমন কোন কামজ বাসন! (10820- 
011৩ 11101117005 06516 ) যাহা। পূরণ করা সম্ভব হয় নাই বলিয়া অবদমিত 
হইয়াছিল। সেইজন্য তিনি রুপণতা, খুঁটিনাটির উপর জোর দেওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রেষণায় প্রকাশ পাইলে উহাদের সহিত পায়ুকামের সংযোগ আছে বলেন, 
বা আক্রমণাত্মক প্রেরণার সহিত মুখকামের সংযোগ আছে বলেন (পৃঃ ২৯২ 
র্টব্য)। এই মতের বিরোধিতা করিয়া গর্ভন আল্পোর্ট বলেন যে, প্রেষণা 
অতীতের নহে--সকল প্রেষণাই বর্তমানের (5৪1] 29০90৮80101) 15 5016200- 
2০:95 )। পরিণতবয়সের সকল প্রেষণ কোন একটি জৈব প্রয়োজনে বা সহজাত 
বৃত্তির ছারা চালিত হয় ন|--তাহারা কামিক স্বাধীনতা (280০0101791 
৪0£0150225 ) লাভ করে ( পৃঃ ২৪৩-৪৪ দ্রষ্টব্য )। শৈশবের প্রেরণাসমূহের সহিত 
পরিণতবয়সের প্রেষণার যে সংশ্রব তাহা এতিহাসিক সংযোগ (13509011091 
০01)48০%) মাত্র, কাত্রিক সম্বন্ধ (10000101251 16196100). ) নহে। 

তাহা ছাড়া, সকল প্রেষণাকে অতীত বা শৈশবের বাসনার সহিত সংযুক্ত 
করা চলে না। ফ্রয়েড নিজেই উদাহরণ দিয়াছেন যে, যদি কোন সভার 
সভাপতি সভার প্রারভ্তে ভুলক্রমে ৰলিয়৷ ফেলেন যে, সভার কার্য শেষ হইয়াছে, 
তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, সভা দীর্ঘস্থায়ী হউক ইহা তিনি মোটেই পছন্দ 
করেন না। এই ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য হইতে পারে; কিন্তু এ ক্ষেত্রে শৈশৰের 
কামের সহিত সভা পরিচালনায় অনিচ্ছার কী প্রত্যক্ষ সংযোগ থাকিতে 
পারে? 

(৪) ফ্রয়েভ উদ্দেশ্য (20090) এবং প্রেষণা (2900%800 ) এই 
ছুইটিকে “পূর্ববর্তী কারণ, (০805৫) এবং ভিবিষ্কতের সম্ভাব্য লক্ষ্য? 
(190100956 ) এই ছুই অর্থেই ব্যবহার করিয়াছেন । আধুনিক নেক 


প্রেষণা ৩৯১ 


লেখকই উদ্দেশ্ঠকে “কারণ' হিসাবে বর্ণনা করেন না (পৃঃ ৩৬৯ দ্রষ্টব্য); 
কিন্তু ক্রয়ে এই পার্থক্য অগ্রাহ করিম্া উদ্দেশ্য ও প্রেষণা পদঘ্বয়কে 
দবার্থবোধক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন ।৩০ 


(৫) পরিশেষে এই কথা বলা যায় যে, আমাদের উদ্দেশ্ঠ এবং প্রেষণার 
প্রকার ভেদ'আছে। আমাদের সকল উদ্দেশ্তই নিজ্ঞণনের ইঙ্গিতে পরিচালিত 
হয়, সকল প্রেষণার মূলেই অবদমিত বাসনা কার্য করে, ইহা! বলিলে বোধ 
হয় অতিশয়োক্তি হইবে । ধেখানে সংজ্ঞান বাসন! (০09501005 জা1913)-এর 
আঙ্গোকে কোন €প্রষণার সুষ্ঠ, সামঞ্জস্যাপুর্ণ এবং পর্যাপ্ত ব্যাখ্য। 
সম্ভব, সেখানে তাহাই গ্রহণ করা উচিত; আর যেখানে তাহা! 
পাওয়! বায় ন।, সেখানে নিজ্ঞানস্তরের বাসন। বিশ্লেষণ ও পরীক্ষ। 
করিয়া উহার মাধ্যমে প্রেষণার ব্যাখ্য। অনুসন্ধান করা উচিত।৩৯ 


৫1 বিবিধ উদ্দেশ্যের আপেক্ষিক শক্তি (06196565660 


€06 120061568 ) : 


মা্গষ নানা উদ্দেশ্যের বশবর্তী হইয়া কার্য করে এবং এই সকল উদ্দোস্তের 
শক্তি বা তীব্রতা সমান নহে। এ্রতিহাসিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কেহ কেহ বলেন 
যে, ইতিহাসের ধারা অন্ুনরণ করিলে দেখা যাইবে যে, ক্ষুধার নোদনা বা 
তাড়না সর্বাপেক্ষা তীব্রঃ মনঃসমীক্ষণবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অপর এক দল 
বলেন যে, মানুষ যে সমস্ত সমস্যার সমাধান করিতে ন। পারার জন্য তাহার 
বৈলক্ষণ্য দেখ। দেয়, সেইগুলি পর্যালোচনা করিলে দেখা যায় যে, তাহাদের 


চিত তুলনীয় ঃ “5805 00108] ০0186606 ০6 00০02150100৩ 20016 5 
5০060 06 087086 06171700 2100. 70810956 12 01061760000 ০01086101-,5” (0680 
[7706516৭276 01500550598, 00. 6192), 


৩১ ঢ. ৩, 2609-্রর মত লক্ষণীয় ৫ **.**.১, 00616 15 ৪ 11750 06 £18086101 
(56 1616587706 01 6319758030775 27 (008 0£ 01700350198 95191)68. 50236 
206109193 15855 500) 0951955 27 ৪০০60081015 16880158 0139৮ 2566167050০ 
1001775010125 চ151565 865008 €905509615 ০৫০ ০৫ 0918০*,1 10612 60616 8728০601005 
0616 (06 50660 75983075 18 %700796570$27, [7 8001 58508 (105 0156 2906 
58 508115 0০ 100 20020 €07 ও. ০০0%08066£ 00108010715 12000151306 01622 
09616 150 58010 ০0750698160 68502 7 ৪70 112 5001) ০8865 ভ৩ 178৩ 72003:5 €০ 
86607780808 8088565 15100 ৪:6 8%075666% 60 60181) 1080 1)2 0০65, (276 
0০15০6128 ০ 24 ০88৮2/5০%, ০, 61. ), 


৩৯২ মনোবিষ্ঠা 


সকলেরই মূলে কাম (115170 ) আছে। এই মতবিরোধের সমাধান করা দুরূহ, 
কারণ মানুষের উদ্দেশ্য বছু ঘটনার সমাবেশে নির্ধারিত হয় এবং এইজন্য কোন 
সাধারণ বা সর্বজনীন স্তর দেওয়। উচিত নহে। অনেক সময় একই 
অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন মানুষ বিভিন্ন উদ্দেশ্য দ্বারা চালিত হয়; যেমন, যখন 
হঠাৎ কোথায় আগুন লাগে, তখন কেহ বা নিজেকে বাচাইবার চেষ্ট] করে, 
কেহ বা নিজের কথা না ভাবিয়া কোন প্রিয়জনের বা এমন কি 
নিঃসম্পককীয় ব্যক্তির, প্রাণ রক্ষার চেষ্টা করে; আবার কেহ কব! 
ক্যাসাবিয়াঙ্কার মত নির্ভীকভাবে াড়াইয়া থাকিতে পারে। আবার, 
একই মাক্্ষ বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নভাবে কার্য করে--এক সময়ে যে ব্যক্তি 
আত্মসংযমী ছিল, সেই হয়ত, অন্য সময় রিপুপরবশ হইয়া কার্য করিয়া 
বপিল। তাহ] ছাড়া, আমরা লক্ষ্য করিয়াছি যে, মানুষ কেবল জেব প্রয়োজন 
দ্বারা চালিত হয় না--বিভিন্ন পরিবেশ, বিভিন্ন কৃষ্টি, বিভিন্ন সামাজিক ও 
নৈতিক আদর্শ তাহার জীবনকে বূপায়িত করে । আবার জৈব প্রয়োজনগুলি 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ হইলেও তাহাদের চরিতার্থতার উপায় শিক্ষার দ্বার! 
প্রভাবিত। সুতরাং মানুষের উদ্দেশ্গুলির তীব্রতা প্রা অন্রসারে 
সাজাইয়। একটি সর্বজনপ্রযোজ্য তালিক1 রচনা করা সম্ভব নহে। 


এইজন্য অনেক মনোবিদ্‌ মন্তুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে পরীক্ষণের মাধামে নোদন। 
ও প্রয়োজন (01265 87125 )-এর তীব্রতা নির্ধারণের চেষ্ট! করিয়াছেন । 
কারণ ইহাদেরই ক্ষেত্রে নোদনা ও প্রয়োজনসমূহকে অপেক্ষাকৃত “শুদ্ধ” 
অবস্থায় পাওয়া যায়। 

কতকগুলি ইদুরকে ২৪ ঘণ্টার জন্য ক্ষুধা ও যৌনবৃত্তি তৃপ্তির স্থযোগ 
হইতে বঞ্চিত রাখা হয়। তাহার পর তাহাদের এ দুইটি বুত্তিকেই পরিতৃত্তির 
সযোগ দান করা হয়। ইহার ফলে দেখা যায় যে, শতকরা ৭৭টি ইদুর 
প্রথমেই ক্ষুধা পরিতৃপ্তির চেষ্টা করে। স্থতরাং বল! যাইতে পারে যে, ক্ষুধার 
তাড়না! কামের তাড়না অপেক্ষা তীব্রতর । এখানে অবশ্য কেহ কেহ আপত্তি 
করিতে পারেন যে, ২৪ ঘণ্টা ইদুরগুলিকে উপবাসী রাখিয়া তাহাদের দেহ 
তথা যৌনকামনাকে দুর্বল করিয়া ফেল! হইয়াছিল । 

এই বিষয়ে একটি সম্তোষজনক পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন ওয়ার্ডেন (0.). 
7৪:07) )। এই পদ্ধতিটিতে একটি কৃত্রিম বাঁধাদানের ব্যবস্থা আছে এবং ইহাতে 


প্রেষণ। ৩৯৩, 


লক্ষ্য করা হয় যে, বিশেষ বিশেষ নোদনার প্রভাবে কতবার ইছুরগুলি বাধা 
অতিক্রম করিবার চেষ্টা করিতেছে । এস্থলে অনুমান করা হয় যে, নোদনার 
তীব্রতা বাড়িলেই ইছুরগুলি বাধাকে অগ্রাহ্থ করিবে । 


এখানে পরীক্ষণের জন্য প্রস্তুত বাঝ্সটি এইকূপ। উহার একটি প্রান্তের কক্ষে 
ইছুরকে বাখা হয়, অপর প্রান্তের কক্ষে উদ্দীপক বা প্ররোচক (যথা, খান, 
জল, সঙ্গী ইত্যাদি) রাখা হয় এবং মধ্যস্থলে থাকে বাধা-কঙ্ষ (05001061017 
50019910717) )_-ইহাঁতে বৈদ্যুতিক শক্তি দ্বারা ধাকা'বা “শক্‌' দিবার 
ব্যবস্থা! থাকে । ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম, মাতৃত্ব এবং অন্ুসন্ধিৎসা-এই কয়েকটি 
নোদনা সম্বদ্ধে গবেষণ| করা হয়। ইহাদের একটিমাত্র নোঘন! বা প্রয়োজনকে 
অতৃপ্ত রাখিয়া ইদুরটিকে স্বীয় কক্ষে রাখ! হয় এবং অপর প্রান্তের কক্ষে 
( অর্থাৎ 7২০৬] 019099০7 বা পুরস্কার কক্ষে ) এ বিশেষ প্রয়োজনকে তৃপ্ত 
করিবার উপায়ের ব্যবস্থা করা থাকে (যেমন, ক্ষুধার ক্ষেত্রে খাদ্য রাখিবার 
ব্যবস্থা থাকে )। এক একটি নোদনাকে অতৃপ্ত রাখিয়া দেখা হয় যে, ইছুরটি 
বাধা-কক্ষ অতিক্রম করিবার কতবার চেষ্টা করিতেছে । (নিয়স্থ চিত্র 
দ্রষ্টব্য )। 





রে 
১০ 0 


বিভিন্ন নোদনার আপেক্ষিক তীব্রতা নিধারণ সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ 


উপরের চিত্রে দেখ! যাইতেছে যে, ১নং কক্ষে একটি ক্ুধাত ইদুর আছে এবং ওনং কক্ষে তাহার 
আহার্য দ্রব্য আছে । ২নং কক্ষ হইল 'বাধা-কক্ষ--ইহার মধ্য দিয়] বাইৰার কালে ইদুরটি 
তাড়িত শক্তির জভিঘাত ( 5160৮2081০9) পাইবে । ক্ষুধার তীব্রতা বুদ্ধি পাইলে ইদুরটি 
এই বাধ! অগ্ান্থ করিবার চেষ্টা করিবে । 


৩৯৪ মনোবিষ্যা 


ওয়ার্ডেন্‌ কর্তৃক পরিচালিত ২৩ মিনিট কাল ব্যাপী 
নিম্নরূপ £ 


বাধা-কক্ষ অতিক্রমের 
নোদন চেষ্টার গড়পড়তা হার 
(10152) (8/21852 1)0101061 


0৫ 01053110785 ) 


মাতৃত্ব রা ২২'৪ 
তৃষ্ণা টি ২০৪ 
ক্ষুধা ৮, ১৮২ 
কাম তর ১৩৮ 
অনুসন্ধিংসা ₹:। ৬'০ 
কোন প্ররোচক 

নাই *** ৩৫ 


পরীক্ষার ফলাফল 


কত ঘণ্টা 
বঞ্চিত ছিল 
(13015 0: 
[06101158001 ) 
২৪ 
৯৬ 
২৪ 


এই পরীক্ষার ফল বিবিধ প্রেষণার তীব্রতার উপর আলোকপাত করে। 
সাধারণ অভিজ্ঞতাতেও দেখা যায় যে, অতি অল্পদিনই মান্ঠষ জল ব্যতীত 
বাচিতে পারে, খাগ্য বাতীত আরও কয়েকদিন বাচিতে পারে এবং যৌন 


কামনাকে অতৃপ্ত রাখিয়! অনির্দিষ্ট কাল থাকিতে পারে 


ব্রয়ো্শ অধ্যায় 
এচ্ছিক ক্রয়! 


১। ক্রিয়ার প্রকার ভেদ (70166615706 10008 0£ 400০0) £ 

মানুষ কর্মশীল জীব--সে সর্বদাই কোন-না-কোন কর্ষে নিযুক্ত থাকে। 
মানুষের কর্মকে সাধারণতঃ দুইভাঁগে ভাগ কর! যায়--এচ্ছিক 
(%0100091য ) এবং অনৈচ্ছিক (17020-501072য )। এঁচ্ছিক ক্রিয়া- 
সমূহ আমাদের ইচ্ছাধীন ব৷ নিয়ন্ত্রণাধীন এবং আমরা এ সকল 
ক্রিয়া করিতেও পারি বা নাও করিতে পারি। অপরপক্ষে, অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়াসমূুছের ক্ষেত্রে আমাদের ইচ্ছার কোন স্বাধীনত! নাই, এবং 
সেই কারণ উহারা আমাদের নিয়ন্ত্রণাধীন নহে-_-আমাদের দেহ- 
মনের সংগঠন এইরূপ যে, বিশেষ বিশেষ অবস্থায় আমর। এক্সপ 
কার্ধ করিতে বাধ্য হই। যেমন, আমি এখন পড়িতে বসিয়াছি--ইহা 
আমরা এচ্ছিক ক্রিয়া॥ এই কাধ না করিয়া আমি অন্য কোন কাধ (যেমন, 
গল্প করা, তান খেল! ইত্যাদি) করিতে পারিতাম। কিন্তু আমার চোখের 
উপর যদি হঠাৎ এক ঝলক আলো আসিয়া পড়ে, আমি তৎক্ষণাৎ চোখ বুজিয়া 
ফেলি-_ইহা! হইল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (কারণ এই ক্রিয়াটি আমার কোন স্বাধীন 
ইচ্ছার বশবর্তী নহে )। 

আমরা বর্তমান অধ্যায়ে এচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ আলোচনা করিব । 


২। এচ্ছিক ক্রিয়ার স্ব্ূপ ও বিশ্লেষণ (০1508152063 
স্”9 15860162100. 2108]15518 ) 2 

যে কার্ধের উদ্দেস্ত এবং উপায় আমরা হবেচ্ছায় নির্বাচন* করিয়া লই 
তাহাকে এচছ্ছিক ক্রিয়া বলে। এচ্ছিক ক্রিয়া মাত্রেরই একটি "সামগ্রিক রূপ 
আছে, তবে উহাকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় যে, উহা তিনটি শ্তরের 


১ সকল লেখক মানুষের এচ্ছিক ম্বাধীনত1 ( চ:66০0 ০৫ ড/1]1 )-তে বিশ্বাসী নছেন। 
হুতরাং ভাহারা তথাকধিত এচ্ছিক ক্রিয়াগুলি সম্পূদভাবে মানুষের ইচ্ছাধীন এই কথা স্বীকার 
করেন না। 


৩৯৬ মনোবিছ্যা 


মধ্য দিয়া যায়ঃ আনদসিক গতর (70606] 5098০), দৈহিক স্তর 
(6901]5 0: 0155108] 50856 ) এবং দেহাতিরিক্ত বা বানা স্তর 


(63008-0০91]5 01 ০3008815055 ) 1 


মানসিক শুর 


বাহ জগতে কোন ক্রিয়া প্রকাশমান হইবার পূর্বে মনোজগতে একটি 
প্রস্ততি চলে; ক্ষেত্রবিশেষে এই প্রস্ততি অতি অল্পক্ষণ স্থায়ী হইতে পারে, 
আবার দীর্ঘস্থায়াও হইতে পারে। 


(ক) অভাবের তাড়না--- 


কোন কাধ করিবার পূর্বে একটি প্রয়োজন বা অভাব অনুভূত হয় এবং 
এ প্রয়োজনের তাগিদেই আমরা কার্য করিয়া থাকি । কারণ এ প্রয়োজন ব 
অভাব হইল এক অগ্রীতিকর ব| অস্থাচ্ছন্দ্যকর অনুভূতি এবং এই অভাব দুর 
করিবার প্রচেষ্টা হইতে আমরা কর্মে প্রবৃত্ত হই। 


এই অভাব বর্তমানেরও হইতে পারে, অথবা ভবিষতেরও হইতে পারে ং 
যেমন, এখন আমি আলোর. অভাবে পড়িতে পারিতোঁছ না, সুতরাং আমি 
আলো! জ্বালিয়৷ দিলাম-_ইহা৷ হইল বর্তমানের অভাব। আবার ভবিহ্যাতে অর্থের 
অভাব যেন না ঘটে সেইজন্য ধখন আমি অর্থ সঞ্চয়ের চেষ্টা করি, তখন 
ভ বন্যতের অভাবের কল্পন। করিয়া বর্তমানে কার্য করি। 


এই অভাব কর্তার (৪৪০7-এর ) নিজের অভাব হইতে পারে, অথবা 
অন্য কাহারও যাহার সহিত সে একাত্মভাব বোধ করে তাহার অভাব 
হইতে পারে। যেমন, পিতামাতা স্বীয় পুত্রকন্তাদের অভাব নিজেদের 
অভাবের তুল্য জ্ঞান করিয়া তাহা দূর করিবার চেষ্ঠা করেন। সেইরূপ 
একজন বন্ধু অপর বন্ধুর সহিত একাত্মভাব বোধ করিয়া তাহার অভাব দূর 
করিবার চেষ্টা করিতে পারে । 


(খ) বিষয় বা বস্ত সম্বন্ধে ধারণা 


কেবলমান্র অভাব বোধ করাই কার্ষসাধনের জন্য পধীপ্ত নহে; কোন্‌ 
বন্ত পাইলে অভাব দূরীভূত হইবে, তাহাও স্থির করিতে হইবে, অর্থাৎ 
বন্ত-সন্বদ্ধে ধারণ। প্রয়োজন । যেমন, ক্ষুধার তাড়না থাকাই যথেষ্ট নহেঃ 


এচ্ছিক ক্রিয়া ৩৯৭ 


কিভাবে বা কোন্‌ খাগ্যদ্বারা উহা দূর করা যাইবে, তাহাও চিন্তা করিতে 
হইবে২। 

(গ) কামনা 

আবার অভাব দূর করিবার উপযুক্ত বস্তু চিন্তা করাই যথেষ্ট নহে-- 
এরূপ বস্ত পাইবার জন্য একটা কামনা বা বাসনা (৭591: ) থাকা 
প্রয়োজন । যেমন, ক্ষুধা পাইয়াছে, অতএব খাগ্যের প্রয়োজন”, "অন্ধকার 
হইয়াছে, অতএব আলোর প্রয়োজন'__এইরূপ চিন্ত। করাই যথেষ্ট নহে; 
প্রয়োজনের উপযুক্ত বস্ত পাইবার জন্য কামনা থাকা আবশ্তক। কামনার 
ভিতর যে তীব্র তাড়না থাকে তাহাই ব্যক্ডি-বিশেষকে কার্ষে 
প্রবৃত্ত করে। 


(ঘ) কামনা-বিরোধ-_ 

অনেক ক্ষেত্রে এইরূপ ঘটে ফেঃ একাধিক কামনা! একই সময়ে আমাদের 
মনে দেখা দেয় এবং এ সকল কামন! এইব্দপ বিপরীতধর্মা হয় যে, 
তাহাদের একই ময় পুরণ করা সম্ভব নহে । এই ক্ষেত্রে কামনাগুলির 
মধ্যে অন্তরববিরোধ দেখা দেয় । কোন কোন কামনাকে সাময়িকভাবে স্থগিত 
রাখিতে হয়, আবার কোন কোন সময় কামনা-বিশেষকে একেবারে পরিহার 
করিতে হয়। যেমন, এমন হইতে পারে যে, একজন ছাত্রের বাৎসরিক 
পরীক্ষা সমাগতপ্রায় এবং সে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার জন্য পড়ি'তছে। 
এমন সময় সে খবর পাইল যে, তাহার এক নিকট আত্মীয় অত্যন্ত পীড়িত 
এবং তীহার পরিচর্যার জন্য উহার সাহায্য একাম্ত প্রয়োজন । আবার 
যখন সে ভাবিতেছে যে, পরীক্ষার জন্য পড়িতে থাকিবে, অথবা এঁ পীড়িত 
আত্তবীয়ের নিকট যাইবে, তখন হয়ত আর এক বন্ধু আসিয়া তাহাকে 
কয়েকদিনের জন্য প্রমোদভ্রমণে যাইবার জন্য বিশেষভাবে অন্থুরোধ করিতে 
লাগিল। এরূপ অবস্থায় পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার কামনা, অসুস্থ আত্মীয়ের 
সেবা-শুশ্রষ1! করার কামনা এবং প্রমোদভ্রমণজনিত আনন্লাভের কামনার 


বনি ১ ৬৩ একী শা শী শশী শট 


২ আমর1 উপরে বলিলাম যে, প্রথমে অভাববোধ জাগে এবং পরে উপবুক্ত বন্য সম্বন্ধে 
ধারণা হয়; কিন্ত অনেকক্ষেত্রে এমনও হয় যে, কোন বস্তাকে দেখিয়া উহ1 পাইবার ইচ্ছা জাগে 
এবং উহ] ন! পাওয়। পর্ষস্ত অভাববৌধ থাকে | যেমন, হঠাৎ কোন বস্তু সম্বন্ধে বিজ্ঞাপন দেখিয়া! 
অথব! এ বন্তটিকে দেখিয়া! তাহা! পাইবার তীব্র কামন দেখা দিতে পারে । 


৩৪৮ মনোবিষ্ধ। 


মধ্যে বিরোধ দ্রেখা দিল, কারণ একটি কামনা পুর্ণ করিতে হইলে 
আর একটি কামনা সেই একই সময় পূর্ণ করা চলে না। স্থতরাং এখানে 
কামনা-বিরোধ (০070:01560£ 0651795 ) অবশ্যম্ভাবী । সেইরূপ অফিসের 
এক দরিদ্র কর্মচারীর পুত্র অত্যন্ত পীড়িত এবং অর্থের অভাবে তাহার উপযুক্ত 
চিকিৎসা হইতেছে না, অথচ পুত্রের আরোগ্য তিনি একান্তভাবে কামন! 
করেন। এ ব্যক্তি তখন তাহার নিকট আফিসের গচ্ছিত অর্থ অপহরণ 
করার চিন্ত। করিতে লাগিলেন; কিন্তু তাহার আবার নৈতিক জীবন 
যাপনের জন্যও একান্ত আগ্রহ আছে। এরূপ ক্ষেত্রে স্বীয় পুত্রের আরোগ্য- 
কামনার সহিত স্থনাম এবং নৈতিক জীবনযাপনের কামনার বিরোধ 
দেখ! দিল। 

এই প্রসঙ্গে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, তথাকথিত কামনা-বিরোধের অর্থ 
নহে যে, মনোমধ্যে একটি 'ুদ্ধক্ষেত্র”ঁ আছে, বিবিধ কামনাগুলি তথায় 
যুধ্যমান এবং “অহ্‌ং, নামক একটি পৃথক্‌ ভ্রষ্ট) আছে। ইহার অর্থ হইল 
অহং-এর নিজের মধ্যেই অন্তদ্বন্ব বা আত্মদ্বন্বও। এরূপ অবস্থায় “অহং, বিরোধী 
কামনাগুলির একটি লইয়া বিচার করে--এঁ কামনা পূর্ণ হইলে কী পরিণতি 
হইবে তাহা চিন্তা করে; আবার অন্য কামনাগুলি লইয়াও অনুরূপ চিন্ত 
করে। এইভাবে সম্ভাব্য পরিণতিগুলি (709581916 5:09182019675065 ) লইয়া 
অহং বিচার করে এবং তাহাদের আপেক্ষিক মূল্য নির্ধারণের চেষ্টা করে । 


৩ মহাকবি শেক্সপীয়র মনের এইরূপ অবস্থাকে রাষ্ট্রের অন্তবিপ্রবের সহিত তুলনা করিয় 
বলিয়াছেন £ 
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জধ্যাপক স্টাউট. (50০৫) এইক্প অবস্থাকে “561: ৫6116356107) বলিয়াছেন এবং 


এচ্ছিক ক্রয়! ৩৯৯ 


অবশ্ত কামনা-বিরোধের সময় আমরা যে সকল সময়ই শুদ্ধ যুক্তি” দ্বারা 
পরিচালিত হই, তাহা নু আমরা সাময়িক উত্তেজনা দ্বারাও পরিচালিত 
হইয়া! থাকি। 


(ঙ) নির্বাচন-- 

মন অনেকক্ষণ ধরিয়া বিরোধী কামনাগুলির আপেক্ষিক মূল্য নির্ধারণ 
কার্ধে নিযুক্ত থাকিতে পারে না। বিরোধমাত্রই বেদনাদায়ক এবং মন এই 
বিরোধের অবসান চাহে। বিরোধী কামনাগুলির মধ্যে যেটি ব্যক্তি-বিশেষের 
মনের স্বাভাবিক ধর্মের অনুকূল বা তদবস্থায় মনের সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় কোন 
কিছুর দাবী মিটাইতে পারে, মন সেইটিকেই সাধারণত: নির্বাচন করিয়া লয়। 
কেবলমাত্র উদ্দেশ বা লক্ষ্য (8০৪] বা 67) নির্বাচনই যথেষ্ট নহে; মন 
উহার সহিত উপায়ও (0815) নির্বাচন করে। স্বতরাং এ উপায় 
দ্বার উদ্দেশ্য সাধন করার ফলে যে পরিস্থিতিটির উদ্ভব হইবে বলিয়া কর্তা 
বা সাধনকারী (৪560৮) মনে করে, সেই সমগ্র পরিস্থিতিটিই তাহার সঙ্কল্প 
বা অভিপ্রায় ( 1/0217000 )-এর অন্ততূক্তি। 


(২) দৈহিক পর্যায়__ 


বাসনাটি নির্বাচিত হইবার ফলে উহাকে কার্ষে পরিণত করার জন্য 
দেহকে নানাভাবে চালন। কর প্রয়োজন ; অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির এই চালন। 
সম্ভব হয় যখন মস্তিষ্ষের চেষ্টাধিষ্ঠান (20000 ০2106) হইতে আবশ্যকীয় 
শক্তি বহিমু্খী আযুপথে পেশী ইত্যাদিতে চালিত হয়। 


(৩) দেহাতিরিক্ত বা বাহা অবস্থা-_ 


কর্তা যদি অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি উদ্বেশ্সাধনের প্রয়োজন অনুসারে চালিত 
করিতে পারে, তাহা হইলেই বানা জগতে আবশ্টকীয় পরিবতন 
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৪০০ মনোবিষ্ভা 


ঘটাইিয়া সে কার্ধটি সম্পন্ন করিতে পারে । স্বতরাং ইহাই হইল কোন এঁচ্ছিক 
ক্রিয়ার শেষ পর্ষীয় । 

৩। উদ্দেশ্য, কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, সঙ্ধল্প (1100৩, 
[025116) ড/151), [19661001010 2170 ৬৬11] ) 2 

এচ্ছিক ক্রিয়ার বিশ্লেষণকালে আমর! প্রায়ই বিভিন্ন পদ ব্যবহার করিয়া 
থাকি,--যেমন, উদ্দেশ্য, কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, সঙ্ল্প। এই সব পদের 
অর্থ খুব বেশী স্থনির্দিষ্ট নহে এবং অনেক সময় একটি পদ অন্য পর্দের সমার্থক 
হিসাবে বাবহৃত হয়। 

আমর! পূর্বে (পৃঃ ৩৬৬) উদ্দেশ (10096155 ) পদটি ব্যাখ্যা করিয়াছি । 
কোন এচ্ছিক ক্রিয়া সাধনের পশ্চাতে থাকে কোন উদ্দেশ্য এবং উদ্দেশ্য 
'সিদ্ধ হইলেই আমাদের অভাব দূরীভূত হইবে এই বিশ্বাস থাকে বলিয়া 
উহা? লাভের চেষ্টা করি। উদ্দেশ্যের নিজস্ব একটি আকর্ষণী শক্তি থাকে 
বলিয়া আমরা উহার প্রভাবে কার্য করি; উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে 
উদ্দেশ্যের বিষয়বস্ত সম্বন্ধে ধারণ! (যাহা হুম্পষ্ট না হইলেও অন্ততঃ অস্পষ্ট- 
ভাবে থাকে ) এবং অনুভূতি । 

আমরা উপরে সম্ভাব্য কামনা-বিরোধের কথা উল্লেখ করিয়াছি । এই 
কামনা-বিরোধের পূর্বেও বিবিধ লক্ষ্য থাকে । উউদ্দেশ্ঠ'-পদটি ব্যাপক অর্থে 
গ্রহণ করিলে এই প্রকার সকল লক্ষ্যকেই বুঝায়। তবে 'উদ্দেশ্যা-পদটি 
অপেক্ষাকৃত সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করাই সমীচীন । যেখানে কামনা-বিরোধ 
'ঘটে, সেখানে উদ্দেশ” বলিতে কামন'শবিরোধের অবসানের পর নির্বাচিত 
লক্ষ্যকে বুঝায় । কারণ এইরূপ একটি স্থনির্বাচিত উদ্দেশ্টই আমাদের কার্ধের 
পথে চালিত করে ।৫ 

কামন। (৭691£6 ) বলিতে বুঝায় কোন কিছুর জন্য স্পৃহা । ইহার 
গ্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা “ক্রিয়াতক ঘটন। (৪00৮6 191)61101070009 ) | 
যখন আমরা কোন কিছু কামনা করি, তখন মনোরাজ্যে একটি তান 
( €5:05107 )-এর স্যষ্টি হয় এবং এ লক্ষো উপনীত হইবার জন্ত মন একটি সক্রিয়- 
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এচ্ছিক ক্রিয়া ৪৯১ 


স্ভাঁব গ্রহণ করে ।৬ অবশ্ত কামন। প্রধানতঃ ক্রিয়াত্বক হইলেও উহার সহিত 
অনুভূতি এবং জ্ঞানও সংশ্লিষ্ট থাকে। অন্ুভূতিটি প্রধানত: বেদনাদায়ক 
--কামনাঁর বিষয়বস্ত অপ্রাঞ্ধ থাকার জন্য বেদনাবোৌধ দেখা দেয়; আবার 
ইহার পশ্চাতে সুখের কল্পনাও থাকিতে পারে, অর্থাৎ কামনার বিষয়বস্ত পাওয়া 
যাইলে কিরূপ সুখ দেখা দিতে পারে মন তাহা কল্পনা করিতে পারে। তাহা 
ছাঁড়া, কামনার সহিত কামনার বিষয়বস্তু সম্বন্ধে একটি ধারণ! থাকে । 

ইচ্ছা ( 5) )-পর্টি অনেক সময়ই কামনা (5106 )-পদের সহিত 
সমার্থক ভাবে ব্যবহ্ৃত হয়। তবে কেহ কেহ এই ছুই পদের মধ্যে পার্থক্য 
টানিয়া থাকেন। কামনা-পদটি ইচ্ছা-পদ অপেক্ষা ব্যাপকতর, অর্থাৎ 
কামনার ক্ষেত্র বিস্তৃততর। আমরা বিবিধ বস্ত কামনা করি, কিন্তু ষে 
কামনাটি কার্ধকরী বা সিদ্ধ করিতে মনস্থ করি, সেটিকে ইচ্ছা ( 19 )৭ 
বলা যাঁয়। যেমন, কোন ছাত্র খন চিন্তা করে যে, সেকোন পুস্তক পড়িবে, 
অথবা বেড়াইতে যাইবে, অথবা সিনেমা যাইবে, অথবা বন্ধুর গৃহে নিমন্ত্রণ 
রক্ষা করিতে যাইবে, তখন এইগুলি সবই কামনার পর্যায়ভুক্ত । কিন্তু যখন 
শেষ পর্বস্ত সে বন্ধুর গৃহে নিমন্ত্রণ রক্ষা করিতে যাওয়াই স্থির করিল, এবং 
তদনুমারে কার্ধ করিতে লাগিল, তখন এঁটিকেই বর্তমীন অর্থে তাহার 
ইচ্ছা বলা যায়। এক্ষেত্রে তাহার যে পড়িবার বা বেড়াইবার বা ছায়াচিত্র 
দেখিবার কামনা (6516) নাই তাহা নহে, তবে কোনটিই বন্ধুর বাড়ী 
যাইবার কামনার ন্যায় বলবতী (50:০28 ) হইল না। 

অভিপ্রায় (106650000 )-পদটিও এক বিশেষ অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
অভিপ্রায় বলিতে উদ্দেশ্ট (29061৮ ), উপায় (206885 ) এবং পূর্ব-অন্ুমিত ফল 


৬ অধ্যাপক সালি (59115) কামনার ম্বরূপ বর্ণনা করিয়া! বলিয়াছেন £ *..**-৫ 
(06516 ) 15 80650162015 20806500255 81) 004866. 1313617010610022,-0128 26512054 
& 019104, 825৯ 8 801:0801211078 19011095, ৮৮৩ ৪76 2028 50866 0£ 8০615. (870810175 
8৪5 26 5051586০834 6136 25811596300. ০06 6086 71301) 45 0015 22012561002 ৪6 0105 
10000616800 16008101850. 25 50012.” (:0%/66565 ০) 288670506%, 0. 389 0. 

৭ তুলনীয় £ 4...$৮ 2095 ৮৩ ০0155701526 00 10026 005 6620 25201 6০ 00056 


0688765 08৮ 7976902017556 00500360196 00 ৮5 22০৮/৮৩, , 4৯ 00085 ৩৪2 095 
১৪ 8৪10 €0 1085৩ &, 06515 607 109০৫১10125 06516 295 ৩ 1551৮ 25 ৪65 8106 
৮5 ৪ 52085 0£ 2611810588 00118861025 ৮5 0৬০৫:০০ ০ 70100, 2] ১9 80006 0৫০ 
0085667708 109851002. [08301 0565 5 72095 895 186 006. 0081) 130 10087 
44088785 £01 ০0০0৫, 0024) ৪. 065126:01 1০000 00201015650 €308,55 (01501650516, 
এ 45108801 007 20586595 0 38), 


১৬১৫ 


৪৯২ মনোবিদ্া 

বা! পরিণাম (£91658610) ০01.5600360,089 ), এই তিনটির সমম্থয়কে বুঝায় ।' 
যেমন, একজন চিকিৎসক দেখিলেন যে, রোগীর রোগ-নিরাময়ের জন্য, 
অস্ত্রোপচার করা প্রয়োজন; এক্ষেত্রে রোগীর রোগ নিরাময় হইল 
চিকিৎসকের উদ্দেশ্য (7506৮2)। এইজন্য তিনি অস্ত্রোপচারকে উপায় 
(2069158 )-পে গ্রহণ করিলেন এবং ততৎসহ তিনি ইহাও চিস্তা করিলেন যে, 
অস্ত্রোপচারের সময় রোগীর কিছু কষ্ট হইবে, কয়েকদিন তাহাকে শয্যাশায়ী 
থাকিতে হইবে এবং অস্ত্রোপচার সফল হইলে রোগীর আরাম হইবে । 
স্থৃতরাং চিকিৎসকের উদ্দেশ্ত, উপায় এবং তাহার দ্বারা পূর্ব-চিন্তিত পরিণাম 
বা ফল, সবগুলিই চিকিৎসকের অভিপ্রায় (276675000 )-এর অন্তভুক্তি। 


স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, “অভিপ্রায়*্পদটি উদ্শ্ট-পদ অপেক্ষা 
ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহৃত হয়। “উদ্দেশ” বলিতে কেবলমাত্র বাঞ্চিত বা 
নির্বাচিত লক্ষ্য বুঝায়; কিন্তু অভিপ্রায় বলিতে বুঝায়-_নির্বাচিত লক্ষ্য 
সন্বদ্ধে ধারণা, উহাকে পাইবার উপায় চিন্তন এবং সম্ভাব্য পরিণাম চিস্তন। 
এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সম্ভাব্য পরিণামগ্তলির মধ্যে কোনটি প্ররোচক 
( 9679885158 ) হইতে পারে, আবার কোনটি কর্তাকে সাময়িকভাবে নিবৃত্ত 
(066: ) করিতেও পারে (যদিও আকাঙ্ষার তীব্রতার জন্য কর্তা উহাদের 
অগ্রাহ করিতে প্রস্তুত); অর্থাৎ পরিণামণ্ডলির মধ্যে কয়েকটি এমন যে 
তাহাদের জন্তই কর্তা কার্ধটি করিবার জন্য উদ্গ্রীব হইয়াছে, আবার 
কতকগুলি এরূপ যে তাহা সত্বেও কর্তা কার্ধাট করিতে চাহে । 

সন্কল্প (111 )৮-পদটির ছারা কোন কার্য করিবার মানসিক দৃঢ়ত৷ বা. 
স্থিরনিশ্য়ত| বুঝায়। যেমন, যেখানে ব্যক্তি-বিশেষ কার্ধসাধনের পথে যত 
বাধাবিস্বই থাকুক তাহাদের অতিক্রম কৰিনার চেষ্টা করে,৯ অথবা পরাজিত 
হইয়াও পুনরায় অনুরূপ প্রচেষ্টা করে, সেইরূপ স্থলে সঙ্কল্পের বিশেষ প্রকাশ 
ঘটে। বাক্ি-বিশেষের সমগ্র শক্তিই যেন বিশেষ লক্ষ্যের উপর কেন্দ্রীভূত 


৮ ইংয়াজি '%111-পদেরও একটি নুনিধারিত অর্থ নাই। %111-পদটি বাপক অর্থে 
সাধারণ ক্রিয়াশীলতা। (৪০:৮৪ 5106 ০£ 001350106350658 ) বুঝায়। আবার যে.কোন' 
কামন ব1 ইচ্ছা, অথব! কামনা-বিযোধের ক্ষেত্রে কোঁন বিশেষ কামনাকে নিধণচন করাও বুঝায় । 
সেইরপ দুঢ়দক্ষ্ল বুঝাইযার জন্তও ড111-পদটি বাবহার করা হয়, যেমন, "শু ৬০4; ৫০ (515 


৯ “মাতিয়! যখন উঠেছে পরাণ 
ফিসের আধার, কিসের পাবাণ"-কবির এই উক্তি দৃঢ়সহ্ল্লের প্রকাশক । 


এচ্ছিক ক্রিয়। ৪৯০৩ 


(£9০811580 ) হয় এবং তাহার প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাহার আত্মবিশ্বাস ফুটিয়া 
উঠে। 

জেম্স্-এর মতবাদ ঃ ৃ 

উইলিয়ম্‌ জেম্স্‌ ( 11189 7812165) পাঁচ প্রকার সঙ্কল্লের বা বিচারের 
( 06015101) ) কথা! বলিয়াছেন 2 

(১) প্রথমটি হইল স্বযুক্তিপূর্ণ বিচার (059507816 €56 0£ 06০$5109)। 
ইহার বৈশিষ্ট্য হইল যে, এক্ষেত্রে কোন একটি বিষয়ের পক্ষে বা] বিপক্ষে যে সমস্ত 
যুক্তি আছে, সেইগুলি ধীরে ধীরে দ্রেখা দেয় এবং বিকল্প লক্ষ্যগুলির একটির 
সপক্ষে যে সকল যুক্তি আছে, সেইগ্ুলি মনের উপর গরভাব বিস্তার করে এবং 
মন সেই লক্ষ্যটিকে স্বেচ্ছায় গ্রহণ করে। 

(২) দ্বিতীয় প্রকারের বিচারে আমাদের অনুভূতি যেদিকে ইচ্ছা 
আমাদের লইয়া চলে এবং হঠাৎ কোন বাহা পরিস্থিতির সম্মুখীন হইলে 
তৎক্ষণাৎ আমাদের এই ধারণ! জন্মে যে, একটি বিশেষ লক্ষ্যই গ্রহণযোগ্য । 

(৩) তৃতীয় প্রকার বিচার বা সঙ্কল্পের ক্ষেত্রে অন্তর হইতে এক প্রেরণা 
আসিয়া আমাদের বিশেষ পথে পরিচালিত করে। লুথার, নেপোলিয়ঃ 
হিটলার, সুভাষচন্দ্র ইত্যাদি অনেকে এইভাবেই তীত্র আবেগের প্রভাবে 
নিজেদের কর্মপন্থা নির্বাচন করিয়া লইতেন। হঠাৎ ইহাদের কর্মশক্তির 
রুদ্ধদ্বার খুলিয়া যায় এবং তখন আর উহার গতিরোধ করা সম্ভব হয় না। 

(৪) চতুর্থ প্রকারের সঙ্কল্ল ব| বিচারের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, ব্যক্তি- 
বিশেষের মনে হঠাৎ এক নৃতন দৃ্টিভঙ্গা দেখ দেয় এবং তাহাতে তাহার 
জীবনে আমূল পরিবর্তন আসে। এইরূপ অবস্থাকে অনেক সময় “বিবেকের 
জাগরণ” 'হদফের পরিবর্তন” ইত্যাদি আখ্যা দেওয়া হয়। 

(৫) পঞ্চমতঃ, আর এক প্রকারের সম্কল্প আছে যাহাতে বিশেষ চেষ্টা 
করিয়। একটি লক্ষ্যের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখা হয়। হয়ত” এ প্রকার কার্ধ 
করিবার জন্য মনে মনে বিশেষ অন্বস্তি ভোগ করিতে হয়, হয়ত, বিকল্প লক্ষ্য 
বার বার প্রলুব্ধ করে; কিন্তু তথাপি নিধাচিত লক্ষ্য হইতে যাহাতে বিচ্যুত ন 
হয়, সেইজন্য ব্যক্তি-বিশেষ এ্রকাস্তিক চেষ্টা করে। 


৪1 পেশী ওক্কিয়! (50169 ৪00 9০005 ) £ 
আমাদের দেহের মাধ্যমে যে সব কার্য সাধিত হয়, সেইগুলির জন্য 


৪5৪ যনোবিষ্া 


পেশীর প্রয়োজন। পেশীর সক্কৌোচনের ফলে বিবিধ কার্য সাধিত হয়; 
পেশীর মধ্যে কতকগুলি কোষ থাকে যাছার। উদ্দীপিত হইলে 
পেশী-সক্কোচন ঘটে। উদ্দীপনের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের চেষ্টাধিষ্ঠান (100901০2106 ) হইতে পরিবাহিত হয়। 

পেশী তিন প্রকারের ঃ 

(ক) রেখাক্কিত পেশী (8001060 0: 50018050 20050165 )- 
অথুবীক্ষণ যন্ত্রের স্মহায্যে দেখিলে দেখা যায় যে, কতকগুলি পেশীতে একাস্তর- 
ভাবে (81650581615) কালো এবং হান্কা ধরণের দাগ আছে । এইজন্য ইহাদের 
রেখাস্কিত' (বা ভোরাকাট! ) বলা হয়। ইহারা বিবিধ অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে 
এবং ইহাদের সমষ্টিগত ওজন দেহের ওজনের অর্ধেক । ইহাদের সক্কোচনের 
ফলেই বিবিধ এচ্ছিক ক্রিয়া কর! জস্তব হয়। এইজন্য ইহাদের অপর 
নাম “এচ্ছিক পেশী (৮০1010087- 10850169 )। 

(খ) অস্থণ বা সরল পেশী (52090901. ০: 71910. 705০163 )--ইহারা 
প্রাথমিক এবং বিবিধ জৈব কার্ধ সাধন করে। ইহারা বিবিধ আত্তরযন্তে 
( £96218-তে ) অবস্থিত এবং ইহাদের সাহায্যে পরিপাকবন্ত্, মৃত্রাশয়, পাযুযন্ত 
ইত্যাদির কার্ধ সাধিত হয়। ইহাদের সাহায্যে অনৈচ্ছিক ক্রিয়া 
সাধিত হয় বলিয়া ইহাদের অনৈচ্ছিক পেশী €000-0100 015 
020880169 ) বল! হয়। 

গ) হ্বৎপিণ্ডের পেশী (58:0190. 0550155 )__ইহারা আকারে 
রেখাঙ্কিত পেশীর ন্যায়, কিন্তু কার্ধের দিক্‌ হইতে ইহারা! মন্থণ পেশীর ন্যায়, 
কারণ হৃৎপিণ্ডের কার্য আমাদের ইচ্ছার অধীন নহে। অর্থাৎ হাগুপিণ্ডের 
সাধারণ কার্ধ (যাহা অনৈচ্ছিক ক্রিয়া-বিশেষ) ইহাদের দ্বার। সাধিত হয় 
বলিয়া! ইহারা অনৈচ্ছিক পেশীর শ্রেণীভুক্ত । (১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )1 





১নং চিত্র। বিভিন্র কমের পেশী। 
কন্ররেখাক্কিত ঘ! ইচ্ছিক পেশা । খ-মহ্ণ বা! অনৈচ্ছিক পেশী । গ-ুছ্যৎপিণের পেশী। 


এচ্ছিক ক্রিয়া ৪৬৫ 


বিভিন্ন প্রকারের পেশীর কাধবৈশিষ্ট্য এইরূপ £ 

(১) রেখাঙ্কিত পেশীর মধ্যে এক বা একাধিক ন্ায়ুতন্ত থাকে; তাহাদের 
মাইও-তস্ত ( বা 10505181 ) বলে। ইহারা সক্কোচনমীল। ইহাদের ভিতর 
এক বিশেষ প্রকারের রাসায়নিক পদার্থ থাকে; ইহাকে বলে এ্যাক্টোমাইওসিন 
(৪০690050510, )--ইহাই রাসায়নিক শক্তিকে যান্ত্রিক শক্তিতে বূপাস্তরিত 
করে। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ইহাদের দ্বারা এচ্ছিক ক্রিয়া সাধিত হয়; 
সুতরাং জীবনধারণের জন্য ইহার! অত্যাবশ্যকীয় (6556108] 0: 11178 ) 
নহে, তবে ইহারা জীবনধারণের সহায়ক (817 6০ 15108) 1 পেশীর 
দৈর্যের সক্কোচন ঘটাইয়া ইহারা বিবিধ কার্য সম্পন্ন করে। অবশ্ত এই 
সঙ্কোচনের আবার প্রকারভেদ আছে-_যেমন, নীচু হইয়৷ মাটি হইতে কোন 
কিছু তুলিয়া লইতে এক প্রকারের সঙ্কোচনের প্রয়োজন হয় (তাহাকে বলে 
180601210 ০07/0:80010 ), আবার কোন কিছু তুলিয়া ধরিয়া রাখিতে আর এক 
প্রকারের সঙ্কোচনের প্রয়োজন হয় ( তাহাকে বলে 1501006600৩ ০0007800100) 

(২) মস্ছণ পেশীর বৈশিষ্ট্য হইল যে, এই প্রকারের পেশী-কোষগুলির 
একটি কেন্দ্র (200:01585) আছে এবং এক বা একাধিক রেখাবিহীন 
( 815507989 ) মাইও-তন্ত (205081]) থাকে । ইহারা সাধারণতঃ 
রক্তবাহী নালিকা (81900 56596]5) এবং আত্তরন্ত্রকে বেষ্টন করিয়া 
থাকে । ইহাদেরও কার্ধের প্রকারভেদ আছে। পরিপাকযন্ত্রে যে সকল 
মস্থণ পেশী থাকে, তাহাদের সঙ্ষোচন যেন ছান্দন গতিতে হয় (ইহাকে 
761:15051555 বা 10612505100 10056120617) বলে )। আবার কেশোদগমন- 
কোধ (1781: ০6115 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট মহণ পেশী সাধারণতঃ নিষ্রিয় 
থাকে, তবে উপযুক্ত উদ্দীপক দ্বারা সক্রিয় হইলে রোমাঞ্চন হয় (ইহাকে 
[01109100601 ০৪০৫০: বলে )। 

(৩ হৃৎপিণ্ডের পেশীসমূহে বিভিন্ন মাইও-তন্ত পরম্পরের সহিত সি 
হইয়া থাকে এবং ইহাদের একটিতে সঙ্কোচন ঘটিলে উহা একটি হইতে 
অপরটিতে জলের তরলের স্ভায় প্রবাহিত হয়। হৃৎপিণ্ডের পেশী প্রতিনিয়ত 
এইভাবে ছান্দস গতিতে কার্য করিতেছে। 

বিরুদ্ধধর্মী পেশী ( 21069£01018010 22050163 ) £ 

সাধারণতঃ দেহের এক একটি অঙ্গের সহিত সংশ্লিষ্ট এক এক 


৪০৬ মনোবিদ্| 


জোড়া পেশী বিপরীতভাবে সাজান থাকে । ইহাদের বিরুদ্ধধ্মী পেঈ 
(81288021500 10590165) বলে। (ক) ইহাদের একটি হইল আকুঞ্চন- 
সহায়ক পেশী (630. ব 91065 ) এবং (খ) অপরটি হইল প্রসারণ- 
সহায়ক পেশী (63065155091 বা 06595 )। প্রথমটি ক্রিয়াশীল হইলে 
ংশলিষ্ট অঙ্গ বাকান যায় এবং দ্বিতীয়টি ক্রিয়াশীল হইলে সংশ্লিষ্ট অঙ্গ সম্প্রসারিত 
কর| যায়। ইহারা পরস্পরের সহিত সামঞ্তস্ত বিধান করিয়া চলে। একটি 
যখন উদ্দী পিত (50175915650) হয়, অপরটিতে তখন বাধ (100015161019)- 
এর তি হয়। এঁই কারণে একই সময়ে ছুইটি বিপরীত কার্ধ (যথা, হাতকে 












১ 







২নং চিত্র) বাইসেপ, ও ট্রাইসেপ.। 

নিজের দিকে আনা এবং সম্প্রসাব্তি কর!) করা যায় না। বিপরীতধর্মী পেশীর 
এই কার্ধ-নীতিকে অন্যো নয উদ্দীপন নীতি (1].9জ্চ ০£ 16501010081 1171061- 
৮৪01018) বলে। (২ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

যদি একটি অঙ্গকে দুইটি উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত করা যায় (যেমন, 
পায়ের তলায় বা চেটোতে যদি একই সময় ব্যথন-উদ্দীপক বাঁ 0810 50130 
[95 এবং প্রেষ-উদ্দীপক বা টা ৪952৩ 5012)0]85 প্রয়োগ করা যায়), তাহা 
হইলে মাত্র একটি উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখা দিবে; যেমন, এই 
ক্ষেত্রে ষ্দিও ব্যথন-উদ্দীপকের বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া হইল পেশ-আকুঞ্চন এবং 


এচ্ছিক ক্রিয়া ৪০৭ 


'প্রেষ-উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়। হইল পায়ের ঝাকুনি বা পেশী সম্প্রদারণ, তাহা 
হইলেও একই সময় ছুইটি উদ্দীপক প্রযুক্ত হওয়ার ফলে কেবলমাত্র একটি 
প্রতিক্রিয়া করিবে, অর্থাৎ পেশী আকুঞ্চন হইবে এবং ব্যক্তি-বিশেষ পাটি 
হঠাৎ তুলিয়া লইবে। 

যদি ছুইটি বিভিন্ন উদ্দীপক একই সময় এক জোড়া বিপরীত পেশীঘয়কে 
উদ্দীপিত করে, তাহা হইলে উদ্দীপকদ্বয়ের একটি কার্ধকরী (65০০7৬৪) 
হইবে । এই বিষয় একটি নীতি অনুস্থত হয় ; যেমন, 

(১) উদ্দীপকদ্বয়ের যেটি ব্যথা-সংব্দনের স্টি করে, সেইটি কার্ষকরী .হয়, 
অপরটি হয় না ( উপরে প্রদত্ত উদাহরণ দ্রষ্টব্য )। 

(২) উদ্দীপকছয়ের যেটি তীব্রতর সেইটি কার্ধকরী হয়। 

(৩) যদি একই মুছু উদ্দীপক বার বার প্রযুক্ত হয়, তাহ হইলে উহা 
কার্ধকরী হইবে। 

(৪) কিন্তু বার বার উদ্দীপিত হওয়ার ফলে যদ্দি কোন পেশীর ক্লান্তি 
হয়, তাহা হইলে উপযুক্ত উদ্দীপক কিছুক্ষণ কার্ধকরা হয় না। 


৫1 সাধন-যন্ত্র হিসাবে গ্রন্থি-সমুদয় (319009 &৪ ££০০0:৪ ) £ 

আমাদের দেহস্থ বিভিন্ন গ্রন্থিও কয়েক প্রকার অনৈচ্ছিক কার্ধ সাধন 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থি ছুই প্রকারের-_-সনালী (198০6 £1850 ) এবং 
নালিকাবিহীন গ্রন্থি (190০61593 £187509)। সনালী গ্রস্থিমূহ হইতে 
নিঃহ্ুত রস বিশেষ বিশেষ অঙ্গকে বিশেষভাবে উদ্দীপিত করে৯০। যেমন, 
কোন কোন ব্যক্তি হয়ত” অল্প পরিশ্রমেই অতিরিক্ত ঘর্মাক্ত হইয়া পড়ে_- 
ইহাদের ঘর্ম-গ্রন্থি (5৬০৪৫ &181)45 ) সম্ভবতঃ অতিরিক্ত ক্রিয়াশীল (13521 
৪০৫৮০); কেহ কেহ কীদিবার সময় প্রচুর অশ্রুবিসর্জন করে-_ইহাদের 
অশ্রুগ্রন্থি (681: 51905) হয়ত, অতিক্রিয়াশীল (10516180015 ); আবার 
কাহারও কাহারও কথা বলিবার সময় অল্পেই তালুদেশ শু হইয়া পড়ে এবং 
জিহ্বা যেন আট্কাইয়া যায়--সম্তবত; ইহাদের লালানিংসরণকারী গ্রন্থ 
(52115815 £18705 ) অপর্যাপ্তভাবে কার্য (1750০9০6515 ) করে। 


১* সনালী গ্রন্থিসমূহের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল ৫ (১) 8911%8ে :&18005, 
(২) 150815009]  8181503, (৩) 88501০81505, (৪) 081501623, (€) 115675 
€৬) 5৬6৪৫ 8185)058, (৭) 569০০601008 £19)05, (৮) 66৪৪: £187705. 


৪০৮ ॥ মনোবিদ্ধা? 


নালিকাবিহীন গ্রন্থির রস সরাসরি রক্তপ্রবাহের মধ্যে পড়ে এবং অতি- 
শীন্র সমগ্র দেহমধ্যে সঞ্চালিত হয়১১। ইহাদের রস (যাহাকে সাধারণত; 
'হরমোন? বলা হয়) দেহমধ্যে সঞ্চালিত হুইয়৷ নানাভাবে দেহের উপর প্রভাব 
বিষ্তার করে। বিবিধ আবেগ ও উত্তে্গনার বশবর্তী হইয়। আমরা যে সব 
বিবিধ কার্ধ করি, গ্রধানতঃ তাহাদের মূলে হরমোনের প্রভাব বিদ্যমান থাকে। 

[ আমরা অষ্টম অধ্যায়ে (পৃঃ ২৫৮-২৬৮) সবিস্তারে নালিকাঁবিহীন গ্রন্থির 
ক্রিয়া বর্ণনা করিয়াছি। স্থত্রাং উহার পুনরুল্পেখ নিশ্রয়োজন। ] 


১১ অনেকে অনুমান করেন যে, নালিকাবিহীন গ্রন্থি-নিঃহত গ্ূস দেছাভাত্তরে বিবিধ 
স্থানে পৌঁসাইতে মাত্র ১৫ সেকেও সময় লাগে। (৬. ভ। ০025৯ 08606 288৩7০০০৪% 
1০৮ 09179 19/808145, 1১. 178 ভ্রষ্টব্য )। 


5তুদ্শ অধ্যায় 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়। 


পূর্ব অধ্যায়ে আমরা এচ্ছিক ক্রিয়। বিশ্লেষণ করিয়াছি । বর্তমান অধ্যায়ে 
আমর| বিবিধ অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ বর্ণনা করিব। 

অনৈচ্ছিক ক্রিয়া নানাপ্রকারের হয়ঃ স্বত্ঃসগ্রাত বা স্বত্বৃত্ত ক্রিয়া 
(50008156009 ৪০61০), গ্রতিবর্ত ক্রিয়। (16063 2000) ) সাহজিক 
ক্রিয়। (105000056 8০001 ), ভাবনাজ ক্রিয়। (1960-00060: ৪৫10) ), 
অভ্যাস (108016)। 

১। স্বতঃবৃত্ত বা স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া (90006906008 :4,00100) 2 

স্বতঃবৃতত বা স্বতঃসগ্তাত ক্রিয়ার জন্য কোন বাহ উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় 
না। স্বত্বৃত্ত বা স্বত:সগ্ধাত পদের বুত্পত্তি হইতেই বুঝা যাঁয় যে, এবপ 
ক্রিয়া স্বতঃই উৎপন্ন হয়। শিশুদের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, তাহার! 
আপনা আঁপনিই অর্থাৎ বাহ্‌ উদ্দীপক ব্যতীতও দৌড়াইতেছে, খেলিতেছে, 
হাত-পা ছুঁড়িতেছে। এরপ ক্রিয়ার পশ্চাতে শিশুর কোন পুর্বকল্সিত 
উদ্দেশ্য থাকে না; অথচ এরপ ক্রিয়। দ্বারা শরীরের অশ্নপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত হয় 
এবং নায় ও পেশীসমূহ পরিপুষ্টি লাভ করে। এই প্রকার ক্রিয়া অনৈচ্ছিক, কারণ 
এরূপ ক্ষেত্রে তাহার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ পুষ্টিলাভ করিবে এইরূপ কোন ইচ্ছা দ্বারা 
শিশু গ্রণোদিত হয় না, অর্থাৎ ফলের বিষয় কর নিকট অজ্ঞাত থাকে । দেহের 
অভ্যন্তরে সঞ্চিত অতিরিক্ত শক্তি এইভাবে আত্মপ্রকাশ করে এবং উহাতে 
দেহের মঙ্গল সাধিত হয়। যদি এই শক্তি সুটুভাবে ব্যয়িত না হয় অথবা ইহার 
প্রকাশের পথে যদি কোন বাধার স্থট হয়, তাহা হইলে দেহে অস্বাচ্ছন্দ্য ব| 
অস্বস্তির ভাব দেখা দেয়। এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে ইহার উৎপত্তির 
কারণ নিছক দেহগত (15580108181) নয়, মনোগতও (085 ০১1081) বটে । 
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(ক) পরল প্রতিবতর্ ক্রিয়া (9122016 2,616) 
বানা উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ারূপে স্বতঃক্রিয়ভাবে যে কার্য 


৪১৩ মনোবিদ্যা 


সাধিত হয়, তাহাকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলে। ইহ! সরল-_অর্থাৎ একটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগে একটি প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। বাহ উদ্দীপকের 
প্রয়োগমাত্র ইহা সাধিত হয়--ইহা অনৈচ্ছিক, স্থতরাং ইহাতে চিস্তা ঝা 
কল্পনার কোন অবকাশ ঘটে ন|। ইহাতে ছুই প্রকারের ন্সাযুতরঙ্গের স্টি 
হয়--একটি হইল অস্তরূধী বা! সংবেদজ (5195০ ) এবং অপরটি হইল বহিরমুখী 
বা চেষ্টীয় (720৫০: )। উদ্দীপিত বাহ ইন্দ্রিয় হইতে মেরুদণ্ডের ধৃসরাংশের 
সম্মুখবর্তা অংশ পর্যস্ত,চলে অন্তমুখী প্রবাহ এবং এ অংশের সংযোজক কোব হইতে 
উৎপন্প হয় দ্বিতীয় প্রকারের স্বাফুতরঙ্গ ও উহা পেশী পর্বস্ত পৌঁছিয়া পেশীকে 
জাগরিত করে। উদ্দীপিত ইন্দ্রিয় হইতে পেশী পর্যন্ত এই পথকে প্রতিবর্ত 
বৃন্তাংশ (5116 ৪০) বলে । (পৃঃ ১৫৯-তে ৮নং চিত্র এবং পুঃ ৩৪৯ দ্রষ্টব্য )। 

যেমন, হঠাৎ মেঘ গর্জন হইল এবং উহা শুনিয়া আমি চমকিম়া 
উঠ্ভিলাম; শীতকালে হঠাৎ কেহ আমার দেহে ঠাণ্ডা জল নিক্ষেপ করিল 
এবং অমনি আমি শিহরিয়া উঠিলাম ; আমার চক্ষুর উপর হঠাৎ এক ঝলক 
তীত্র আলোক আসিয়৷ পড়িল, অমনি আমি চক্ষু মুদিত করিলাম; আমি 
অত্যন্ত গরম চা পান করিতে গেলাম, চায়ের সহিত ঠোঁটের সংস্পর্শ 
ঘটিবামাত্র আমি উহা! সরাইয়া লইলাম;$ আমার নাসিকার মধো কোন 
কিছু তীব্র ঝণজ প্রবেশ করিল, অমনি আমি হাচিতে লাগিলাম-_এইগুলি 
সবই হইল প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদাহরণ । 

প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়ার উপর আমাদের কোন এচ্ছিক নিয়ন্ত্রগ 
নাইঃ অর্থাহ আমাদের ইন্দ্রিয় বিশেষভাবে উদ্দীপিত 
হইলে আমর! বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া করিতে বাধ্য । এই 
প্রকার বৈশিষ্ট্য আমাদের দেহমানস গঠনের উপর নির্ভরশীল এবং ইচ্ছা 
করিয়া আমরা ইহার কোন পরিবর্তন সাধন করিতে পারি না। যদিও 
এইপ্রকার প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে আমাদের কোন পূর্বপ্রকল্পিত, সুনির্দিষ্ট 
উদ্দেশ্য সাধিত হয় না, তাহা হইলেও ইহা দ্বার দেহের কোন সাধারণ 
উপকার বা মঙ্গল হয়। যেমন, হঠাৎ কোন উত্তপ্ত দ্রবোর সংস্পর্শে দেহের 
কোন অঙ্গ আপিলে ততক্ষণাৎ উহ। সরাইয়া ফেলিবার ব্যবস্থা না থাকিলে 
এঁ অংশ পুড়িয়া যাইয়া কোন ক্ষতি হইতে পারিত। আবার ইহাতে চিন্তার 
বা পরিকল্পনার কোন স্থান নাই, অর্থাৎ যে অঙ্গ পুড়িয়া যাইতে পারে ব! 
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যাইতেছে, তাহা সরাইয়া লওয়া উচিত কি অনুচিত, এইপ্রকার চিস্তার কোন স্থান 
নাই--এইবূপ কোন দ্বিধা-স্থা্টর সম্ভাবনা থাকিলে দেহের ক্ষতি হইত১। 

আমরা এই পর্যস্ত ঘে সকল প্রতিবত্ত ক্রিয়ার বর্ণনা করিলাম, সেইগ্ুলি 
সসংজ্ঞ (০005০1085), অর্থাৎ এইরূপ ক্ষেত্রে যদিও চেতনার কোন নিয়ন্ত্রণ 
নাই, তাহা! হইলেও উদ্দীপক এবং তাহার প্রতিক্রিয়া! সন্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 
যেমন, চক্ষুর উপর তীব্র আলোক পড়িতেই আমি চক্ষু বুজিয়! ফেলি, কিন্ত এ 
প্রতিক্রিয়ার সহিত যুগপৎ অথবা অব্যবহিত পরেই এই জ্ঞান থাকে যে, চক্ষুর উপর 
আলোক পড়িয়াছে এবং তাহাঁরই ফলে চক্ষু স্বতঃই মুদিত হইয়াছে । 

আর একপ্রকারের প্রতিবর্ত ক্রিয়া আছে যাহাদের বলা হয় অসংজ্ঞ 
(00090501903 ) বা দৈহিক (1005510919£1081 ) প্রতিবত” ক্রয়! ; যেমন, 
পরিপাকযন্ত্রের ক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্থাস ক্রিয়া, রক্তপ্রবাহ ইত্যাদি কার্য আমাদের 
অজ্ঞাতসারেই সাধিত হইতেছে, অর্থাৎ ইহারা যখন স্বাভাবিক ভাবে কার্ধ করে, 
তখন চেতনার উপর প্রত্যক্ষভাবে ইহারা কোন রেখাপাত করে না । 

(খ) ক্রমিক প্রতিবত ক্রিয়া বা প্রতিবত” ক্রিয়া-পরম্পর! 
€0709110 5116৯) 2 

প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা সরল এবং একরগী 
( 8100] )7 এই কারণ যাল্ত্রিকতাবাদের সমর্থক একদল মনোবিৎ (যথা, 
থর্ণডাইক্‌) সকল জটিল ক্রিয়াকেই প্রতিবত” ক্রিয়ার সমষ্টি বলিয়! মনে করেন। 
তাহাদের মতে একাধিক প্রতিবত” ক্রিয়। পর্যায়ক্রমে যুক্ত হইলে তথাকথিত 
জটিল ক্রিয়ার উদ্ভব হয়। ইহাদের মতে একটি প্রতিবত" প্রতিক্রিয়া উদ্দীপক হিসাবে 
কার্ধ করিয়৷ আর একটি প্রতিবতর ক্রিয়ার স্থ্টি করে ।২ অর্থাৎ একটি জটিল কার্ধের 
উদ্ভব নিম্ন লিখিতভাবে নির্দেশ করা যাইতে পারে £ 
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১ প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া তবরিৎগতিতে হওয়া আবগ্তক। এইজন্ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার চেষ্টাধিষ্ঠান 
(20096020610 ) হইল সুযুম্াকাণ্ড € 51778] ০910 ), গুরু মস্তিষ্ক ( ০57৮:910 ) নহে। 
উদ্দীপন পৌছিবামান্র ুযুন্নাকাও হইতে প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি পরিবাহিত হয়। 
এইস্থলে যদ্দি বিবিধ কার্ধে নিরত গুরুমস্তিফ হইতে শক্তি সঞ্চালনের ব্যবস্থা থাকিত, তাহা 
হইলে অথ! বিলম্ব হইত । অতি দ্রুত প্রতিক্রিয়! যাহাতে সম্ভবপর হয়, তাই প্রকৃতি যেন 
গুরুমস্তিষ্কের নিদেশ ব্যতীতই স্বযুন্তাকে কাধ করিবার অধিকার দিয়াছে। 

২ উচ্চ পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে একাধিক বিকল্প উদ্দীপককে একটির সহিত 
বপরটিকে সংযুক্ত করিয়! একটি দীর্ঘ ক্রমের হৃষ্টি কর! যাইতে পারে। (পৃঃ৩২৯)। পাভ.ঙত, 


৪১২ মনোবিষ্ধা। 
( এখানে ডি' অর্থে দ্দীপক' এবং 'প্রণ অর্থে প্রতিক্রিয়া বুঝিতে 
হইবে )। নিমনস্থ চিত ত্ষ্টব্য £ 
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সরল ও জটিল প্রতিবত ক্রয় 


উপরের চিত্রে প্রথম রেখাঙ্কনটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া! এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয়টি জটিল' 
প্রতিবত' ক্রিয়া নির্দেশ করিতেছে। দ্বিতীয় ক্ষেত্রে দেখা যাইতেছে যে পূর্ববর্তী প্রতিক্রিয়া 
পরবর্তী ক্রিয়ার উদ্ভব ঘটাইতেছে এবং তৃতীয় ক্ষেত্রে দেখা যাইতেছে যে, পূর্ববর্তী একটি 
কার্ধের দুইটি প্রতিক্রিয়া হইতে দুইটি বিভিন্ন নৃতন কিল্লার উদ্ভব ঘটিতেছে। 

[ উ-্উদ্দীপক; কে_-কেন্তর; প্র প্রতিক্রিয়া । ] 

াক্ত্রিকতাবাদী মনৌবিদ্দের এই মত গ্রহণযোগ্য নহে; কারণ মানুষের 
অধিকাংশ ব্যবহারই এত বিবিধ, বৈচিত্রযপূর্ণ ও জটিল যে তাহাদের সকল- 
গুলিকে সরল, একরপী, অনৈচ্ছিক প্রতিবত” ক্রিয়ার রূপাস্তর বা সমষ্টি বলা 


যায় না। ৬ 


ব্যবহারবাদী ওয়াট্দন্‌ ও তাহাদের সমর্থকের! মনে করেন যে, মানুষের সকল ক্রিয়াকেই লাপেক্ষ- 
প্রতিবত প্রতিক্রিয়া! (0.£.) ভাবে বর্ণনা করা যাইতে পারে। (পৃঃ ১৯১) । ম্পেন্সার মনে করেন 
যে, ক্রমিক প্রতিবত' ক্রিয়ার সংযোগে সহজাত বৃতির উত্তব হয়। (পৃঃ ৪১৭ এবং ০2৪, 
07০82/7 ৫/ 7185, 7১. 90-100 দ্রষ্টব্য )। 

প্রসঙ্গক্রমে বলা যাইতে পারে যে, প্রাণিমনোবিদ্তার ক্ষেত্রে একদল যাস্ত্িকতাবাদী লেখক 
নিয়পর্যায়ের জীবের অপেক্ষাকৃত সরল ব্যবহারকে আভিমুখ্যবাদ (::০7182)-এর আলোকে ব্যাখ্যা] 
করেন (পৃঃ ৫৩)। এই মতামুসারে উদ্দীপক হইতে প্রস্থত 'শক্তি' বা 'প্রভাব, জীবের দেহের কোন 
অংশের উপর ক্রিয়া! করিয়া ( বা1০০৪1 ৪০107 দ্বারা ) উহাকে ক্রিয়াশীল করিয়া তোলে এবং 
প্রাণিবিশেষ তখন দেহকে বিশেব দিকে আবতিত € ০:05:7041) হরে। 'আলোর পোকা 
(2০৫১) যে আলোর দিকে উড়িয়া যায়, বাস্্িকবাদীরা বলিবেন উহা! এক প্রকারের সার্থক আভিমুখ্য- 
কিয়া (0০516155 0০০16 ৪০002 )। অপরপক্ছে, বদি ফোন প্রাণী উদ্দীপকের প্রভাবে উহাকে 
পরিহায় করিতে বায়, তাহা হইবে নও ধক আভিমুখ্য-ত্রিয়া (0০8৪৫:৮2 2০০৫০ 8০%1023 ) 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৩ 


৩। ভাবনাজ ক্রিয়। (106০-৬০6০: 4০61০0, ) ও 

যখন কোন ভাব ব! ধারণ! (45৪) এত তীব্র হুইয়। পড়ে যে, 
তাহার গতিরোধ করা যায় ন। এবং সে বিষয় কোন চিন্তাও করা 
যায়না এবং তাহা! স্বতঃই (৪0:02596108115 ) কার্ষে পরিণত হয়. 
তখন তাহাকে ভাবনাজ ক্রিয়। (1060-000607 8০৮০০) বলে। 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতেও একাধিক ভাব বা ধারণা কার্য করে এবং ভাবনাজ 
ক্রিয়ার পশচাতেও ভাব বা ধারণা থাকে; কিন্তু উভয়ের মাধ্য পার্থক্য এই যে, 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতে যে সকল ভাব বা ধারণ! থাকে তাহাদের আবির্ভাব- 
মাত্র তাহারা কার্ধে পরিণত হয় না এবং তাহাদের নিয়ন্ত্রণ এবং অবদমনের 
ক্ষমতা আমাদের থাকে বলিয়া আমাদের বিশ্বাস; কিস্তু ভাবনাঁজ ক্রিয়াতে 
আমাদের নিয়ন্ত্রণ বা অব্দমনের ক্ষমতা থাকে না-ইহাতে কোন বিশেষরূপ 
ভাব (1৪) আমাদের এতদূর অভিভূত করিয়া ফেলে যে, আমাদের কোন 
এচ্ছিক স্বাধীনতা থাকে না। 


ইহা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে ঃ 

(ক) প্রথমতঃ, কখনও কখনও কোন বদ্ধমূল ধারণা (23:5৫ 1768) এমনভাবে 
মনকে আচ্ছন্ন করিয়া রাখিতে পারে যে, “শয়নে স্বপনে জাগরণে" এঁ বিষয় কেবলই 
মনে পড়ে এবং এঁ ধারণা হঠাৎ কোন কার্ষের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে। যেমন, 
কোন অপ্রকৃতিস্থ বা অস্বভাবী ব্যক্তির মনে বদ্ধমূল ধারণ! জন্মাইতে পারে যে, সে 
ঘোরতর অপরাধী এবং তাহার জীবনের অবসান ঘটান প্রয়োজন ; প্রতিনিয়ত এই 
চিন্তা করিতে করিতে এ ব্যক্তি কোন উচ্চ স্থান হইতে হঠাৎ একদিন লাফাইয়! 
পড়িয়! জীবনের অবসান ঘটাইতে পারে । এইবরপ ক্রিয়্াকে একপ্রকার ভাবনাজ 
ক্রিয়া বলা যাইতে পারে। 

(খ) দ্বিতীয়তঃ, কতকগুলি ভাবনাজ ক্রিয়! অন্যের ক্রিয়া দেখিয়া অনুকরণের 
চেষ্টা হইতে উদ্ভূত হয়; যেমন, সার্কাসে খেলোয়াড়র৷ যখন দড়ির উপর নৃত্া 
( 10৩ 08170155 ) করে, তাহা দেখিয়া কোন কোন দর্শক নিজের দেহকেও 
দোলাইতে থাকে । ইহাও একপ্রকার ভাবনাজ ক্রিয়া । 

(গ) তৃতীয়তঃ, উত্তেজনার সময় কোন কিছু করিবার প্রবল ইচ্ছ৷ হইলেও 
ভাবনাজ ক্রিয়৷ দেখা যায়। যেমন, ফুটবল খেল! দেখিবার সময় এমন এক 
উত্তেজনার মুহুর্তের স্ত্টি হইতে পারে যে, কোন দর্শকের প্রিয় কোন দলের 


৪১৪ মনোবিছ্যা 


খেলোয়াড় অল্লের জন্য গোল করিতে পারিতেছেন না! এবং তখন এ দর্শক মনে 
করিতে পারেন ষে, তিনি মাঠে থাকিলে তৎক্ষণাৎ গোঁল করিতে পারিতেন ; এই 
ধারণার উদয় হওয়া মাত্র তিনি হয়ত” দর্শকের আসনে বপিয়াই সামনের দ্রিকে 
তাহার পা» ছু'ড়িয়। দ্রিলেন। ইহাও হইবে ভাবনাজ ক্রিয়ার প্রকাশ । 

৪ | সহজাত বৃত্তি ব সহজ প্রবৃত্তি এবং সাহজিক ক্রিয়া (10৪- 


12000658100 11781100156 4৯063 ) 2 


কে) সাহক্ষিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য (0158780661750768 0£ 10 
৪020008 4£১00৪ ) 2 

সহজ বা সহজাত প্রবৃত্তির নাম হইতেই বুঝা যাইতেছে যে, এই প্রবৃত্তি 
/জম্মের সময় হইতেই বিদ্ভমান এবং ইহাকে আয়ত্ত করিবার জন্য 
নুতন কোন শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। অবশ্য যদিও ইহা আজন্প 
বিদ্যমান বলিয়া বর্ণনা করা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, সকল 
সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় হইতেই সুস্পষ্টভাবে ব্যক্ত বা প্রকাশিত হয়। 
এমন অনেক বৃত্তি আছে যাহা শৈশবে স্বপ্ত (৫071087)0) থাকে এবং পরে 
প্রকাশিত হয়; যেমন, যৌন-বুত্তি, ($5-105010০6), পাখীর পক্ষে বাসা 
তৈয়ারীর প্রবৃত্তি (17656-50811017)5 1750006 06 01109 )) আবার যদিও 
ইহ! শিক্ষালন্ক নহে, তাহা হইলেও সহজ বৃত্তি অনুসারে কার্য করিবার পদ্ধতি 
অভিজ্ঞতা দ্বারা প্রভাবিত, পরিবন্তিত বা পরিমাজিত হইতে পারে ( যেমন, 
মানুষের পক্ষে ক্ষুধা” সাহজিক বৃত্তি, কিন্ত ক্ষুন্পিবৃত্তির পদ্ধতি অভিজ্ঞতা ও. 
শিক্ষণের ফলে নানারূপ হইতে পারে )। (পৃঃ ৩৭৪-৭৫ দ্রষ্টব্য ।) 

সাহজিক বৃত্তি বলিতে যে কেবলমাত্র কোনপ্রকার শক্তি বুঝায় তাহা নহে, 
ইহা এ বৃত্তির প্রেরণ। অনুযায়ী কোন কার্ধ করিবার প্রবণতা ( €600617০5)-ও, 
বুঝায়। সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে নিয্নলিখিত বৈশিষ্ট্য দেখা যাঁয় £ 

(১) সাহজিক ক্রিয়ার মূলে থাকে কোন জৈব প্রয়োজন-জনিত; 
অন্থাচ্ছন্দ্যবোধ। এই প্রয়োজন জীব-বিশেষের নিজের দেহধারণ (5616- 
75561586108 )-এর প্রয়োজন হইতে পারে, অথবা ইহা সম্তানসম্ভতিকে রক্ষার 
বা সমগ্র জাতির অস্তিত্ব রক্ষা (1৪০০-01556758010 )-এর প্রয়োজনও হইতে 
পারে। যেমন, ক্ষুধার প্রয়োজন মিটাইবার জন্য ষখন কোন জীব কার্য করে, তখন 
প্রত্যক্ষভাবে উহা ব্যক্তিগত প্রয়োজনের জন্য কার্য করে, আবার অপত্যঙ্সেহের, 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৫, 


বশে উহা! যখন সম্তানসন্তত্তির মঙ্গলবিধানের চেষ্টা করে অথবা কামের প্রভাবে 
খন যৌন কামনা চরিতার্থ করার চেষ্টা করে, তখন উহাদের মাধ্যমে জাতির 
অস্তিত্বের ধারা অক্ষু্ন থাকে । 


(২) এ প্রয়োজন সন্ন্ধে জীববিশেষের কোন স্ুম্পষ্ট ধারণ! 
থাকে না, অর্থাৎ “অমুক কার্য করিলে আমার দেহের মঙ্গল হইবে? বা 
“অমুক কার্ধ করিলে আমার বংশধারা অব্যাহত থাঁকিবে”-এইরূপ কোন 
উদ্দেশ্য লইয়া জীব-বিশেষ কাধে লিপ্ত হয় নাঁ। তাহা হইলে বলা যাইতে 
পারে যে, সাহজিক বৃত্তির সাহায্যে কোন-নাকোন উদ্দেশ্য সাধিত হয়, অথচ 
কর্তার অর্থাৎ যে কার্ধ করে তাহার এ উদ্দেশ সম্বন্ধে কোন স্বম্পষ্ট ধারণা 
বা অবগতি থাকে না। 


(৩) সাহজিক ক্রিয়ার মাধ্যমে কোন-ন।কোন উদ্দেশ্য সাধিত হয় 
এবং &ঁ উদ্দেশ্যসাধনের জন্য প্রয়োজনীয় উপায়গুলিও সুন্দররূপে নির্বাচিত 
হয়। উপায়গুলি উদ্দেশ্ের উপযুক্ত করিয়া তোলার মধো যথেষ্ট কৌশল 
(51111 )-এর পরিচয় পাওয়া যায়। অথচ উদ্দেশ্য এবং উপায়-নির্বাচনের 
জন্য কোনরূপ শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। এইজন্য সহজ প্রবৃত্তিকে 'অশিক্ষিত 
পটুত্ব' বলা যাইতে পারে। 

(৪) সাহজিক ক্রিয়া প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার ন্যায় কোন সরল প্রতিক্রিয়া (5100016 
16৪00010. ) নহে--ইহা জটিল ( ০097279162 ) এবং কোন বিশেষ উদ্দেশ্য- 
সাধনের উপযোগী বিবিধ ক্রিয়ার মাধ্যমে সহজ প্রবৃত্তি প্রকাশ পায়। 


(৫) সহজ প্রবৃত্তিসমূহ প্রতি জীবই উন্তরাধিকারসূজ্ে পুর্বপুরুবগণের 
নিকট হুইতে পাইয়া থাকে । এইজন্য ইহাদের একরপতা ( 872120- 
29105) আছে । সহজপ্রবৃত্িসমূহের “তাগিদ? বা প্রেরণা (£500000৩. 
11:86 ব!| 10900159 ) বংশপরম্পরায় সমভাবেই প্রকাশিত হয়। | 

মনুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে আরও দেখা যায় যে, পুকরুষাজক্রমে তাহাদের 
সহজবৃতি-চালিত কার্য করিবার পদ্ধতিও অপরিবতিত আছে। যেমন, আজও 
ব্যাগ্র যেভাবে তাহার শিকার ধরে, মৌমাছি তাহার চাক তৈয়ারী করে, 
মাকড়সা তাহার জাল বুনে, পাখী তাহার নিজের ও সস্তানসন্ভতির আহার 
সংগ্রহ করে, সহস্র বর্ষ পূর্বেও তাহারা সেইরূপই করিত। 


৪১৬ মনোবিষ্ঠা 


(খ) সাহজিক ক্রিয়া ও প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া (175505001৮৩ 
2০162 2৯০8 ) 2 

আমরা দ্বিতীয় অনুচ্ছেদে .প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার বশিষ্ট্য আলোচনা 
করিয়াছি । ইহার সহিত সাহজিক ক্রিয়াকে তুলনা করিলে নিয়লিখিত লক্ষণগ্ুলি 
প্রকাশ পায় £ 

(১) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া বাথ উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয়; কিন্ত 
সাহজিক ক্রিয়া বৃহা উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয় না--ইহার উদ্দীপন কোন 
জৈব বা দৈহিক প্রয়োজন এবং উহা! ভিতর হইতেই আসে। বাহ জগতের 
কোন বস্ত যদি এরূপ প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে উপযুক্ত হয়, তাহ! হইলে অবশ্ঠ 
এ বস্তুর প্রতি দৃষ্টি আকৃষ্ট হইবে । 

(২) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে কোন তাড়না পূর্ব হইতে আমাদের 
কোন কিছুর প্রতি চালিত করে নাঁঁ-উদ্দীপক প্রযুক্ত হইলে তবে প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয়। সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে কোন আন্তর তাড়না উহার পরিতৃপ্ির 
জন্ত বিশেষ বিশেষ বন্তর প্রতি আমাদের চালিত করে। 

(৩) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া একটি সরল প্রতিক্রিয়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া 
একটি জটিল ক্রিয়া । 

(৪) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার সহিত আবেগ বা প্রক্ষোভ ( 2200961015 )-এর 
কোন প্রত্যক্ষ সংযোগ নাই; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার মূলে অনেক সময়ই 
আবেগ কার্য করে। (কেহ কেহ, যথা, ম্যাক্ডুগাল্,। মনে করেন যে, প্রতি 
সহজ প্রবৃত্তির মূলে কোন-নাঁকোন আবেগ আছে )। ্‌ 

(৫) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া একটি যাস্ত্রিক ক্রিয়া; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়।! 
যান্ত্রিক হইলেও উহার বৌদ্ধিক ক্রিয়ার একটি আবরণ (8076536006 ০0£ 83 
12061116670 ৪০৮) আছে, কারণ উহাতে উদ্দেশ্ঠের মহিত উপায়ের গ্রতি- 
যোজনের স্পষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। এইজন্য অনেক লেখক সাহজ্িক ক্রিয়াকে 
পুরাপুরি যাস্ত্িক ক্রিয়া বলিতে প্রস্তত নহেন। 

(গ) সহজ প্রবৃত্তি সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ : 

ইহার উগুপত্ভতি (০1810) সম্বন্ধে পূর্বে দুইটি মতবাদ প্রচলিত 
ছিল ঃ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৭ 


ভূগু.ট্‌ ইত্যাদির মত ঃ 


ভুগ্ডই (৬4৫৮), কোপ্‌ (0০০০) ইত্যাদির মতে সহজাত প্রবৃত্তি 
হইল লুপ্ত বুদ্ধি (1810520. 3100611156177065 )। ইহাদের মতে বঙ্তমানে যে 
সকল কার্ধ সাহজিক ক্রিয়া বলিয়া পরিচিত, সুদূর অতীতে সেইগুলি 
বৌদ্ধিক কাধ ছিল, অর্থাৎ অতীতে আমাদের পূর্বপুরুষগণ এ সব কাধ 
করিবার জন্য বুদ্ধির দ্বারা চালিত হইত । কিন্তু পুনঃপুনঃ একই রূপ কাধ 
করার ফলে এগুলি যাস্ত্রিক অভ্যাসে পরিণত হয় এবং পরবর্তী বংশধরগণের 
মধ্যে এ সকল অভ্যাসের প্রবৃত্তি বংশপ্রভাব হিসাবে দেখা দিতে লাগিল 
এবং তখন এগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বলিয়া পরিগণিত হইতে লাগিল। 

এই মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে । ইহার বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত যুক্তি উত্থাপন 
কর! যাইতে পারে £ 

(১) ইহাতে অযৌক্তিকভাবে কল্পনা করা হইয়াছে যে, আমাদের 
পূর্বপুরুষগণ অতিরিক্ত বুদ্ধিশালী ছিলেন । 

(২) ইহাতে ধরিয়া লওয়া হইয়াছে যে, আমাদের সকল পূর্বপুরুষগণ 
একই প্রকারের বৌদ্ধিক কার্য পুনঃপুনঃ করিতেন--নহিলে সহজ প্রবুত্তির 
সাধিকতা ব্যাখ্যা করা যায় ন1। 

(৩) তাহা ছাড়া, এই মতবাদ অনুসারে অভিজ্ঞতালধ কোন গুণ 
(৪80001060. ০097900611501০) পরবর্তী বংশধরের মধ্যে সংক্রামিত 
( 08050010660 ) হয়। কিন্তু এই বিশ্বাসের সপক্ষে আজ পর্যন্ত পর্যাপ্ত 
উপাত্ত সংগৃহীত হয় নাই (পৃঃ ২৫৬-৫৭ দ্রষ্টব্য )। 


স্পেন্সার ইত্যাদির মত £ 


আর একদল লেখকের মতে গ্রতিবত'ক ক্রিয়ার সংযোগের ফলেই বিবিধ 
সাহজিক ক্রিয়া উৎৎপন্ধ হইয়াছে । স্পেন্সার্‌ (9767705:) ও ভাইস্মান্‌ 
( ড/6150921) এই মতের সমর্থক । আকস্মিকভাবে একটি প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার পর আর একটি প্রতিবত' ক্রিয়া সাধিত হইল, তাহার পর আর একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া সাধিত হইল-_এইভাবে একটি 'প্রতিবর্ত ক্রিয়া পরম্পরা” :ব৷ 
সারি (5€119৪ ০06 £296স ৪০05 )-এর সৃষ্টি হইল এবং উহার ফল শেষ পর্যন্ত 
হয়ত” হিতকর (19675650191 ) হইল (পৃঃ ৪১২)। উহা! হিতকর হওয়ার জন্য এ 

২৭ 


৪১৮ মনোবিচ্া 


একইরূপ প্রতিব্ত কার্ধ-পরম্পরা বার বার 'দাধিত হইতে লাগিল এবং উহ! 
অভ্যাসে পরিণত হইল; ফলে উহা পরবর্তী বংশধরগণের মধ্যে সংক্রামিত 
হইল ও বংশগত বৈশিষ্ট্য রূপাস্তরিত হইল। 

(১) এই মতবাদে আকম্মিকতার উপর সর্ধাধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হইয়াছে । কারণ স্পেন্সার ইত্যাদির মতে আকস্মিকভাবে বা হঠাৎ একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পন্ন হইল, আকন্মিকভাবে উহার পর আর একটি প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া সম্পন্ন হইল, আকম্মিকভাবে উহার! সংযুক্ত হইল, আকস্মিকভাবে উহার 
ফল হিতকর হইল । যে মতবাদ আকস্মিকতার উপর এত বেশী গুরুত্ব আরোপ 
করে, তাহা বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নির্ভরযোগ্য নহে। 

(২) তাহা ছাড়া, প্রশ্ন উঠিতে পারে যে, যেখানে কার্ষপরম্পরার শেষ 
ফল হিতকর হইবে, সেক্ষেত্রে পূর্ব হইতে কি করিয়| বুঝা যাইবে কোন্‌ কোন্‌ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া একস্ত্রে আবদ্ধ হইলে শেষ ফল হিতকর হইবে ? 


সাহজিক বৃত্তির স্বরূপ (18676 ০৫ £73000) লইয়। ম্যাকৃডুগালের 
মতবাদ কিশেষ গ্রসিদ্ধি লাভ করিযাছে। 


ম্যাক্ডুগালের মতবাদ £ 

ম্যাক্ডুগালের অভিপ্রায়বাদ ব1 হরমিকু মনোবিদ্যায় সহজ প্রবৃত্তির উপর 
বিশেষ গুরুত্ব আরোপ কর! হইয়াছে । (পৃঃ ১৩১-১৩৩ দ্রষ্টব্য )। ম্যাকৃডূগাল্‌ 
মনে করেন যে, আমাদের সকল চিন্তন ও কার্ধের মুলে, আমাদের 
'চরিজ্রের মূলে, আমাদের সকল ব্যক্তিগত ও জম্টিগত ব্যবহারের 
মূলে আছে জহজাত প্রবৃত্তি।৩ 

ম্যাক্ডুগালের মতে আমাদের ছুই প্রকারের সহজাত প্রবণত! দেখা যায় 
- কতকগুলি হইল সুনির্দিষ্ট বা বিশিষ্ট (9০96০160), আর কতকগুলি সাধারণ 


ও [15801000-কে বর্ণনা করিয়া ম্যাক্ডূগাল, হলিয়াছেন £ **...€ 0965 816 ) 1010866 
97100061100 667506100168 23০0 83৩ 006 68891760191 50221385 0৫. 00001৮6 0০0জ615 
06 811] 00080681790 90001) চ17600061: $201519008] 0৫০01120616, 800 ৪15 006 
0856৪ 11000 0100) 006 01089190061 170 21] 0৫:1150151071818 8170 17081010788 ৪: 
85008115 5%৩1০906 80061 ১৪ £9$98706 ০0: 005 1216651)600591 80010168. 


(4৬ 17759868195 6০19০5$08 778$080608%/, 2 20), 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৪৯ 


বা. অনির্দিষ্ট (£60.0181 0. 00100-9060190 )। নিদিষ্ট প্রবণতাগ্তলিকে 
সহজাতবুৃতি (156106 ) বলা যায়; যথা, ভয়, ওঁৎন্থৃক্য, বিবাদপ্রিয়তা। আর 
সাধারণ বা অনির্দিষ্ট প্রবণতা হইল সহান্ৃভৃতি, অভিভাবন-প্রবণতা (548£55- 
(1611155 ) এবং অনুকরণবৃত্তি । 

যে সকল গ্রব্ণতা স্থুনিদিষ্ট এবং সহজপ্রবৃত্তি আখ্যা পাইবার যোগ্য . 
তাহাদের প্রত্যেকটিরই তিনটি 'অংশ" বা দিক্‌ ( ৪59০০৫) আছে--/ক) উহাদের 
প্রত্যেকর্টিরই কেন্দ্রে বা মূলে আছে কোন-না-কোন আবেগ (€1006107 
(খ) উহাদের জাগরিত করে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের প্রত্যক্ষ এবং (গ) 
উহারা প্রত্যেকেই বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্ত-সাধংনের পথে চালিত হয় 
(পৃঃ ১৩২ ভ্রষ্টব্য)। অর্থাৎ সহজপ্রবৃতিসমৃহের লক্ষ্য হইল কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্ঠসাধন ; সুতরাং এ উদ্দেন্টসাধনের পক্ষে যেগুলি সহায়ক সেইগুলিকে 
প্রাণিবিশেষ বা ব্যক্তি-বিশেষ প্রত্যক্ষ করে। আবার উদ্দেশ্যসাধনের 
বিষয়বস্তকে কেন্দ্র করিয়া কতকগুলি আবেগ বা প্রক্ষোভ থাকে এবং এ 
সব আবেগই কার্ধপ্রবণতা ( 050067005 0০ ৪০6) হ্যাট করে; ফলে কার্ধটি 
নিষ্পন্ন হয়। বান্তবিক য্যাকডুগাল্‌ মনে করেন যে, প্রাণি-মনে যেখানেই 
আবেগের উদ্ভব হয়, সেইখানেই সহজাত প্রবৃত্তি আছে এবং যেখানেই 
সহজাত প্রবৃত্তির বশে কার্ষপ্রবণতা দ্রেখা যায় তাহারই পশ্চাতে কোন-না- 
কোন আবেগের উত্তেজনা আছে ।8 যেমন, ধর| যাউকু পলায়ন-প্রবৃত্তি 
(10505000650 )--উহার কেন্দ্র বা মূলে আছে ভয়রপ আবেগ 
এবং যাহাতে ক্ষতি বা অপকার হইতে পারে এইরূপ বস্ত প্রত্যক্ষ করিলে 


৪ ম্যাক্ডুগালের ভাষায় 8 +৬/০56৮৫৫ ৩. 00561৮17877 8171098181£05 ০1 
05001006008 ৪০০৪০৮010৪6 85 87) 10010801012 0 1176 %৮0116106 01 & 
৫0176570170106 2007004১095 আ1)769৩2 আহ 565. &17 8010081 82100850 00 80206 
চা) 06100200056 8০01৮155 আভ. 2085 88802061086 16 8279613615065 50206 
800000281 ৫অ৫৫62০1 (4% 0911156 ০22৮০8০1228, 2. 120)- ম্যাবডুগালের এই 
মশবাদ জেমস (৬/1111500 ]90565)-এরর মতবাদের সহিত তুলনীয় ; জেমস বলেন £ €[:38৫10- 
01৮ 76806507909 820 61006107781 £3916551025--50802 100156705190155]5 1000 6৪৫15 
০606৫. চুছ5 01606 01086 63016658 ৪17 1735021900 601668 ৪12 62030010788 561]. 
(72770870125 ০) 725৮০৯০৫০৪৪, ৬৮ 105 7442), 


৪২৬ মনোবিদ্যা 
এ আবেগ জাগরিত হয় এবং উহা! প্রাণি-বিশেষকে বিপদাবস্থা হইতে দূরে 
চালিত করে। 

যেহেতু সহজাত প্রবৃত্তির একটা প্রত্যক্ষের দিক আছে, সেইহেতু শিক্ষণ 
এবং অভিজ্ঞতা দ্বারা কতকাংশে উহার পরিবর্তন সম্ভব । ভীষণ শব্ধ শুনিলে 
শিশুর স্বভাবতই ভয় দ্রেখা দেয়; এইজন্য যেহেতু আকাঁশে বিদ্যুৎ 
চমকাইবার পর প্রায়ই মেঘগর্জন শুনা যায়, সেই হেতু আকাশে বিদ্যুৎ 
চমকাইতে দেখিলেই অনেক শিশু ভয় পায়।৫ স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
ে, অভিজ্ঞতার ফলে সহজ প্রবৃত্তির সহিত সংশ্লিষ্ট উপযুক্ত উদ্দীপকের সংখ্যা 
বৃদ্ধি পাইতে পারে। আবার গ্রতিক্রিয়াও পরিবর্তন ঘটিতে পারে; 
যেমন, ভীতিজনক কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে কোন একজন শিশু হয়ত" পূর্বে 
পলাইয়া যাইত (যেমন, বিদ্যুৎ দেখিলে লুকাইয়া৷ পড়িত), পরে সে হয়ত 
এইপ্রকার প্রতিক্রিয়! প্রকাশ না করিতে শিখিতে পারে এবং কেবলমাত্র ভাষার 
মাধ্যমে তাহার ভীতি প্রকাশ করিতে পারে। 

ম্যাক্ডুগাল্‌ সহজ প্রবৃত্তির একটি তালিকা দিয়াছেন। প্রথমে তিনি 
এগারটি সুনির্দিষ্ট (52০150০) সহজাত প্রবৃত্তির কথা বলেন; পরে তিনি 
&ঁ তালিকার সামান্য পরিবর্তন করিয়া চৌদ্দটি প্রধান সহজ প্রবৃত্তির 
কথা বলেন। এগুলি হইল নিম্নলিখিতরূপ £ 

সহজাত প্রবৃত্তি উহার সহিত সংশ্লিষ্ট মূল 
আবেগ ব। অন্তভূতি 


(১) বাংৎসল্যবুত্তি বা কোমল অনুভূতি 
অপত্যরক্ষা প্রবৃত্তি *** রি (1:217061 162110£ ) 
(721017081] 17)5801106 ) 

(২) সংগ্রাম প্রবৃত্তি *** - ক্রোধ ( 40661) 


(17906 0৫ 00920080 ) 
_.« আঁভজ্ঞতার আলোকে সাহজিক প্রবৃত্তির পরিবর্তনের স্ভাব্যতা সম্বন্ধ ম্যাক্ডুগালের 
এই মতবাদের সহিত সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে পাভললভের নতবাদ তুলনীয় (একাদশ অধ্যায়, 
পৃঃ ৩৫৯ দ্রষ্টব্য )। 
৬ 10010098811, 4% 0%41886 ০7 28/০7,০192%, 2০. 135-165 ড্রষ্টব্য | 
উপরে বণিত সহজ প্রবৃত্তিগুলি মনুষ্য বাতীত অন্টান্ শ্তম্কপায়ী জীবের মধ্যেও দেখা যায় 
বলিয়। ম্যাক্ডুগাল্‌ ইহাদের 11550115065 01 71810010918 8150 06 147) আখ্য। দিয়াছেন | 


অনৈচ্ছিক ক্রয়! ৪২১ 


সহজাত প্রবৃত্তি 


(৩) কৌতুহল প্রবৃত্তি 

(11)501506 0৫6 50110951 ) 
(8) খাগ্ান্বেষণ প্রবৃত্তি **" 

(11750170601 60900-52610176 ) 
(৫) পরিব্জীন প্রবৃত্তি ***  *** 

(10501)00 0£ 16100815101) ) 
(৬) পলাক্ন প্রবৃত্তি 

( 11)501)06 01 22০৪06 ) 
(1) যুথ প্রবৃত্তি 

( 05195811005 11)901106 ) 
(৮) আত্মপ্রতিষ্ট। বা আত্মসান্মুখ্য 

প্রবৃত্তি রর 

(11750117060 96] 

855608015 ) 

(৯) আত্মদমন বা আত্মনিবেদন- 

প্রবৃত্তি 

(15501005001 50010155101) 
(১০) যৌনপ্রবৃত্তি 

(56 1050000 ) 
(১১) সঞ্চর প্রবৃত্তি 

(170501050 0£ 1)021:011)£ ) 
(১২) সংগঠন প্রবৃত্তি *** 

(007500000৬5 11501000) 
(১৩) অনুনয় প্রবৃত্তি **" 

€[00520506 0 20998] ) 
(১৪) হাশ্য-প্রবৃত্তি 

(17501000606 180510061) 


উহার সহিত সংশিষ্ট মূল 
আবেগ বা অনুভূতি 
বিম্ময় ( ৬ ০07061 ) 


ক্ষুধার অনুভূতি 
(0661196 0: 10010£61) 


বিরক্তি (10196080) 


ভয় ( 2681) 


নিঃসঙ্গতা বা একাকিত্ববোধ 
( ঢ০110)8 0 10106117955 ) 


গৌরব বা! মহত্ববোধ 
(ঢ86]1116 ০1 90006110101) 


বিনয় (1[70001]1 ) 
কামভাব (17850 বা 10০) 


অধিকারের গৌরববোধ 

( চ211776 ০6* ০7152151010 ) 
স্্টির আনন্দ 

(556110£ 0:৫6 ০1:68 0% ০1255) 
দৈম্তবোধ 

( 5০611775 01 415016555 ) 
কৌতুক বা আনন্দবোধ 


(5251106 04 8001096170600) 


৪২২ মনোবিষ্। 


ম্যাকৃডগাল-প্রদত্ত এই তালিকা অনুধাবন করিলে দেখ! যায় যে, ইহাদের 
কতকগুলি জৈব প্রয়োজনে আবিভূর্তি হয়, কতকগুলি অন্ত জীবের প্রতি প্রতি” 
্রিয়ায় উৎপন্ন হয়, আর কতকগুলি-স্বতন্কর্ত লীলাপূর্ণ ব্যবহাররূপে প্রকাশিত 
হয়। ম্যাক্ডুগালের মতে এই সকল সহজ প্রবৃত্তি বাতীত আরও কয়েকটি 
অপ্রধান সহজপ্রবৃত্তি আছে, যথা, হাচা, কাশ, চুলকান ( কগুতয়ন ) মল- 
মূত্রা্দি ত্যাগ (46500210165 60 508528» 0০ ০010819+ 0০0 5০1800)0 22 
40011776৪0০ 6০ 096০9162190 00 11796? )17 

, সহজাত প্রবৃততিপমূহের সমন্বয়ে আবার বিবিধ রস (92900962)এর 
উদ্ভব হইতে পারে । যেমন, কাম বা প্রেম হইল যৌনপ্রবৃত্তির সহিত সংশ্লিষ্ট 
অনুভূতি বা আবেগ? কিন্তু ইহা আবার অন্যান্য আবেগের লহিত যুক্ত 
হইতে পারে-যেমন, প্রেমাম্পদের আনন্দে আনন্দ, ছুঃখে দুঃখ, তাহার 
প্রত্যাখ্যানে মনোবেদনা ইত্যার্দির আবির্ভাব ঘটিতে পারে। আবার আত্ম- 
নিবেদন এবং আত্মপ্রততিষ্ঠ। প্রবৃতির সমন্বয়ে আত্মশ্রন্ধা-রস (5611-:68810/)8 
861201706120 ) দেখা দেয় ( পৃঃ ১৩৩ ভ্রষটব্য )। 

ম্যাক্ডুগাল তাহার মনোবিগ্ঠায় সহজাত প্রবৃত্তির উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেন। তীহার মতে সকল ব্যবহারের মূলে কোন না কোন সহজ 
প্রবৃত্তি কার্য করে। তিনি আরও বিশ্বাস করেন যে, মন্গুস্তেতর প্রাণী এবং 
মহন্ত উভয়েরই ক্ষেত্রে এই সহজাত প্রবৃত্তিগুলি কার্য করে। সুতরাং এই 
দিক হইতে বিচার করিলে মনুস্তের ব্যবহার এবং ইত্তর জীবের ব্যবহার 
উভয়েরই মূলে একই প্রকার প্রবৃত্তি আছে, অর্থাৎ ম্যাকৃডুগালের মতে মানুষের 
ক্ষেত্রে নূতন কোন নীতি প্ররুত্িতে প্রবতিত হয় হয় নাই” (যদিও অবশ্য 


৭0010028511], 0৮41$796 ০1 2১৪8০১০৪০০%/, 0. 164. 


৮. 7১001905851].এর ভাষায় 8 "48, 00038 06 15 ব8001618 2995 
19507৩0৫091) 83 1200 00250200060 ৮5 136] 0000. ৪209 2৪ 012150816, 
[76 15 0215 0706 803004 16£ 20805 00815615, €0০080 00682580656 ০ 60825 2 
900 10 055 ৪00০6০:০ 0113$8 001750, ৪$ 117 1015 00055 01616 816 10 61610061005 
৪150 150 791115019)65 1086 5005 1085 2706 ৮55৫ 8821 8750 28980 87 0105৩ 1653 
88106080176 60561505 ৬1010 6 081] 81)100915, 101 098101178  0025 5006 014 
১৫ ০0237১0০000 036 58106 152067005 20016 ৪0০05 800 ৮০ 66810515810 8724 
80000868১১৮ (0%/886 ০7 28/৩চ০৪০9, 7. 134). 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৩ 


মানুষের সাহজিক প্রবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞত। ও শিক্ষণের ফলে নানাভাবে পরিবতিত 
হইয়৷ থাকে )। 

আমর! ম্যাকৃডুগালের মতবাদের সমালোচনা পূর্বেই (পৃঃ ১৩৩-৩৫) করিয়াছি । 
ম্যাক্ডুগালের মতবাদ প্রচলিত হইবার ফলে যাস্ত্রিকতাবাদের প্রসার বাধা লাভ 
করে এবং কাধের ভিতর যে উদ্দেগ্তমুখিতা (10010931%82655 ) থাকে সেই 
দিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তাহা ছাড়া, মন্ুস্তেতর প্রাণীর কার্য এবং 
মন্ত্র কার্ধের মধ্যে যে স্নির্দিষ্ট সীমারেখা পৃবে টানা হইতু, তাহাও অনেক 
পরিমীণে অপমারিত হয় । উহার ফলে প্রাণিমনোবিগ্ভার পর্যালোচনা এক নৃত্তন 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করে । 

তবে ম্যাক্ডুগালের মতবাদও ক্রমে একদেশদর্শী হইয়া পড়ে । তিনি তাহার 
মনোবিষ্ঠায় একই ছাচে বা! একই পদ্ধতিতে বিভিন্ন প্রকারের কাকে ব্যাখ্যা 
করিবার যে প্রচেষ্ট। করিয়াছেন, তাহা সমর্থনীয় নহে । তিনি হীচ।, কাগা, 
চুলকান ইত্যাদি প্রত্যাবর্তক ক্রিয়াকেও সহজাত প্রবৃত্তি বলিয়া যে ব্যাখ্যা 
দিয়াছেন, তাহাতে তিনি “সহজাত প্রবৃত্তি' পদটিকে অতিব্যাপক অর্থে গ্রহণ 
করিয়াছেন ; কিন্তু ইহা সর্বজনগ্রাহথ নহে । 


আধুনিক মতবাদ ঃ 

বিবর্তনবাদ (70201: 0£ [5০1001028 )-এর প্রসারের ফলে মানুষ 
প্রকৃতিরাজ্যে যে পৃথক্স্থানের দাবী করিত, তাহার যৌক্তিকতা কতক পরিমাণে 
হাঁস পায়। মানুষের হৃষ্টি একদিনে হঠাৎ হয় নাই; বরং বিবতনের ফলে 
ধীরে ধীরে নিয়স্তরের জীব হইতে সে বিবর্তিত হইয়াছে--এই বিশ্বাস গ্রচলিত 
হয়। তাহার ফলে মানুষের ব্যবহার এবং ইতর জীবের ব্যবহার উভয়েরই 
সুম্পষ্ট ব্যাখ্যার জন্য একটি সাধারণ প্রত্যয়ের প্রয়োজন অনুভূত হয় এবং 
এইজন্য “সহজাত প্রবৃত্তি' ( 2)5010০0) পদটি ব্যবহ্ৃত হইতে থাকে । ফলে 
সকল প্রকার ব্যবহারকেই সহজাত প্রবৃত্তির নামে ব্যাখ্যা কর! হইতে থাকে। 
মাকড়লা কেন জাল বুনে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। আবার লোকে কেন 
মেলামেশা করিতে ভালবাসে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে । শিশুর! কেন দুষ্টামি 
করে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। অর্থাৎ সহজাত প্রবৃত্তিগুলিই সকল ব্যবহারের 
ব্যাখ্যার মৃ্গনূত্র হইয়। পড়িল। 


৪২৪ মনোবিদ্ভা 


অনেক তথাকথিত বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার ক্ষেত্রেই দেখা গিয়াছে যে, যাহ। 
একদিন পধীাঞ্ত বা সম্যক বলিয়া মনে হইত, তাহাই পরে অপর্যাপ্ত বলিয়া! 
পরিগণিত হ্ইয়াছে। সহজ প্রবৃত্তির আলোকে ব্যাখ্যার ক্ষেত্রেও এই 
ইতিহাসের পুনরাবৃত্তি ঘটে। মনোবিদ্গণ ক্রমশঃই অভিযোগ করিতে 
থাকেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির প্রত্যয়টি বর্ণনামূলক ( 465110056 )১ উহা কোন 
কার্ধের বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করে না। ব্ন্তবিকই, যদি বলা যায় যে, 
“মানুষ ভীতিপ্রদ বস্ত দেখিলে পলাইয়। যায়, কারণ মানুষের পলায়ন-প্রবৃত্তি 
আছে” তাহা হইলে উহা! একই কথার পুনরাবৃত্তি মাত্র । তাহা ছাড়া, সহজাত 
প্রবৃত্তিকে যখন পুরুষানুক্রমে প্রাপ্ত একটি অদৃশ্য শক্তি বলিয়া বর্ণন! কর! হয়ঃ 
তখন অকারণ এক রহমতের স্থটি কর। হয় বলিয়াও কেই কেহ অভিযোগ 
করেন ।৯ 

অবশ্ঠ পুনরায় আবার একদল লেখক সহজপ্রবৃত্তির উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিতেছেন । 


ঘে) মানুষের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব (71806 ০0: 
11081110065 210 1)010081) 1116) 2 

মনুয্েতর প্রাণীর জীবনে সহজাত বৃত্তির প্রভাব অপরিসীম । ইহাদের 
জীবনে যৌন-কামনা, ক্ষুধা, বাসস্থান-নির্মাণের প্রবৃত্তি, আত্মরক্ষা ও আক্রমণের 
প্রবৃত্তি বিশেষভাবে প্রকাশমান। কিন্তু মানুষের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তি 
কতদুর কার্য করে তাহ! লইয়। মতভেদ আছে। এ বিষয়ে ডারউইন্‌-পূর্ব 
( [১:০-108:5710181) এবং ডারউইন্উত্তর (০99৫-1081%510881 ) যুগের 
লেখকগণের দৃষ্টিভঙ্গীর ভিতর পার্ক্য দেখ! যায়। ডার্উইন-পূর্ব যুগের অনেক 
লেখক মনে করিতেন যে, যদিও মন্ুুষ্যেতর জীবের জীবন সহজ প্রবৃত্তি দ্বার৷ 
পূর্ণভাবে চালিত, মন্ুয্বের জীবন কেবল বুদ্ধি বা যুক্তি দ্বার৷ চালিত। 

৯ তুলনীয় ₹ «০ 6508096 17305851058]5 ০1685 00380 2 ৪০০০৩310604 6০ 
১6৪৮101 20 022005 0£ 11980006058, 120001155 095 06672 800000.091151560 9863 ৪1]. 
2০ ৪0201৮06006 9৪505 1565001101178 81110500830. 10351017000 101 17650 
50811907615 11001520025 00805 08160019630] 51) (1923557০০০০ 100150563০0 
%52918113, 11086100656 88061601215 0107062)510165? 15 50005000100208 0106 205510615 


01 2000061৮ € 7, 0. 00901110870 55 8৬160, 1908/6779 950 77 601168 
০/ 45896894909, 0, 314). 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৫ 


মান্ষ হইতেছে প্রকৃতির এক পৃথক্‌ সৃষ্টি; সুতরাং মানুষের ব্যবহার 
মনুত্তেতর জীবের ব্যবহারের সহিত তুলনীয় বা সমপর্যায়তৃক্ত নহে। কিন্ত 
ডার্উইনের বিবত'নসন্বন্ধীয় মতবাদের প্রচলনের ফলে এই বিশ্বাস জন্মিল যে, 
মান্য প্রকৃতির কোন পৃথক ব। বিশেষ স্থপতি নহে। স্বৃতরাং ভার্উইন্-উত্র 
যুগের অনেক লেখক এই মতবাদ পোষণ করিতে লাগিলেন যে, মানুষের 
ব্যবহার মনুয্যেতর জীবের ব্যবহারের ন্যায় একই প্রকার সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা 
পরিচালিত।৯০ অবশ্ত মানুষের প্রবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ছ্বার৷ 
পরিবতিত হয়। আবার এই মতবাদের বিরুদ্ধেও প্রতিক্রিয়া দেখা, দিল। 
সাম্প্রতিক কালের অনেক মনোবিদ্‌ “সহজাত প্রবৃত্তি" পদটি বিশেষ পছন্দ করেন 
ন। এবং তাহারা প্রেষণ। পদটিই অধিক পছন্দ করেন ( পৃঃ ৩৬৫-৬৭ জুট )। 

আমর। এ বিষয়ে কোন বিশেষ দলের মতবাদ সমর্থন ন। করিয়া সাধারণ 
ভাবে বলিতে পারি যে, মন্ুযোতর জীবের ন্যায় মানুষও কতকগুলি প্রবৃত্তি 
লইয়। জন্মায়। তবে মন্ুয্েতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এই সকল প্রবুত্তি অনেক পরিমাণে 
অপরিবন্তিত থাকে, কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে ইহার অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের 
দ্বার। প্রভাবিত হয়। অর্থাৎ মানুষের অনেক প্রবৃত্তির মূল তাড়নার সহিত 
মনুষ্যেতর প্রাণীর তাড়নার মিল আছে, কিন্তু এই সকল তাড়নাকে তৃপ্ত 
করিবার বিবিধ উপায় ও উদ্দেশ্য মানুদ আবিষ্কার করিয়। এ গুলিকে নানা 
প্রকার নৃতন রূপ দান করিয়াছে ।*+ 


৫1 আ্ভ্যাস (779156) £ 


কোন এচ্ছিক ক্রিয়াকে পুনঃপুনঃ করার ফলে অভ্যাস জন্যোে। 
অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে উহা৷ ইচ্ছা-নিরপেক্ষ হইয়া পড়ে, কিন্তু উহা আয়ত্ত 
করিবার মুলে ইচ্ছা বতগ্নান থাকে ।১২ যেমন, আমর! বেড়ান, সান করা, 


১০ ইহা ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, যাস্ত্রকতাবাদের সমর্থক চেষ্টিতবাদী ওয়াট্সন্‌ সহজাত 
প্রবৃত্তির অস্তিত্বে বিশ্বাসী নহেন। 

১১ দ্বাদশ অধ্যায়ে মানুষের কতকগুলি প্রেষণার বর্ণ! দ্রষ্টব্য । 

১২ তুজনীয় £ 78৮16251856 ৮০1:০1০7,  [সাধারণতঃ “অভ্যাস”-পদটি ক্রিয়। 
সম্বন্ধে প্রযুক্ত হয়; তবেব্যাপক অর্থে 17910 01 00178108, 0816 01 65108 ইত্যাদিও 
আমর! বলিয়া থাকি ]। 

অধ্যাপক দালি (59115)-র ভাষায় £ *৬/108৮ 01661057508655 82009 17088100581 


৪২৬ মনোবিগ্ভ। 


পোশাক পরা ইত্যার্দি নানা বিষয় অভ্যাস করিয়াছি; কিন্তু এগুলি 
প্রতিষ্ঠিত হইবার পূর্বে এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বেড়ান, বা স্নান করা, বা 
পোশাক পরার কার্য বার বার করিতে হইয়াছে । অভ্যাস প্রতিষ্ঠিত হইলে 
উহার উপর আর বিশেষ নিয়ন্ত্রণ থাকে না। এইজন্য অভ্যাস-সঞ্াত কার্ধ 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়াতে রূপাস্তরিন্ত হয় ।১৩ 


অভ্যাসের স্থবিধা ও সুফল 2 

কোঁন অভ্যাস আয়ত্ত হইলে ব্যক্তি-বিশেষের এ কার্য করিবার একটা 
প্রবণতা ও তত্সহ যোগ/তা ও দক্ষতা জন্মে। যেমন সম্ভরণ প্রথম শিখিবার 
সময় ইচ্ছাপূর্বক নানাপ্রকার দেহ-সঞ্চালনের কৌশল আয়ত্ত করিতে হয়; 
পরে এ বিষয়ে ব্যক্তি-বিশেষের একটি প্রবণতা বা ঝৌক ( 6605061)০5 ) 
আসিয়া পড়ে। আবার বার বার এ রূপ কার্ধ করিবার ফলে ত্রমে যোগ্যতা 
(505535 ), দক্ষতা (91111) এবং দ্রুততা (5০৫৪৭) জন্মে। এইজন্য 
অভ্যাস স্ৃদৃঢ় হইলে অভ্যাসলন্ধ কার্ধ করিবার কালে উহাতে বিশেষ মনোযোগ 
দিবার প্রয়োজন হয় না; যেমন, যাহার টাইপ.রাইটার যন্ত্রে ছাপা অভ্যাস 
হইয়া! গিয়াছে, তাহার আর ছাপিবার বা টাইপ করিবার সময় অঙ্গুলি 
সঞ্চালনের দিকে মনোযোগ দিবার প্রয়োজন নাই-বরং মনোধষোগ দিলে 
কার্ষের ক্রুতি (50৫6) ব্যাহত হয়।১৪ তাহ ছাড়া, অভ্যাস স্থপ্রতিষ্ঠিত 


0108108 £7000 8.0:0008030 92068581091 19 (16 2010691 ৬০1101909] 10900021868, [ 
20086 20978801075515 8170. ৮9100170811]5 84074 0156 91051758, 0:5551756 9:১0 50 
9:08, 94০ 006 5০856158115 50 181 85 ৬০110102 13 00150610960. 7126 
5০০688$01 010615 08528 0875 0£ 15216, 80 97080 65 200165 85 ০813160 ০ 
০৪০০৫ 60: 006 0013-100615200100, 01 8002061002, (0৮4/87565 ০/ 25%৩7০1০9%, 
0. 450), 

১৩ এই প্রসঙ্গে নিষ্লিখিত প্রবচনদ্বয় উল্লেখ কর! যাইতে পারে £ 

(ক) ব্ত্যাসে করায় কম) (খ) 12810 15 86500750152 01৫. 

১৪ জেম্ন (18098) তাহার ম্ুবিখ্যাত £75670168 ০/ 2৪৫০০০)-তে অভ্যাস 
সন্বদ্ধে সুদীর্ঘ আলোচন! করিয়াছেন! তিনি অত্যাস আরত্ত করার সুবিধা সন্বদ্ধে আলোচন!- 
কাজে উদাহরণ দিয়াছেন ৫ "*ভ701156 ৪ ৪ 168108 0০ আঅ৪1) 00 280৩, 9 


$%71005 8866, 150085 76, 212 ০: 508, 9৩ 10662896 001861555 ৪ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়। ৪২৭ 


হইলে কার্ধ যথাষথভাবে করা যায় এবং জটিল কার্ধের মধ্যেও একট! সরল সহজ 
ভাব দেখা দেয়। এই কারণে জটিল কার্য করার জন্য শ্রান্তি বা অবসাদ 
€ 6801856 বা 0606$5100.) কমিয়া যাইবার সম্ভাবন। দেখ! দেয়। 


অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে জটিল কাধ করিবার জন্য সাধারণতঃ যে সময়ের 
প্রয়োজন হয়, তাহা অনেক পরিমাণে কমিয়া যায় এবং ত্বরিৎগতিতে উহ] 
সম্পন্ন হয়।৯৫ এইজন্য শিক্ষার ক্ষেত্রে ষতগুলি সম্ভব স্থ-অভ্যাস যাহাতে 
আয়ত্ত হয় এবং কু-অভ্যাস পরিত্যক্ত হয়, সে দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । এইভাবে যদ্দি অনেকগুলি স্থ-অভ্যাস আয়ত্ত করা যায় এবং ,য্দ 
সেগুলি স্বতঃক্রিয়ভাবে সাধিত হয়, তাহা! হইলে অযথ| দৈহিক ও মানসিক 
শক্তির অপচয় রক্ষা কর। যায় এবং এ শক্তি উচ্চতর মানসিক কাধের জন্য 
ব্যয়িত হইতে পারে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে স্্-অভ্যাস গঠনের প্রয়োজনীয়তার উপবু অনেকেই গুরুত্ব 
আরোপ করিয়াছেন। তাহার মনে করেন যে, শিক্ষার জন্য প্রয়োজন 
ব্যক্তি-বিশেষকে সদাচরণে অভ্যন্ত করিয়। তোল।। যদি কঠোর আত্ম-সংযম 
ও আত্ম-নিয়ন্ত্রণের অভ্যাস ছ্বর। ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে এমন ভাবে গড়িয়। 
(তোলে যে, সে সহজে সংপথ হইতে বিচলিত হয় না এবং সংকাধ করিবার 
দিকে তাহার একট! প্রবণত। দেখ! দেয়, তবেই শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধিত 


৮৬০ 5060 ৮৩ ৮5605658815 10006106106 810 18156 170068. ৬161) 9৪ ৪16 
00100161308 01 006 ০00015৭0006 6505] 60110৬10092] 1 00০ ৪৮ 
03103800009 0£ 00039021987 9০001) £621015806 0০ 01136 03600 0:6১ ৮০০ 0065 
6০110গ (7000 & 51081 105091)0816023 ০06 11106 03870050081 966৪ 00৪ 01105 
৪00, 0269:6 105 107/0%5 16৮ 16 1085 90060 8100 ৪1000,১,,.১, 4৯ 818130৩ ৪ 00০ 
021031081 13867081517108, 8730 1132 018121501581766215 109৮০ 1100160 600:008 & 
৪130৮: 0£ 3০০৪, (৬০1. ], 0, 114). 

১৫ অভ্যাসজনিত কাধ এত দ্রুত গতিতে অনেক সময় সম্পন্ত হয় যে, উদ্দীপকের প্রয়োগ- 
মাত্র গ্রতিক্রিয় সাধিত হয় । এই প্রদঙ্গে জেমস্‌ একটি গল্পের উল্লেখ করিয়াছেন ; একবার 
সৈম্থবিভাগের একটি লোক হোটেলে খাছ্য-পরিবেশকের (5৪106) কার্ধভার গ্রহণ করে। 
একদিন সৈম্তবিভাগের এক পদস্থ কর্মচারী এ হোটেলে আহারকালে এ ব্যক্জিকে চিনিতে পারিস! 
14500677000" বলেন এবং উহ| শুনিবামাত্র সে পুরাতন অভ্যানবশে হঠাৎ হাত নামাইর়া 


ধাড়াইয়। পড়ে॥ ফলে তাহার হাত হইতে খাবারের প্লেট পড়িয়! গেল! 


৪২৮ মনোবিচ্যা 


হয়।. জেম্স্‌ (78965 ), ১৬ নান্‌ (ইত), রস্‌ (২০5) ইত্যাদি এই 
মতের সমর্থক | 


বাস্তবিক অভ্যাসের সহিত কেবল যে অতীত অভিজ্ঞতারই সংযোগ 
রহিয়াছে তাহা নহে, ইহার সহিত ভবিষ্যতেরও সংশরব রহিয়াছে; কারণ 
যে ভাবে যে অভ্যাস গঠিত হইবে, সেইভাবেই উহ। ভবিষ্যৎ জীবনকে 
পরিচালন। করিবে ।৯৭ 


অভ্যাসের কুম্ফল £ 


অভ্যাসের একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, অভ্যাসগুলি স্বতঃই পরিচালিত হর 
এবং এইজন্য স্থপ্রতিষ্ঠিত হইলে উহাকে পরিবর্তন কর! কষ্টসাধ্য হয়। 

এই কারণে কু-অভ্যাসের ফল মানবের জীবনে অত্যন্ত ক্ষতিকর । যেমন, 
কু-বাক্য বলা, অসৎ সংসর্গে মেলামেশা কর। ইত্যাদির অভ্যাস একবার 
স্থদ্ঢ হইলে উহাদের সহজে পরিত্যাগ করা যায় না। উহাদের পরিহার 
করিতে হইলে কঠোর মনোবলের আবশ্যক এবং সাধারণ লোকের এরূপ 
ক্ষমতা প্রায়ই থাকে ন। বলিয়। সাধারণের ক্ষেত্রে কু-অভ্যাস বিশেষ ক্ষতিকর । 
এইজন্য কু-কাধের পৌনংপুনিকত। যাহাতে না ঘটে, কু-অভ্যাসের প্রারস্তেই 
যাহাতে তাহাকে উচ্ছেদ কর। হয়, সে বিষয় বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 


১৬ জেগ্স্‌ অভ্যাসের নৈতিক ও শিক্ষামূলক মূল্যের উল্লেখ করিয়] বলিয়াছেন : 

“1105 £াডে৪০ 00106, 006], 1 8]]1 60030801020, 15 0০ 17016 ০0%? 7670 48 
81/8676 08 011$/ 57786650 ০7 ০7 67678. 10 ৪ 0০ 100 8250 08215510255 ০00 
9.০0111516101355 904 1156 ৪০ 6855 0007) (132 10061655006 008 004. 207 61718 
4০6 72084 75165 0/80775080 070 7১005/8601, 0৬ 60111 0৪ 27088$06, 0৪8 £7/078$/ 
8886)58 064502?98 2৪ %06 ০০.” (1612. ৬০]. 1, 0. 122 0). 


তবে আর একদল লেখক (যথা, ফ্রোয়েবেলূ, মণ্টেনরি, রাসেল ইত্যাদি) শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাস- 
বন্ধ 'বাধাধর।' ( বা :০9017)6-মাফিক ) জীবনযাত্রা! পছন্দ করেন না। শিক্ষার উদ্দেগ্ত ব্যক্তিত্ের 
বিকাশ এবং নৃতন নুতন অভিজ্ঞতার বা! নৃতন নূতন কর্মপন্থার মাধ্যমেই ব্যক্তিত্বের বিকাশ ঘটে । 


১৭ তুলনীয় £$ [06 ৮8510 6108180665165650 06 10810 15 0080 5৮5৫5 
৪2১60161005 6380060 ৪00 0124616016১ 00001565 0116 0156 আ1)0 8008৪ 820. 
01806180965, 10116 0015 1200070098010 8:06005, ছচ1050061 96 713) 16 0: 2806, 
6০০ 40582665 0৫ 500580062)0 €06101619065,16 (18910) ০0০9৮615 6006 10209901018 
0৫800100065 900100065 01080 816 62000191738) 8100 11906116011391,” (0 01010 106 6, 
10176167906 0150 700056045075 00. 25, 26 ) 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৯ 


অভ্যাস-গঠনের নিয়ম ও 
অভ্যাস গঠিত হইবার পূর্বে উহা এ্রাচ্ছক ক্রিয়া-বিশেষ থাকে; সুতরাং 
অভ্যান-গঠনের জন্য ইচ্ছাপূর্বক কতকগুলি বিধান মানিয়া চলিতে হইবে £ 


(১) অভ্যাস-গঠনের জন্য সর্বপ্রথম প্রয়োজন যাহা অভ্যাস করিতে 
হইবে, তাহা পুনঃপুনঃ করা। যাহাতে পৌনঃপুনিকতা ব্যাহত না হয়, 
সেইজন্য এই বিষয়ে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ থাকিতে পারিলে ভাল হয়। 


(২) অভ্যাদ গঠনের জন্য যে সকল কার্য করিতে হইবে, তাহার ধারা 
যতদুর সম্ভব অব্যাহত রাখিতে হইবে; অর্থাৎ অভ্যাস-গঠনের " জন্য 
প্রয়োজনীয় কাধের গতি নিরবচ্ছিন্ন (০0001000039 ) থাকা বাঞ্চনীয় | 
এই কারণে অভ্যাস-গঠনের সময়েরও ব্যতিক্রম না হইতে দেওয়া উচিত। 
এইজন্য প্রতিদিন একই সময় ব্যায়াম করা, পড়িতে বসা, স্নান করা ইত্যাদি 
কাধ করিলে এ সব সম্বন্ধে অভ্যাস জন্মে। কিন্ত একদিন ব্যায়াম করিয়া 
যি আবার ১৫২৭ দ্দিন পরে উহা! কর! যায়, তাহা হইলে এঁ বিষয়ে আর 
অভ্যাস জন্মে না। 


(৩) ম্থযোগ পাইলেই আবশ্যকীয় কার্যটির অনুশীলন করিতে হইবে । 

(৪) অপরের ক্ষেত্রে কোন অভ্যাস গঠন করিতে হইলে তাহার সম্মুখে 
বাঞ্চিত অভ্যাসটি নিজে অনুশীলন করিয়া অগ্যাস গঠনের পরামশ দান কর। 
উচিত | যেমন, যে ব্যক্তি কোন শিশুকে সত্য কথ! বলানোর অভ্যাম গঠন 
করাইতেছে, যে যদি তাহার সম্মুখে প্রাম্মই মিথ্যা কথ। বলে, তাহা হইলে 
পররূপ কার্য শিশুর পক্ষে স্ু-অভ্যাস গঠনের পরিপন্থী হইবে । 


আবার যে আচরণটি অন্তের পক্ষে পালন করা বাঞ্ছনীয় সেটি করিতে 
তাহাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য । অপর পক্ষে অযথা ভয় দেখাইয়া ব! মিথ্যা 
প্রলোভন দ্বার! অভ্যাস গঠনের চেষ্ট। কর] উচিত নহে ।১৮ 


পিপি পলাশ পাপী পীশীট তিশা শিশিপপিসি পাপ 


১৮ অনেক সময় পড়াশুনার অভ্যাস জন্মাইবার জন্য পড়াশুনা! না করিলে পিতামাতা ব! 
শিক্ষক-শিক্ষিকার] শিশুদের শান্তি দেন। আবার, অনেক সময় দুষ্টামি বন্ধ করিবার জন্য 
শিশুকে ভয় দেখান হয় যে, দুষ্টামি বন্ধ না করিলে তাহাকে পড়িতে বসাইয়। দেওয়া হইবে (যেন 
পড়িতে বস1 একপ্রকার শাস্তি)। ইহার পরিণাম অত্যন্ত মনন হয়, কারণ শান্তির মাধ্যমে কোন 
সুষ্ঠ অভ্যাস গঠন করা যায় না। 


8৩০ মনোবিদ্া 


অভ্যাস ও প্রতিবত” ক্রিয়া ঃ 

অভ্যাস গঠিত হইবার পর উহা অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার রূপ ধারণ করে এবং 
এই হিসাবে উহা প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত তুলনীয় । 

তবে অভ্যাসের সহিত প্রতিবর্ত ক্রিয়ার পার্থক্য থাকে £ 

(১) অভ্যাসিক ক্রিয়া সাধারণত; জটিল, কিন্তু প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়। 
একটি সরল প্রতিক্রিয়া। বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় স্নান করা, ব্যায়াম করা, 
আহার কর! ইত্যার্দি সকল অভ্যাসই একাধিক ক্রিয়ার সংযোগ বা সমন্বয়; 
কিন্তু ' চক্ষে হঠাৎ তীব্র আলে! পড়িলেই যখন আমরা চক্ষু বুজিয়৷ ফেলি, তখন 
একটি উদ্দীপকের ফলে একটি সরল প্রতিক্রিয়। সাধিত হয়। 

(২) অভ্যাস হইল আয়াসলন্ব--চেষ্টা করিয়া উহাকে আয়ত্ত করিতে 
হয়| কিন্তু গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষমত1 এইভাবে আয়ত্ত করিতে হয় না, ইহা 
সহজাত । 

(৩) অভ্যাস গঠিত হইবার পর বিশেষ চেষ্টা করিয়া উহাকে পরিহার 
করা যাইতে পারে, কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়। করিবার ক্ষমতা পরিহারের কোন 
প্রশ্ন উঠে না। 

(৩) অভ্যাসিক ক্রিয়া গঠনের প্রথম পর্যায়ে উহা এচ্ছিক ক্রিয়া থাকে, 
কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া সকল অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক । 

অভ্যাস ও সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয় ঃ 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াও এক প্রকারের অভ্যাস। পুনঃপুনঃ চেষ্টা করিয়া 
যেমন অভ্যাস গঠিত হয়, সেইরূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের কয়েকবার অনুষঙ্গ ঘটার ফলে সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া স্থাপিত 
হয়; মাত্র ২।১ বার অনুষঙ্গ ঘটিলে উহা! স্থাপিত হয় না । তবে অভ্যাসের 
সহিত ইহার পার্থক্যও আছে £ 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া স্থাপিত করিবার জন্য যে নিরপেক্ষ বা মূল 
উদ্দীপকের সহিত সাপেক্ষ উদ্দীপককে সংযুক্ত বা অন্ুযন্গবন্ধ করা হয়, সেই মূল 
উদ্দীপক প্রদত্ত হইলে যে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তাহা সহজাত । কিন্তু যে সকল 
কার্ধের পৌনঃপুনিকতার ফলে অভ্যাস গঠিত হয়, সেই সকল কার্ধ এঁচ্ছিক 
কার্ধ। অর্থাৎ অভ্যাসের মূলে থাকে এচ্ছিক ক্রিয়া; কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার মূলে থাকে অনৈচ্ছিক ক্রিয়া । 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪৩১ 


(২) অভ্যাস একবার গঠিত হইলে উহাকে সহজে পরিহার করা যায় না, 
কিন্ত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া একবার প্রতিষ্ঠিত হইবার পর সহজেই উহাকে 
আবার বিলুপ্ত বা “নির্বাপিত, (30178015180) করা যায় । (পৃঃ ৩৫৪ )। 

(৩) অভ্যাস একটি জটিল প্রক্রিয়া, কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রয়! 
অপেক্ষারৃত সরল। 

অভ্যস্ত ক্রিয়া ও সাহুজিক ক্রিয়া (07816 ৮৪. [:0503006 ) 

অভ্যাস ও সাহজিক ক্রিয়া উভয়ই হইল জটিল ক্রিযু!। সাহজিক ক্রিয়ার 
মধ্যে যেমন সরল কার্ষের পরম্পরা (52165 ) বর্তমান, সেইরূপ অভ্যস্ত ক্রিয়ার 
মধ্যেও একটি কাধ-পরম্পর] দেখা যায়। 

আবার উভয়ের মধ্যে নিয়লিখিত পার্থক্য আছে £ 

(১) অভ্যস্ত ক্রিয়ার মূলে আছে এচ্ছিক ক্রিয়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার 
মূলে কোন এচ্ছিক ক্রি নাই। চেষ্টার সাহায্যে অভ্যা আয়ত্ব করিতে 
হয়? কিন্তু সহজপ্রবৃত্তি জন্মলব্ষ, এবং এ প্রবুত্তিই আমাদের সাহজিক ক্রিয়াতে 
নিয়োজিত করে । : 

(২) অভ্যন্ত ক্রিয়। অভিজ্ঞতালন্ধ, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া বংশাহ্ুক্রমিক- 
ভাবে প্রাপ্ত। | 

(৩) অভ্যন্ত ক্রিয়া ব্যক্তিগত; ইহা ব্যক্তি-বিশেষের বৈশিষ্ট্য । কিন্ত 
সহজ প্রবৃত্তি জাতিগত; ইহা বিশেষ বিশেষ শ্রেণীর সকল জীবের মধ্যেই 
বর্তমান । 

(৪) অভ্যাস গঠিত হইলে তাহাকে পরিহার করা যাইতে পারে 
(যদিও অবশ্ঠ তাহা কষ্টসাধ্য ); কিন্তু সাহজিক প্রবৃত্তি একেবারে পরিহার 
করা যায় না-_চেষ্টা করিয়া উহাকে নিয়ন্ত্রণ কর। যাইতে পারে মাত্র । 

অভ্যাস ও সহজাতবুত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধের বিষয় জেম্স্‌ ও ম্যাক্ডুগালের 
অভিমত £ 

অভ্যাস ও সহজাতবুত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ে জেম্স্‌ (78963 ) এবং 
ম্যাক্ডুগাল্‌ (14০19০54811 ) দুইটি বিভিন্ন অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন । 

জেম্স্‌ মনে করেন যে, সহজাত বৃত্তি অভ্যাস দ্বারা প্রভাবিত হইতে 
পারে। তিনি বলেন যে, অভ্যাস দ্বারা সহজাতবৃত্তির প্রকাশের পথে বাধা 
(110801610 )-এর সৃতি হইতে পারে এবং সহজ্জাত বৃত্তিগুলি সকল সময় 


৪৩২ মনোবিষ্যা 


স্থায়ী বৃত্তি নহে (যেহেতু, কয়েকটি তথাকথিত সহজাত বৃত্তি শৈশবে 
প্রকাশ পায় না এবং কয়েকটি পরে লুপ্ত হইয়া! যায় )।৯৯ 


অনেক সময় দেখা যায় যে, একই গাছের উপর একই পাখী কয়েক 
বপর ধরিয়া বাসা বাধিতেছে বা একই সঙ্গী লইয়া জীবন যাপন করিতেছে । 
এরূপ ক্ষেত্রে বল! যায় ঘে, অভ্যাসের দ্বারা সহজাতবৃত্তির প্রকাশ সীমিত 
হইতেছে। 


আবার যে সকল সহজাতবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী, সেগুলিকে যদি গঠনের বা 
আত্মপ্রকাঁশের বিশেষ স্থযোগ না দেওয়া হয়, তাহ! হইলে সেগুলির প্রকাশ 
ব্যাহত হইবে; অপর পক্ষে যদি সেগুলিকে সযত্বে বাড়িতে দেওয়া হয়, তাহা 
হইলে সেগুলি বহুদিন ধরিয়া থাকে । এই প্রসঙ্গে শিশুর পক্ষে চুষিবার 
প্রবৃত্তি (৪0:০1108 1756106 )-এর উল্লেখ কর! যাইতে পারে। 


ম্যাক্ডুগাল্‌ মনে করেন যে, এ বিষয়ে জেম্সের মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রহণ- 
থেগ্য নহে । ম্যাকৃডুগাল্‌ বলেন যে, যর্দিও অভ্যাসের ফলে সহজাত প্রবৃত্তি 
দুঢতর হয়, তাহা হইলেও বিপরীত অভ্যাসের দ্বার উহাকে প্রতিহত করা 
যার না। যেমন, যদি কতকগুলি বন্য হাসের ভান। কাটিয়া দেওয়। যায় এবং 
অনেকদিন ধরিয়া উড়িতে নাও দেওয়া হয়, তাহা হইলেও স্থববিধা পাইলেই 
এবং ডানা গজাইলেই উহারা উড়িয়া যাইবে » অথবা যদি হাসের ছানাদের 
মুরগীর ছানাদের সহিত রাখা যায় এবং বহুদিন জলে নামিতে না দেওয়া হয়, 
তাহা হইলেও জলের ধারে আসিলে ও বাধা না পাইলে তাহারা জলে 


বাঁপাইয়। পড়িবে । 


১৯ জেম্দ্‌ এক্ষেত্রে দুইটি নীতির উল্লেখ করিয়াছেন £ (১) £1701916 0? 06 101২11- 
0০9) 01 37080100055 708১1066 এবং (২) 12117501016 ০: 0106 0205100115695 0: 
17508000, 

প্রথমটির প্রসঙ্গে তিনি বলিয়াছেন ; “4 10901000০65 818660. 00 210 11861206156 
(06100675055 16801305036 81785 ০06 006. 66061)05 2656]5. 8150. 1558195 218. 1102 
£6808358 02 ৪05 ৫ 05 7016591 ০৮1৫০৮% এবং ছ্বিতীয়টি সম্বষ্ধে বলিয়াছেন £ 
৮26 প্রাএাডাত6 055 01005 0£ 500 1 175015065 ৮$৬৪০০, ০1605 86986 0 
80115616816 1066 9010, & 0১921 0: 95006 01 00600 15 10006. ৮৪6 11 20 
800 0৮15০5 8৩ 2066 অহ, 106 00 08৮56 তা) 0৩ 1020060-১ (2876802165 
০/ 78/০০০0%, ৬০, হা, 00, 394, 3955 398). 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪৩৩ 


তাহ! ছাড়া, যদিও ছুই একটি সহজপ্রবৃতি হ্বল্স্থায়ী, তাহা হইলেও 
প্রধান প্রধান সহজ প্রবৃত্তিগুলি ল্পস্থায়ী নহে জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত তাহারা 
কোন না কোন ভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 

ম্যাক্ডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তিসমূহই জীবনকে পরিচালিত করে) 
স্থতরাং দেহের সকল অন্গপ্রতাঙ্গ এবং সকল ক্রিয়া সহজাত প্রবৃত্তিরই 
অধীন--সহজ প্রবৃত্তি হইল £প্রভৃ" এবং অভ্যাস হইল 'দাস+ 1২০ 

অভ্যাসের শারীরিক ভিত্তি (101055191951589] 09515 ০: 1)80105 ) £ 

অভ্যাসের শারীরিক ভিত্তির স্বরূপ লইয়া মতভেদ আছে। ৃ 

অনুষঙ্গবাদীরা মনে করেন যে, অভ্যাসের ক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে স্বল্পবিস্তর স্থায়ী অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়; স্থতরাং দেহের দিক হইতে 
বল। যায় যে, বিশেষ বিশেষ ইন্দ্রিয় ও বিশেষ বিশেষ পেশীর মধ্যেও এক 
'নৃতন অনুষঙ্গের সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই কারণে অনেকে মনে করেন যে, 
অভ্যাস স্থাপনের ফলে প্রধান আমুতশ্রে বিশেষত; গুরুনস্তিক্ষে--কতকগুলি 
নৃতন স্বায়বিক পথ গঠিত হয় এবং প্রান্তসন্নিকর্ষের স্থলে বাধা কমিয়া যায়। 

এই মত সকলে গ্রহণ করেন না। ওয়াট্সন্‌ ইত্যাদি মনে করেন যে, 
অভ্যাসের ফলে কোন নৃতন স্বায়বিক পথ গঠিত হয় না। শিশুর জন্মের 
কিছুদিনের মধ্যেই সকল সম্ভাব্য পথ রচিত হইয়া যায় এবং ইহার পর আর 
কোন নূতন পথ গঠিত হয় না।২৯ 

তাহ ছাড়া, অভ্যান গঠনের ফলে প্রান্তসন্িকর্ায় প্রতিরোধ কথিয়! 
যাওয়! বিষয় যে প্রকল্প অনেকে করিরাছেন, সে সম্বদ্বধেও কতকগুলি প্রশ্ন 
উঠেঃ অভ্যাসের ফলে প্রাস্তপন্লিকর্ষের কেন পরিবর্তন ঘটিবে? যে 


২* ম্যাক্ডুগালের ভাবার £ +৬%০ 1085 ০ 22009619125 0780 035. 408020008 
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০০15 0:6925 ৪750 01000101008 06154 10061615005 527580580৫6 006 11880115006, 

48 57960155 19 00056 2092000166515 00815006101560 05 165 21350213005, ৪1] 165 7১607311911 

6565 0£ £0:005 ০9101 5020000065 1056600৮ 80 85015 08174 50056116036 00 8134 
61061031060 55 00610), (4 05448756 ০) 28০79899%, 2. 212), 


১ তুলনীয় ঃ +061081015 ৪0 0110 0: 5150:015 00616960610 05 16100617658 
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-48৮/০8০০9% 7৩ £756 86018219958 ০7 তে 06780989768, 0. 303). 


৮ 


রি মনোবিষ্থা 


নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্দীপিত হইত, এখন কেন তাহা উদ্দীপিত হয় না,বা যে 
নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্দীপিত হইত না, তাহ! এখন কেন উদ্দীপিত হয়? বাস্তবিক, 
প্রাস্তসন্লিকর্ষীয় প্রতিরোধ শক্তি কিভাবে পরিবতিত হইতে পারে, সে সম্বন্ধে" 
কোন স্ুপরীক্ষিত মতবাদ গড়িয়া উঠে নাই ।২২ 

অভ্যাস স্থগঠিত হইলে গুরুমস্তিষ্ষ ঠিক কী ভূমিকা অবলম্বন করে, সে 
সম্থন্ধেও যথেষ্ট মতভেদ আছে। অভ্যাসের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, অভ্যাস 
গঠিত হইবার পর অভ্যন্ত কার্য করিরার কালে এ সম্বদ্ধে বিশেষ সচেতন 
থাকিবার প্রয়োজন নাই। এইজন্য মনোবিদ্গণের মধ্যে এই মতবাদ গড়িয়া 
উঠে যে, অভ্যাস গঠনের কালে যখন ইচ্ছাপূর্ক 'আবশ্বাকীয় কার্ধ পুনঃপুনঃ 
করিতে হয়, তখন গুরুমন্তিক্ষ উহাতে বিশেষ অংশ গ্রহণ করে; কিন্তু উহা 
গঠিত হইবার পর গুরুমস্তিফ উহার পরিচালনভার লঘুমস্তিফ্বের উপর অর্পণ 
করে। ফ্রান্তস্‌ ( মাঃ) এমন কথাও বলিয়াছেন যে, অভ্যাস স্থগঠিত 
হইবার পর গুরুমস্তিক্ষের বহুলাংশ নষ্ট করিয়া দিলেও অভ্যন্ত কার্ধপাধনে' 
বিশেষ অস্থবিধা হয় না। 

কিন্তু আধুনিক পরীক্ষণের ফলে লঘুমস্তিষ্ষের কার্বকলাপ সম্বদ্ধে মতের যথেষ্ট 
পরিবর্তন ঘটিয়াছে এবং উহাকে কোন গ্রকার কাধের 'কেন্দ্র' বলা হয় না 
(পৃঃ ১৬৬৮ ত্র্টব্য)। পরবর্তী কালে ফ্রান্ৎস্‌ নিজেই বিড়ালের উপর পরীক্ষা 
করিয়া দেখিয়াছেন ষে, গুরুমন্তিফের ললাট অঞ্চলের ( চ£9008] 1০৩ ) কিয়দংশ 
অপসারিত হইলে বিড়ালটি আর অভ্যন্ত কার্ধ করিতে পারিতেছে ন। । 

তবে জ্যাশ্‌লে এক পরীক্ষণের ফলে লক্ষ্য করেন যে, ইদুরের গুরুমস্তিফের উ. 
অংশ পর্যন্ত অপসারিত হইলে, ইছুরের অভ্যাসের মধ্যে কোন বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া 
দেখ| দেয় ন1। কিন্তু যেখানে গুরুমস্তিষ্ধের উ অংশ রক্ষিত হইল (এবং 
ল্যাশ্লের নিজেরই মত অহ্থসারে গুরুমস্তিফের এক অংশের ক্ষতি হইলে 
অপর অংশ উহার কার্ধভার গ্রহণ করে), সেখানে সমগ্র গুরুমন্তিষ্ক অভ্যত্ত 
কার্ধের সহিত কিভাবে সংশ্লিষ্ট তাহা বলা কঠিন। সুতরাং এক্ষেত্রেও কোন, 
সুনির্দিষ্ট মত দান করা এখনও পর্যস্ত সম্ভবপর হয় নাই। 


২২ ৬1:86, ]০91368 &. 0০26৪-এর ভাবায় 55/৯ 0088]1]5, 0136261৪100 
9008060 006901301০৬ 8513819680 265£3081505. 28 8166160 20 16817178.” 
(28/৯5০৮০/ 249৩৯০৫০৪৬, 2. 35). 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
শিক্ষণ 


আমরা দৈনন্দিন জীবনে অভিজ্ঞতার ফলে নানা প্রকার শিক্ষালাভ 
করিয়া থাকি। কি ভাবে বসিতে হয়, কি ভাবে খাইতে হয়, কি ভাবে 
জামা-কাপড় পরিতে হয়, কি ভাবে লিখিতে পড়িতে হয়, ইত্যার্দি নান৷ 
বিষয় আমরা শৈশব হইতে শিখিতে থাকি। এমন কি শিক্ষণ সহজাত 
বৃত্তিসমূহের উপরও প্রভাব বিস্তার করে (পৃঃ ৩৮১ ভ্ষটব্য )। শিক্ষণের ফলে 
আমাদের প্রতিক্রিয়ার পদ্ধতিও নানাভাবে পরিবন্তিত হয় এবং জ্ঞানও 
বৃদ্ধি পায়। 

বর্তমান অধ্যায়ে আমরা শিক্ষণের স্বরূপ সম্বদ্ধে আলোচনা করিব। 


১। শিক্ষণ কাহাঁকে বলে? ( ভ178015 1.681053708 7 ) 


শিক্ষণের একটি যুক্তিশাস্ত-সন্মত সংজ্ঞাদান সম্তব নহে।১ তবে ইহার 
প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিয়া ইহাকে বর্ণন! করিতে পারা যায় £ 


(ক) বর্তমানের যে কার্ষের মধ্যে অতীতের এক বা একাধিক কার্ধের 
প্রভাব গ্রকাশ পায়, তাহাকে শিক্ষণলব ক্রিয়া (168760৪০0৮1 ) 
বলা যায়। শিক্ষণলন্ধ কার্ষের মধ্যে দেখা যায় যে, অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানর চেষ্টা কর! হইয়াছে।২ যেমন, একটি 
শিশু চাবি ছারা তাল! খুলিতে দেখিল বা নিজেই ক্রমশঃ খুলিল, পরে 
অনুরূপ ক্ষেত্রে বন্ধ তাল! দেখিলে সে উহা! খুলিবার জন্য চাবির অন্ুমন্ধান 
করিবে। 


১ ব্যাপক অর্থে ধরিলে সকল জ্ঞান, সকল কার্ধ-কৌশল, সকল অত্যাস, সকল প্রতিষ্তাস 


সব কিছুই শিক্ষপের ফল) তুলনীয় ₹ '4]1 10705716086, 1১0.৩৩57 80001060, ৪11 
81011] 1690810778 2000. 10001 800%15, ৪]1 1299108) 811 800051009006 জা 
76০2]6 ৪০ 01285) 13256 6610 7601768 20 006 02080. 86055 04 006 (6000-” 
(৬ ০০৫৬০:০, 28/09180%, 1200. 8: 0, 288). 

২ এইজন্ক বলা হয়ঃ (১) "1.6850106 25 01921108 ৮5 0856 80210670062 
(২) 41558070108 25 & 00087086 10 0511007087866 ৪5 & 68016 0৫ সো500106- 


৪৩৬ মনোবিদ্তা 


(থ) শিক্ষণের মূলে জয়াস ব! প্রচেষ্টা থাকে । উদ্দিষ্ট কার্য আয়ত 
করিবার প্রারন্তে নানাপ্রকার ভূল হয় এবং ক্রমশঃ ভুলের সংখ্যা কমিয়া 
যায় এবং শেষ পর্ধস্ত বাঞ্ছিত কার্ধটি আয়ত হয়। যেমন, হাতের লেখ 
শিথিতে, অঙ্ক শিখিতে, এমন কি বসিতে, উঠিতে, '্াড়াইতেও আমাদের 
প্রত্যেকেরই শৈশবে কত না ভূল হইয়াছিল এবং ধীরে ধারে সংশোধিত 
হইয়াছিল । 

তবে ইহার এই অর্থ নহে যে, সকল সময়ই সকল কার্ধ অনেক তুল-ভরাস্তির 
মনধ্যমে আয়ত্ত হয়; অনেকে অনেক বিষয় অতি সহজেই শিথিয়া ফেলে । শিক্ষণ 
দ্রুত হইবে, অথবা ভ্রান্তি পরিহারের মাধ্যমে মন্থর গতিতে হইবে, তাহা ব্যক্তি- 
বিশেষের পারিপাশ্থিক ও মানসিক অবস্থার তারতম্যের উপর নির্ভর করে। 

(গ) শিক্ষণের ফলে নুতন অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা 
আয়ত্ত হয়, কার্য-সাধনের দ্রেততা বাড়ে, কার্য-কুশলতা উন্নততর 
হয়। 

(ঘ) শিক্ষণের ফলে ইক্দ্রিয় ও পেশী বা গ্রাহক ও সাধকের 
মধ্যে ভুতন জসন্ধদ্ধ স্থাপিত হয় অথব৷ পুরাতন সন্ধন্ধ দুঢ়তর হয় । 
আবার বিবিধ স্সামুকোষের গঠনেও (০6]] 50০8316 ) পরিবর্তন সাধিত 
হয় বলিয়া মনে হয়।৩ 

২।. শিক্ষণ সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ (10161516096 7005601865 ০£ 
[,981001756 ) 2 

শিক্ষণ সম্বদ্ধে আলোচনা আধুনিক মনোবি্যার অন্যতম অবদান । 
কিস্ত এই বিষয়ে এত বেশী তথ্যাদি সংগৃহীত হইয়াছে এবং এত অধিক 
আলোচনা সংঘটিত হইয়াছে যে, কোন একটি সুস্পষ্ট ধারণা করা কঠিন। 
সকল লন আলোচনারই ত্রপাত হইয়াছিল মনুষ্যেতর প্রাণীর অল্পবিস্তর সরল 


৩ : ছুলনীয : (১) টা 88 07৬ 170611060 601000500 ০00 1658061012 
(67006170168 002251858০৫ 16০০০০৪৪০০০: ০0201360010155, ৪০ 00০ 7190658 
01 16981071178 001851505 17) 010৬ 80:617860617104 01 06165817০06 61368৬ 0০90160 
010725 85 00170088660 আআ) 000618৭ 0 10 036 560010600০0 0016 156৬ 
০০0210১60০0028. (৮011), 

(২) “17580581786 15 005 10100998601) 0 12618015615 06108136726 2060151 
৫1000155553 58019 ৪০015 15 0৫6 005 20980016501 ০0805 170 ০61) 5000003169১, 
(90£61561, 776 22061১০1204 ০ 1601778180, 0. 120). 


শিক্ষণ ৪৩৭ 


ব্যবহার লইয়া এবং শেষ পর্স্ত প্রতিটিই সকল প্রকার শিক্ষণের সাধারণ 
মতবাদ হিসাবে পর্যবসিত হয়। অর্থাৎ যাহ। বর্ণনামূলক আলোচনা হিসাবে 
প্রচলিত হইয়াছিল তাহাই ক্রমশঃ সাবিক ব্যাখ্যায় রূপান্তরিত হইয়া! গেল। 

যাহা হউক, শিক্ষণ জন্ন্ধে তিনটি প্রধান মতবাদ প্রচলিত হয় : 

(ক) সংযোগবাদ (০50171)6001010152 ) ব। পরীক্ষা ও ভ্রাস্তিসংশোধন- 
বাদ (10191 9177. 70021006015) 


(খ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ (0071016197060 [61016 7071060:5 )। 

(গ) গেস্টাপ্ট মতবাদ ( 3555৪16116015 )। 

আমর বর্তমান অনুচ্ছেদে এই তিন মতবাদের আলোচন! করিব। 

কে) পরীক্ষা ও ভ্রান্তিসংশোধন মতবাদ (15191 800. ছ01 
1015 ০01 10211017006 ) 2 

এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন ই, এল্‌, থর্ণভাইক (দ্র. 
[5015986 )$ এবং পি, এল, হল্‌ (0.1 ভআ1) হইলেন তাহার 
অন্যতম সমর্থক । 


থর্ণভাইকের পরীক্ষণ-পন্ধতি 

র্ণভাইক্‌ প্রথমে তিন মাস হইতে উনিশ মাস পর্ধস্ত বয়সের বারটি বিভিন্ন 
বিড়াল লইয়! পরীক্ষা করেন। তিনি নানা প্রকারের ধাধণর বাক্স (032216 
৮০) বা পিঞ্জর এই বিষয়ে পরীক্ষণের জন্য ব্যবহার করেন । একটি ক্ষুধার্ত 
বিড়ালকে তিনি পিগ্ররাবদ্ধ রাখিলেন এবং ব্যবস্থা করিলেন যে, খাচার দরজা 
খুলিতে পারিলেই বিড়ালটি “পুরস্কৃত হইবে (যেমন, একটি মাছ পাইবে )। 
যে সকল পিগ্ুর বা খাচার গঠনপ্রণালী অপেক্ষীকৃত সরল, সেগুলিতে এমন 
ব্যবস্থা থাকিত যে, ভিতর হইতে একটি দড়ি ধরিয়া টানিলেই দরজাটি খুলিয়া 
যাইবে; আর যেগুলির গঠন জটিল সেগুলির ব্যবস্থা থাকিত যে, বাহিরে 
আনিবার জন্য ভিতর হইতে দুইটি ছিট্‌কানি খুলিতে হইবে এবং দরজাটিকে 
লম্ঘভাবে হেলায়! দিতে হইবে-__অর্থাৎ তিনটি বিভিন্ন কার্য করিলে তবে 
দরজাঁটি খোল! যাইবে । 

ধর্টডাইক্‌ লক্ষ্য করেন যে, প্রতিটি বিড়ালই প্রথমে নানাভাবে খাঁচার 
গায়ে আঁচড় কামড় দিতে থাকে এবং ইহার ফলে হঠাৎ হয়ত ছিটকানি 
খুলিয়া ষায়-_অর্থাৎ অনেক প্রকার তুল-ভ্রাস্তির মধ্য দিয়! সে হঠাৎ সাঁফল্য 


৪ ৩৮ মনোবিষ্ঠা 


লাভ করে। আবার এ বিড়ালকে পরে ক্ষুধার্ত অবস্থায় এ একই খাঁচায় 
রাখা হইল; কিন্ত এ ক্ষেত্রে বিড়ালটি তৎক্ষণাৎ পূর্ব অভিজ্ঞতার ফলে দরজা 
খুলিতে পারিল না। সে পূর্বের স্ায় আঁচড়াইতে কামড়াইতে লাগিল 
এবং হঠাৎ এক সময় দরজা খুলিয়া গেল। কিন্তু বার বার এঁ একই অবস্থার 
মধ্যে বিড়ালটিকে রাখার ফলে দেখা গেল ধে, ভূল অঙ্গ-সঞ্চালন ক্রমশঃ কমিয়! 
যাইতেছে এবং অল্প হইতে অল্পতর সময়ের মধ্যে বিড়ালটি দরজা খুলিয়া 
ফেলিতে পারিতেছে 18 

, ধর্ণভাঁইকের মভানুসাঁরে শিক্ষণের স্বূপ 

এই প্রকার পরীক্ষণ হইতে ধর্ণভাইক্‌ সিদ্ধান্ত করিলেন যে, শিক্ষণের 
অর্থ সম্পূর্ণ নৃতন প্রকারের কোন প্রতিক্রিয়৷ আয়ত্ত করা নহে--ইহার অর্থ 
হইল বিশেষ উদ্দীপকের সহিত ঠিক তাহার উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধ 
স্থাপন করা | শিক্ষণের মধ্যে যুক্তির স্থান নাই। শিক্ষণ সম্পূর্ণ যান্ত্রিক 
ক্রিয়া-ইহার মাধ্যমে প্রাণিবিশেষ যাহা শিক্ষালাভ করে, তাহা হইল 
কতকগুলি দেহিক ক্রিয়ার পারম্পর্য মাত্র (560067.05 0£ 0155101095108] 
0905610061205 ) | ৃ 

শিক্ষণ আকম্মিকভাবে লাভ করা যায় না_ইহা ধীরে ধারে ভ্রাস্ত 
অঙ্গচালনা পরিহার এবং নিভূল অঙ্গচালনা আয়ত্তাধীনকরণের মাধ্যমে 
লাভ করা যায়। 

শিক্ষণ কেবলমাত্র অনুকরণ বা কেবলমাত্র পর্ধবেক্ষণের মাধ্যমে লাভ 
করা যায় না__কার্ধের মাধ্যমেই কোন কিছু শিখিতে পারা যায়। 


শিক্ষণ সন্ধন্ধে থর্ণভাইক্‌ প্রবতিত নীতি (50070115695 1.৪ ৪ ০৫ 
[49981701778 ) 2 


থর্ডাইক্‌ তাহার পরীক্ষণের ফলগুলি অনুধাবন করিয়া শিক্ষণ সম্বন্ধে 


৪ ধর্ণডাইক ষে কেবল বিড়াল লইয়া পরীক্ষা করেন তাহা নহে; তিনি কুকুর ও বানর 
লইয়াও পরীক্ষণ করেন। 
€ ধর্ণভাইক-এর ভাবায়; ৮6800173615 006 €561151903600 ০6 ৮০205 


7566৬6৩2 8৫1000105 812 16510010585 830. 16 10110 58 ৪ 1:2060)0815108] 0:00688 0£ 
01000 0081 50৫ 5:০0 


শিক্ষণ ৪৩৯ 


“তিনটি প্রধান সুত্র প্রবর্তন করেন। পরে তিনি আরও পাঁচটি অপ্রধান সুত্র 
'আবিফার করেন। 

ধরণভাইক্‌ প্রবর্তিত তিনটি প্রধান সূত্র হইল : কার্ষফল সন্ধন্ধীয় নীতি 
(15৪৬৮ ০৫75০), অভ্যাস বা অনুশীলন সন্ধন্ধীয় নীতি (£৪৬্ ০£ 
6০195 ) এবং প্রস্ততি সন্ধন্ধীয় নীতি (1.৪ ০0£ 2:৪017835)। 


(১) কার্ল সম্বন্ধীয় নীতি--উপরের উদ্াহরণে আমরা দেখিলাম যে, 
ক্ষুধার্ভ বিড়াল পিপ্তরাবদ্ধ অবস্থায় ছট্ফটু করিতে করিতে নানাভাবে বাহিরে 
আসিবার চেষ্টা করিতে থাকে এবং সে হঠাৎ সাফল্য লাভ করে-_-তখন সৈ 
বাহিরে আপিয়৷ তাহার খাবার পাইল । অতএব যে বিশেষ কার্ধটি তাহার 
ফললাভে সাহাধ্য করিল তাহার সহিত এঁ বিশেষ ফলের সম্বন্ধ স্থাপিত হইল 
( 85625115180061)0 0৫6 ৪. 10070 ০60/০21) 0106 90100001005 ৪10 006 
11606 12500905 )| অপরপক্ষে, যে সকল ক্রিয়ার দ্বারা কোন সাফলা অর্জন 
করা যাইল না, সেইগুলি ক্রমশঃ অপসারিত হইয়া গেল। 


যে ক্রিয়া দ্বার! সাফল্য অর্জন করা ঘায়, তাহা গ্রীতিপ্রদ বা তৃপ্ডিদায়ক 
এবং যাহাতে বিফলতা আসে তাহা অগ্রীতিকর। গ্রীতিপ্রদ কার্ধগুলিই 
বারে বারে করা হয় এবং অগ্রীতিকর কার্ধগুলি পরিহারের চেষ্টা করা 
হয়; অর্থাৎ গ্রীতিপ্রদ কার্ধগুলি বেখাপাত করে (বা 508001960 10. হয়) 
এবং অপ্রীতিকর কার্ধগুলির প্রভাব অবলুপ্ঠ (5080950 ০৫ ) হইয়া যায়।৬ 


ভ. 70509100106 তাহার 1:8% 01 ৮:2৩০৮-কে ব্যাখ্যা করিয়া! বলিয়াছেন £ “0 
৪86ড৮6:9] 16579018658 73805 6০ 075 8৪006 51009020175 00986 ভা1310) 812 8০০০900- 
08:9860. ০: ০105615 01106] ৮5 88615190090 0০ 0106 81010091 111, 00006 000117865 
১6138 6৫391, ৮৩ 20015510015 ০০01260০060 7100 01৩ 51098601010, 80 01086 চ1318 
8 15005, 0065 11] ৮৩ 05016 11615 6০ 160৮] 2 00056 13101) 25 8০০01090817860 
0 0195615 £01109560 05 01800206070 0০ 006 831009] 111, 061961 001765 58108 
8738] 158৮৩ 00610 9031760010155 7100) 008৮ 5£6080802 ভ6৪1:519605 ৪০ 0138 
2 16 260018১0065 জা] ৮০ 1658 110615০0০০0 106 61690670156 
58015680002 0: 0150020609:0 006 86866 005৩ 5 0:62860520108 01 96581655808 
0£ 006 ১০9:30%, 

এই প্রসঙ্গে "58256800100 ও +47550206016" এই ছুই পদের ব্যাখ্যা করিয়া [07010 
“বলিয়াছেন £ “35 ৪ 58618152226 50865 01 89175 15 29692600306 13100) 005 
হে] 0065 20601066০৪9, ০০৩০, ৫০9134 8০) 005108665৪5 9005115 5:0 
20165615516. 85 ৪ ৫1509236910808 00 81215051286 5096 01 868175 15 20068106 


৪৪৩ মনোবিষ্ধা 


এখন প্রশ্ন হইলঃ কোন্‌ কোন্‌ প্রতিক্রিয়াকে গ্রীতিকর বা অগ্রীতিকর 
বলা যায়? প্রাণীর পক্ষে কতকগুলি বস্তু স্বভাঁবতঃই প্রীতিপদ বা তৃথ্থিকর 
(0115708] 88 6192615 ) এবং কতকগুলি বস্তু স্বভাবতই অগ্রীতিকর 
(0718102] 210705615 )। যাহা জৈব প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে সহায়ত৷ 
করে, তাহা স্বভাবতঃই তৃপ্তিকর (যেমন, উপরের উদ্দাহরণে ক্ষুধার্ত 
বিড়ালের ক্ষুধা মিটাইবার জন্য খাই প্রয়োজন; স্রতরাং যে কার্ধ তাহাকে 
খা সংগ্রহে সহায়তা করে, তাহাই গ্রীতিপদ ), এবং যাহা জৈবগ্রয়োজনের 


পরিপদ্থী তাহাই অগ্রীতিকর (যেমন, ক্ষুধার সময় খাছ্যবিহীন পিগ্তরে আবদ্ধ' 
হইয়। থাক)? | 


(২) অনুশীলন সম্বন্ধীয় নীতি--এই নীতি অনুসারে যে কার্ধ পুনঃ পুনঃ 
করা যায়, তাহা! সহজেই শিখিতে পারা যায় এবং যে কার্ধের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
না, সেই কার্য শিক্ষা কর দুরূহ হইয়া পড়ে--ইহা আমরা সাধারণ অভিজ্ঞতায় 
দেখিতে পাই । থর্ণডাইক্‌ ইহারই প্রতি ইঙ্গিত করিয়া বলিয়াছেন যে, কোন 
অবস্থায় যে প্রতিক্রিয়া যত বেশী বার, ধত বেশীক্ষণ এবং যত তীব্রভাবে 
ঘটে, সেই প্রতিক্রিয়া ধ অবস্থার সহিত তত দৃঢ়ভাবে সংঘুক্ত হয়।৮ যেমন, 
উপরের উদাহরণে বিড়ালটিকে যদি মাত্র একবার বা দুইবার পিগ্তরে বদ্ধ 
রাখা হইত, তাহ! হইলে সে দরজ| খুলিবার কৌশল আয়ত্ত করিতে পারিত 
না; কিন্তু যেহেতু বহুবার ধরিয়া এ একই প্রক্রিয়ায় দরজ! খুলিয়াছে, সেই 
হেতু সে উহ! আয়ত্ত করিল । 

অন্ুণীলন সম্বন্ধীয় নীতির অন্তর্গত কয়েকটি উপনীতি আছে; যেমন, 
076 110 006 810708]  ০0100201215 1 250105 8700 922300725”,  (4%8780$ 


17816111068 66, 00. 244-45), 


[2 ০6 725০৮কে 0.1 মুএ]] 10000100501 861060106106100 বলিয়] বর্ণনা 
করিয়াছেন। 

৭ এইজন্ত শিশুকে কোন কিছু সহজে শিখাইতে হইলে প্রশংসা, পুরদ্কার ইত্যাদির সাহাব্য 
গ্রহণ কর1 উচিত। তিরম্কার, ভাড়ন! ইত্যাদির সাহায্যে স্থায়ী সুফল পাওয়া যায় ন1। 

৮ ধর্ণডাইকের ভাষায় "4১7 26800286 00 & 51008101012 ভ1]]) 00061: (101085 
86378 981, ৮০ 29015. 86008)5 ০০060060300 00৩ 81002808028 05 
0:000:700 00 006 20000৮62106 00065 26 11858 66617 00121760664 100 078 


81608007) ৪70 60 0৮6 ৪%61886 28০0 8170. 00018010225 0 0109 01038600108.” 
(৫৮5৫০ ০0,245). 


শিক্ষণ ৪৪১ 


পৌনঃপুনিকতা সম্বন্ধীয় নীতি (19 0৫ £200061205 ), সান্প্রতিকতা সম্থপ্থীয় 
নীতি (1,8৬7 0: :5067০5 ) এবং তীব্রতা সম্বন্ধীয় নীতি ([১৫৬/ 0£ 110176953 
07100625165 )। যাহা সম্প্রতি শেখ। হইয়াছে, তাহা সহজেই করা যাঁয়। 
যাহা বার বার করিয়া শেখ। হইয়াছে, তাহাও আয়ত্াধীন থাকে । যে ষে 
উদ্দীপকের তীব্রতা আছে, তাহারা শিক্ষাকালীন অবস্থায় গভীর রেখাপাত 
করিয়া থাকে এবং তাহাদের প্রভাব দীর্ঘস্থায়ী হয়। 

(৩) প্রস্ততি সন্বন্ধীয় নীতি (1.৪ ০৫ [২০৪017/255 )--- 

ঘন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগে কোন কিছু করিবার * জন্য 
প্রাণি-বিশেষ প্রস্তত থাকে, তখন সেই কার্য করিলে তৃপ্তি আসে এবং না 
করিলে বিরক্তি আসে; আবার যখন এ প্রস্ততি থাকে না, তখন উহা 
করিতে হইলে বিরক্তি আসে।৯ স্বতরাং যেখানে প্রতিক্রিয়ার জন্য 
প্রস্ততি নাই, সেখানে শিক্ষণ সহজনাধ্য নহে। প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রস্তুতি না 
থাকিলে এ কার্ধ করিলে তৃপ্তি আসে না, বরং বিরক্তি আসে এবং তাহ! 
শিক্ষণের পথে বিশ্বের স্থট্টি করে।১০ 


উপরে বণিত এই তিনটি স্থত্র ব্যতীত ধর্ণডাইক আরও পাচটি অপ্রধান 
স্ত্রের কথা বলিয়াছেন ; যথা 


কে) একই অবস্থ। ব1 উদ্দীপকের প্রতি বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটিতে পারে 
(উহা ভইল [এড 0£100101015 12500705600 006 5806 6%661779] 
5100201007)) যেমন, বুদ্ধির বিকাশের সহিত এবং অভিজ্ঞতার ফলে আমরা! 
একই বস্তকে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হতে দেখি; এবং এইজন্য একই উদ্দীপকের 
বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটে । 


৯. থর্ণটডাইকের ভাষায় £ *৬/967 ৪ 0০020. 15 75৪05 0০ ৪০৮, 0০ ৪৫৮ £1৮68 
88015180001) 8:00 100 10 8০6 £1565 81)2)09821)06 7 1367) 8. 0050 1001 4৪ 290 
16805 €০ ৪০৫, 5 23906 €০ ৪০০, %0120581706 1৭ ০20860.) (752., 0 245), 

সেইরূপ ভাহার 77286248059 '789০79190%, ৬০1, 2 পঃ ১২৭-তে ধর্ণডাইক্‌ 
বলিয়াছেন £ 50:9৪. ০০000001012 0016 26805 60 00200000 1০০০ 8০ 48 88015151138 
8120 20096 €০ 00 ৪০0 15 92105 804.” 

১৭ আমর! শিশুদের পড়াইবার সময় এই কথ সকল সময় মনে রাখি নাঃ এইজন্য যখন 
তাহার! খেলিতে চাহে, দৌড়াদৌড়ি করিতে চাহে. সেই সময় তাহাদের খরের মধ্যে রাখিয়া! জোর 
করিয়! পড়াইতে চেষ্ট। করি । ইহার ফল যে জনেক সময়ই খারাপ হয়, তাহ! বল! বাহুল্য । 


4৪8৪২ মনোবিষ্ধ। 


(খ) প্রতিন্তাস (8600006), প্রস্ততি (86) বা মেজাজ (৫13০91- 
6107.) অনুসারে বিভিন্ন প্রকার প্রতিক্রিয়া ঘটে (ইহা হইল 1.2জ্ঞ ০£৪৮৫- 
€0৫6)১ 580 0: 01500516101) ); যেমন ক্ষুধার্ত অবস্থায় পিগ্ুরাবন্ধ বিড়াল 
উহার দরজ! খুলিবার জন্য ছট্ফট্‌ করিবে, কিন্তু ক্ষুন্িবৃত্তি ঘটিলে উহা! হয়ত” 
শাস্তভাবে ঘুমাইবে। 

(গ) শিক্ষার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন অংশকে বিচ্ছিন্ন বা অর্থহীনভাবে 
ন! দেখিয়! উহাদের সমগ্রের সহিত সম্বন্ধযুক্তভাবে দেখা হয় (ইহা হইল 1.৪. 
0৫792810151 ৪০0৮1 )। 

(ঘ) শিক্ষার ফলে সমজাতীয়দের একই অেণীভুক্ত করা হয় বা তাহাদের 
পরম্পরের তূলনা করা হয় ( ইহা হইল [9 ০01 £১55170118 001 )। 

(| একটি ঘটনায় যে প্রতিক্রিয়া জাগে এ ঘটনার সহিত যদি আর 
একটি ঘটনা সংযুক্ত থাকে, তাহা হইলে দ্বিতীয় ঘটনাতেও এ একই প্রতিক্রিয়া 
সংক্রমিত হইতে পারে। (ইহাকে বলে 1০ ০06 455901890৮5 9101০ 
136 )। যেমন, একটি বিড়াল যদি একটি পাত্র হইতে দুধ পাইতে অভ্যস্ত 
হয়, তাহা হইলে পরে পাত্রটি দেখিয়াই বিড়ালটি প্রতিক্রিয়া করিবে। 

সমালোচনা ঃ 

যদিও থর্ণডাইক্‌-প্রবন্তিত পরীক্ষণ-পদ্ধতি শিক্ষণের ক্ষেত্রে এক নূতন 
দৃষ্টিভঙ্গীর স্চনা করে, তাহা! হইলেও শিক্ষণ-সম্বন্ধে তাহার প্রদত ব্যাখ্যার 
যাথাথ্য লইয়া মতভেদ আছে । 

থর্ণডাইক শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে যাকস্ত্রি পদ্ধতিতে ব্যাখ্যা করিয়াছেন ।১১ 
তিনি শিক্ষণের বৈশিষ্ট্য অনুধাঁবনের জন্য বিবিধ পরীক্ষণ মনুষ্যেতর জীবের 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন, কারণ তিনি মনে করেন যে, এইরূপ প্রক্রিয়ারই 
মাধ্যমে শিক্ষণের সরলতম সৃত্রগুলি আবিষ্কার করা যাইবে। 

থর্ণভাইক্‌ মনে করেন যে, পরীক্ষণাধীন বিড়াল কতকগুলি দৈহিক 
ভজিমার পারম্পর্য শিক্ষা করিয়াছে । কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ঠিক নহে; কারণ 
দেখা গিয়াছে যে, কোন বিড়াল খাঁচা হইতে বাহিরে আসিবার কৌশল 
আয়ত্ত করিবার পর যদি খীচার দরজা ও ছিটকানি সরাইয়া দেওয়া হয়, 


১১ অনেকে মনে করেন যে, খর্ডাইক কোন প্রকার যাস্ত্রিকতাবাম ইচ্ছাপুর্বক প্রতিষ্ঠিত 
করিতে চাঙেন নাই। 


শিক্ষণ ৪৪৩ 


তাহা হইলে বিড়ালটি পূর্বের স্থানেই প্রথম যায় এবং পরে ছিট্‌কানিটি নৃতন 
স্থানে দেখিবার পর আর পূর্বের স্থানে যায় না। স্থৃতরাং বল! যাইতে পারে 
'ষে, এ ক্ষেত্রে বিড়ালটি বস্ত-বিশেষ (যথা, দরজা ও ছিট্কাঁনি ) এবং উহার 
অবস্থান সম্বন্ধে ধারণা (246৪ ) গঠন করিয়াছে ।১২ 

তিনি সাধারণতঃ “সংসোগ-স্থত্রঁ (9০974 ০£ 01156061075 )-এর উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন; কিন্তু এই সংযোগ-স্ত্র বলিতে যদি কেবলমাস্র 
নিউরোনসমূহের পারম্পরিক সংযোগ বুঝায় তাহা হইলে, বিশেষ অর্থ হয় না। 
প্রস্ততি-সম্বন্ধীয় নীতি ([,৫% 0£ [২৪৭15259 )-এর ক্ষেত্রেও কেবলমাজ্ 
নিউরোনের পারস্পরিক সংযোগের কোন অর্থ হয় না; যদি প্রস্ততির 
কোন তাৎপর্য থাকে, তাহা হইল কোন কিছু শিথিবার জন্য 'মানসিক" প্রস্ততি 
(1771919/01 26580175659 )। 

শিক্ষণ-সন্বন্ধীয় নীতিত্রয়ের মধ্যে প্রধানতম হইল কার্ফলসন্বন্বয় নীতি 
( [৪ 0£ 7:5০) থর্ণডাইক্‌ মনে করেন যে, যে কার্ষের ফল হুখপ্রদ 
সেই কার্ধই গভীর রেখাপাত করে; স্থৃতরাং তুল্য অবস্থায় এ সকল কার্ধের 
পুনরাবৃত্তি ঘটিবে। সার্থক কাধ এবং তাহার স্ুখপ্রদ ফলের মধ্যে একটি 
অনুষঙ্গ বা সংযোগ স্থাপিত হয় ও এই কারণে উহার পৌন:পুনিকতা ঘটে 
এখানে প্রশ্ন হইল £ সার্থক বা সফলকাম কার্ধ-সাধনের জন্য যে ক্রিয়াপথ 
রচিত হয় এবং গভীর রেখাপাঁত করে, তাহা কি কেবল স্নায়ুযস্ত্ররে উপরই 
রেখাপাত? সংযোগ ও অনুষঙ্গ বলিতে কি এখানে কেবল নিউরোন ও 
স্নায়ুর সংযোগই বুঝিতে হইবে? যদি তাহাই হয়, তাহ! হইলে কি বলিতে 
হইবে নিউরোন ও ন্ায়ুসমূহের “সুখের ইচ্ছা" আছে? বাস্তবিক, 'মন'-কে 
বাদ দিয়া কেবল দৈহিক সম্বদ্ধের ভিত্তিতে “তৃপ্তিকর' বা '্রীতিপ্রদ' ইত্যাদি 
পদের বিশেষ অর্থ থাকে না ।১৯৩ 

১২ এ্রইজন্ত উডওয়ার্থ বলেন: "1? ৮৩ 881 আ1396 (০ ০86 16878 10 006 
902216-১০5৯ 00৩ 965৮ 20961 15 0080 510৩ £5. ৪০৪: 10) 60৪ ৮০5, 
006 10968610101 0৩ 0001: 800 00067 17070708206 0৮16০, 813৫ 008 088 ০৫ 


05686 01982065 98 28658155 ০: 650976.” (228৮০৯০০955 0. 292). 


১৩ তুলনীয় £ 4৫551000615 18 230 0055191081091 58818 £0: 006 1061301041081 
20620001817) 100918650৮5 656 18৮ (0080117 &0 (285155,188566798 & 
4760শ85 ডা 7258০8০1908, 0. 187). 


৪৪৪ মনোবিদ্ধ। 


তাহা ছাড়া, যে কার্য দ্বারা প্রাণিবিশেষ পুরস্কৃত (68:00 ) 
হয়, তাহাই সে পুনঃপুনঃ করিবার অভ্যাস আয়ত্ত করে, এই মতবাদও 
সকলে গ্রহণ করেন না। টোল্মান্‌ পরীক্ষণের সাহায্যে দেখিয়াছেন যে» 
কতকগুলি ইদুরকে যদি ধাধার বাকের মধ্যে বাখিয়। দেওয়া হয় এবং 
খাবার দ্বারা পুরস্কৃত করিবার কোন চেষ্টা না করা হয়, তাহা হইলেও এ 
ধাঁধার পথ তাহারা শিখিযা ফেলে; কারণ কিছুদিন পরে খাবার বাখিয়। 
দিয়া দেখা গিয়াছে ,যে, অতি সহজেই তাহারা খা্ভকক্ষের পথ বাহির 
করিয়া ফেলিয়াছে। কিন্ত যে সকল ইছুরকে এ ভাবে পূর্ব হইতে 
ধাধার বাক্সে রাখা হয় নাই, তাহাদের পথ চিনিয়া লইতে বিলম্ব হইয়াছে । 
টোল্মান্‌ প্রথম প্রকারের শিক্ষণের নাম দিয়াছেন “অপ্রকাশিত বা অব্যক্ত 
শিক্ষণ (18 661/0 16810106 )। ইহা সম্ভব হইলে থর্ণভাইকের কার্ফলসন্বন্ধীয় 
নীতি অনেকাংশে দূর্বল হইয়! পড়ে । 

(খ) জাপেক্ষপ্রতিবতঁ ক্রিয়াবাদ € 00007007760 1২6765 
শ)601চ ) £ 

আমরা একাদশ অধ্যায়ে (পূ: ৩৫০-৬*) সবিস্তারে সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়া- 
বাদ ব্যাখা কবিয়াছি; এখানে তাহার পুনরুল্লেখের আর প্রয়োজন নাই । 

সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদও থর্ণডাইকের মতবাদের ন্তায় যাস্ত্রিকতা- 
বাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শিক্ষণকে ব্যাখ্যা করিয়া থাকে। সাপেক্ষপ্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার কার্ধকারিতা নির্ভর করে সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পুনঃপুনঃ 
যুগপৎ প্রদানের উপর। উহার ফলে প্রাণিবিশেষের কোন সহজবৃত্তির 
তৃপ্চি হয় এবং সেইজন্য সাপেক্ষ উদ্দীপক দর্শনে সে প্রতিক্রিয়া করে 
(আবার কোন কোন ক্ষেত্রে কোন কার্য করিতে উহাকে নিবৃত্ত করা যায় )। 
এই অবস্থাছয়ের সহিত যথাক্রমে থর্ণভাইক-প্রবন্তিত [2 ০ 76018 এবং 
[.৪আ 06 562০ তুলনীয়। 

ধর্ণডাইকের পদ্ধতির সহিত পাভ্লভের পার্থক্য হইল যে, থর্ণভাইক্‌ 
প্রাণিবিশেষের কোন সহজ প্রবৃত্তির তৃপ্তিসাধনের একাস্তিক আগ্রহের 
সুযোগ লইয়৷ কৃত্রিম অবস্থায় তাহার ব্যবহার ও ব্যবহারের পরিবভ্ন 
পর্যবেক্ষণ করেন। এ বৃত্তিকে তৃপ্ত করিবার উপযুক্ত উদ্দীপকের সহিত কোন, 
বিকল্প উদ্দীপককে তিনি সংশ্লিষ্ট করেন নাই। পাভ্লভ্‌ কিন্তু নিরপেক্ষ 


শিক্ষণ ৪৪৫ 


উদ্দীপকের সহিত সাপেক্ষ উদ্দীপককে সংঙ্গিষ্ট করিয়া দেখিতেন যে, প্রাণি- 
বিশেষ বিকল্প উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া সাপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
করে কিনা। থর্ণভাইকের লক্ষ্য ছিল যে, কোন উদ্দেশ্ত সঠিকভাবে সাধন 
করিবার জন্য যেরূপ ট্হিক কার্ধপরম্পরা প্রয়োজন, প্রাণি-বিশেষ তাহা 
আয়ত্ব করিতে পারিয়াছে কি না এবং তাহার জন্ত ক্রিয়াপরম্পরার সহিত 
কৃথপ্রদ ফলের সংযোগ-স্ত্র স্থাপিত হইয়াছে কি না। অপরপক্ষে, 
পাভলভের লক্ষ্য ছিল যে, একটি উদ্দীপকের পরিবর্তে অপর উদ্দীপকের প্রতি 
উহ] একই প্রকার প্রতিক্রিয়া করিতেছে কি না। | , 

থর্ণভাইকের মতাহুসারে প্রাণিবিশেষ নানা প্রকার ভূল করিতে করিতে 
সঠিক প্রক্রিয়াটি আয়ত্ত করে; পাভ্‌লভের পদ্ধতিতে ধীরে ধীরে ভুল 
পরিছারের মাধ্যমে শিক্ষণের উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করা হয় নাই । 


ওয়াটুমনের মতবাদ ঃ 

ব্যবহারবাদী ওয়াটুসন্‌ শিক্ষণ সম্বন্ধে কোন পৃথক মতবাদ গঠন করেন 
নাই। তবে সাধারণভাবে বলা যায় যে, তিনি অনুষবাদের সমর্থক ছিলেন। 
তিনি পরবর্তী কালে পাঁভলভ্-পরিচালিত সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ 
বিশেষভাবে সমর্থন করেন এবং তাহার 12091008707 76 5421৫ 
7)077%1 07% 79670207454. গ্রস্থে ইহাকে সকল শিক্ষণের মূল বলিয়া গ্রহণ 
করেন। কিন্তু সাপেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে পুনঃ শক্তিশালীকরণ ( £610360:০6- 
100)-এর ঠিক কী অবদান সে সম্বন্ধে ওয়াটসন কোন সুষ্ঠ ব্যাখ্যা 
দেন নাই ।৯৪ 


গে) গেস্টাপ্ট মতবাদ £ 


গেস্টাপ্ট, মতবাদের মৃলস্ত্রগুলি আমরা পূর্বেই (পৃঃ ১০৪-১০৮) আলোচন৷ 
করিয়াছি । আমর! দেখিয়াছি যে, গেস্টাপ্টবাদীদের মতে আমরা কোন 
'বিষয়বস্তকে সমগ্রভাবে পর্যবেক্ষণ করি এবং কোন বস্তর আকার (88: )কে 


১৪ তুলনীয় £ ৪/,,৬/805০0, 06501661015 10651550620 006 9035০086 
11665005810 ৮56 86805 ০01 81110091 168:0718, 06810088 100 00৩ 5:5০ 
17925310157 855001861015150. 0915860061)615, ৬ 8050108 ৬£৫৪ 02 
16927276151 0০ ৩৬০1৮৪ 10760 ৪. 0203 ৪০০০০১৫৪1৬০ 502205100002815 
৬608৮1011565, (00080117819 160, 52/888198 ৫ 27060785567 28/০7০৪০9%, 
72029. 


৪৪৬ মনোবিষ্া 


উহার ক্ষেত্র (&:০:৭ )-এর পরিপ্রেক্ষিতে দেখি। স্থতরাং গেস্টাপ্ট, 
বাদের প্রধান অবদান হইল প্রত্যক্ষ সম্থন্ধে। তবে প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে তাহাদের 
যে মতবাদ তাহারই আলোকে গেস্টাপ্ট বাদীরা শিক্ষণ সম্বন্ধেও তাহাদের 
মতবাদ গঠন করিয়াছেন। ্‌ 

শিক্ষণ সম্বদ্ধে কোয়েলার্‌ (16115: ) কয়েকটি মনোজ্ঞ পরীক্ষণ করিয়াছেন । 
তাহার অনুসন্ধানের একটি প্রধান বিষয় হইল যে, যখন প্রাি-বিশেষ কোন 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া প্রতিক্রিয়া করে, তখন সে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকে 
প্রতিক্রিয়া করিতে শেখে, অথবা বাহা পরিবেশের কতকগুলি উদ্দীপকের. 
মধ্যে যে সম্বন্ধ (1618000.) বিদ্যমান তাহাতে প্রতিক্রিয়া করে। 

কোয়েলার্‌ ছুইটি মুরগীকে দুইটি কালো রঙের কাগজের মধ্যে যেটি 
অধিকতর কালো তাহা হইতে খাদ্য (যথা, মটর দানা) বাছিয়! লইতে 
শিখাইলেন। তিনি মুরগী ছুইটিকে একটি জালের খাচার মধ্যে রাখিলেন এবং 
ঠিক খাচার বাহিরেই কাগজ ছুইটিতে দানা রাখিয়া দিলেন; তাহা ছাড়া, 
তিনি এমন ব্যবস্থা করিলেন যে, যখন কোন মুরগী ফিকে বা কম কালে! 
রঙের কাগজের উপর হইতে দান৷ লইতে যাইবে, তখনই তাহাকে ভয় 
দেখাইয়! বাধা দেওয়া হইবে, আর যখন সে অপেক্ষাকৃত গাঢ় কালে। রঙের 
কাগজ হইতে কোন কিছু লইবে তখন আর বাধ দেওয়া হইবে না। এই 
অভ্যাসটি ৫*০৬০* পরীক্ষণের মাধ্যমে মুরগীদ্ধয় আয়ত্ত করিল। ( পরীক্ষণ-কালে' 
কাগজ দুইটির অবস্থান কেবলই বদ্লাইয়া দেওয়া হইত)। ইহার পরই হইল 
অনুসন্ধানের বিষয় লইয়া প্রধান পরীক্ষা। কোয়েলার্‌ ইহার পর আরও গাঢ় 
কালো রঙের একটি কাগজ রাখিলেন এবং ফিকা বা হান্কা রঙের কাগজটি 
উঠাইয়। লইলেন; কিন্তু এই নূতন অধিকতর গাঁ রঙের কাগজের উপর দান! 
রাখিলেন না; তাহা সত্বেও নৃতন কাগজের উপরই মুরগীগুলি মটর-দানা, 
খু'জিতে লাগিল, যেহেতু এই নূতন পরিপ্রেক্ষিতে এই কাগজটিই অধিকতর 
কালো। স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, মন্ুষ্যেতর জীবেরাও পৃথক পৃথক্‌ 
উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া! করে না, বরং বিবিধ উদ্দীপকের মধ্যে যে অন্বন্ধ 
তাহাই অবলোকন করিয়া! প্রতিক্রিয়া করে এবং এ ভাবে নুতন 
পরিস্থিতি শিক্ষা করে । বানর এবং মনুয্য-শিশুর ক্ষেত্রে ও এইপ্রকার পরীক্ষণ 
ক্রিয়া কোয়েলার্‌ একই রূপ ফল পাইয়াছিলেন। 


শিক্ষণ ৪৪৭. 


আফ্রিকার উপকূলভাগে টেনেরিফ (661 ) দ্বীপে তিনি ১৯১৩-১+ 
সাল পর্ষস্ত বানরের উপর অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন । মনোবিষ্ভার ইতিহাসে 
সেইগুলি যথেষ্ট প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে। তাহার এই পরীক্ষণগুলির বৈশিষ্ট্য 
হইল যে, তিনি প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে পরীক্ষণগুলি চালা ইয়াছিলেন 
এবং তাহার ফলে প্রাণিগণের স্বাভাবিক বৃত্তির প্রকাশের পরিচয় পাইবার 
সথবিধা হয়। তাহার অন্সন্ধানের বিষয়বস্তু ছিল পরিবেশস্থ কোন বস্ত 
প্রত্যক্ষ করিয়া উহাকে প্রাণিবিশেষ লক্ষ্যে পৌছিবার “সহায়ক বস্তু" 
(10001670100) হিসাবে ব্যবহার করিতে পারে কি না, অর্থাৎ "লক্ষ্যে মহিত 
সম্বন্বযুক্ত সহায়ক বস্ত' এইরূপ “সমগ্র পরিস্থিতি' (£850518) কল্পনা করিতে 
পারে কি না। 

(ক) তিনি একটি ক্ষুধার্ত শিম্পাপ্তীকে একটি বিরাট পিপ্তরে বন্ধ 
করিয়া রাখেন1 উহার ছাত খুব উচু এবং সেইখানে তিনি কলা বাধিয়া দেন 
ও মাঁটির উপর একটি হাক্কা প্যাকিং বাক্স ফেলিয়া দেন। এ বাক্সের উপর 
ঈাড়াইয়া সে সহজেই লাফাইয়া কলাগুলি ছি'ড়িয় লইতে পাঁরিত; কিন্ত 
সে পূর্বে এবূপ বাক্সকে “সহায়ক বস্ত” হিসাবে ব্যবহার করে নাই বলিয়। 
উহ1র উপকারিতা! সম্বন্ধে তাহার কোন ধারণা ছিল নী । পরে পরীক্ষক খাচার 
মধ্যে ঢুকিয়া বাক্সের উপর দীড়াইয়! দেখাইয়া দিলেন কিভাবে ফল পাড়া যায় 
এবং বাঝ্সটিকে আবার দুরে সরাইয়৷ দিলেন। শিম্পাজীটি ইহা দেখিয়া নিজেই " 
বাঝ্সটি টানিয়া লইয়। কলাগুলির ঠিক তলায় রাখিয়া উহার উপর হইতে 
লাফাইয়! এগুলি ছি'ড়িয়া লইল। সুতরাং এখানে দেখা গেল যে, শিম্পাজীটি 
“বাক্স, লাফান, কলা” এইগুলিকে সম্প্বযুক্ত করিয়া “একক” ভাবে দেখিতে 
শিখিল। 

(খ) আর একটি শিম্পাপ্তীকে কোয়েলার নিরুদ্ধিশালী মনে করিতেন । এ 
শিম্পাগ্তীটি অপর শিম্পাণ্তীর ক্ষেত্রে দেখিয়াছে যে, বাক্সকে কিভাবে ফল 
পাড়িবার উপায়ন্থরূপ ব্যবহার করা যায়) অথচ তাহাকে যখন এ একই অবস্থার 
সম্মুখীন করা হইল, তখন সে নিজে এ অবস্থার সদ্ধ্ববহার করিতে পারিল না। 
অথচ বাক্সের উপর যে উঠা যায় বা উহা হইতে লাফান যায়, তাহা সে ভাল 
ভাবেই জানিত--কিস্ত এ ক্ষেত্রে উহাকে কিভাবে উদ্দেশ্সিন্ির উপায়স্বরূপ 


ব্যবহার করা যায় তাহা সে বুঝিতে পারিল না। 


৪৪৮ মনোবিদ্যা 


(গ) কোয়েলারের পরীক্ষাধীন শিম্পাঞ্তীগুলির মধ্যে সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিমান্‌ 
যেটি ছিল তাহার নাম স্থুল্ভান। সে একবার একটি চমকপ্রদ কার্য করিতে 
সক্ষম হয়। তাহাকে এমন একটি খাঁচার মধ্যে রাখ! হয় যাহার বাহিরে একটু 
দূরে কয়েকটি ফল রাখা ছিল। খাচার মধ্যে দুইটি ছড়ি ছিল? কিন্তু 
ফলগুলিকে খাঁচার বাহিরে এইরূপ দুরে রাখা হইয়াছিল যে, কোন একটি 
ছড়ি দ্বারা সেগুলিকে পাওয়া যাইবে না। স্থল্তান প্রথমে একটি ছড়ি 
এবং পরে অপর ছড়িটি দ্বারা ফলগুলি পাইবার চেষ্টা করিয়া ব্যর্থ হইল; 
তাহার পর একটি 'ছড়ি দিয়া অপর ছড়িটিকে ঠেলিতে ঠেলিতে ফল অবধি 
লইয়া গেল, কিন্তু সেইগুলিকে আর খাঁচার দ্বিকে টানিয়া আনিতে পারিল না। 
এঁ ছড়ি ছুইটির একটি ছিল ফাপা এবং একটির ভিতর আর একটি ঢুকাইয়া 
'আট্কাইয়া দেওয়া যাইত। একবার পরীক্ষক ফাপা ছড়ির মধ্যে তাহার 
একটি আঙ্গুল ঢুকাইয়া' সম্ভাব্য সমাধান সম্বন্ধে ইঙ্গিত করিলেন; কিস্তু ইহাতে 
কোন ফল হইল না। স্ুল্তান কতকটা হতাশ হইয়া খাঁচার ভিতর বসিয়া 
রহিল এবং অন্যমনস্কভাবে ছড়ি দুইটি লইয়! নাড়াচাড়া করিতে লাগিল । হঠাৎ সে 
আবিষ্কার করিয়া ফেলিল যে, একটি ছড়ির ভিতর আর একটি ঢুকাইয়। দিয়া 
উহাকে “বড়” করিয়া ফেলা যায়। আনন্দে উৎফুল্ল হইয়! শিম্পাপ্ীটি সংযুক্ত 
ছড়ি দুইটির দ্বারা কেবল যে ফলগুলিই টানিয়া আনিল তাহা নহে, আশে 
পাশে যত নুড়ি, টিল ইত্যার্দি ছিল সবগুলিই টানিয়া আনিল। পরের দিন 
আবার অনুরূপ অবস্থায় ছড়ি দুইটি দিতেই দুই একবার চেষ্টা করিয়া! স্থুল্তান 
ছড়ি দুইটি জুড়িয়। দিয়া ফলগুলি টানিয়া আনিল।৯৫ 

গেস্টাপ্ট -মতবাদীর! মনে করেন যে, শিক্ষণ সম্পূর্ণরূপে যান্ত্রিক পদ্ধতি 
নছে। শিক্ষণ বলিতে কেবলমাত্র পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার পদ্ধতি (081- 
9১0-2200 2060)00) বুঝায় না। শিক্ষণের মধ্যে আছে পরিজ্ঞান 
€)518)0)1 কিস্তু কোন অবস্থায় গ্রাণি-বিশেষের পক্ষে পরিজ্ঞান সম্ভব হয় যদি 
সে সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার অংশগুলির পারম্পরিক সংযোগ বুঝিতে পারে । 

কোন নংস্তা বা অবস্থার সম্মুখীন হওয়ামাত্র উহাকে প্রাণি-বিশেষ আয়ত্ত 
করিতে পারে না ৰা শিথিতে পারে না, অর্থাৎ প্রথমাবস্থায় অল্লবিস্তর 
ভূলভ্রাস্তি হইবেই। কোয়েলার প্রমুখ গেস্টাপ্টবাদীরাও এ কথা স্বীকার 


৯৯ ৯ পি শন 


১৫ ডি. 1৬০ 26 218745768০4) 2. 127 জঙ্টব্য। 


শিক্ষণ ৪৪৯ 


করেন; তবে থর্ণভাইক্‌ ও তীহার সমর্থকদের সহিত গেন্টা্ট বাদীদের পার্থক্য 
হইল যে, গেস্টান্ট বাদীর! মনে করেন না যে, ভ্রাস্তি-পরিহার ধীরে ধীরে যান্ত্রিক 
পদ্ধতিতে নিষ্পন্ন হয়_তাহাদের মতে অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে 
সমগ্র পরিস্থিতিটির অবধারণ ঘটে এবং সেই কারণ ভ্রান্ত কার্ধাবলী 
হঠা পরিত্যক্ত হয়। 


শিক্ষণের মূলে প্রত্যক্ষজনিত অবধারণের এবং সংগঠনের যথেষ্ট অবদান 
আছে। যে পরিস্থিতির মধ্যে শিক্ষণ ঘটে, সেই পরিস্থিতিকে সমগ্রভাবে এবং 
উহ্হার অংশগুলিকে পারস্পরিক সম্ব্বযুক্তভাবে প্রত্যক্ষ করার ফলে প্রত্যক্ষ- 
ক্ষেত্রের যেন নৃতন গঠন ও বিন্যাস (15018811598 0101) ০৫ 0105 961০6]- 
0831 59] ) ঘটে। এইজন্য বলা যাইতে পারে যে, শিক্ষণের মূলে আছে 
প্রত্যক্ষজনিত অবধারণ (1১61:521১088] 00001916102105101) )। প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, যদি বিষয়-বস্ততে কোন কিছু অসম্পূর্ণতা থাকে তাহা 
আমরা অগ্রাহথ করিয়া উহাকে সম্পূর্ণ আকৃতিবিশিষ্ট মনে করি। শিক্ষণের 
ক্ষেত্রেও ইহাই ঘটে । উপরের উদাহরণে দেখা যায় যে, পিঞ্জরাবন্ধ স্থুলতানের 
হঠাৎ মনে হইল যে, দুইটি ছড়ি একত্র করিলে খাচার বাহিরের ফলগুলি 
টানিয়া আনা যাইবে । এক্ষেত্রে পিঞ্জরের মধ্যে শিম্পাপ্তীর অবস্থান এবং 
পিগুরের বাহিরে ফলের অবস্থান, এই ছুই-এর মধ্যে যে ভেদ বা ফাক ( &৪17১) 
আছে তাহা যে ছড়ি দুইটি একত্র করিলে অতিক্রম করা যায়, ইহা বুঝিতে 
পারার ফলেই সমগ্র ক্ষেত্রটির “পুনর্গঠন” হইল এবং পরিজ্ঞান (10818176)-এর 
উদ্ভব হইল । 


প্রাণি-বিশেষ যখন একটি ক্ষেত্রে পরিজ্ঞানের ফলে সাফল্য লাভ করে, 
তখন অনুরূপ (51001191 ) ক্ষেত্রেও যে সকল সমস্যার উদ্ভব হয় সেগুলির 
ক্ষেত্রেও সে উহা প্রয়োগ করিতে পারে । 


অবশ্য ইহ! স্বীকার করিতে হইবে যে, সকল প্রাণীরই পরিজ্ঞানের ক্ষমতা 
সমানভাবে থাকে না। উচ্চ পধায়ের জীবের ক্ষেত্রেই ইহার সম্ভাবন! 
অধিক । 


চি 


৪৫০ মনোবিছ্ধ! 
টোল্মানের মতবাদ-_ প্রতীক-শিক্ষণ (দর. 0. 01558005 


002০01:5---91810-1,98115106 ) £ 

টোল্মান্১৬মনে করেন যে, সকল শিক্ষণই প্রতীক-শিক্ষণ (9187- 
7681:017)8 )। প্রতীক-শিক্ষণের ফলে প্রার্ণিবিশেষ একটি উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ 
করিয়া উহার পরে কী আসিতেছে (অর্থাৎ উহার অন্ুবর্তী উদ্দীপক কী 
হইতে পারে), তাহা পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে আশা করিতে পারে। 
স্থতরাং শিক্ষণের ফলে কতকগুলি দৈহিক ক্রিয়ার পারম্পর্য আয়ত্তাধীন হয় না 
যাহা শিক্ষার মাধ্যমে আয়ত্তাধীন হয়, তাহা হইল কাহার পর 
কি আসিবে (2080 15905 0 %172) €স জন্বন্ধে জ্ঞান (০০416100 ), 
আশ। (০30০০291002 ) বা ভবিষ্যদদ টির ক্ষমতা । 

প্রতীক-শিক্ষণ সন্বদ্ধে টোল্মান্‌ তিনপ্রকারের পরীক্ষণ করেন; যথা-_ 
(ক) পুরস্কারের আশা (1২৮৪10  [7980087705 )--বানরের ক্ষেত্রে 
পরীক্ষণ করিয়া টোল্মান্‌ দেখিয়াছেন যে, যদি দুইটি আঁধার (০০138137)-এর 
একটি হইতে বানর পূর্বে তাহার খাবার পাইয়া থাকে, তাহা হইলে এ 
বিশেষ আধারটি হইতেই সে ভবিস্ততে খাবার আশ। করিবে; আবার কোন 
বিশেষ প্রকারের খাবার সম্বন্ধে যদি তাহাকে পূর্ব হইতে আশা দেওয়া যায়, 


১৬ এডওয়ার্ড টোল্মান্‌ ( £9৪:0 0. [0150817 ) তাহার মনোবিষ্যায় বাহা ব্যবহার 
পর্যবেক্ষণের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেন। কিন্তু তাই বলিয়া তিনি ওয়াট্সন্পন্থী 
ব্যবহারবাদী ( ড/805০77197 3608৬107750) নহেন। তিনি প্রারণি-বিশেষের ব্যবহারকে 
উদ্দেশ্বমূলক (১4:0০51০ ) বলিয়! মনে করেন । ওয়াট্পনের স্তায় তিনি ব্যবহারকে কেবলমাত্র 
দেহ-যস্ত্রের কার্য বলিয়! বর্ণনা কর] যুক্তিযুক্ত মনে করেন না; বরং তিনি গেস্টাপ্টবাদীদের 
স্তায় মনে করেন যে, প্রাণি-বিশেষের বাহ্‌ প্রতিক্রিয়া বা ব্যবহারের মূলে আছে কোন উদ্দীপককে 
পৃথকৃভাবে প্রত্যক্ষ ন1 করিয়া উহাকে সমগ্র ক্ষেত্রের সহিত সংশ্লি্টভাবে অবধারণ কর1। এইজন্ 
তাহার মতবাদকে বলা হয় :587%- 08108 715০ । তাহার প্রধান ও প্রথম পুস্তক হইল 
18/098156 86706801 €% 4418877018. 0190 7410% ; তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, গঠনবাদী 
দৃষ্টিভঙ্গী (5/78:61819185 ) পর্যাপ্ত নহে-_ মানুষকে বুঝিবার জন্ত তাহার ব্যবহার জান! 
প্রয়োজন এবং এবং এ বিষয় মনুষ্তেতর প্রাণীর ব্যবহার যথেষ্ট আলোকপাত করে। সাদ! ইছুর লইয়] 
প্রাণি-মনোবিদ্যায় বছ গবেষণ| হইয়াছে বলিয়া তিনি তাহার পুস্তক সাদা ইদ্ুরকে (178৪ 
19017560808 010878665 ) উৎসর্গ করিয়াছেন ! 


শিক্ষণ ৪৫১ 


তাহা হইলে সে এঁ বিশেষ খাবারটিই আশা করিবে এবং অন্য প্রকারের 
খাবার দেখিলে নাও খাইতে পারে একবার একটি বানরকে কল! 
দেখাইয়া উহা তাহার আহারের পাত্রে রাখা হইল এবং পাত্রটি ঢাকিয়া দেওয়া! 
হইল; সেই সময় তাহার অলক্ষ্যে কলার বদলে লেটুস্‌ (15565) 
রাখিয়া দেওয়া হইল। পরে যখন বানরটিকে তাহার খাবার খাইবার জন্ত আহ্বান 
জানান হইল, তখন সে তাহার পাত্র খুলিয়া দেখিল যে, কলার বদলে লেটুস্‌ 
আছে। ইহা দেখিয়া সে কিছু না খাইয়া চলিয়া গেল ( অথচ, লেটুস্‌ বানরের 
পক্ষে প্রিয় দ্রব্য )। স্তরাং এ ক্ষেত্রে সে বিশেষ খাছ্য আশা করিতে 
শিথিয়াছিল এবং তাহা না পাইয়! নিরাশ হইয়া গেল।১৭ 

(খ) পরিবেশ শিক্ষণ (01906 1.681011)£ )--যখন প্রাণিবিশেষ কোন 
বিশেষ পরিবেশের মধ্যে ঘুরিতে ফিরিতে শিখে, তখন সে সমগ্র অবস্থানটি 
(6610 বা 61/৮101)17)61) ) এবং উহার বিবিধ অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ 
আয়ত্ত করে। এখানে একটি পরীক্ষণের উল্লেখ কর! যাইতে পারে । একটি সাদা 
ইছুরকে একটি পরীক্ষণ বাঝ্মে তিনটি 'পথ-এর মিলনস্থলে রাখ। হইল; উহার 
সহিত তিনটি ছোট ছোট টেবিল সংযুক্ত রহিল--তবে টেবিল তিনটিকে পর্দার 
দ্বারা এমনভাবে ঢাকা দেওয়া হইল যে, একটি টেবিল হইতে অপরটিকে দেখ! 
যায় না। পথগুলি পরিভ্রমণ করার পর একটি টেবিলে তাহাকে খাবার দেওয়! 
হইত; কয়েকবার একটি বিশেষ টেবিলে খাবার খাইতে তাহাকে অভ্যস্ত 
কর! হইল। পরে যখন সে এ টেবিলে আসিল তখন উহাকে হাতে করিয়! 
ধরিয়া অন্ত টেবিলে বসাইয়া দেওয়া হইল; কিন্তু তাহা সত্বেও সে পথ চিনিয়া 
যে টেবিলে খাবার খাইতে অভ্যপ্ত হইয়াছিল, সেই টেবিলে চলিয়া! গেল। 
বিভিন্ন পথ এবং টেবিল তিনটির মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ না জান। থাকিলে ইহ! 
সম্ভব হইত না। 

(গ) অব্যক্ত বা অপ্রকাশিত শিক্ষণ (1586106 [,6205105 )--যে কাধ 
করিলে প্রাণিবিশেষ পুরস্কৃত হয় কেবলমাত্র তাহাই পুনঃ পুনঃ করিয়া! সে উহা 
করিতে অভ্যস্ত হয়, থর্ণভাইকের এই মতবাদ টোল্মান্‌ পরিত্যাগ করেন। 
টোল্মান্‌ মনে করেন যে, যে কা করিলে কোন প্রত্যক্ষ পুরঞ্কার প্রারণি-বিশেষ 


১৭ 0. 17. 20851050800, এ 5506210021/1 565 06 26190686126 056 , 
6806025 323 107050659, *)০0%74808 9/ 0০77222704556 28/০89899%, ৬০1, ৪, ড্রষ্টব্য । 


৪৫২ মনোবিষ্ভা 


পায় না, তাহাও সে শিক্ষ। করে (যদিও এ শিক্ষার বাহ প্রকাশ বিশেষ দেখা যায় 
না)। (পৃঃ ৪৪৪ ভ্রষ্টব্য)। যখন নোদনার তীব্রতা বৃদ্ধি পায় বা প্ররোচক 
থাকে, তখন হঠাৎ উহ্থার প্রকাশ দেখা দেয় । টোল্মান্‌ কতকগুলি ইদুর লইয়া 
পরীক্ষণ করেন-_-তাহাদের তিনটি দলে বিভক্ত করেন এবং প্রতি দলকেই 
ধধণ-পথে চলিতে শিক্ষা দ্রেন। প্রথম দলকে কোন খাবার দেওয়া হইল 
না, দ্বিতীয় দলকে প্রথম হইতেই পুরস্কৃত করা হইল এবং তৃতীয় দলকে 
১১ দিন পর্যস্ত খাব]ুর দেওয়া হইল না ও তাহার পর হুইতে খাবার দেওয়া 
হইতৈ লাগিল। এই তৃতীয় দলের ক্ষেত্রে দেখা যাইল যে, যদিও ইহারা পরে 
পুরস্কৃত হইল তাহা সত্বেও ইহাদের ভুলের সংখ্যা দ্বিতীয় দলের (অর্থাৎ যাহারা 
প্রথমাবধি পুরস্কৃত হইত তাহাদের) ভূলের সংখ্যার অনুরূপ । স্থৃতরাং দেখ! যাইতেছে 
যে, কোন পরিস্থিতি অবধারণ করিয়৷ প্রার্ণিবিশেষের যে জ্ঞান হইয়াছে 
তাহারই আলোকে উহার থিক্ষণ সম্ভব হইয়াছে । 

আমরা এখানে কোয়েলার্‌ ও টোল্মান্‌ প্রদত্ত যে দুইটি মতবাদের উল্লেখ 
করিলাম, তাহাদের ক্ষেত্র-অবধারণ মতবাদ (51610 156015 ) বা 
সমগ্র-অবধারণ মতবাদ (1126০0:5 ০£ ৬৬1,০1০ [,০81011)5 ) বলা হয়। 
অপর পক্ষে, থর্ণভাইক্‌ ইত্যাদি কর্তৃক প্রদত্ত মতবাদ বান্ভ্রিকতাঁবাদ 
(10০০10810108]00106015 ) বা অন্ুযষজবাদ (49509018610015]0 
বা 00106000015) ) বা “উদ্দীপক-্প্রতিক্রিয়।? মতবাদ _ (9-৯ছং 
০০ ) নামে পরিচিত ৷ এই ছুই প্রকার মতবাদের বৈশিষ্ট্য এইরূপ £ 


যান্ত্রিকতাবাদ ক্ষেত্র-অবধারণবাদ 


(ক) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় (ক) শিক্ষণের মূলে আছে 
কতকগুলি পেশীজ ক্রিয়ার মধ্যে সমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ। এ 
পারস্পধের সম্বন্ধ স্থাপন (96061)06 কথা সত্য যে, প্রতিক্রিয়ার জন্য 
০৫ 10005010191 200%10165 )। বিভিন্ন পেশী কার্য করে, কিন্তু এই 

সকল কাধ যাস্ত্রিকভাবে সাধিত হয় 
না। সমগ্র পরিস্থিতিটি অবধারণ 
করিয়া বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
কারধগুলি সাধিত হয়। 


শিক্ষণ 


যান্ত্রিকতাবাদ 
(খ) প্রাণিবিশেষ এক একটি 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া কি ভাবে 
এবং কিকি প্রতিক্রিয়া করে তাহাই 
প্রধান আলোচ্য বিষয়। (এইজন্য 
যান্ত্রিকতাবাদীদের রচনায় 4৪৪,০00" 
পদটি বহুল ব্যবহৃত হয় )। 


(গ) প্রাণি বিশেষের জটিল 
ব্যবহার কতকগুলি পৃথক পথক্‌ 
ব্যবহারের সমষ্টিমাত্র । 


(ঘ) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় 
পুরাঁতিন অভ্যাসের ফলে গঠিত প্রতিক্রিয়া 
ও উদ্দীপকের পারম্পরিক সম্বন্ধের 
ধার অথচ নিরবচ্ছিন্ন পরিবত'ন 
(519৬১ 560 50101700009) 177001- 
9208010905 ০ ১-৯]২ 


৪1011) )। 


1619 0101- 


৪৫৩ 


ক্ষেত্র"অবধারণবা্দ 
(খ) সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার 
বিবিধ অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ কত" 
দূর প্রীণিবিশেষ অবধারণ করিতে 


সমর্থ হইয়াছে, তাহাই আলোচ্য 
বিষয়। (এইজন্য এই মতের সমর্থ- 
কেরা ০509610105০ 6৮7৮,-পদটি 


বহুল ব্যবহার করেন )। 

(গ) প্রাণি-বিশেষের ব্যবহারের 
একটি “সমগ্রত্বয আছে যাহা উহার 
পথক্‌ পৃথক অংশের ভিতর বোধগম্য 
তয় না। 

(ঘ) শিক্ষণের মূলে আছে 
পরিজ্ঞান (1051800)। ইহার জন্য 
প্ররোজন অতীত সম্বন্ধে জ্ঞান (1)1- 
511) ) এবং ভবিয্দ্বষ্টি (6০16- 
5181)0)। শিক্ষণের ফলে কতক- 
গুলি তথাকথিত ঘাস্ত্রিক ক্রিয়ার 
ধীরে ধীরে পরিবর্তন ঘটে না--বরং 
এ যে পরিবর্তন আসে, তাহ 
আকন্মিকভাবে সংঘটিত হয়। এই- 
জন্য যে সকল স্ুুসংবদ্ধ কাষের 
(01£8151289 ৪০০5) মাধ্যমে শিক্ষণের 
কল প্রকাশিত হয় তাহাদের মধ্যে 
নিরবচ্ছিন্নতা দেখা যায় না, কারণ 
পরিজ্ঞান হঠাৎ আত্মপ্রকাশ করে। 
এইজন্য এই অভিজ্ঞতাকে “আহা 
অভিজ্ঞতা” 
বলে। 


( 41)৪-25021161)05 ) 


৪৫৪ মনোবিদয। 


সাধারণ মন্তব্য ঃ 

এই ছুই প্রকারের মতবাদের কোনটিই শিক্ষণ-এর একটি সর্বজনগ্রাহ ও 
সাধিক ব্যাখ্যা দান করিতে পারে না। থর্ণডাইক্‌, পাঁভ্লভ, ইত্যাদি 
অভ্যাসলবধ গতিভজিমা (1১210100581 10052061705 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিয়াছেন। ' শিক্ষণের ফলে যে কতকগুলি অভ্যাস আয়ত্ত হইতে পারে, এ 
কথ সত্য। কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, আদি হইতে অস্ত পর্যস্ত সমগ্র 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়াটি একটি যান্ত্রিক প্রক্রিয়া। শিক্ষণের মাধ্যমে নৃতন অবস্থার সহিত 
প্রতিযোজনের ক্ষমতা আয়ত্ত করা যায়-_স্ৃতরাং শিক্ষণ উদ্দেস্টের সহিত 
সংশ্বহীন যান্ত্রিক পদ্ধতি হইতে পারে না। তবে আবার সকল জীবেরই 
উদ্দেশ্ট সম্বদ্ধে সুস্পষ্ট ধারণা করিবার ক্ষমতা থাকে না। প্রাণিজগতের স্তরভেদ 
অনুসারে শিক্ষণেরও স্তরভেদ বা প্রকারভেদ ঘটে। নিয়পর্যায়ের জীবদের 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়া যাস্ত্রিক হইবার সম্ভাবনা অধিক; কিন্তু উচ্চপর্যায়ের জীবদের 
শিক্ষণের মধ্যে উদ্দেশ্ সম্বন্ধে ধারণা, উদ্দেস্তের সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা 
এবং পরিজ্ঞান ইত্যাদিরই সমধিক প্রকাঁশ ঘটিবার সম্ভাবনা থাকে ।৯৮ 


মানুষের শিক্ষণ-পন্ধতি (7010191) [.681008176) £ 


মানুষ ও মনুষ্তেতর প্রাণীর শিক্ষণপন্ধতির ভিতর যথেষ্ট সাদৃশ্য আছে। 
মন্তুষ্যেতর জীবেরা যেমন পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার করিয়া ( অর্থাৎ 1191- 
৪170-617:01 2068০০ দ্বার!) শিক্ষালাভ করে, মানুষও সেইভাবে অনেক 
ক্ষেত্রে শিক্ষালাভ করে । আবার মস্থুষ্তেতর জীবের ক্ষেত্রে যেমন অনেক সমর 
পরিজ্ঞান হয়, মানুষেরও সেইর্প সমগ্র পরিস্থিতি অবধারণ করিবার ফলে 
হঠাৎ পরিজ্ঞানের প্রকাশ হয় ।১৯ 


১৮ এইজন্ড কেহ কেহ মনে করেন যে, কৌন বিশেষ মতবা? অন্ধভাবে সমর্থন ন! করিয়] 
প্রাণিগণ কিভাবে কার্য করে তাহাই লক্ষ্য করা উচিত । (87065 192656, 776 728/৩7০978 
০7 1,921778556, 0১, 4041 দ্রষ্টব্য ॥) 

১৯ তুলনীয় £ *১০০১2080 5010021650০ 0011596 ৪11 60০ 8181008]) ৬89 ০0 
168001776, [6 01651 900805৪0016) 0৮ 001৭1 8150 5200 156 8002065 
5020010101060, 176 760010365 68£901৮2]5 808060 ০ 02800000806 ৪100011, 
16 917100818 16817 6৮ 09675961020, ৪01] 20160069008. 115 10015 
10061165098] 20600008 ০010 2706 ৮০ 70058101]6 01688 05 0080 00 
[2701055802৮ 06 16817710658 & 19800860100) 00 10100 0০ ১51৫: (৬০০০৫. 
০:০০, 28০১০1০৪%, 120 2৭. ০2 908) 


শিক্ষণ ৪৫৫ 


তবে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ইতর জীব অপেক্ষ! মানুষের সমগ্র পরিস্থিতি 
অবধারণের ক্ষমতা, অতীতের অভিজ্ঞতা বর্তমানে প্রয়োগ করিবার ক্ষমতা, 
উদ্দেপ্তকে বুঝিবার এবং তাহার উপযুক্ত উপায় নির্বাচনের ক্ষমতা অনেক 
বেশী। স্ৃতরাং যেহেতু মানুষ উচ্চপর্যায়ের মনোবিশিষ্ট জীব, সেই হেতু 
মানের ক্ষেত্রে শিক্ষণকে সম্পূর্ণ যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা করা সমীচীন 
হইবে না। 

মনুষ্য শিশু পরীক্ষা! ও ভ্রান্তি পরিহার পদ্ধতির দ্বারা কোন কিছু শিক্ষা 
করিতে বা কোন বিষয়ে কৌশল ( যেমন, তালা খোলার কৌশল ) আয়ত্ত করিতে 
পারে; কিন্তু তাহার পরে অনুরূপ অবস্থায় পড়িলে অতি সহজেই ( অর্থাৎ 
বিশেষ ভূল ন! কবিয়াই ) সে এ্ররূপ কার্য করিতে পারে। মন্ুষ্যেতর জীবের 
ক্ষেত্রে যেমন ধীরে ধীরে ভ্রান্ত ব্যবহার কমিতে থাকে, মানুষের ক্ষেত্রে সেইরূপ 
হইবার সম্ভাবনা কম; কারণ সাধারণতঃ মানুষ অল্প আয়াসেই পূর্ব অভিজ্ঞতা 
প্রয়োগ করিতে পারে । সেইবূপ মানুষের ক্ষেত্রে (বিশেষতঃ মনুম্ত-শিশুর ক্ষেত্রে) 
সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে (যেমন, ক্ষুধার্ত শিশু দুধের 
বাটি দেখিয়া বা উহার শব্দ শুনিরা কিছুক্ষণ শান্ত থাকে); কিন্তু ইহাঁকে 
সম্পূর্ণ যাস্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা করা সমীচীন হইবে না। কারণ যখন 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত উদ্দীপক দেখিয়! মান্ুধ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়া করে, তখন বল! যায় যে, সে পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে আশা 
করে কাহার পর কী আসিবে ( অর্থাৎ টোল্মানের ভাষায় “2)৪০-16805- 
(০-৮1390৮)। আবার পরিজ্ঞান (175180£ )-এর অনুরূপ জ্ঞানও মাম্ুষের 
আছে-_যে সকল সমস্তায় চিন্তনের প্রাধান্ত আছে সেই সকল সমস্যার সমাধান 
পরিজ্ঞানের ফলে পরিক্ফুট হইয়৷ পড়ে। যেমন, জ্যামিতিক সমস্যা সমাধান 
কালে দেখা যায় যে, অনেক চেষ্টা করিয়াও ব্যক্তি-বিশেষ হয়ত, সমস্তার 
সমাধান করিতে পারিল না, কিন্তু তাহার পর হঠাৎ (যখন হয়ত সে 
অন্য কোন কার্ষে ব্যাপৃত ) এ সমস্যাটির সমাধান তাহার নিকট পরিস্ফুট হইয়া 
গেল। তাহা ছাড়া, মান্য উদ্দীপকের অর্থ হৃদয়ঙ্গম করিয়া উহা কিসের 
প্রতীক ব! নির্দেশক এবং উহার সহিত সমগ্র পরিবেশের কি সম্বন্ধ তাহ! 
বুঝিবার চেষ্টা করে। 


9৫৬ মনোবিদ্যা 


উচ্চতর মনোবিশিষ্ট জীব হওয়ার জন্য শিক্ষণের ক্ষেত্রে ইতর জীব 
অপেক্ষা মানুষের কতকগুলি বিশেষ স্থবিধা আছে? যথা 

(ক) মান্তষের পর্ববেক্ষণশক্তি উচ্চন্তরের ও উহার ক্ষেত্রও ব্যাপকতর। 
এই কারণ মানুষ পারিপা্থিক অবস্থা, ঘটনা ও অন্যান্ত প্রাণীকে নানাভাবে 
বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পযবেক্ষণ করিতে পারে। 

(খ) মানুষের স্মৃতির প্রসর অধিকতর ব্যাপক এবং স্থৃতিশক্তিও দীর্ঘস্থায়ী । 
আবার তাহার * কল্পনাশক্তিও অধিকতর প্রবল। এইজন্য মানুষ সহজেই 
অতীতের অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিষ্ঠৎ কর্মপন্থা নির্বাচনের চেষ্টা করিতে সক্ষম 
হয়। 

(গ) ভাষা ব্যবহার (বিশেষতঃ সংখ্যা, নামবাচক পদ ইত্যাদি ব্যবহার ) 
করিবার শক্তির ফলে শিক্ষণের সুবিধা হয়। 

(ঘ) চিন্তন শক্তি থাকার ফলে বিশেষ বিশেষ উদেশ্ঠ সাধনের জন্য 
মানুষ বিশেষ বিশেষ পন্থার দোষগুণ বিচার করিয়া উহাদের নির্বাচন করে। 

(ড) চিস্তন, স্বৃতি ও কল্পনা_-এই তিনের সমবাযের ফলে মানুষ শিক্ষণের 
বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ না করিয়। উহাদের সম্বন্ধে ভাবিতে পারে এবং উহাদের 
সংশ্লিষ্ট সমস্যার সমীধানের চেষ্টা করে। 

(চ) মানুষের চিন্তন উচ্চ পর্যায়ের হওযার জন্য মানুষের শিক্ষণের পরিধি 
সুদূরপ্রসারী এবং সে জটিল বিষয় আয়ত্ত করিলেও করিতে পারে। মাহ 
বিভিন্ন প্রকার তত্ববিষ্তা (যথা, দর্শন, সাহিত্য, গণিত ইত্যাদি) এবং প্রয়োগ- 
বিদ্যা শিক্ষা করিতে পারে। কিন্তু মনুত্েতর জীবের ক্ষেত্রে ইহা! অসম্ভব | 


ষোড়িশ অধ্যায় 
মনোযোগ 


আমরা দৈনন্দিন জীবনে মহন ব প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি এবং নানাবিধ, 
বিষয় সন্ধে চিন্ত। করি--কিস্ত সকলগুলির উপর জমান ভাবে আমরা 
মনঃসংযঘোগ করিতে পারি না) স্থতরাং সকলগুলির সম্বন্ধে আমাদের "স্পট 
ধারণা থাকে না। অবধান বা মনোযোগের তারতম্য অন্থসারে কোন বস্তু 
বা ভাব সম্বন্ধে আমাদের ঢেতনার তারতম্য ঘটে। কোন বিষয় সুস্পষ্ট 
জ্ঞানলাভের অন্যতম উপায় হইল মনোযোগ । আমরা বর্তমান অধ্যায়ে 
মনোযোগ লম্বন্ধে আলোচনা! করিব । 


১। মনোযোগের স্বরূপ (এছ০ 01 40610000) £ 

মনোযোগ কাহাকে বলে? এই প্রশ্নের উত্তরে মনোবিদ্গণ কোন একটি. 
সর্ববাদিসম্মত মত দান করেন নাই। মনোযোগ একপ্রকার বৌদ্ধিক 
ক্রিয়া (10661160659] ৪০৫%115 )__ইহার ফলে যাহ। অস্পষ্ট ছিল 
তাহা স্পষ্ট হয়, যাহা চেতনার প্রান্তদেশে ছিল তাহা কেন্দ্রে 
চলিয়। আসে। 

মনোবিদ্গণের মধ্যে একদল চেতনার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। তাহারা 
মনে করেন যে, যাহার উপর মনোযোগ দেওয়। যায়, তাহার সন্বদ্ষেই সর্বাপেক্ষা 
অধিক চেতনা জন্মে, অর্থাৎ তাহার উপরই চেতন। সর্বাধিক কেন্দ্রীভূত হয়*_- 
ইহাই হইল মনোযোগের একমাত্র বৈশিষ্ট্য । 

অবয়ববাদী মনোবিদ্গণ ( 5020000181155 )-- যথা, ভূগ্ডট, টিচেনার 
ইত্যাদি_-এই মতের সমর্থক । টিচেনার বলেন যে, মনোবোগ বলিতে কোন 
বিশেষ বৃত্তি (18০0]05 ), শক্তি (0০58: ), অনুভূতি (66118) বা ইচ্ছা 


১ ক্যামের] (870675)-র উপমা! গ্রহণ করিলে বল] যাইতে পারে যে, ঠিকমত 'ফোকাসিং 
(69985176) করিয়া যেমন অস্পষ্ট বস্তুকে স্প্ইতরভাবে দেখা! যায়, সেইরূপ মনোযোগের 
তারতমা ঘটাইয়! বন্ত-বিশেষের উপর চেতন! কেন্দ্রীভূত (19288863) হয়। 


৪৫৮ মনোবিদ্যা 


€ 111) বুঝায় নামনোযোগ বলিতে বুঝায় সংবেদনের ক্ষেতে ুম্পষ্টতা 
€5801181 ০16817685 )1২ 


অবয়ববাদীদের এই মতবাদ যে কতকাংশে সত্য তাহা অস্বীকার কর! 
যায় না? কিন্তু ইহার ক্রটি হইল যে, কিসের প্রেরণায় বা কেন মনোযোগ 
“কোন কিছুর উপর গড়ে তাহা এই মতবাদে স্পষ্ট করিয়া বলা হয় নাই। 
'মনোযোগ মাত্রই একটি ক্রিগ়ার প্রতি ইঙ্গিত করে--আমরা সচরাচর বলিয়া 
থাকি "মনোযোগ দেওয়া" । তাহা ছাড়া, এমন অনেক ক্ষেত্র আছে যেখানে 
ইচ্ছাপূর্বক বা চেষ্টা করিয়া মনঃসংযোৌগ করিতে হয়_এই সকল স্থলে 
মনোযোগ যে একটি ক্রিয়া-বিশেষ তাহা সুস্পষ্টভাবে বুঝ| যায়। কোন কিছু 
সম্বন্ধে সুস্পষ্ট অবধাঁরণই (০1682: ০01019:5186155$018 ) মনোযোগের একমাত্র 


নির্দেশক নহে; মনোযোগ মাত্রই কতকগুলি অনুভূতি, ইচ্ছা ও প্রেরণার 
সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে 1৩ 


এই ছুই প্রকার দৃষ্টিভঙ্গীর সমন্বয়সাধন বাঞ্নীয়। বাস্তবিকপক্ষে, 
মনোযোগ একটি ক্রিয়া-বিশেষ এবং এই ক্রিয়ার উৎসমূলে আছে 


মহজাতবৃত্তি এবং আবেগ ও অনুভূতি । এই ক্রিয়ার কল হইল 6ষে, 
ইন্থার বিষয়বস্তর উপর সর্বাধিক পরিমাণ চেতনা আরোপিত হয় 
এবং সেইজন্য উহার সম্বন্ধে ধারণ! স্পষ্টতর হয়। 


২ টিচেনারের ভাষায় 2 4..,9866057501075 15 11677601081] 2001 5217502181 ০1621 
13888,৮ (4 76%-৮০০% ০1 1728%০7০1০৪%, 0. 267). সেইরূপ 51920 বলেন £ 
*শৃশত৩ ০158150 88150655 06 006 0৮6০6 19101) 108108015 60119৩8 61010 
20620010000 3615 17906 50100100013 096 1650]0 0£ 80051)020725 8816 25 ৪0661505000 
$55814. আবার 16886:-এর মতানুসারে 2 +2061700058 1018061 £150€ ০ 
00158010080658 0৫6 810 0১36০৫."" 

৩ তুলনীয় : (১) “41006770010 25 ৪0056 80912161761251018 (0865 121055), 

(২) “406500100-5085 1 20581081015 হাঃ 20/586 561386, 2150 00616 18 ৪ 
80010021866 ৮6:৮৯ 80 2448782.” € 7, ভড৪:, 788০7০০৪৪০০) 27180819645, 19. 631). 

(৩) “48662010705 00656]5 ০0090077 00 505158 09138186150 £:00) 0106 
7০208 01 ৮16জ৮ ০ 9 96০0৪ 07) ০0£03055 70:০০588, ব56 20016 50:018815 
আ৩ ৪016 60 ৪০1০০ ৮666৫ 0: 21161 0£2056100) 006 00015 8060610055৪: 
৪,৮ (1010998911, 05547856 ৩] ৮8/০০/০৪৪৯ 2০, 211, 272), 

(৪) *৬/566 0০৪5 006 02155 27 005 8065100156 0000885 ০০20৪ £2010 ? 
16 5020365 £:020 606 81002610৩]5 11020166506 80000101091 ৪20 00855 £80078 
11100 855 67011615 068160060 10 0৮৩ 3706116005৩ 80০0313* (£:0৪৩, 
42785082017 97 1005800850902 280০1891০98, ০. 210), 


মনোযোগ ৪৫৯ 
২। মনোযোগের বৈশিষ্ট্য (€ 01091:8066119010 01 


৪6661066010 ) 5 


মনোযোগের বৈশিষ্ট্যগুলি নিম্নরূপ £ 


(১) মনোযষোগ একপ্রকার মাননিক ক্রিয়।৪--এই ক্রিয়ার ফলে কোন 
কিছুর উপর চেতনা কেন্দ্রীভূত হয় এবং এ সম্বন্ধে স্প্টতর ধারণ! হয়। 
যে সম্বন্ধে সুস্পষ্ট ধারণ! থাকে, তাহার উপর মনোনিবেশ, করার প্রয়োজন 
হয় না।৫ রর 


(২) মনোযোগ প্রত্যক্ষ ব| চিন্তনের বিষয়বস্তগুলির মধ্য হইতে কতকগুলি 
নির্বাচন (361০৮) করিয়া লয়। সুতরাং ইহার ছুইটি দিক্‌ আছে-- 
ইতিবাচক বা! সদর্থক (009516% ) এবং নেতিবাচক বা নঙর্থক (0665056 )। 
যখনই আমবা মনোযোগ প্রদান করি, তখনই আমরা কতকগুলি বিষয় 
হইতে মনকে সরাইয়া লইয়া অপর কতকগুলির উপর যেন উহাকে ন্থান্ত 
করি। যেমন, একজন ছাত্র পড়িতে পড়িতে গল্পের দিকে মনোযোগ দিল-_ 
ইহার অর্থ হইল যে, সে পাঠ্যপুস্তক হইতে মনকে অপসারিত ( %৮107019 ) 
করিয়া গল্পের উপর মন:দংযোগ করিল । 


(৩) মনোযোগ পরিবতনশীল (01720810£ বা 11150600607 
' অনেকক্ষণ ধরিয়া আমরা একই বস্তর উপর মনকে ন্যস্ত রাখিতে পারি ন|। 
এইজন্য মনোষোগের ভিতর যেন একটা “উঠানামা” কিম-বেশী বা হাস" 
বৃদ্ধি-র ভাব থাকে। সম্পূর্ণ নীরবতার মধ্যে যদি একটি চলমান হাতঘড়ি বা 
পকেটঘড়ি শুন! যায়, তাহা হইলে মনে হয় যেন টিকৃটিক শব্দ একবার বাড়িতেছে, 
আবার উহা! কমিতেছে । ইহার কারণ মনোযোগের পরিমাণ মমভাবে থাকে না। 


৪ এক্ষেত্রে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মনোযোগ দেওয়! যেমন একপ্রকার ক্রিয়া, সেইরূপ 
চিন্তা করা, প্রত্যক্ষ করা ইহারাও মানসিক ক্রিয়া]: কিন্তু এই দুই প্রকারের মানসিক ক্রিয়া ঠিক একই 
পর্ধায়ের নহে। কারণ মনঃদংযোগরূপ ক্রিয়ার ফলে ম্পষ্টতর প্রতাক্ষ, চিন্তন ইত্যাদি সম্ভব হয়। 
হুতরাং মনঃসংযোগকে স্পষ্টতর প্রত্যক্ষ ও চিন্তনের সহায়ক ক্রিয়া! বল! যাইতে পারে। 


« তুলনীয়; “2১066770207 25 000৪০ 00৮ 0010021560 10) 108 18 
816805০1687 800 01561770085 আট) ছ0৪6 18 21612615915 ৮৪£1036 2৫ 
159665170877866, [00010620065 01681077655 8190 9$5010000655 81৩, 1005562, 
6505 0০ 50108 98002061009 75 01060060, 0(96০4৮ 4 8£915828 ০৮ 2৯/৩০০৪%, 
2, 160), 


৪6৬০ মনোবিচ্া 


(৪) আবার মনোযোগ এক বস্তু হইতে অন্ত বস্ততে সংক্রামিত 
( 08158167750 ) হইতে পারে । অনেকক্ষণ ধরিয়া এক বস্ততে মন্ঃসংযোগ 
করিয়। রাখিলে মনোযোগের তীব্রতা কথিয়া যায় এবং তখন অন্য বস্তুর 
প্রতি মন ধাবিত হয়। যেমন, যে ছাত্র অনেকক্ষণ ধরিয়া একটি পাঠাপুস্তক 
পড়িতেছে, সে আর যেন মনকে ধরিয়া রাখিতে পারে না এবং অন্য বিষয় 
আলোচনার জন্য তাহার মন উদ্গ্রীব হইয়া উঠে। 


ত। মনোধোগের কারণ (00001610109 01 40061700600) 2 


মনোযোগ কি ভাবে ঘটে? উহার কারণ কি কি?--এই প্রশ্নের উত্তর 
দানের জন্য আমরা যদি মনোযোগের কারণ বিশ্লেষণ করি, তাহা হইলে 
দেখিতে পাই যে, মনোযোগের কারণ বিবিধ । কতকগুলি কারণ উদ্দীপক- 
সংক্রাস্ত (618006 €০ 301000105 অর্থাৎ ০01০1৮6 ০0150100195 ), 
কতকগুলি দৈহিক অবস্থা-সংক্রান্ত (16180177600 [0155519108122] 
01301010195 ), আর বাকী কতকগুলি মানসিক অবস্থ-সংক্রানস্ত (1619 01)5 


00 0021081 00101010129 )। 
কে) উদ্দীপক-সংক্রান্ত কারণ ঃ 


উদ্দীপকের বিভিন্ন বৈশিষ্টা অনুসারে আমাদের মন উহার প্রতি 
আকুষ্ট হয় অথবা উহার প্রতি আমাদের ওদাসীন্য আসে । উদ্দীপকের যে সকল 
গুণ বা বৈশিষ্ট্য আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে তাহাদের মধ্যে 
নিয্ললিখিতগুলি উল্লেখযোগ্য £ 


(১) ন্ুতনত্ব (০৮০1৮ )--যে সকল বস্তু নৃতন সেগুলি আমাদের 
মনের উপর রেখাপাত করে। যাহা আমরা প্রত্যহ বা প্রায়ই অবলোকন 
করি, তাহাতে আমরা অভ্যন্ত থাকি এবং তাহার প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
আরোপ করি না। যেমন কলেজে যে সকল অধ্যাপক-অধ্যাপিকা পুরাতন 
হইয়। গিয়াছেন, তাহাদের ছাত্রছাত্রীরা বেশী লক্ষ্য করে না; কিন্তু ষিনি নৃতন 
আমিয়াছেন, তাহার চালচলন, কথাবার্তা লব কিছু ছাত্রছাত্রীদের মনোযোগ 
আকর্ণ করে। সেইক্প নৃতন “ফ্যাশান ব| মডেল্‌'-এর বাড়ী, গাড়ী, 
রেডিও, পোষাক, অলঙ্কার ইত্যাদির উপর সহজেই আমাদের দৃষ্টি 
পড়ে। 


মনোযোগ ৪৬১ 


(২) অদ্ভূত আকৃতি ( 50:21861)255 )-_যাহ। অন্তত বা অত্যাশ্চধ- 
জনক তাহা আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। যেমন, প্রাগৈতিহাসিক 
যুগের অদ্ভুত আকৃতি-বিশিষ্ট জীবের কঙ্কাল ব! ছবি, অথবা অদ্ভুত পোষাক 
পরিহিত সার্কাসের “ক্রাউন” এবং তাহাদের অদ্ভূত আচরণ ইত্যাদির প্রতি 
সহজেই আমরা আকৃষ্ট হই। 

(৩) পৌনঃপুনিকতা (16102016100 )--যাহা বার বার আমাদের 
ইন্ড্রিয়ের সংস্পর্শে আসে, তাহার প্রতি আমরা বহুক্ষণ উদাসীন থাকিতে 
পারি না-_তাহা শেষ পর্যন্ত আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিবে । য্রেমন, 
যে বিষয় ক্লাসে অধ্যাপক অনেকবার আলোচনা করিয়াছেন, তাহার প্রতি 
একবার না একবার ছাত্রছাত্রীদের মনোযোগ যাইবে আশ। কর! যায়। 
সেইরূপ যে বিজ্ঞাপন বহুবার সংবাদপত্রে প্রকাশিত হয়, তাহ। বেশীদিন 
পাঠক-পাঠিকাদের দৃষ্টি এড়াইতে পারে না। 

(৪) োপনতা (55০০০ )--যাহা অপ্রকাশিত বা গোপন তাহার 
প্রতি মনোযোগ আকৃষ্ট হয়। যেমন, জন-নেতাদের সামাজিক ও 
রাজনৈতিক জীবনের সহিত আমরা অল্পবিস্তর পরিচিত থাকি, কিন্তু 
তাহাদের ব্যক্তিগত জীবন (15906 1165) সম্বন্ধে অনেক সময় বিশেষ 
কিছু জানি বলিয়া সে বিষয়ে কৌতুহল থাকে এবং হয়ত, সে সম্বন্ধে যে-কোন 
গুজব প্রচারিত হয় তাহার প্রতিই আমরা মনোযোগ দিই | সেইরূপ “কবে? 
কোথায়? কী?” এই জাতীয় বিজ্ঞাপন আমাদের কৌতুহল জাগরিত করিয়া 
মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

(৫) আকার (915০)--যাহা ক্ষুদ্র তাহা অনেক সময় আমাদের দৃষ্টি 
এড়াইয়। যায়, কিন্তু যাহ। বৃহৎ তাহ! সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 
যেমন একটি পিপীলিকা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ না করিতে পারে, কিন্তু একটি 
হস্তী নিশ্চয়ই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিবে। 
| (৬) উতজ্ভ্বলত। ( 0:181007655 )--যাহার ওজ্জল্য আছে তাহা আমাদের 
দৃষ্টি আকধণ করে, কিন্তু যাহা নিশ্রভ তাহ। আমাদের নজরে না পড়িতেও পারে। 
এইজন্য বাত্রিকালে যাহা উজ্জ্বল আলোকমালায় সজ্জিত তাহার প্রতি আমাদের 
মনোযোগ যায়৬ । 


৬. বিভিন্ন রগ্ডের মধ্যে হলুদ ও লাল এই ছুই রঙ দিবালোকে বিশেষ উদ্দল প্রতীত হয়, 


৪৬২ মনোবিছা। 


(৭) গতিশীলত (73০৮11165 )-_যাহা স্থির, নিশ্চল তাহা অপেক্ষা যাহা 
চলনশীল বা গতিশীল তাহ। আমাদের দৃষ্টি অধিকতর বেশী আকর্ধণ করে | 

খে) দৈহিক অবস্থা সংক্রান্ত কারণ £ 

দেহের সাধারণ স্ুস্থৃত৷ মনোযোগের একটি অন্যতম কারণ। দেহ যদি 
অন্ুস্থ হয়-যেমন, দি খুব বেশী জর হয়, মাথার যন্ত্রণা হয় অথবা! অন্ত কোন 
প্রকার অন্স্তি হয়__-তাহা হইলে কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ করিয়। রাখা কঠিন 
হইয়া পড়ে। 

গে) মানসিক অবস্থা-সংক্রান্ত কারণ £ 

(১) দেহের সুস্থতা যেমন মনোযোগের সহায়ক, সেইরূপ মানদিক 
সুস্থতা (যথ, আবেগের স্ুস্থিতি, উত্তেজনার অভাব ইত্যাদি ) মনোযোগের 
সহায়ক । যেমন, যে ব্যক্তি কোন কারণে শোকগ্রন্ত বা বিষাদগ্রন্ত হইয়াছে, 
তাহার পক্ষে কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ কর! নিতান্ত অস্থবিধাজনক | 

সেইরূপ যদি কাহাকেও মনঃসংযোগ কালে নানাভাবে বাধাদান করা 
হয়, তাহ। হইলে তাহার বিরক্তি উৎপাদন হইবে এবং তাহার পক্ষে 
মনঃসংযোগ করা কষ্টকর হইবে । (পৃঃ ৪৭৪-৭৫) 

(১) মনোযোগের মানপিক কারণগুলির অন্ততম হইল অনুরাগ বা 
ওৎুলুক্য (2006765)। যে বিষয়ে আমাদের উৎস্ক্য আছে, তাহার 
প্রতি আমাদের মনোযোগ সহজেই আরোপিত হয়। ওঁৎস্থক্যকে বর্ণনা 
করিতে হইলে বলা যায় যে, ইহ! ওদাসীন্তের- বিপরীত অবস্থা__ইহার 
মূলে আছে কতকগুলি আবেগ ও কার্ধবৃত্তিকে তৃপ্ত করিবার প্রবৃত্তি এবং 
ইহা একটি ভাব বা ধারণা (169 )-কে কেন্দ্র করিয়া থাকে৭। যাহার 
প্রতি আমাদের গৎস্থক্য থাকে তাহা সহজেই আমাদের অস্তরে সাড়। 
জাগায়। যেমন, যাহার শিকারের প্রতি উৎসুক আছে, সে বন্ত জীবজন্ত 
সম্বন্ধে যে কোন কাহিনী শুনিলেই উহার প্রতি আগ্রহ দেখায় এবং সেই দ্দিকে 
তাহার মনোযোগ ধাবিত হয়। 


এবং মান আলোকে ব! গোধুলির আলোকে সবুজ ও নীল রঙ. বিশেষ উজ্্বল মনে হয়। পুর্কিন্যী 
(69288700 ) এই অবস্থার প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন বলিরা ইহাকে 7%7147055 
19756759756505 বলা! হয় । 

৭ উৎহক্য (3)082650) অনেক সময়ই কোন-লনা-কোন সহজবৃত্তি (10868005)-কে 
জাগরিত করে। ইহার মধ্যে সহজগ্রবৃত্তি ও তৎসংলগ্ন কোন আবেগের প্রাধান্ত থাকে বলিয়! 


মনোযোগ ৪৬৩ 


ওত্সক্যের তারতম্য অঙ্কদারে মনোযোগের বিষয়বস্তুর কিরূপ পরি- 
বর্তন ঘটে তাহার প্্রকুষ্ট উদাহরণ পাওয়া যায় যখন বিভিন্ন ব্যক্তি একই 
খবরের কাগজের বিভিন্ন অংশে মনোযোগ অর্পণ করে। যে চাকুরী-প্রার্থী সে 
কর্মধালির বিজ্ঞাপন পাঠে মন দেয়, যে ক্রীড়ামোদী মে খেলাধূলার পাতায় 
মন দেয়; যে রাজনৈতিক ঘটন! জানিতে ভা-শাসে, সে এ বিষয়ের সংবাদ 
পাঠে তৎপর হয়। 

ওৎস্থক্য ছুই প্রকারের হইতে পারে--সাময়িক ও স্থায়ী ইহাদের 
প্রত্যেকটি আবার ব্যক্তিগত ও জাতিগত এই ছুই প্রকারের হইতে পারে । - 

(ক) ব্যক্তিগত সাময়িক ওঁৎস্থক্য- ছাত্রছাত্রীরা যখন কোন পরীক্ষার জন্য 
প্রস্তুত হইতে থাকে, তখন এসব পরীক্ষার সম্ভাব্য প্রশ্ন সম্বন্ধে তাহাদের মনে 
উৎস্থক্য থাকে । এই গস্থক্য বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির মধ্যে ( যেমন, যাহার! 
পরীক্ষা দিতে চাহে তাহাদের মধ্যে এবং কতকাংশে তাহাদের বন্ধুবান্ধব ও 
শুভার্থীদের মধ্যে ) সীমাবদ্ধ থাকে এবং যতদিন পরীক্ষা শেষ না হয় ততদিন পর্স্ত 
চলিতে থাকে । এ সময় পর্যন্ত এ সকল ছাত্রছাত্রী ( এবং তাহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট 
ব্যক্তিরা) প্রশ্ন সম্বন্ধে সকল সংবাদ বা গুজবে সহজেই মনোযোগ দান করে। 

সেইরূপ যখন কোন ব্যক্তি কোন একটি বিশেষ জিনিষ (যেমন, বাড়ী, 
গাড়ী, রেফ্রিজারেটর, রেডিও ইত্যাদি) কিনিতে মনস্থ করে, তখন এ 
বস্ত সম্বন্ধে কোন আলোচনা, বিজ্ঞাপন ইত্যাদি সহজেই তাহার মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। এঁবস্ত কিনিবার পর উহার প্রতি ঠিক এ প্রকারের পৎ্থক্য 
থাকে না। 

(খ) ব্যক্তিগত স্থায়ী ওঁৎস্্ক্য--এক এক ব্যক্তির এক এক বিষয়ে 
যাবজ্জীবন গুঁৎক্কক্য থাকে । ইহাকে ব্যক্িগত স্থায়ী উৎস্থক্য বল! 
যাইতে পারে। যেমন, কাহারও শরীরচর্চার প্রতি, কাহারও সঙ্গীতের 
প্রতি, কাহারও গণিতশান্ত্রের প্রতি, কাহারও দর্শনশান্ত্রের প্রতি লমগ্র 
জীবনই অনুরাগ বা গৎস্থৃক্য থাকে এবং তাহারা স্ব স্ব বিষয়ে সহজেই 
মনোযোগ অর্পণ করে। 


অনেকেই ইহাকে €70001৬6-০008 0152 ৪0016006 বভিয়াই বন! করেন । যথ! ঠ (১) “41, 
10061656 35 4, 015005105010 17108. 45090010 8506০0  (1012৬635 786705 8০ 278. 
০/70259., 0. 126) 7 (২) 10055015 ০0090155 15006 00817 508030155 7 0১৩ 
€1000610355 03080 06 01801260 100150 0106 1062. 01 06 01206 01 177157650,” 
(8২083, 07081508907 ০) 470০, 28. 0. 173). 


৪৬৪ মনোবিদ্যা 


(গ) জাতিগত সাময়িক ওৎসুক্য-- সমগ্র জাতি (1080017 )-এরই 
কোন বিষয় সাময়িকভাবে উৎস্কা দেখা দিতে পারে। যেমন, যুদ্ধের 
সময়, জাতীয় বিপ্লবের সময়, অন্য কোন জাতীয় বিপদ বা ছুর্ধিপাকের 
সময় ( যথা, ছুভিক্ষের সময়, বন্যার সময়) এ এ বিষয় সম্বন্ধে মোটামুটি 
সমগ্র জাতিই ৎস্থক্য দেখায় এবং জাতির অন্ততুত্ত প্রায় সকলেই এ 
বিষয় অন্নবিস্তর মনোযোগ অর্পণ করে। নেতাজী স্থভাষচন্দ্রের[, টব. &.. 
এর কাহিনী প্রকাশিত হইবার পর সমগ্র ভারতীয় জাতিই এ বিষয়ে 
একান্ত আগ্রহ প্রকাশ করে এবং এ সংক্রান্ত সকল বিষয়েই মনোৌধোগ 
'দ্রান করিতে থাকে । 

(ঘ) জাতিগত স্থায়ী ওতনুক্য--এক একটি জাতির এক এক বিষয় 
স্থায়ী উৎস্থক্য থাকে; যেমন এক এক জাতির বিশেষ বিশেষ ক্রীড়া, নৃত্যগীত, 
আমোদ-প্রমোদ ইত্যাদির প্রতি বিশেষ অনুরাগ থাকে । এ জাতির অস্ততূক্ত 
প্রায় সকলেই এঁ সকল বিষয় সম্বন্ধে অল্লবিষ্তর মনোযোগী থাকে ।৮ 

এই প্রসঙ্গে মাকৃড়ুগালের অতবাদ-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে । তিনি 
মনে করেন যে, ওউহস্থৃক্য (10051550) এবং মনোযোগ (58066701050 
এই ছুইয়ের মধ্যে মূলতঃ কোন পার্থক্য নাই; কারণ কোন বিষয়ে 
কাহারও গংস্থক্য থাকার অর্থ হইল এ বিষয়ে সর্বদা মনোযোগ দানের জন্য 
তাহার মীনপিক প্রস্ততি । এইজন্য ম্য।কৃডুগাল বলেন যে, উঁস্থক্য হইল 
সুপ্ত বা অব্যক্ত মনোযোগ, আর মনোষোগ হইল প্রকাশিত বা ব্যক্ত 
ঁৎস্থক্য।৯ কিন্তু ম্যাক্ডুগালের এই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে ঢুষ্ট 
বলিয়া মনে হয়। এ কথা সত্য যে, ওৎস্থক্য মনোযোগ আকর্ষণের 
একটি প্রধান কারণ; কিন্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, ইহাই একমাত্র কারণ। 
এইজন্য ওঁৎস্থক্য ও মনৌযোগকে সমার্থক বলিয়া বর্ণনা করা যুক্তিযুক্ত 
হইবে না। এমন অনেক বিষয় আছে যাহাতে আমাদের বিশেষ অনুরাগ বা 


৮ আমর উপরে মনোযোগের যে সকল কারণ বর্ণনা! করিলাম, শিক্ষাদান কালে 
শিক্ষকের ছাদের এবং বিজ্ঞাপনদাতার] সম্তাধ্য ক্রেতাদের মনোযোগ আকর্ষণের জঙ্য সেইগুলি 
ব্যবগার করেন। 

৯. %001000881].এর-ভাবায় 2 7০ 8৪৬৩ 817) 4122005258৮ 20 ১৮ ০৮৬০৫ 15 


0060 60 05 15805 60 085 81006720020 60 20, 006065৮3518606 80660010185 
৪00. 86660010715 17661556 22 802085” (0৬4/56 ৩7 2৯৮০)০/০/%, 0. 272), 


মনোযোগ ৪৬৪ 


ওঁৎস্ক্য নাই, অথচ তাহা জোর করিয়া মনকে অধিকার করিয়া বসে। যেমন, 
একজন ছাত্র হয়ত" নিবিষ্টচিত্তে অধ্যয়ন করিতেছে । এমন সময় রাস্তায় 
একটি বিকট শব্ধ হওয়ায় এ দিকে তাহার মনোযোগ ধাবিত হইল। 
এক্ষেত্রে বলা যায় যে, এ্ররূপ শব্দের প্রতি তাহার চেতনম্তরে কোনই গঁৎ্সক্য 
ব। আগ্রহ ছিল না এবং উহা! তাহার তদানীন্তন প্রধান ওঁৎস্থক্য ( অথাৎ, 
পুস্তক পাঠ )-এর পরিপন্থী ।৯০ 


সুতরাং ওঁৎস্থক/ হইল মনোযোগের অন্যতম কারণ এবং একটি প্রধান 
কারণ, কিন্তু তাহ! সত্বেও ইহাকে একমাত্র কারণ বলা চলে না৷ । * 


৪| মনোযোগের প্রকারভেদ (05965 0০৫ 4১065206100) 2 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোযোগের বিভিন্ন শ্রেণীকরণ করা যাইতে 
পারে 1১১ 


(ক) মনোধোগের বিষয়-বস্তর তারতম্য অনুসারে মনোযোগ বন্তবিষয়ক 
বা সংবেদনকেক্দ্রিক (56030791) ও ভ্াবকেক্দ্রিক (168209091) 


হইতে পারে। 


যখন আমর! আমাদের সন্মুখস্থ কোন কিছু অবধারণ করি, অর্থাৎ 
মনোযোগের বিষয়-বস্ত কোন-না-কোন ইন্দ্রিয় দ্বারা প্রত্যক্ষ করি, তখন 
আমাদের মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক (52150118] ) বল। যায়) অপর 
পক্ষে, যখন যনোযোগের বিষয়-বস্তর প্রত্যক্ষের বিষয় নহে এবং উহা মানসিক 
ভাবগত, তখন উহাকে ভাবকেন্দ্রিক বলা যায়। যেমন, আমার সম্মুখে 
একটি নূতন ধরণের গাড়ী আছে, অথবা একটি বিরাটাকার বা অন্তুত প্রাণী 
আছে এবং আমি উহাকে মনোনিবেশস্পহকারে পধবেক্ষণ করিতেছি-- 


১ তুলনীয় 2 “4৯ ৮৪6] 02887 ০7 এ. 06081 88150. 50116108 সঢ তি 086 
80260 10110501866]15 02016. 82 00007 7178005 ০1115 27) 86138291, £0205 505 
9৪5 $1)60 000৩ 08 017560 001)8519 05699 01005 8000606, 00656 258100815 106 
20৪5 ৮6 00501080851 8050268. [0:15 7506 0080 8. 3 00016 800825856৬0 1 
0%611106 00. 006 10005696 00186 01587) 03 036 0:0016008 055£008]5 0০০07251708 
7585 20300১৮0910 4 2657%02 ০1 24০/০$০7%১ 05, 868-69), 


১১ কোন কোন লেথক মনে করেন যে, মনোযোগরূপ মানসিক ক্রিরা বা জবস্থার কোন 
'্রেণীকরণ সন্তব নহে; তবে যে প্রকার মানদিক কাধের দলে মনোনিবেশ সম্ভব হয়, তাহার 
প্রকারভেদ আছে । 


৪৬৬ মনোবিদ্চা 


এক্ষেত্রে অ'মার মনৌযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক বলা যায়। সেইরূপ যখন 
আমি মনোযোগ-সহকারে সঙ্গীত শ্রবণ করিতেছি, অথবা কোন ভোজ্য 
দ্রব্যের স্বাদ গ্রহণ করিতেছি, তখন আমার মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক 
বলা যায়। আবার বেজ্ঞানিক যখন একমনে অণুবীক্ষণ যঞ্ত্রেরে মাধ্যমে 
কষুদ্রাততিক্ষুদ্র জীবাণু পর্যবেক্ষণ করেন, অথব দৃরবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দৃরস্থ 
গ্রহনক্ষত্রাদির অবস্থান পর্যবেক্ষণ করেন, তখন সেইরূপ মনোযোগকেও 
ংবেদনকেন্দ্রিক বলা যায়। 

_ অপরপক্ষে, ধখন আমরা কোন বিশেষ ধারণা বা ভাব (০০০/০০০ 
বা 106) লইয়া একাগ্রচিত্তে চিন্তা করি, তখন উহাকে ভাবকেন্দ্রিক 
বলা যাইতে পারে। যেমন, আমি যখন কোন গল্প বা উপন্যাসে বর্ণিত 
কোন কাহিনী সম্বন্ধে চিস্তা করি, অথবা অতীত স্মৃতি মন্থন করি, অথবা 
কোন দাশনিক প্রত্যয় (701081950191)108] 501০67)-এর কী অর্থ হইবে 
তাহা একমনে ভাবিতে থাকি, অথবা ইশ্বরচিস্তায় মগ্র থাকি, তখন আমার 
মনোযোগকে ভাবকেন্দ্রিক আখ্যা দেওয়া যায়। 


(থ) মনোযোগের উপর ইচ্ছাশক্তির নিয়ন্ত্রণ থাঁকা বা না থাকা অনুসারে 
মনোযোগকে এঁচ্ছিক বা সচেষ্ট (৮০1520885 ), স্বতঃসগ্জাত বা নিশ্চে্টু 
(900106570609) এবং ভনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী (11001811062 ), 
এই তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 


যেখানে কোন বিষয় মনঃসংযোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতে হয়, 
সেখানে মনোযোগকে এচ্ছিক বলা যায়।৯২ যেখানে বিষয়-বস্ত মনের স্বাভাবিক 
ইচ্ছার অনুকূল, সেখানে এ বিষয়ে মন:সংযোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্ট! 
করিতে হয় না এবং এ প্রকার মনোযষোগকে স্বতঃসপ্তাত বলা যায়।১৩ 
যেখানে মনোযোগের বিষয়-বস্ত আকর্ষণীয় ত, নহেই, বরং বিরক্তিকর, কিন্তু 


১২ চ২০৪5$ চ্ছিক মনোযোগকে আবার অবাক্ত (17001161) এবং ব্যক্ত (6311016) 
এই ছুই ভাগে ভাগ করিয়াছেন। প্রথমোস্ত ক্ষেত্রে একবার চেষ্টা করিংলই মনংসংযোগ হয়, 
কিন্ত দ্বিতীয় ক্ষেত্রে পূনঃপুনঃ চেষ্টা! করিয়া,মনঃসংযোগ করিতে হয়। (07048082014, 0. 175), 

১৩ অনেক সময় এইরূপ হয় যে. যে বন্তুর প্রতি একদিন আকর্ষণ ছিল না|! এবং চেষ্টা করিয়া 
মনঃসংষোগ করিতে হয়, তাহাও অগ্াসের ফলে আকধণীয় হুইয়! পড়ে (অন্ততঃপক্ষে উহার 
অআনাকধধণীয় ভাব কমিক! বার ) এবং উবার দিকে মনোযোগ দিবার ভন তখন জার বশ্ষে চেষ্টা 
করিতে হয় ন)। 


মনোযোগ ৪৬৭ 


জোর করিয়া মনোরাজ্যের উপর প্রভাব বিস্তার করে, ঘেখানে মনোযোগকে 
অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী (20৮০1070815 ) বলা যায় ।৯৪ 

যেমন, একজন ছাত্রের অঙ্ক কষিতে ভাল লাগে না, অথচ সে পরীক্ষার 
পূর্বে চেষ্টা-সহকারে অঙ্ক কবিবার চেষ্টা করিতেছে এবং এ বিষয়ে মনঃ- 
সংযোগ করিতেছে--এক্ষেত্রে এ মনোযোগকে এচ্ছিক বা সচেষ্ট বলা যায়। 
ধরা যাউক্‌, এঁ ছাত্রটি সঙ্গীতপ্রিয় এবং সে যখন অধ্যয়ন করিতেছে, তখন 
প্রতিবেশীর গৃহ হইতে স্থুললিত সঙ্গীতের স্থর ভাসিয় আপিতে লাগিল 
এবং তাহার মন ন্বতঃই এ দিকে ধাবিত হইল---এক্ষেত্রে “ সঙ্গীতের প্রতি 
মনঃসংযোগ করিবার জন্য কোন চেষ্টার প্রয়োজন হইল না; ইহাকে 
হ্বতঃসঞ্জাত বা অনৈচ্ছিক মনোযোগ বলা যায়। আবার কল্পনা করা 
যাউক্‌ যে, ছাত্রটি ঘখন অধ্যয়ন করিবার চেষ্টা করিতেছে, সেই সময় 
রাস্তায় কয়েকজন পথচারার মধ্যে তুমুল কলহ আরম্ভ হইল, অথবা রাস্তা 
দিপা দীর্ঘ শোভাধাত্র। উচ্চস্বরে নানারূপ ধ্বনি করিতে করিতে যাইতেছে--- 
ছাত্রটির পক্ষে কলহ বা এ সব'ধ্বনি নিতান্ত বিরক্তিকর, সে উহা শুনিতে 
চাহে না, তথাপি চীতৎকারের আব্রতার জন্য এ দিকে তাহার মন গেল। 
সুতরাং এইরূপ মনোযোগকে অনৈচ্ছিক ব। ইচ্ছাবিরোধী বল। যায়। 


(গ)। মনোযোগের বিষয়-বস্ত স্বভাবতঃই আকরণীয় বা অনাকর্ষণীয় হওয়া 
অনুসারে মনোযোগকে শ্রতাক্ষ ব| ৮85 822 এবং পরোক্ষ 
ব। গৌণ (20601866 বা 06110 ) এই দুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


যদি মনোযোগের বিষয়্বস্ত নিজেই চিত্তাকর্ষক হয়, তাহা হইলে এ 
কারণেই ( অর্থাৎ উহার নিজন্ব আকর্ষণীয়তার জন্য ) উহার প্রতি মনোযোগ 
অগিত হয়-_একরপক্ষেতভ্রে মনোযোগকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য (01500 বা 
10000601806) বলা যার়। অপরপক্ষে বিষয়-বস্ত হ্য়ত' নিতান্ত সাধারণ 

১৪. প/৮০]10075 ৪£16116107পদটি জ্টাউটু ব্যবহার করেন। তিনি বলেনঃ 
*৬৬1)52 ৯৪ 80066170106 00616] 10000 1) €2015585 ৮০1505000০0 20065100, 
০০ 5 0798548988০ 5201) ৪. ৮91102005 806600501) 25 117 005 80556680 56056 
*1790117815 800 7500 00616]5 730-50100- (42469185454 ০1 28০70109%, 


9,650), 


৪৬৮ মনোবিষ্ধা! 


অথব! অনাকর্ষণীয়; কিন্তু উহার সহিত এমন এক ব্যক্তি বা বস্ত বা স্থানের বা 
কালের সংশ্রব আছে যাহাতে আমাদের ওঁৎস্্ক্য বা অনুরাগ বা আকর্ষণ 
আছে; সুতরাং এরূপ সংশ্রবের ফলে আপাতদৃষ্টিতে অনাকর্ষণীয় ভ্রুব্যও 
আকর্ষণীয় হইয়া পড়ে। যেমন, মধুর সঙ্গীত যখন সঙ্গীত-রসিকের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে, তখন উহাকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য মনোযোগ বল! যায়। কিন্তু 
যখন নগণ্য বা সাধারণ বস্ত কোন কিছু বৃহৎ বা মহৎ বা আকর্ষণীয়ের সংস্্বে 
আকর্ষণীয় হইয়া, উঠে, তখন উহার প্রতি মনোযোগকে পরোক্ষ বলা যায়; 
ঘেমন, রৌপ্যমুদ্রা আমর! অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন সম্রাট অশোকের 
যুগের রৌপ্যমুদ্রা দেখি তখন এদিকে মন:সংযোগ করি; লেখনী বা কলম 
আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন কবিগুরু ববীন্দ্রনাথ কর্তৃক ব্যবহৃত 
একটি পুরাতন কলম দেখি, তখন উহার প্রতি মনোনিবেশ করি; রিষ্ট-ওয়াচ 
বা হাত ঘড়ি আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্ত যখন নেতাজী স্থভাষ কর্তৃক 
ব্যবহৃত হাত-ঘড়ি দেখি, তখন উহা আমরা মনোযোগ-্সহকারে নিরীক্ষণ 


করি। 


(ঘ) মনোযোগের বিষয়-বস্তকে সমগ্রভাবে অবধারণ করা বা না করা 
অনুসারে মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক (55007600০) ও বিশ্লেষাত্সক 
€ 8:081561০ ) এই দুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


| যখন আমরা কোন ব্যক্তি বা বস্তকে একটি “সমগ্রণ বা “এককভাবে দেখি, 
তখন মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক বল! যায়ঃ অপরপক্ষেঃ যখন উহাকে বিভিন্ন 

ংশে বিশ্লেষণ করিয়। এ অংশগুলিকে পৃথক পৃথক ভাবে পর্যবেক্ষণ করি, 
তখন এর প্রকার মনোযোগকে বিশ্লেষাতআ্ষক বল! যায়। যেমন, একটি 
স্থন্দর নৃতন বাড়ী আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিল--বাহির হইতে বাড়ীটিকে 
একটি সমগ্র বস্ত (006 51916 ০০৪০০) ভাবে দেখিলাম; এক্ষেত্রে 
মনোযোগকে সংশ্লেষাত্বক বলা যায়। অপরপক্ষে, যদি এ গৃহটির বিভিন্ন 

ংশকে একটির পর একটি পৃথক ভাবে দেখি ( অর্থা্ উহার সম্মুখভাগ কিরূপ, 
পশ্চাদ্ভাগ কিরূপ, উহাতে কয়থানি ঘর আছে, উহার নির্মাণকাে ব্যবহৃত 
উপাদানগুলি কিরূপ ইত্যাদি বিষয় মনঃসংযোগ করি), তখন এরূপ 
মনোযোগকে বিঙ্লেষাত্মক বলা যায়। 


মনোযোগ ৪৬৯ 
৫। মনোযোগ সন্থন্ধে বিভিজ্স পরীক্ষণ (90006 6367177021809 


161801776 6০ ৪.0161001য0 ) 2 


কে) মনোযোগের ক্ষেত্র, ব্যাপকতা বা বিস্তার € চঃ০]৭, 
2২ ৪1966 01 91810 01 4৯666156102) 2 


আমরা একসঙ্গে একই সময়ে যতগুলি বস্ত্র উপর মনঃসংযোগ 
করিতে পারি, তাহ। লইয়। "মনোযোগের ক্ষেত্র? বা “বিস্তার” রচিত 
হয়। স্রতরাং এখানে প্রশ্ন হইল $ আমর। একসঙ্গে কতগুলি বস্তুর 
উপর মনোনিবেশ করিতে পারি ? আমরা যখন একাধিক বিষয়ের উপর 
মনঃসংযোগ করি, তথন এ মনঃসংযোগ কি যুগপৎ (51008108750 এ43 ) অথব। 
ক্রমিক (5909855)6 )? যখন আমরা একই সময় ক, খ, গ ত্বিনটি বস্ত 
দেখিলাম, তখন কি আমরা তিনটির উপর একই সঙ্গে মনোযোগ দিলাম, 
অথব! একটির পর একটিতে মনোযোগ দিলাম ? 


এই প্রশ্নের সুস্পষ্ট উত্তর দান কর! কঠিন। একদল লেখক বলেন যে, 
আমর। একই সঙ্গে একাধিক বস্তু অবধান করিতে পারি; সুতরাং ক, খ, গ 
তিনটি বস্তর একই সঙ্গে অবধান ঘটে । অপরপক্ষে১, আর একদল লেখক 
বলেন যে, আমরা 'একই সঙ্গে একাধিক বস্তর উপর মনংসংযোগ করিতে 
পারি না; স্থতরাং যখন ক, খ, গ তিনটি বস্তু দেখিলাম, তখন একটির পর 
একটি পধায়ক্রমে, অবধান করি--তবে এ তিনটি মনঃসংযোগ বা অবধানের 
মধ্যে ব্যবধান এত অল্প যে, উ্াদের সমকালীন বা যুগপৎ বলিয়া 
মনে হয়। 


এই বিষয়ে নানারূপ পরীক্ষণ করা হইয়াছে । পরীক্ষণের জন্য বিভিন্জ 
জ্যামিতিক ক্ষেত্র (£৪০1760108] 280755 ), বিন্দু (০065 ), গাণিতিক সংখ্যা 
(01610 7, অক্ষর (1616615 ) ইত্যাদি ব্যবহৃত হইয়া থাকে । দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষণ-পাত্র একসঙ্গে ছয় পর্যস্ত বিন্দু বা সংখ্যা বা অপর কোন কিছুর 
উপর মনঃসংযোগ করিতে পারে । অবশ্ঠ অক্ষর লইয়া যেখানে পরীক্ষা কর! 
হয় সেখানে & অক্ষরগুলি এমনভাবে বাবহার কর! হয়, যাহাতে এগুলি মিলিয়া 
একটি অর্থহীন (2088171761655 ) শব্ধ গঠন করে; কারণ পরিচিত অর্থপূর্ণ শব্দ 
যদি ছয়ের অধিক অক্ষর দ্বারাও গঠিত হয়, তাহ! হইলে এঁ অক্ষরগুলি মিলিয়! 


৪৬৮ মনোবিষ্ঠ। 


অথব। অনাকর্ষণীয় ; কিন্তু উহার সহিত এমন এক ব্যক্তি বা বস্ত্র বা স্থানের বা 
কালের সংশব আছে যাহাতে আমাদের ওস্ক্য বা অনুরাগ বা আকর্ষণ 
আছে; সুতরাং এরূপ সংশ্রবের ফলে আপাতদৃষ্টিতে অনাকর্ষণীয় দ্রব্যও 
আকর্ষণীয় হইয়া পড়ে। যেমন, মধুর সঙ্গীত যখন সঙ্গীত-রসিকের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে, তখন উহাকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য মনোযোগ বল! যায়। কিন্ত 
যখন নগণ্য বা সাধারণ বস্তব কোন কিছু বৃহৎ বা মহৎ বা! আকর্ষণীয়ের সংস্রৰে 
আকর্ষণীয় হইয়া উঠে, তথন উহার প্রতি মনোযোগকে পরোক্ষ বলা যায়; 
শেমন, রৌপ্যমুদ্রা আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন সম্রাট অশোকের 
যুগের রৌপ্যমুদ্র। দেখি তখন এদিকে মনঃসংযোগ করি; লেখনী বা কলম 
আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন কবিগুরু রবীন্দ্রনাথ কর্তৃক ব্যবহৃত 
একটি পুরাতন কলম দেখি, তখন উহার প্রতি মনোনিবেশ করি; রিষ্ট-ওয়াচ 
বা হাত ঘড়ি আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন নেতাজী সুভাষ কর্তৃক 
ব্যবহৃত হাত-ঘড়ি দেখি, তখন উহা আমরা মনোযোগ-সহকারে নিরীক্ষণ 


করি। 


(ঘ) মনোযোগের বিষয়-বস্তকে সমগ্রভাবে অবধারণ করা বা না করা 
অনুসারে মনোযোগকে জংশ্লেবাত্মক (957005900) ও বিশ্লেষাত্মক 
€ 50815; ) এই ছুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


যখন আমরা কোন ব্যক্তি বা বস্তকে একটি “সমগ্র বা 'একক'ভাবে দেখি, 
তখন মনোযোগকে সংস্শেষাত্মক বল! যায়; অপরপক্ষেঃ যখন উহাকে বিভিন্ন 
ংশে বিশ্লেষণ করিয়া এ অংশগুলিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে পধবেক্ষণ করি, 
তখন এর প্রকার মনোযষোগকে বিশ্লেষাত্ক বল! যায়। যেমন, একটি 
সুন্দর নৃতন বাডী আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিল--বাহির হইতে বাড়ীটিকে 
একটি সমগ্র বসব (০906০ 10916 ০9০)০০০0) ভাবে দেখিলাম ; এক্ষেত্রে 
মনৌযোগকে সংশ্লেষাত্বক বলা যায়। অপরপক্ষে, যদি এ গৃহটির বিভিন্ন 
অংশকে একটির পর একটি পৃথক ভাবে দেখি ( অর্থা্ উহার সম্মুখভাগ কিরূপ, 
পশ্চাদ্ভাগ কিরূপ, উহাতে কয়খানি ঘর আছে, উহার নির্যাণকার্ে ব্যবহৃত 
উপাদানগুলি কিরূপ ইত্যাদি বিষয় মন:সংযোগ করি), তখন একপ 


মনোৌযোগকে বিশ্লেষাত্মক বলা যায়। 


মনোযোগ ৪৬৯ 
৫। মনোযোগ সম্ধন্ধে বিভিল্প পরীক্ষণ (59006 8092110021365 


161901106 10 20661001212 ) 2 


কে) মনোযোগের ক্ষেত্র, ব্যাপকত। বা বিস্তার € চঃ1, 
চ২৪1856 0 91980 01 4১606100107 ) 2 


আমর] একসঙ্গে একই সময়ে যতগুলি বস্তর উপর মনঃসংযোগ 
করিতে পারি, তাহা লইয়া 'মনোযোগের ক্ষেত্র? বা বিস্তার” রচিত 
হয়। আ্তরাং এখানে প্রন্ম হইল ; আমর। একসজে কতগুলি বস্তুর 
উপর মনোনিবেশ করিতে পারি? আমরা যখন একাধিক বিষয়ের উপর 
মনঃসংযোগ করি, তখন এ মনঃসংযোগ কি যুগপৎ, (5100010810509005 ) অথবা 
ক্রমিক ( $900655)৬6 )? যখন আমরা একই সময় ক, খ, গ তিনটি বস্ত 
দেখিলাম, তখন কি আমরা তিনটির উপর একই সঙ্গে মনোযোগ দিলাম, 
অথবা একটির পর একটিতে মনোযোগ দিলাম ? 


এই প্রশ্নের সুস্পষ্ট উত্তর দান কর! কঠিন। একদল লেখক বলেন যে, 
আমরা একই সঙ্গে একাধিক বস্ত অবধান করিতে পারি; সুতরাং ক, খ, গ 
তিনটি বস্তুর একই সঙ্গে অবধান ঘটে। অপরপক্ষে, আর একদল লেখক 
বলেন যে, আমরা 'একই সঙ্গে একাধিক বস্তর উপর মনঃসংযোগ করিতে 
পারি না; স্ৃতরাং যখন ক, খ, গ তিনটি বস্ত দেখিলাম, তখন একটির পর 
একটি পর্যায়ক্রমে. অবধান করি_-তবে এ তিনটি মনঃসংযোগ বা অবধানের 
মধ্যে ব্যবধান এত অল্প যে, উহাদের সমকালীন বা যুগপৎ বলিয়া 
মনে হয়। 


এই বিষয়ে নানারূপ পরীক্ষণ করা হইয়াছে । পরীক্ষণের জন্য বিভিন্ন 
জ্যামিতিক ক্ষেত্র (£6017)66110981] 96101055 ), বিন্দু ( ৫0905 ), গাণিতিক সংখ্য 
(01815 ), অক্ষর (1616675) ইত্যাদি ব্যবহৃত হইয়া থাকে। দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষণ-পাত্র একসঙ্গে ছয় পধন্ত বিন্দু বা সংখ্যা বা অপর কোন কিছুর 
উপর মনঃসংযোগ করিতে পারে । অবশ্য অক্ষর লইয়া যেখানে পরীক্ষা কর 
হয় সেখানে এ অক্ষরগুলি এমনভাবে ব্যবহার কর। হয়, যাহাতে এগুলি মিলিয়! 
একটি অর্থহীন (2062171051655 ) শব গঠন করে; কারণ পরিচিত অর্থপূর্ণ এব 
যদি ছয়ের অধিক অক্ষর দ্বারাও গঠিত হয়, তাহা হইলে এ অক্ষরগুলি মিলির! 


৪9৭৯ মনোবিদ্ঠা 


একটি অর্থপূর্ণ শব্দ রচনা করে বলিয়া সমগ্র শব্দটির উপর ( উহা 
যতগুলি অক্ষর দ্বারাই গঠিত হউক না কেন ) যনঃসংযোগ ঘটিবে । 





/ 


১ নং চিত্র। 
ক্ষণদৃক্‌ ন্ত্র। 


এইরূপ পরীক্ষণকালে সাধারণতঃ ক্ষণদূক্‌ ( 09010159500 ) নামক 
যন্ত্র ব্যবহৃত হয় ( ১নং চিত্র ভ্রষ্টব্য)। উহাতে একটি স্বল্পপরিসর অবলোকন- 
ক্ষেত্র থাকে । উহাতে “কার্ড আট্কাইবার ব্যবস্থা থাকে; কার্ডের উপর 
»৯১৩৬৭৫ ইত্যাদি সংখ্যা অথবা কট আপবিজ ইত্যাদি অক্ষর লিখিয়া 
অবলোকন-ক্ষেত্রে আট্কাইয়। দেওয়া যায়। উহ! একটি আবরণ দ্বারা 
আবৃত থাকে । আবরণটি ক্ষণকালের জন্য সরাইয়া দিয়াই পুনঃস্থাপন করা 
হয় এবং পরীক্ষণ-পান্রকে জিজ্ঞাসা করা হয় যে,সে করটি সংখা বা অক্ষর 
অবলোকন করিল। উপরেই বলা হইয়াছে যে, সাধারণ লোকের ছয়টির 
অধিক সংখ্যা বা অক্ষরের উপর যুগপৎ মনঃসংযোগ করার ক্ষমতা থাকে না। 

কিন্তু এরূপ ক্ষেত্রেও বল! হয় ষে, পরীক্ষণ-পাত্র যখন ছয়টি অক্ষর বা 
খ্যা একপঙে অবধান করে, তখন উহাদের সে আর পৃথক পৃথক ছয়টি 
বস্ত-রূপে অবধান করে না--পীচটি বা ছয়টি মিলিয়া একটি "সমগ্র এককে, 
রূপাস্তরিত হয় । 


মনোযোগ ৪৭১ 


অভ্যাসলন্ধ কার্ধ সম্বন্ধে বলা হয় যে, আমর! একই সঙ্গে একাধিক কার্ধের 
প্রতি মনোনিবেশ করিতে পারি। যেমন, মোটর-চালক একই সময় গাড়ী 
চালাইতেছে, ধূমপান করিতেছে, পার্ববর্তীর সহিত গল্প করিতেছে এবং হয়ত' ব 
রেডিও শুনিতেছে । কিন্তু এরপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, মোটর-চালক সকলগুলির 
উপর যুগপৎ একই প্রকার মনোধোগ দান করিতে পারে না-কখনও বা 
রাস্তার প্রতি অধিক মনোযোগ দেয়, কখনও বা কথোপকথনের উপর, কখনও 
বা অন্য কিছুর উপর। অর্থাৎ সবগুলিই একই সময় সমানুভাবে মনোযোগের 
ক্ষেত্র অধিকার করে বলিয়া মনে হয় না। তাহ। ছাড়া, অভ্যাসজাত কমগুলি 
মনের অবচেতন স্তর দ্বার অনেকাংশে সাধিত হয় বলিয়! চেতনার ক্ষেত্রে 
অধিক “চাপ? ( 01555016 ) পড়ে না । 

জুলিয়াস সীজার সম্বন্ধে শুনা যায় যে, তিনি একই সঙ্গে তাহার সহকর্মীকে 
চারিটি চিঠির উত্তর বলিয়া যাইতেন এবং নিঞ্জে সেই একই সময় অপর একটি 
চিঠি লিথিতেন। ইহা যদ্দি সত্য হয়, তাহ! হইলেও বলিতে হইবে তাহার 
মন অতি দ্রুত একটি চিঠির বিষয়-বস্ত হইতে অপর চিঠির বিষয়-বস্ততে যাইত 
এবং ইহা! এত দ্রুত গতিতে সাধিত হইত যে, তিনি যুগপৎ সবগুলির উপর 
সমভাবে মনোযোগ দিতেন বলিয়া বোধ হইত। 

স্তরাং পরিশেষে বক্তব্য হইল যে, মনোযোগের ক্ষেত্র স্বল্প পরিসর-_ 
, আমরা এককালীন একটি বিষয়ের উপরই পরিপূর্ণ মনোযোগ দান করিতে 
পারি। ভবে অভ্যাদ ও শিক্ষণের ফলে বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে আমরা 
দ্রুত গমন করিবার ক্ষমতা আয়ত্ত করিতে পারি১৫। যেখানে আমরা 
একাধিক বন্তকে একই সময় অবধান করি বলিয়া মনে হয়, দেখানে উহাদের 
একটি সমগ্র বস্তরই অংশরূপে দেখি। 


(খ)) মনোযোগের স্থামিত্ব (10019610189 ১0065000092 


আমরা অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন একটি বিষয় মনঃসংযোগ করিয়া বাখিতে 
পারি না। অবধান-তরঙ্গের যেন সর্বদাই উত্থান-পতন বা হ্বাস-বৃদ্ধি ঘটে। 
ঘড়ির দোলক যেমন সর্বদাই ছুলিতেছে, আমাদের মনও সেরূপ দৌোছুল্যমান 
১৫ তুলনীয় £ "৬৩ ৫০ ০০ :58115 ৪6000 0০ 6৮৮০ (51766 ৪৮ 01206 7 0066 


1৪ 00016 01 1656 18064 ৪1061080102 06 0156 ত০ 2৫ 00৫ 9০05 01 0017801009817685,” 
(1২055, 910, 688.5 0. 179), 


৪৭২ মনোবিছ্া! 


সেইজন্য একাগ্রচিত্তে অনেকক্ষণ ধরিয়া! কোন এক বিষয়ের উপর মনকে ন্যান্ত 
করিয়। রাখ! যায় না। অবশ্য এই বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে এবং 
অভ্যাসের ফলে অবধান-কালের স্থায়িত্ব বুদ্ধি করা যাইতে পারে 1১৬ 

আমরা অনেক সময় বলিয়া থাকি যে, আমরা মনোযোগ সহকারে 
একই বিষয় একঘণ্টা বা ছুই ঘণ্টা ধরিয়া অন্ুধাবন করিতেছি। কিন্ত 
ইহার অর্থ নহে যে, সমগ্র সময়টি ব্যাপিয়া আমরা একইভাবে মনোযোগ 
দিতেছি । চেতনার কেন্দ্রে সর্বক্ষণ যে একই বস্ত থাকে তাহা নহে 
আমাদের অবধান-তরজগ নিরবচ্ছিল্পভাবে চলে না, উহার মধ্যে 
মধ্যে ছেদ থাকে । 

এবিষয়ে একটি পরীক্ষণ করা হইয়া থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রকে অতি 
গ্ীণ একটি চাক্ষুষ বা শৌত্র (৮1581 বা ৪01015 ) উদ্দীপক প্রদান করা 
হয় এবং তাহাকে অনুরোধ করা হয় ঠিক কথন্‌ তাহার মনোযোগের হ্ৰাস 
পায় এবং কখন্‌ আবার উহা পুনঃপ্রদত্ত ব। নিয়োজিত হয় তাহা বপিতে। 
পরীক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ পরীক্ষণ-পাত্রের ক্ষেত্রেই প্রতি ৫ 
বা ৬ সেকেগ্ড অস্তর মনোযোগ কমিয়া যায় এবং আবার উহা পুনরুখিত হয়। 
অবশ্থ এবিষয়ে সকল পরীক্ষক একমত নহেন।১৭ 
(গ) মনোযোগের অভিযোজন (4.০০০০)0008 0010 0£ /১06510002) 2 


যদি ছুইটি উদ্দীপককে একই সময় মনোযোগের জন্ত প্রদত্ত হয় তাহা 
হইলে উহ্বীদের দুইটির সম্বন্ধে ন্ুম্পষ্ট মনোযোগ একই সময় ঘটে না। 
যদি একটি চাক্ষুষ এবং একটি শরোত্র উদ্দীপক যুগপৎ কোন পরাক্ষণ- 
পাত্রকে প্রদান করা হয়, তাহা হইলে যেটির জন্য তাহার মনে পূর্ব হইতে 


১৬ যোগশান্ত্রে পঞ্চচিত্তভূমির উল্লেখ আছে; যথা, ক্ষিপ্ত, মুঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরদ্ধ। 
সাধারণ লোকের মন বিক্ষিপ্ত অবস্থায় থাকে--ইহা। সদ] পরিবত'নশীল। কিন্তু যোগাভ্যাসের ফলে 
ব্যক্তি-বিশেষ একাগ্র ও নিরুদ্ধ চিত্তডূমিতভে থাকিতে পারে--এই অবস্থায় মন দীর্ঘ সময় অচঞ্চল 
অবস্থায় থাকে। 


১৭ অধ্যাপক টিচেনার (1:0061767) এই মত গ্রহণ করেন না। তিনি বলেন: "৬/৪ 
29150€ 70৬ 10০ 10206 80651501015 0085 00070179116, 16 00955 02400006015, 
610817 09086906 10: ভে 03 0016 2031790065- 11) 00৩ 166 05086206150 2 
085 2500935) 00758806 102 20008102386 6651008.৮ (4 2162878998০ 
4১800798008, 2. 291 ). 


মনোযোগ ৪৭৩ 


অভিযোজন (85009132380 086101) ) বা প্রস্ততি (01617818000. ) আছে» 
সেইটি সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পাত্র প্রথমে অভিজ্ঞতা লাভ করে। 

এবিষয়ে নিয়লিখিত পরীক্ষণ করা যাইতে পারে।১৮ একটি মাত্রা- 
মাপক ঘণ্টাযন্ত্র ( 961] 10600001775 )-এ একটি কাটা (0০010661) ও গেল 
আট্কাইয়। দেওয়া হইল; কাটাটি ২২,তে আদিলে ঘন্টাটি বাজিবে 
( ২নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। পরীক্ষণ-পান্রকে প্রথমে কাটাটির উপর মনোযোগ 





“নং [চত্রে। 
মাত্রা-মাপক খণ্টা যন্ত্র ৷ 


দিতে বলা হইল এবং জিজ্ঞাসা করা হইল কাটাটি কত ডিগ্রীতে পৌছাইলে 
ঘণ্টাটি বাজে। দেখা গিয়াছে যে, পরীক্ষণ-পাত্র সাধারণতঃ বলে যে, 
কাটাটি ৩০” বা উহার কাছাকাছি যাইলে ঘণ্টাটি বাজিতেছে। আবার 
তাহাকে ঘণ্টার শব্দের উপর মনঃসংযোগ করিতে বলা হইল, তখন পরীক্ষণ- 
পাত্র বলিল যে, ১৫৭-তে পৌছাইলে ঘণ্টাটি বাজিতেছে। সুতরাং যখন 
কাটার গতি ( অর্থাৎ চাক্ষুষ উদ্দীপকের ) উপর মন ন্তত্ত থাকেঃ তখন মনে হয় 
যে, কাটাটি ৩*-তে পৌছাইলে শব্ধ শুনা যায় এবং যখন ঘণ্টার উপর মন ন্তাস্ত 
থাকে, তখন মনে হয় যে, ১৫০-তে উহা! বাজিতেছে। কিন্তু প্ররূতপক্ষে দুইটি 
ক্ষেত্রেই কাটাটি ২২*-তে পৌছিলে ঘণ্টা বাজিতেছে। 

€ঘ) প্রতীক্ষা-সঞ্ভাত মনোযোগ (.506০0200 4065000158 ) 2 

যেখানে মনোযোগের. বিষয়-বস্তর জন্য পুর্ব হইতে মানসিক 
প্রস্ততি থাকে এবং কী উদ্দীপক প্রদত্ত হইবে, তাহ জান। থাকে 


১৮ 11000617215 0). ০68৮ 297. 


৪৭৪ মনোবিষ্ঠা 


বলিয়া তাহার উপস্ছিতি জন্বন্ধে বিশেবব্ধপে প্রতীক্ষ। বা প্রত্যাশ। 
করা যায়, সেখানে মনোযোগকে প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোযোগ 
(526০206 42666200010) বলা যায়। 


প্রতীক্ষা-সঞ্তাত মনোযোগের স্থুবিধ। হইল যে, ইহাতে প্রতিক্রিয়া-কাঁলের 
সময় কমিয়া যায়। টৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতাতেও ইহা আমরা দেখিতে পাই। 
আমর! হয়ত' কাহারও জন্ সাগ্রহে অপেক্ষা করিতেছি-_কড়া-নাঁড়া, বা 
ক্ষণ্ট-ধ্বনি শুনা বা'দরজায় মু করাঘাত মাত্র আমরা তৎক্ষণাৎ উহ। শুনিতে 
পাই এবং প্রতিক্রিয়া করিতে ক্ষণমাত্র বিলম্ব হয় না। 


এই বিষয় ভূগ্ুট অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন। তিনি পরীক্ষণ-পাত্রকে 
পূর্ব হইতে সতর্ক করিয়া দেন যে, একটি শব্দ হইলে তাহাতে প্রতিক্রিয়া 
করিতে হইবে । দেখা গেল যে, পূর্ব হইতে সতর্ক না থাকিলে প্রতিক্রিয়া- 
কাল হইত গড়ে *'২৫৩ সেকেগু, কিন্তু সতর্কতার পরে উহা! কমিয়া গড়ে হইল 
***৭৬ সেকেগু । 


তবে ইহার অস্থবিধ। হইল যে, অনেক সময় পূর্ব-প্রতীক্ষার ফলে 
উদ্দীপকের অবস্থিতি সম্বন্ধে ব্যক্তি-বিশেষের ভ্রান্তি ঘটে। যেমন, উপরের 
উদ্দাহরণে বলা যায় যে, যখন আমর! কাহারও জন্য একাগ্রভাবে অপেক্ষা 
করি, তখন সামান্য শব্দ শুনিলেই মনে হয় যে, উহা! তাহার “পদধ্বনি” বা 
পায়ের শব্দ, অথবা সেই দরজায় করাঘাত করিতেছে! ছাপাখানার প্রুফ- 
সংশোধকেরও এ একই কারণে মধ্যে মধ্যে ভ্রান্তি ঘটে । তিনি যখন প্রুফ- 
সংশোধন করিতেছেন, তখন মধ্যে মধ্যে অশুদ্ধ বানান তাহার দৃষ্টি এড়াইয়া 
যায়। যেমন, যেখানে প্রকৃত শব্দটি হইবে “অনবধান” কিন্তু অনবধন? ছাপা 
আছে, সেখানে তিনি হয়ত উহা দ্রেখিলেন না, কারণ এক্ষেত্রে তিনি 
ধ'-এর পর আ-কার হইবে জানেন বলিয়া উহা ঠিকই আছে এইরূপ 
আশা করেন এবং সেইজন্য তাহার ভ্রান্তি হয়। 


ডে) মনোযোগ ও বিক্ষেপ (50000 2150 10188001015) 2 


মনোযোগ কালে মানসিক বিক্ষেপের প্রভাব লইয়া কয়েকটি পরীক্ষা 
করা হয়। অনেক সময় দেখা যায় ষে, বিরক্তিকর উদ্দীপক ( যথা, ঘণ্টাধ্বনি 
ব। অন্য প্রকার শব্দ) দ্বারা মনোযোগ-কালে বাধা দান কৰিলে ব্যন্ভি- 


মনোযোগ ৪৭৫ 


বিশেষ মনোযোগ ধরিয়া রাখিবার অধিকতর চেষ্টা করে; ফলে মনোযোগ 
ব্যাহত হয়না । আবার দেখা গিযাছে যে, অভিভাবন (59££56$07 )-এর 
জন্য একই উদ্দীপক একবার বিরক্তি £র মনে হইতে পারে, আর একবার এরূপ মনে 
নাও হইতে পারে । যেমন, পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি বিষয় মন:সংষোগ করিতে বলা 
হইল এবং সেই সঙ্গে ইহাঁও বলা হইল যে, 'এইবার সঙ্গীত আরম্ভ হইবে এবং 
উহা মনোষোগের পক্ষে বিগ্বুকারী'__-এ-ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগ 
ব্যাহত হইবে। কিন্তু যদ্দি বল| যায় যে, “সঙ্গীত মনোষ্টেগের সহায়ক? তাহা 
হইলে পরীক্ষণ-পাত্রের মন:সংযোগে সুবিধা হইবে, অর্থাৎ উহাকে বিষ্নকারী 
বলিয়া মনে হইবে না। 


৬। মনোযোগ ও প্রতাক্ষ € 40661007106 2150 [১6:061116 ) 3 

মনোযোগের ফলে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞান স্পষ্টতর হয়। তবে 
মনোযোগ কেবলই পরিবর্তনশীল; সেইজন্য যদি একই বস্তু প্রত্যক্ষ করা যায়, 
তাহা হইলে পর্যায়ক্রমে উহার এক একটি অংশের উপর মনোযোগ ন্যস্ত 
হইবে । নিম়লিখিত চিত্রটির (৩নং চিত্র) উপর মনোযোগ দিলে পধায়ক্রমে 
বাতিদান ও ছুইটি মানুষের সুখ দেখা যাইবে ঃ 


্ পর, এ ৯৯ ৮ ৭ 





ওনং চির । 
বাতিদান না মানুষের মুখ ? 


আবার পরপৃষ্ঠায় অঙ্কিত চিত্র (ওনং চিত্র দ্রব্য । উহা একটি প্রাকৃতিক দৃশ্যের 
ছবিঃ কিন্তু উহার মধ্যে কয়েকটি মান্তষের মুখ লুক্কায়িত আছে। এ ছবিটি 
প্রত্যক্ষ করিলে একবার মুখগুলি দেখা যাইবে, আবার সেগুলি যেন মিলাইক্» 


ষাইবে। 


২ 
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৪নং চিত্র । 
মজার ছবি-_-ইহার মধ্যে কয়টি মানুষের মুপ লুকানো আছে? 


সেইরূপ, মনোযোগের দুষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তন অন্্রসারে উহার আকারের 





মনে হইবে | 


« নং চিত্র। 
আকিমিডিসের চক্র 
€( 410101100606817 91011058101 


পরিবর্তন হয় বলিয়া মনে হয় (৫নং 
'চত্রটি দ্রষ্টব্য )। এটিকে যদি কেন্দ্রাভি- 
মুখী করিয়া ঘুরান যায় এবং কেন্দ্রের 
উপর যদি দৃষ্টি নিবন্ধ থাকে, তাহা 
হইলে ক্ষেত্রটি যেন বিস্তৃত (2 082969) 
হইতেছে মনে হয় । আবার ঘূর্ণায়মান 
চক্র প্রত্যক্ষ করিতে করিতে হঠাৎ 
ঘর্দি অপর কোন পরিচিত বস্ত 
দেখা যাঁয়। তাহা হইলে এ বস্তুটি 
যেন সম্কৃচিত (০0108 ০65) হইতেছে 


৭1 চেতনা ও অলোযোগ (00০9250£0037639 ৫ 4৯ 06100509) 2 


আমরা 


গ্রথম অনুচ্ছেদে মনোযোগের স্বরূপ আলোচনাকালে 


লক 


করিয়াছি যে, মনোযোগের ফন্সে উহ্থার বিষয়-বস্তর উপর চেতন! কেন্দ্রীভূত, 


মনোযোগ ৪৭৭ 


হয় এবং সেইজন্য এ সম্বন্ধে ম্পষ্টতর ধারণা হয়। স্থতরাং এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন 
উঠে £ চেতনার সহিত মনোযোগের সম্বন্ধ কী? ইহার উত্তরে বিভিন্ন 
মনোবিৎ বিভিন্ন প্রকার মৃত প্রকাশ করিয়াছেন । 

(১) অবয়ববাদী মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, মনোযোগের অর্থ হইল 
উহার বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে সুম্পষ্ট জ্ঞান বা চেতনা (পৃঃ ৪৫৭-৫৮)। অতএব, এই 
মত অনুসারে চেতনা (০09175019)098635 ) হইল শ্রেণী (£612009) এবং 
মনোযোগ হইল উহার অন্তর্গত জাতি বা উপশ্রেণী ( 5080165 )। 

কিন্তু এই মত পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে । আমরা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি 
মে, মনোযোগ একপ্রকার মানসিক ক্রিয়া যাহার ফলে বস্ত-বিশেষের উপর 
চেতনা কেন্দ্রীভূত হয় । 

(২) যদি মনোযোগকে মানসিক ক্রিয়া বলিয়া বর্ণনা করা যায়, তাহা হইলে 
মনোযোগের সহিত চেতনার কী সম্বন্ধ হয় দেখা যাউক্‌। 

(ক) একদল েখক বলেন যে, পূর্বে চেতনা না৷ থাকিলে মনোযোগ 
সম্ভব হয় না। আমরা যে বস্তর উপর মনঃসংযোগ করি, পূর্ব হইতে সে 
সম্বন্ধে ধারণা না থাকিলে কাহার উপর মনঃসংযোগ করিতাম? প্রথমে 
বস্ত-বিশেষের সম্বন্ধে ধারণা বা চেতন! থাকা চাই--অবশ্য এ ধারণা বা 
চেতন। অস্পষ্ট থাকে, এবং তাহাকে স্পষ্টতর করিবার জন্যই মনোযোগের 
প্রয়োজন হয়। 

এই মৃত যে অনেকাংশে সত্য তাহাতে সন্দেহ নাই । তবে এই মত 
এচ্ডিক মনোযোগের ক্ষেত্রেই বিশেষভাবে প্রযোজ্য । স্বতসগ্তাত এবং 
বিশেষতঃ ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের ক্ষেত্রে ইহা প্রযেজ্য নহে, কারণ এরূপ 
ক্ষেত্রে মনোযোগের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে পূর্ব হইতে বিন্দুমাত্র চেতনা বা ধারণ। ন! 
থাকিলেও উহা যেন বলপূর্বক চেতনার ক্ষেত্র অধিকার করিয়া লয়। এই 
দিক্‌ হইতে বিচার করিলে উপরের মতবাদটিকে অসম্পূর্ণ বলা যায় ।৯৯ 

(খ। অপর আর একদল লেখক বলেন যে, পূর্বে মনোযোগ না ঘটিলে 
চেতনা সম্ভব নহে। অর্থাৎ মনঃসংযোগের ফলেই কোন বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে 
স্ম্পষ্ট চেতনা জন্মে । 


১৯ আঅবন্ত ও কথা স্বীকার্ধ যে. মনযোগ অথবা যে কোন মানসিক কার্ধের জন্ত সাধারণ 
চেতনার একাত্ত প্রয়োজন; কারণ সংজ্ঞাহীন বা চেতনালুপ্ত ব্যক্তির দ্বারা কোন কাধ সম্ভব নহে। 


৪৭৮ মনোবিষ্। 


এই মৃতও আংশিকভাবে সত্য । মনোযোগ ব্যতীত কোন বিষয় সম্বন্ধে সুস্পষ্ট 
চেতন। জন্মে না এবং কোন কিছু সম্বন্ধে সুস্পষ্ট চেতন! হয় ফ্খন উহা চেতনার কেন্দ্র 
(90008 04 00050101151)255 )-এ অবস্থান করে । এ কথা সত্য যে, কোন 
কিছুকে চেতনার কেন্দ্রে আনয়নের জন্য এ বিষয় পূর্ব হইতে মনোযোগ দেওয়া 
আবশ্যক, কিন্ত তাহা হইলেও ইহা বল। যায় না যে, চেতনামাজ্রেরই-_-এমন কি 
প্রাস্তঃস্থ চেতনা ( 12951021 50150191891)655 ) ব| অম্প জ্ঞান ( ৮৪£€ 
00290101150655 )-এর জন্যও মনোযোগ পূর্ব হইতে প্রয়োজন । 

স্কতরাং বলা যাইতে পারে যে, কোন বিষয় মন:সংযোগের জন্য 
সাধারণভাবে চেতনার অস্তিত্ব প্রয়োজন, কিন্তু কোন একটি বিশেষ 
বিষয় মনঃসংযোগের ক্ষেত্রে পুর্ব হইতে এ সম্বন্ধে ধারণ। বা চেতনা 
নাও থাকিতে পারে ; অপরপক্ষে, কোন বিষয়কে চেতনার কেন্দ্রে 
আনয়নের জন) মনোযোগের প্রয়োজন, কিন্তু মনোযোগ ব্যতীতও 
কোন বিষয় সম্থন্ধে অস্পষ্ট চেতন। থাকিতে পারে। 

৮। মনোযোগ ও দৈহিক পরিবতন €1955$0105108] 015917665 
&০ 4৯00০100010 ) 2 

মনোযোগের জন্য কতকগুলি দেহিক পরিবর্তনের প্রযোজন, এই পরিব্তন- 
গুলির কয়েকটি হইল পুবগামী (2)05০246)) এবং কয়েকটি হইল সহ্গামা 
( 501,০009127,)। মনোযোগের ক্ষেত্রে সাধারণভাবে প্রয়োজন হয় কোন 
কিছুর উপর মনকে নিয্জোজিত করা এবং অপর কিছু হইতে মনকে অপসারণ 
করা। এই উভয়বিধ কাধের জন্য দৈহিক অঙ্গচালন। প্রয়োজন হয়, অর্থাৎ 
পেশীসমূহকে সক্রিয় হইতে হয়| 

(১) সংবেদন-কেক্দ্রিক বা বজ্ত-বিষয়ক মনোযোগের ক্ষেত্রে 
দৈহিক পরিবর্তনগুলি সাধারণতঃ নিম্নলিখিতরূপ £ 

(ক) ক্রিয়াবাহী স্সাযুগুলি উদ্দীপিত হয় এবং উহাদের মাধ্যমে থে 
শক্তি পরিবাহিত হয়, তাহাতেই দেহ বিভিন্ন ভঙ্গিমা গ্রহণ করিতে সক্ষম হয়। 

খ) বিশেষ বিশেষ জ্ঞানেক্দ্রিয় উদ্দীপিত হয় এবং তাহারই ফলে 
অস্তমুখা আযুর মাধ্যমে মস্তিষ্কের সংবেদন-কেন্দ্রে উদ্দীপন পরিবাহিত হয়। 

(গ) ইন্দ্রিয়সমূহকে বিষয়-বস্তর উপর ন্যস্ত রাখিবার অন্য 
কয়েকটি প্রতিযোজনমুলক প্রতিক্রিয়া (৪4819:৮5 8:000500067805 ) 


৯ 


মনোযোগ ৪৭৯ 


করিতে হয়? যেমন, যদি বিষয়-বস্তকে চক্ষু বারা অবলোকন করিতে হয়; 
তাহা হইলে চক্ষুর পেশী ও লেন্স (1679) তদহুসারে পরিবর্তন করিতে 
হইবে। আবার সেই সঙ্গে মনোযোগের বিষয়-বস্ত নহে (অথচ এ বিশেষ 
ক্ষেত্রে উহার বিস্বকারী হইতে পারে) এমন বস্তু যাহাতে ইন্দ্রিয়কে উদ্দাপিত 
না করিতে পারে সেজন্য কতকগুলি “বাধমূলক' (101)110075 ) ক্রিয়া করিতে 
হয়) যেমন, কখনও কখনও কোন কিছু বিশেষভাবে দেখিবার সময় একটি চক্ষু 
বুজিয়৷ ফেলিতে হয়, কোন কিছু শুনিবার সময় একটি কানকে খোলা রাখিয়া 
অপর কানকে চাপিয়া ধরিতে হয়। ইহা! ব্যতীত সমগ্র দেহও যেন এক রিশেষ 
ভঙ্গিম! গ্রহণ করে; যেমন, কখনও আমরা বিষয়-বস্তর উপর একবারে ঝুঁকিয়া 
পড়ি, কখনও বা রুদ্ধশ্বাস হইয়া স্থির ব| নিশলভাবে দ্লাড়াইয়া থাকি ইত্য।দি। 

(২) ভাবকেন্দ্রিক মনোযোগ যেখানে মনোযোগের বিষয়-বজ্ত কোন 
ভাব বা ধারণা, সেখানে দৈহিক পরিবতর্ন বিশেষ গ্রকাশমান হয় 
না। এরপ ক্ষেত্রে মণ্ডিষ্ষের সংবেদনকেন্দ্রগুলি উদ্দীপিত হইবার প্রশ্ন উঠে 
না। তবে এরপক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ যখন প্রতিরূপ্র কল্পনা করে, তখন কেহ 
কেহ বাস্তবক্ষেত্রে কোন বস্তু প্রত্যক্ষ করবার জন্য ইন্ডিয়-বিশেষকে যেভাবে 
ব্যবহার করে, তাহার অন্ুরূপভাবে হন্জিয়গুলিকে ব্যবহার করে। যেঘন, 
চক্ষুরিক্জিয় দ্বার| প্রত্যক্ষগোচর কোন বস্তুর কল্পনাকালে অনেকে ভ্রযুগল সঙ্কুচিত 


করে (আবার কেহ কেহ একেবারে চক্ষু বুজিযা ফেলে )। 


ইহা ছাড়া, উভয় প্রকার মনোযোগের ক্ষেত্রে এক এক ব্যক্তি এক 
এক প্রকার বিশেষ আচরণ করিয়া থাকে । যেমন, কেহ কোন কিছু 
বিশেষ যনোযোগ-সহকারে প্রত্যক্ষ করিবার সময় অথবা কোন বিশেষ ধারণার 
উপর মনোনিবেশকালে কপাল কুঞ্চিত করে, অথবা নিজের ঠোট চাপিয়া ধরে, 
অথবা মাথা চুল্কাইতে থাকে অথব। প| ছুলাইতে থাকে বা অনুরূপ কিছু করে। 
এইগুলিকে ব্যক্তি-বিশেষের নিজস্ব বৈশিষ্ট্য (191937)0185165 ) বলা যায়। 

৯1 অআমনোযোগ (11096610000 ) 2 

মনোযোগের কথা আলোচনা করিলে স্বতঃই অমনোযোগের কথা আসিয়। 
পড়ে । অমনোযৌগ বলিতে বুঝায় মনোযোগের অভাব । কিন্তু প্রশ্ন হইতেছে £ 
সম্পূর্ণ অমনোযোগ সম্ভব কি না? ইহার উত্তরে বলিতে হয় যে, সম্পূর্ণ 
অমনোযোগের অবস্থা বোধ হয় কোন স্বাভাবিক সচেতন ব্যক্তির ক্ষেত্রে সম্ভব 


৪৮০ মনোবিদ্যা 


নহে। সম্পূর্ণরূপে উদত্রাস্ত অন্বন্াবী ব্যক্তির ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব হইলেও হইতে 
পারে, কিন্তু স্বভাবী ব্যক্তি (110:078] ঢ61800 )-এর ক্ষেত্রে ইহা ঘটিতে পারে 
কি না তাহা বিতর্কমূলক | তবে স্বভাবী-ব্যক্তির ক্ষেত্রে এমন হইতে পারে থে, 
কোন কারণবশতঃ সে অত্যন্ত অস্থির (11501699 ) হইয়া উঠিয়াছে এবং সেইজন্ত 
কোন কিছুর উপর অধিকক্ষণ মন:সংযোগ করিয়া! রাখিতে পারিতেছে না 
এবং তাহার মন বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে অতি দ্রুত চলিয়া যাইজেছে।২০ 
তবে 'অমনোযোগ' পদটি আপেক্ষিক অর্থে ব্যবহৃত হয়, অর্থাৎ যখন বল! 
যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষ কোন কিছুর প্রতি অমনোঝোগী, তাহার অর্থ 
হইল যে, সে অন্য কোন কিছুর প্রতি মনোযোগী। যেমন, যদি বলা 
যায় যে, কোন ছাত্র পড়াশুনার ক্ষেত্রে অমনোযোগী, তাহা হইলে উহার 
অর্থ হয় যে, সে অন্য কোন বিষয় ( ষথা, খেলাধূলায়, ব্যায়ামচর্চায়, গল্প করায় 
ইতাদিতে ) অতিরিক্ত মনোযোগী । অনেক সময়ই দেখা যায় যে, মনোযোগ 
ও অমনোষোগ এই দুইয়ের মধ্যে আপেক্ষিক হাস-বুদ্ধির সম্বন্ধ বিদ্যমান--কোন 
বিষয়ে যদি মনোযোগ হ্রাস পায়, তাহা হইলে অপর কোন বিষয়ে মনোযোগ বৃদ্ধি 
পায়। সুতরাং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বলা যায় যে, কোন বিষয়ে অমনোযোগ 
দেওয়ার অর্থ হইল অপর কোন বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া ।২১ 


২ মনঃদংঘোগের ক্ষমতার অভাবকে অনেক সময় ক্কষীণ-সনোতোগ (47৮556582) 
বলে। উনমানস ((০৬১০:০/১৭৪এ ) ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে দেখ! যায যে, তাহার! কোন কিছুর উপরই 
বিশেষ মনঃসংযোগ করিতে পারে ন1-উহার অর্থ নহে যে, তাহার! এক বিষয়ের পরিবতে অন্ত 
বিষয়ে মনোনিবেশ করে; মনোযোগের জন্ত বিষয়-নির্বাচন ও অবধানের যে ন্গমতা তাহাই 
তাহাদের থাকে না, বা! খাকিলেও উহ! অত্যন্ত ক ব1 ছুবল। চিত্তভ্রংশী ও থেদোন্স্থ বাুলদের 
এই অবস্থা! আরও প্রকট হয়। 

ইহার বিপরীত অবস্থাকে তি-মনোযোপ (7825779852550 ) বলে । এ ক্ষেত্রে 
একবিষয়ে অতান্ত মনঃসংঘোগ করার জন্ত অন্ত বিষয় সম্বন্ধে ব্যকি-বিশেষ একেবারে অন্তমনন্ধ হইয়! 
পড়ে। আফিমিডস সম্বপ্ধে গুন! যায় যে. তিনি এক গাপিতিক সমস্তার সমাধানে এমনই বিভোর 
হইয়াছিলেন যে তাহার দেশ শত্রু কক আক্রান্ত হইয়াছে, এমনকি শত্রুপক্ষীয় সৈনোর!1 তাহার 
সন্মুথে উপস্থিত, তাহা তিনি জানিতেন না। 

সেইরূপ তুচ্ছ বিষয়ে অতিরিক্ত মনঃসংযোগ করাকে অপ-মত্নো যোগ (০৮০০৪৪০৪০) 
বলে। 

২১ এই দিকৃ,.হইতে বিচার করিলে বলিতে হয় যে, “অমনোবোগ'-পদটি 'মনোযোগ'- 
পদের বিপরীতার্থক শব্দ (৪7:01:75) ) নহে? কারণ মনোযোগ ও অমনোযোগের পার্থক্য 
হইল পরিমাণের বা ম্তরভেদের। এইজন্ত ৮৪: বলেন : “966৯660৪060 
0015550058)655 880 10906150156 000508035818655 006 3৪ 0015 ৪ ৫1261051505 0 


36876. (2%৮৮০80065 ও 259৩৯০১০৪৮, 05 65). 


সপ্তদশ অধ্যাক্ 
অনুভুতি ও আবেগ 


মান্য নিজেকে চিন্তাশীল প্রাণী মনে করিয়া গর্ব অনুভব করে। প্রাচীন 
কাল হইতেই মানুষকে বুদ্ধিশীল জীব বলিয়া আখ্যা, দেওয়া হইতেছে। 
কিন্ত যে-কোন ব্যক্তির প্রাত্যহিক জীবনের কয়েকটি ঘটনা অনুধাবন 
করিলেই দেখ! যায় যে, তাহার জীবন সর্বদাই বিশুদ্ধ যুক্তিদ্বারা 
পরিচালিত নহে-সহজাত সংস্কার, অনুভূতি ও আবেগ তাহার জীবনের 
অনেকাংশ অধিকার করিয়। আছে। তাহার জীবন সুখশ্হুঃখ, আশা- 
নিরাশা, উত্তেজনাঁঅবসাদ, অনুরাগ-বিরাগ, ভয়্ক্রোধ, দ্বণা-ভালবাসা 
ইত্যাদিতে পূর্ণ; তাহা ছাড়া, তাহার আছে ্ুম্ম অনুভূতির ক্ষমতাঁ_ 
রসান্ভৃতি ও রসহষ্টির গ্রচেষ্টা। এইগুলি না থাকিলে মানুষের জীবন 
কঠোর, কক্ষ ও বৈচিত্র্যবিহীন হইয়া উঠিত। এইজন্য মানুষের মন আলোচনা- 
কালে মনোবিদ্গণ এই সকল অনুভূতি ও আবেগ (বা প্রক্ষোভ )-এর উপর 
যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেন'। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা ইহা লইয়া বিশদ 
' আলোচনা করিব । 


৬ | অনুভূতির স্বরূপ (৪0016 0: 1661106 ) 2 

যদিও আমরা প্রত্যেকেই দৈনন্দিন জীবনে নানারূপ অন্ুতৃতির ঘাত- 
প্রতিঘাত অনুভব করি, তাহ! হইলেও অনুভূতির কোন সুষ্ঠু সংজ্ঞাদান 
করিতে পারি নাএমন কি যথাযথভাবে উহার স্বরূপ বর্ণনা করিতেও 
'পারি না। তবে আমরা সাধারণভাবে উহার কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ 
করিতে পারি £ 

(১) অনুভূতি হইল ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ব্যাপার (৪৮১1০৮৮৫ 
42921161506 ) 1. 

প্রত্যেক ব্যক্তির অনুভূতি হইল একান্তভাবে ভাহার নিজন্ব। 
একই অবস্থার মধ্যে ছুই ব্যক্তির সম্পূর্ণ বিভিন্ন অনুভূতি হইতে পারে। 
বার যেখানে ছুই ব্যক্তির অনুভূতির মধ্যে সাদৃশ্য আছে, সেখানেও 


৩৯ 


৪৮২ মনোবিগ্যা 


ছুই ব্যক্তির অনুভূতি অবিকল এক হইতে পারে নাঁ। যেমন, ছুই 
বন্ধু মিলিয়া একটি ছায়াচিত্র দর্শন করিল, ছু'জনেরই আনন্দ হইল; কিন্তু 
তবুও তাহাদের আনন্দান্নভূতির মধ্যে পার্থকা থাকিবে । এইজন্য বল! হয় 
যে, অনুভূতি নিতান্ত ব্যক্তিগত (50016100615 535160056 )। 


এ ক্ষেত্রে অবশ্য ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যদিও অনুভূতিকে 
ব্যক্তিগত ব্যাপার বলা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, ইহা বস্তর 
সহিত একেবারে সংঅবহীন। কারণ বস্তর সহিত ব্যক্তির, অথবা বিষয়ের 
সহিত বিষয়ীর সংযোগ ঘটার ফলেই ব্যক্তি বা বিসরীর মনে কোন-নাঁকোন 
অনুভূতির উদয় হয়। তাহা ছাড়া, যেখানে ব্যক্তি-বিশেষ নিজের মনে 
কোন কিছু কল্পনা করার ফলে অনুভূতির উদয় হয়, সেখানেও বল! যায় যে, 
কল্পনার মূলে অল্প-বিস্তর বাহ জগতের বস্ত থাকে এবং ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে 
কল্পনার বস্ত হইতে পৃথক করিয়া রাখে। 

যাহা হউক, যদিও অনুভূতির মধো ব্যক্তি-কেন্দ্রিকতার প্রাধান্য সর্বাধিক, 
তাহা হইলেও এই বৈশিষ্ট্য একমাত্র অনুভূতির ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য নহে; 
কারণ স্বপ্ন, ভ্রান্তি ( 21103101 ), অমূল প্রত্যক্ষ (1১811000108 0107 ) ইত্যাদিও- 
ব্যক্তিগত। 


(২) অনুভূতির ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ নিক্ষিয় ( 78951৮5 ) থাকে ।' 

ব্যক্তি-বিশেষ ইচ্ছা করিয়৷ কোন অনুভূতি স্যষ্টি করিতে পারে না। বস্তুর 
সহিত ইন্দ্রিয়ের সংস্পর্শে যখন সংবেদন জন্মে বা অন্তরে কোন ভাবের উদয় 
হয়, তখন স্বতঃই অনুভূতির উদয় হয়--উহার আবির্ভাবকে নিয়ন্ত্রণের ক্ষমত। 
ব্যক্তি-বিশেষের থাকে না। যেমন, সুমিষ্ট আম খাইলে ব্যক্তি-বিশেষের 
মনে ম্বতঃই তৃপ্তি বা স্থখের অনুভূতি হয়; পথিমধ্যে হঠাৎ ব্যাপ্ত দেখিলে 
স্বত:ই ভয়ের উদ্রেক হয়) কাহারও দ্বারা অপমানিত হইলে স্বত:ই ক্রোধের 
সঞ্চার হয়। এই সব অনুভূতিগুলি স্বতঃসপ্রাত এবং কৃত্রিম উপায়ে 
উহাদের স্টটি করা যায় না। 

কিন্ত ব্যক্তি-বিশেষের অর্থাৎ অনুভূতি-অভিজ্ঞতাকারীর নিক্ষিম্তাই 
অনুভূতির একমাত্র বৈশিষ্ট্য হইতে পারে ন।; উহা অন্থপ্রকার, মানসিক 
অভিজ্ঞতার মধ্যেও থাকিতে পারে। যেমন, সংবেদন, ভ্রান্তি এগুলিও, 
ব্যক্তি-বিশেষ ইচ্ছাপূর্বক বা সক্রিয়ভাবে সৃষ্টি করে না। 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৩ 

(৩) অনুভূতি একপ্রকার মানসিক উত্তেজনা €25610091 
০০162170610 ) | 

অন্ুতৃতির ফলে দেহে ও মনে একটা তান (€615197. )এর সৃষ্টি হয় 
কিন্তু ইহীকেও অন্ভতির একমাত্র বৈশিষ্ট্য বলা যায় না। তাহা ছাড়া, 
তান বা উত্তেজনারও তারতম্য আছে। আনন্দান্থভৃতির ক্ষেত্রে উত্তেজনা 
অপেক্ষা! প্রশান্তির ভাবেরই আধিক্য থাকে; অপরপক্ষে ক্রোধ ভয় 
ইত্যাদি জটিল অনুভূতি (০০700162 :51108) বা আবেগের ক্ষেত্রে 
উত্তেজনার ভাব প্রকট হয়। এইজন্ত ইহাকে সকল” অনুভূতির সাধারণ 
বৈশিষ্ট্য বল| বোধ হয় যুক্তিযুক্ত হইবে ন। 

(৪) অনুভূতি সাধারণতঃ তৃপ্তি বা অতৃপ্তি, সখ বা দুঃখ, এই 
দুইটি বিপরীত গুণের একটি হইবে। 

যদিও অনেক অনুভূতির মধ্যে অল্প-বিস্তর স্থখ বা দুঃখ ( অন্ততঃপক্ষে 
তৃপ্তি বা অতৃপ্তির ভাব) থাকে, তাহ। হইলেও সকল অন্তভূতির মধ্যে 
ইহাদের একটির অস্তিত্ব থাকিবেই এ কথা সকল লেখক স্বীকার 
করেন ন|। একদল লেখক বলেন যে, স্থথ-ছুখ ব্যতীত অন্ভূত্তির অন্য 
গুণ থাকিতে পারে (পৃঃ ৪৮৮) আবার অনেক লেখক স্বখ-দুঃখ নিরপেক্ষ 
(:0680:51 ) অনুভূতির অস্তিত্বের কথা বলেন ( পৃঃ ৪৮৭ )। 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, অনুভূতির সুঠু সংজ্ঞা দান অসম্ভব। 
তবে মোটামুটিভাবে বলা যাইতে পারে যে, ইহা এমন এক মানসিক 
অবস্থা ঘাহ। একান্তভাবে অভিজ্ঞতাকারীর অন্তরের বিষয়, যাছার 
উত্তব €স ইচ্ছাশক্তির দ্বার নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে না, যাহার 
আবির্ভাবে অনেক ক্ষেত্রে অন্তরে চাঞ্চল্য, উত্তেজন! অথব! অন্য 
কোন পরিবর্তন আজে এবং যাহা সাধারণতঃ সুখ বা ছুঃখ ইহাদের 
কোন একটি রূপে আমাদের নিকট মূর্ত হইয়। উঠে ।১ 


১ 'অনুভুতি-গদের ইংরাজী প্রতিশব্দ 5০০1174 পদটিরও অর্থ ন্বনির্ধারিত নহে। বথা_ 
(ক) *56118' বলিতে অস্পষ্ট চেতন] বা বিশ্বাস (5৪896 ০01780101087685 ০ ৮৪115) বুঝায় ; 
যেমন, 1 0৪৮০ ৪. 16888890081) 15 ৪. 690. 20817 $ এখানে তাহাকে থারাগ লোক মনে 
করিসার বিশেষ কারণ জান নাই! (খ) 56€€1108 বলিতে দুঢ়বিশ্বাস সমন্বিত প্রত্ক্ষ জ্ঞান 
বুঝায় ॥ যেমন, [1568 0106 ও 25657565 ০0০. (গ) ইহা ম্পার্শন ও পেশীজ সংবেদন (65০৩০- 
1001500191 867580100) বুঝায় ; যেমন, ] ০8101668205 অ৪ 100 006 0875 (ঘি) ইহ? 
যে কোন সংবেদনও বুঝাকস। (5) ইহা কেবলমাত্র সুখ বাঁ দুঃখের অনুভূতিও বুঝায়। 


৪৮৪ মনোবিষ্যা 


হ। অনুভূতির কারণ (00100800128 0£ 766211176 )--স্থথশ্তুংখ 
সম্ধন্ধীয় নীতি € 19৬5৪ ০0£ 791685076 8190 79817 ) 2 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, অন্ভভূতি সাধারণত; সুখ বা ছুঃখের মৃত্তিতে 
আমাদের অভিজ্ঞতায় প্রকাশিত হয়; অর্থাৎ যে সমস্ত অনুভূতি আমরা বোধ 
করি, তাহা সাধারণতঃ এই ছুই শ্রেণীর একটির অন্ততু-ক্ত হয় সেগুলি সখের 
অনুভূতি, আর না হয় দুঃখের অনুভূতি হয়; তাহাদের ফলে তৃপ্তি বা শাস্তি দেখা 
দেয়, আর না হয় তাহারা অতৃপ্তি, অশান্তি ত্য করে। সুতরাং এই দুইটিকে 
“অন্ুতূতির গুণ? (৪0153 0££6€110.£ ) বলা হয়। অতএব অনুভূতির 
কারণ অনুসন্ধানের অর্থ হইল সুখ-দুঃখের কারণ নির্ণয় করা। সুখ-দুঃখের 
কারণ ব্যাখ্যা করিবার জন্য সুখ-দুঃখ সম্বন্ধে তিনটি নিয়ম গঠিত হইয়াছে-_ 
ইহারাই “ম্ুখ-ছুঃখ সম্বন্ধীয় নীতি” নামে পরিচিত। এই তিনটি নিয়ম বা নীতি 
হইল £ (ক) উদ্দীপন সম্থন্ধীয় নীতি (1,8৬৮ 0£ 90100190102), (খ) 
পরিবর্তন সন্বস্বীয় নীতি (1,৪৩৬ 0£ 0081785), এবং (গ) সামঞ্জন্য সম্বন্ধীয় 
নীতি (1৪৮ 0৫179117925 )। 

(১) উদ্দীপন-সন্বন্ধীয় নীতি--এই নীতি অন্ুসারে উদ্দীপন যদি 
পরিমাণে মধ্যম প্রকারের তীব্রতাবিশিষ্ট হয়, তাহ। হইলে তাহা 
স্বখবিধান করে ; কিন্তু উহা যদি অতি ক্ষীণ (0০০ ৯৪৪1) বা অতি 
তীব্র ৫০০ ৪:০8) হয়, তাহ। হইলে ভুুখ দান ককে। অর্থাৎ মধ্যম 
পরিমাণের সব কিছু স্ৃখকর--কিস্ত কোন কিছুর অতি অল্প বা অতিবিক্ত 
ছুংখদায়ক । যেমন, কোন ব্যক্তি ষদি কোন পুস্তক পড়িতে চাহে, তাহা 
হইলে অতিরিক্ত ক্ষীণ আলোকে বা অতিরিক্ত তীব্র আলোকে পড়িবার চেষ্টা 
করিলে উহা1 তাহার চক্ষুর পক্ষে পীড়াদ্দায়ক হইবে; কিস্তু যদি মাঝারি 
আলোকে সে পড়িবার চেষ্টা করে, তাহা হইলে মে ভালভাবে পড়িতে পারিবে 
এবং উহা! তাহার চক্ষুর পক্ষেও তৃপ্তিদায়ক হইবে । 

এই নিয়মের একটি ব্যতিক্রম আছে। যদি কোন বস্ত স্বরূপতঃ বা 
ব্বভাবতঃ কষ্টদায়ক (100105158]15 081060] ) হয়, তাহা হইলে অতি অল্প 
পরিমাণে তাহার প্রয়োগ হইলেই ব্যথা বা দুঃখের হ্ষ্টি হইবে এবং উহার 
মধ্যম পরিমাণের প্রয়োগে ব্যথা বা দুখ আরও বৃদ্ধি পাইবে; যেমন, একটি 
সু'চ দেহে অল্প ফুটাইলেই যষ্তরণা বোধ হয়, কিন্তু তাই বলিয়া সামান্ত একটু 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৫ 


জোরে (অর্থাৎ মধ্যম পরিমাণে ) ফুটাইলে যে উহা স্থধদায়ক হুইবে, তাহা 
নহে। কালমেঘ পাতার তিক্তরস অল্প পরিমাণে খাইলেই তাহা বিশ্বাদ ও 
অগ্রীতিকর বোধ হয়, কিন্তু তাই বলিয়া উহ! মধ্যম পরিমাণে খাইলে ষে 
উহা স্ুম্বাছু এবং গ্রীতিকর বোধ হইবে তাহা নহে। 


(২) পরিবত্ণন-সন্বন্ধীয় নীতি-চেতনার একটি সাধারণ ধর্ম হইল 
যে ইহা সর্ধদাই পরিবর্তন চাহে-_পরিবর্ভনের অভাব ঘটিলে বৈচিত্র্যহীনতা বা 
একধেঁয়েমির স্তি হয় (পৃঃ ৩১৫-২৬ ভষ্টবা )। কুতরাং পরিবর্তন ও 
বৈচিত্র্য আমাদের স্ুখদান করে এবং উহাদের অভাব আমাদের 
নিকট গীড়াদায়ক বা কষ্টকর হয়। এইজন্য আমরা এক বই সর্বদা 
পড়িতে ভালবাসি না, একই প্রকার আহার প্রতিদিন খাইতে চাহি না, একই 
স্থানে প্রত্যহ বেড়াইতে পছন্দ করি না, একই প্রকার সাজপোষাক নিত্য 
ব্যবহার করিতে আমাদের ভাল লাগে না। এই কারণে বিবিধ ব্যবহার 
বস্তর গঠন-বৈচিত্রের আদর্শ (“মডেল”) এবং আদবকায়দা, চালচলন 
( ফ্যাশান -এর প্রায়ই পরিবর্তন ঘটে; কারণ বৈচিত্র্যহীন বস্ত বা কার্য 
আমাদের তৃষ্টিদান করিতে পারে না। 


এই নিয়মের কয়েকটি ব্যতিক্রম আছে ঃ 

(ক) যদি পরিবর্তন অতি দ্রুত সংঘটিত হয়, তাহা হইলে উহা! স্থখবিধান 
করে না। যেমন, যদি অতি ভ্রুত বিভিন্ন আহার্ধ বস্তু ভক্ষণ কর! যায়, তাহা 
হইলে তৃপ্তি ব স্থথ আসে না; কারণ একটি বস্তুর স্বাদ উপভোগ করিতে না 
করিতেই আর একটি আসিলে কোনটিরই স্বাদ বুঝ| যায় না এবং তৃপ্তিও 
আসে না। 

(খ) যদি অল্প গীড়াদায়ক বা! অগ্রীতিকর অবস্থা পরিবর্তিত হইয়! 
অধিকতর গীড়াদায়ক বা অগ্রীতিকর অবস্থার সৃষ্টি হয়, তাহা হইলে এই 
পরিবর্তনের ফলে সুখের টি হইতে পারে না। সেইরূপ স্থখকর পরিস্থিতির 
পরিবর্তে দুঃখকর পরিস্থিতির উদ্ভব হইলে তাহাতেও সের সৃষ্টি হয় না। 

(গ) উচ্চ পর্ধীয়ের অন্ুভৃতির-_থা, প্রেম, প্রীতি, শ্রদ্ধা ইত্যাদির-_ক্ষেত্রে 
বিষয়-বস্তর পরিবর্তনের কোন প্রয়োজন হয় না। যেমন, ন্েহবৎসল 
পিতামাতার এরূপ মনে হয় না যে, তীহারা একই পুত্রকন্াদ্দের বহুদিন সহ 


৪৮৬ মনোবিদ্ধা 


করিয়া আসিতেছেন বলিয়া এ সকল পুত্রকন্তার প্রতি ন্মেহ তাহাদের আর 
তৃপ্তি দান করিতেছে না। 

(৩) জামঞ্জন্ত-সন্বন্ধীয় নীতি-_-যাহার ভিতর ছন্দ বা সামঞ্জীন্য 
আছে তাহ শ্রীতিগ্রদ বা সুখকর এবং যাহার ভিতর উহার অন্ভাব 
আছে তাহা দুঃখদায়ক বা অগ্রীতিকর। যেমন, গর্ভের চীৎকারের 
মধ্যে এঁক্য ও সামঞ্জস্য নাই বলিয়া উহা শ্রবণযস্ত্রেরে পক্ষে গীড়াদায়ক, 
কিন্তু হুমধুর সঙ্গীতে সামঞ্তস্ত থাকার জন্ত উহা! আমাদের পক্ষে সুখদায়ক 
হয়। , সেইরূপ কেহ যদি লাফাইতে থাকে, তাহা! আনাদের ভাল লাগে না; 
কিন্তু সুসমঞস নৃত্য আমাদের তৃপ্তি দেয়। 

আমরা যে সকল নীতি আলোচনা করিলাম সেগুলি সম্পূর্ণভাবে 
সঠিক নহে, অর্থাৎ সকল ক্ষেত্রে উহার৷ প্রযোজ্য নহে এবং উহাদের ব্যতিক্রম 
আছে। কোন কোন লেখক ইহাদের একটিমাত্র সর্বজনীন রূপ দিবার জন্য 
একটি মতবাদ (011075) গঠন করিয়াছেন। মনোবিষ্ভার দৃষ্টিভলী 
হইতে নিয়লিখিত সুত্র রচিত হইয়াছে__যাহ। ইচ্ছাশক্তির সহায়ক, 
তাহা স্ধদান করে এবং যাহা ইচ্ছাশক্তির পরিপন্থী তাহা দুঃখ- 
দায়ক। আমর। যাহা করিতে ইচ্ছা করি, তাহাতে বাঁধা পড়িলে আমরা 
দুঃখ পাই, কিন্তু এ ইচ্ছার সহায়ক যাহা কিছু তাহাই আমাদের সৃখদান করে। 

উদ্দীপন সম্বন্ধীয় নীতির ক্ষেত্রে আমরা উদাহরণ দিয়াছিলাম যে, 
মাধ্যমিক তীব্রতাসম্পন্ন আলোক সুখকর । বর্তমান দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা 
বলিতে পারি যে, যেহেতু উহা! পড়িবার বা অন্য কিছু দেখিবার ইচ্ছা- 
পূরণে সুষ্ঠুভাবে সাহায্য করে, সেই হেতু উহা স্থখকর। কিন্তু অতি তীব্র 
বা অতি ক্ষীণ আলোক এরূপ ইচ্ছার পথে বাধা দান করে, সেই হেতু 
উহা ছুংখদায়ক। সেইরূপ আমরা পূর্বে বলিয়াছি যে, বৈচিত্র্য বা পরিবর্তন 
সখ আনয়ন করে। আমরা বর্তমান দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলিতে পারি যে, 
যেহেতু এরূপ পরিবত্তন চেতনার সাধারণ ধর্ষের অনুকুল, সেই হেতু উহা 
স্থখদান করে। 

৩। সুখ-দুঃখনিরপেক্ষ অনুভূতি ও মিশ্র অনুভূতি (বৈত৪৮৪ 
চ5618726 ৫ 7+085:50 চ2611276 ) 5 

সখ-ছুঃখকে যদি অনুভূতির দুইটি বিপরীত গুণ বলা যায়, তাহা হইলে . 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৭ 


মনে হয় যে, সুখ-ছুঃংখহীন অনুভূতি অথবা ছুইটির সংমিশ্রণ সম্বিত কোন 
অনুভূতি থাকা সম্ভব নহে । কিন্তু ইহ! সকলে স্বীকার করেন না। 

(ক) একদল লেখক মনে করেন যে, সথখ-ছুঃখনিরপেক্ষ বা সম্পূর্ণক্ধপে 
স্থথ-ছুঃখহীন (69051) অনুভূতি থাকা সম্ভব। বিস্ময় বা আশ্যধের 
ঠিক প্রথম অভিঘাত বা ধাক্কা” (8150 51,901 ০ ৪0107156 01 জ/073467) 
স্থথকরও নহে, ছুঃখকরও নহে। যেমন, অনেকদিন পরে অপ্রত্যাশিতভাবে 
এক বাল্যবন্ধুর সহিত সাক্ষাৎ হওয়ায় বিস্ময়ের প্রথম মুহুর্তটি সৃখ-ছুঃখ- 
নিরপেক্ষ অবশ্য তাহার পরেই স্থথ ব৷ আনন্দের আহির্ভাব হয়। সেইরূপ 
কোন ব্যক্তি তাহার উপাজিত অর্থ যে ব্যাঙ্কে জমা রহিয়াছে, সেই ব্যাস্ক হঠাৎ 
একেবারে বন্ধ হইয়া গিয়াছে, এইরূপ নিদারুণ সংবাদ শুনার প্রথম যুহুর্তটিতে 
স্থখছুঃখের অন্ৃভূতি থাকে ন|-_কিন্তু তাহার পরেই দুঃখের আবির্ভাব হয়। 

অপর একদল লেখক এই মত স্বীকার করিতে প্রস্তত নহেন। তীহারা 
মনে করেন যে, বিস্ময় ব। আশ্চর্যের ফলে ঠিক প্রথম অবস্থায় যে বিমৃঢভাবের 
€ ০0906851017 ) সৃষ্টি হয় ভাহ। সকল অবস্থাতেই ছুঃখকর; কিন্তু তাহার 
অব্যবহিত পরে সমগ্র পরিস্থিতিটি অবধারণের জন্য কেবল স্থখ বা কেবল 
হঃখ দেখ দেয়। 

স্থতরাং সম্পূর্ণভাবে সখ-ছুঃখনিরপেক্ষ অনুভূতির অস্তিত্ব বিতর্কমূলক। 

(খ) সেইরূপ মিশ্র অনুভূতির সম্বন্ধে মতবিরোধ আছে। একদল 
মনোবিৎ বলেন যে, স্থুখ ও ছুঃখের সংমিশ্রণ সম্ভব । বেমন, কোন প্রিয়জনকে 
তাহার মঙ্গলের ব। উন্নতির জন্য বিদায়দানের মুহুর্তে বিদায়ধানকারীর অন্তরে 
সখ ও দুঃখের সংমিশ্রণ সমন্থিত অনুভূতি দেখ। দিতে পারে। ঘেমন, 
ছাত্রদের কোন প্রিয় অধ্যাপক অন্ান্র উচ্চতর পদগ্রহণের জন্য যখন কোন 
বিছ্যায়তন হইতে অবসর ল'ন, তখন তাহাকে বিদায় দিবার কালে ছাত্রদের 
মনে যুগপৎ স্থখ ও দুঃখ দেখা দেয়--নখ এই কারণে যে, তাহাদেরই প্রিয় 
অধ্যাপকের উন্নতি হইবে, আর দুঃখ এই কারণে যে, তাহার! শীঘ্রই তাহাদের 
প্রিয় অধ্যাপকের সাহচর্য হইতে বঞ্চিত হইবে ।২ 

হু তুলনীয় ঃ “06518170150]5 12008 8185৪ 10০ 11060 10 80120 ০0: 16 


চ০014 706 56 10961819012015 ৪৮ 8117 966 00625 18 506) ৪ 10276 68 106658127 
37১8210808৮ (90030, 34৫ 518402 ০) 2১886198985 ০. 109), 


৪৮৮ মনোবিষ্! 


এই মতের সমালোচনা! করিয়া! অপর একদল লেখক বলেন যে, উপরে 
বণিত মানসিক অবস্থ। প্রকৃতপক্ষে সুখ ও ছুঃখের মিশ্রিত অবস্থা নহে--এঁবপ 
অবস্থায় স্থথ ও ছুঃখের ক্রমাগত দ্রুত পরিবর্তন হয় বলিয়া মনে হয় যে, 
তাহারা যুগপৎ মিশ্রিত অবস্থায় আছে। প্ররুতপক্ষে একাস্তরভাবে স্থথ ও 
হুঃখের ভ্রুত পরিবর্তন ঘটে । 

সুতরাং মিশ্র অনুভূতির অস্তিত্বও বিতর্কমূলক। 

৪। অনুভূতির ত্রিমুতি সন্ন্ধীয় নীতি-_ভুগুটের মতবাদ 


(80005 10106076088008] 56015 06 ঢ৪1105 012 


অনুভূতিকে সাধারণতঃ সখ ও ছুঃখ এই দুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। 
ভুগ্ডট এই মতের পরিবর্তন সাধন করিয়া একটি নব মতের প্রবর্তন করেন। 
ইহাই অনুভূতির ত্রি-মৃতি সন্ম্ীয় নীতি।৩ ভুগুটের এই মতের বৈশিষ্ট্য 
নিয়লিখিতরূপ £ 


(১) স্থথ এবং ছুঃখ অঙ্গভূতির একমাত্র সরল গুণ নহে। 


(২) অন্ভূতির তিনটি মৃত্তি (01026725207) ) আছে। প্রতি মুন্তিরই 
দুইটি করিয়া বিপরীত গুণ আছে। 

(৩) অনুভূতি প্রথমতঃ সুখ ও ছুঃথখ (0168581700955 2100 
81)79169581)00655 ) এই দুইটির মধো থাকিতে পারে; দ্বিতীয়তঃ, উহা 
উত্তেজনা ও স্থ্র্যে বা বিষগ্তা ( ০1661706156 2100 08110, 01 06101655101) ) 
এই দুই-এর মধ্যে থাকিতে পারে; আবার তৃতীয়তঃ, উহা তান ও শ্লথন 
(057051012 2150. 16198101917)-এর মধ্যেও থাকিতে পারে । (১নং চিত্র দ্রষ্ব্য)। 

(৪) সুখ-দুঃখ, উত্তেজনা-বিষঘ্রতা এবং তান-শ্পথন এই তিনটি হইল 
অন্ৃভূত্ির তিনটি মৃত্তি-_ইহারা নিজেরা আবার সরপ গুণ নহে, কারণ ইহাদের 
প্রত্যেকটির অধীনে আবার অনেকগুলি গুণ আছে। 

তৃগুটের এই মত প্রবর্তিত হইবার পর অনেকে ইহা সমর্থন করেন। 
তবে অবয়ববাদের অন্যতম সমর্থক এবং ভূগুটের শিষ্য টিচেনার এই মৃত 


এ সস 


গ ১৮৯৩ সাজে তাহার রচিত "25 8101081581 7৪5০)০1০4৩-এর চতুর্থ সংদ্ষরণে ভূগট্‌ 
প21910967510391 1 10560150£ ড56)1776 সম্বন্ধে তাহার মতবাদ প্রকাশ করেন। পুকে 
এক সময় তিনি জনুভূতিসাঞ্কেই সংব্দনের গুণ (9:1505 0£ 562389107:) মনে কক্পিতেন। 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৯ 


পরিত্যাগ করেন। ইহার বিরুদ্ধে তিনি নিয়লিখিত যুক্তি উখাপন 
করেনঃ :-- 

(ক) ভুগ্ুট্‌ যে শ্রেণীকরণ প্রবর্তন করেন তাহা সম্পূর্ণ নহে। স্থান 
ও কালের অভিজ্ঞতা (508018] ৪150 0600018] 63:96157)০ )এর 
সহিতও অন্থৃভৃতি সংশ্লিষ্ট থাকে। স্থতরাঁং যদি অনুভূতির সকল মৃক্তিরই 
উল্লেখ করিতে হয়, তাহা হইলে স্থান ও কালের সহিত সংশ্লিষ্ট অভিজ্ঞতারও 
উল্লেখ করা ভূ টের উচিত ছিল। ৃ 


(খ) তাহা ছাড়া, উত্তেজনা-বিষনতা এবং তানশ্থনকে সুখ-দুঃখের 
সহিত সমপর্যায়ভূক্ত কর! যায় না। যে অর্থে ছুখ সুখের বিপরীত, সেই 
অর্থে কি শ্লথন তানের বিপরীত? তান কমিতে কমিতে যখন শুন্য ডিগ্রীতে 
পৌছায়, তখন তাহাকে শ্লথন বলে; কিন্তু ছুঃখ বলিতে কেবলমাত্র স্থখের 
অভাঁবই বুঝায় না, উহার একটি বিপরীত অবস্থাও বুঝায়। তাহা ছাড়া, 
উত্তেজনার বিপরীত অবস্থা ঠিক কী হইবে তাহা ভূগুট্‌ নিজেই সঠিকভাবে 
বলিতে পারেন নাই; তিনি কখনও বলিয়াছেন বিষপ্তা (0801559100১, 
কখনও বলিয়াছেন শাস্তি বা স্থর্য (০৪17) ), আবার কখনও বলিয়াছেন রদ্ধশক্তির 
অবস্থ। (৪12650)। ভৃতরাং তথাকথিত বিপরীত গ্রণের দ্বিমুখিতার 
সাহায্যে ভুগ্ুট্‌ অনুভূতির যে তিনটি যৃত্তি গঠন করিতে চাহিয়াছিলেন, তাহ। 
ক্রুটিপূর্ণ থাকিয়৷ যাইতেছে । 

(গে) এই ক্রটি যে কেবল যুক্তিশাস্ত্রের দৃষ্টিভঙ্গী (1981581 59730190126) 
হইতে তাহা নহে; মনোবিষ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী (75501)01098108] 502000010 ) 
হইতেও ভূগু টের মতবাদ ক্রটিপূর্ণ। স্খ-ছুখে যেরূপ সরল গুণ (5101016 
800153065 )১ উত্তেজনাবিষগতা বা তান-শ্টথন সেরূপ সরল গুণ 
নহে--ইহারা জটিল এবং ইহাদের সহিত দেহ্যান্ত্রিক সংবেদন ( 0:82110 
58129801010) ) যথেষ্ট “মিশ্রিত” ব। সংশ্লিষ্ট থাকে | স্থতরাং সুখ হুঃখের টৈপরীত্যের 
সহিত ভু ট-কথিত অন্য দুইটি বৈপরীত্য সমপর্যায়ভুক্ত নহে । 

(ঘ) তাহা ছাড়া, পরীক্ষণের মাধ্যমেও দেখা গিয়াছে যে, সখ ক 
দুখের ক্ষেত্রে যে সকল দৈহিক পরিবর্তন দেখা দেয়, তাহাদের সহিত 


৪7160061562, এ 2626. 66০07 ০1 289০7০8০2%/, 02. 25154. 


৪৯০ মনোবিষ্কা 


অন্য প্রকার অনুভূতির (যথা, উত্তেজনা ও বিষণ্নতা, বা তান ও শ্লথন )-এ% 
ক্ষেত্রে যে সব পরিবর্তন হয় সেগুলি সমতুল্য নহে । 


উত্তেজনা 
সুখ শ্লথন 
তান দ্ঃখ 
বিষন্নতা 
১ নং চিত্র। 


অনুভূতির ত্রিমুতি । (ভুও টের মতবাদ )। 

আধুনিক কালের অধিকাংশ মনোবিৎই অবয়ববাদের দৃষ্টিভঙ্গী পরিহার 
করিয়াছেন এবং তাহারা অনুভূতির (অথবা তদন্ুরূপ কোন মানসিক 
অবস্থার) গুণ-বিশ্লেষণের উপর গুরুত্ব আরোপ করেন না। এইজন্ 
সাম্প্রতিক কালের রচনায় ভুগুটের এই মতবাদের এঁতিহাসিক মূল্য ছাড়া আর 
কিছুই নাই। 

৫। অনুভূতির বিভিন্ন শ্রেণী (0185569 01 [765111765 ) 2 

অনুভূতিকে সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়--সংবেদন-অনুযঙ্গী 
অনুভূতি (3979০-£5€11£ ) এবং আবেগ ব| প্রক্ষোভ (60006022 )। 

(ক) সংবেদন-অনুযলী অন্ুভূতিসমূহ সংবেদনের সহিত সংশ্লিষ্ট বা 
অনুষঙ্গব্ধ (85509019060 ড/100 96158010189 ) থাকে । যেমন, কোন 
মিষ্টরস আম্বাদদন করিলে বা স্থমধুর সঙ্গীত শ্রবণ করিলে বা নয়নাভিরাম 
দৃশ্য অবলোকন করিলে যে স্থখান্নভৃতি হয়, তাহাকে সংবেদন-অনুষঙ্গী অনুভূতি 
বল। যাইতে পারে। আবার যে অনুভূতির মূলে কোন ভাব বা ধারণা 
(1098. ) আছে, তাহাকে আবেগ ব৷ গ্রক্ষোভ বলে--স্ুতরাং আবেগকে বল৷ 
যায় ভাবসঞ্জাত অনুভূতি (2969115 63০1৮০0 6561175 )1৫ 


€ শরীরতত্বের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা হইয়া! থাকে: £০611788 86 06101061811 
€308060. ৪100 €000110005 ৪:2. 0613018115 €2০1160. (আবেগের মূলে কোন-না-কোন 
ক্তাব ব1 19৫৪ থাকার জন্ক অনেকে 'আবেগ'-পদের পরিবর্তে 'ভাবাবেগ' পদটি পছন্দ করেন ।) 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯১ 


খি) সংবেদন-অন্ঙ্ী অনুভূতি হইল অপেক্ষাকৃত সরল, কিন্তু প্রক্ষোভ 
বা আবেগ হইল জটিল। 

(গ) সংবেদন-অনুষঙ্গী অনুভূতির দৈহিক প্রকাশ বিশেষ প্রকট 
নহে, কিন্ত অধিকাংশ আবেগেরই দৈহিক প্রকাশ বিশেষভাবে প্রকট বা 
প্রকাশমান হয়। 

(ঘ) সংবেদন-অনুঙ্গী অন্থভূতির সহিত সহজবৃত্তি (10501০0)-এর 
প্রত্যক্ষ সংযোগ নাই, কিন্তু অধিকাংশ আবেগেরই মূলে আছে কোন-না-কোন 
সহজবৃত্তি; যেমন, ভয়রূপ আবেগের মূলে আছে আত্মরক্ষার্থ পলায়ন প্রবৃতি। 
€ পৃঃ ৪১৮-২৩)। 


৬। প্রক্ষোভ বা আবেগের শ্বরূপ (86016 0£ 12700061018 ) 2 


প্রক্ষোভ বা আবেগ এক প্রকার জটিল অনুভূতি__ ইনার মুলে 
থাকে কতকগুলি সহজবৃত্তি। বিশেষ বিশেষ ধারণ! বা বস্ত ইহাকে 
জাগরিত করে; ইহার ফলে দেহের আন্তরযন্ত্রীয় পরিবত'ন সাধিত 
হয় এবং ইহার বাহা প্রকাশগুলি বিশেষভাবে প্রকট হয়; ইহা 
হঠাৎ আমাদের বিবিধ কার্ধে প্রবৃত্ত করে। 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, প্রক্ষোভ বা আবেগকে বিভিন্ন দিক্‌ হইতে 
আলোচনা করা যাইতে পারে £ 

(ক) আবেগ-অভিজ্ঞতাকারীর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বল! যাইতে .পারে বে, 
ইহা সুখ, দুঃখ বা অনুরূপ কোন অনুভূতির অভিজ্ঞতা । 

(খ) দৈহিক পরিবর্তনের দৃষ্টিভ্দী হইতে বল। যার যে, ইহা দ্বারা বিবিধ 
আস্তরযন্ত্রীয় পরিবর্তন স্ুচিত হয়। 

(গ) বাহির হইতে আবেগপ-প্রত্যক্ষকারী অন্য ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা 
যায় যে, ইহা কতকগুলি ক্রিয়|-বিশেষ ; যথা, চীৎকার করা, হাত-পা ছোড়া 
হাসা, কীদা ইত্যাদি। এই সকল ক্রিয়ার মধ্যে যুক্তির বিশেষ প্রকাশ নাই, 
এগুলি অনেক ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খল বা “এলোমেলো” । 

(ঘ) যেহেতু ইহা আমাদের কার্ধে প্রবৃত্ত করে, সেই হেতু এ সকল 
কার্ধের কারণের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা যায় যে, আবেগ আমাদের অনেক 
কার্ষের উদ্দেশ্ট (23001%০ )-রূপে কার্ধ করে, অর্থাৎ আবেগ বা প্রক্ষোভ 


৪৯২ মনোবিছ্যা! 


আমাদের কতকগুলি বিশেষ লক্ষ্যের দিকে চালিত করে এবং অপর কতকগুলি: 
ব্যক্তি বা বস্তু হইতে আমাদের দূরে রাখে। 

বল! বাহুল্য, সকল মনোবিৎ আবেগের বিভিন্ন দিকের উপর সমান, 
গুরুত্ব আরোপ করেন না-কেহ বা অভিজ্ঞতার দিকৃ বিশ্লেষণ করেন, 
কেহ বা বাহ প্রকাশ লইয়া আলোচনা করেন, কেহ ব1 ইহাকে প্রেষণার 
উতৎ্সভাবে দেখেন ।৬ 

আমরা সাধারণভাবে আবেগের বা প্রক্ষোভের কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের 
উল্লেখ করিতে পারি 


(১) আবেগ বা প্রক্ষোভ বহুমুখী (৫:25০66 11001. ৪ ০০1০0 )--- 
কোন বাহা ব্যক্তি বা বস্তকে প্রত্যক্ষ করিয়া অথবা উহার চিন্তায় বা ধারণায় 
ইহা জাগরিত হয়। এইজন্ত বলা হয় যে, আবেগমাত্রই ভাব বা ধারণ! 
দ্বার! উদ্দীপিত (6০15৫ ৮ 1688); যেখানে কোন কিছু প্রত্যক্ষ 
করার ফলে আবেগের সধ্ার হয়, সেখানে প্রত্যক্ষের মধ্যেই কোন-না 
কোন ভাব (1068) থাকে । যেমন, এক পরিচিত ব্যক্তি আমার ক্ষতি 
করিবার চেষ্টা করিতেছে, ইহা আমি চিন্তা করিলাম এবং তাহার জন্য 
ক্রোধ হইল। আমি হঠাৎ এক ভীষণারুতি জন্ত প্রত্যক্ষ করিলাম এবং আমার 
ভয় হইল। 

(২) আবেগের বাহ প্রকাশ বিশেষভাবে প্রকাশমান হয় এবং সেইজন্য 
উহারা লক্ষণীয়; যেমন, ক্রোধের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, জুদ্ধ ব্যক্তির 


০০ ৯. সপ পা 


৬ [বান মনোবিৎ |বভিন্ন, দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আবেগের আলোচন!| করিয়াছেন £ 

(ক) টিচেনার ইতাদি অবয়ববাদ্িগণ মনে করেন যে, সংবেদন ও প্রতিরূপের সায় অনুভূতি 
(৪25০002)-ও একটি মৌলিক উপাদান। প্রতি আবেগের মধ্যে ইহা আছে। সেইজন্য, 
তাহারা আবেগকে বিশ্লেষণ করিয়] উহার মধ্যে কীক্ী অনুভূতি (495011015) আছে এবং উহ'র 
সহিত কী কী দৈহিক পরিবত'ন আছে তাহ! বিশ্লেষণ করেন। 

(খ) ব্যবহারবাদী ওয়াটূসন্‌ বলেন যে, আবেগ হইল একপ্রকার দৈহিক প্রতিক্রিয়] (:৪৪০- 
(690; 7091607) যাহার ফলে সমগ্র দেহে--বিশেষত: আত্তরযস্ত্রে এবং গ্রন্থিসমূহে-_ ভীষণ 
আলোড়ন হয় 

(গ)  গ্রেস্টা্ট বা্দিগণ আবেগের উপর খুব বেশী গুরুত অর্পণ করেন না; তবে তাহারা 
আবেগকে সকল উদ্গেশ্ত-প্রণোদিত কার্ষের (239001৮8660 ৮60৪5£০3:) “সহকারী অঙ্গ'-রূপে 
দেখেন। . 

(ধ) হরমিক্‌ ষনোবিষ্া জাবেগের উপর গুরুত্ব আরোপ করে; কারণ ইহার মতে প্রতি 
সহজাত বৃত্তি ()052)00)-এ্রই মূলে জাছে আবেগ । 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯৩ 


গলার স্বর রুক্ষ হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, দেহ কাপিতে থাকে, এবং একটা হিংস্র 
আক্রমণাত্ক ভাব ফুটিয়া উঠে। দেহাভ্যস্তরে স্বতঃক্রিয় ন্সায়ুত্ত্ 
( 8100015012210 7:6:05 55560) ) বিশেষভাবে সক্রিয় হইয়া উঠে এবং ফলে 
আস্তরযন্ত্র উদ্দীপিত হয়; কয়েকটি নালিকাবিহীন গ্রস্থিও (40০01655 
£12109 ) উদ্দীপিত হয়। 


(৩) দেহ্যন্ত্রে এই সব পরিবর্তনের ফলে দ্রেহ্যান্ত্রিক সংবেদন ( 0:88010 
91858010105 )-এর হট হয় এবং সেগুলি আবার আবেগের গ্রকাশকে তীব্রতর 
করিয়া তুলে (761)101:06 2101001005 )। 


(৪) আবেগ-সমূহের মধ্যে একটা আকস্মিকতা (500607653 ) 
আছে-ইহার৷ হঠাৎ বা আকম্মিকভাবে জাগরিত হয়। যেমন, এখন যে 
ব্যক্তি শান্ত আছে, পরমূহর্তেই এমন কিছু ঘটিতে পারে যাহার ফলে সে 
ক্রোধোন্সত্ব হুইয়| উঠিতে পারে। কিন্তু যদ ইহারা হঠাৎ আবিভূ্তি 
হয়, তাহা হইলেও ইহার! হঠাৎ তিরোহিত হয় না-ধীরে ধীরে ইহারা 
প্রশমিত হয় । 


(6) আবেগ-প্রণোদিত যে সকল কার্য সাধিত হয়, মেইগুলি যুক্তি- 
নিরপেক্ষ, এবং যদিই ব| কিছু যুক্তি থাকে তাহা অনেক সময়ই অনেকাংশে 
মিথ্যা যুক্তি। এইজন্য এই সকল কার্ধ এমন আকারের হইতে পারে ঘে, কোন 
শাস্ত অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষ উহা! করিতে পারে ন।। যেমন, ক্রোধের বশে 
এক ব্যক্তি অপর এক ব্যক্তিকে হত্যা করিতে পারে, অথবা ভীত হইয়া একজন 
উচ্চস্থান হইতে লাফাইয়৷ পড়িতে পারে। 


(৬) যদিও আবেগদমৃহ কোন-নাকোন ভাব বা ধারণা দ্বারা 
প্রত্যক্ষভাবে জাগরিত হয়, তাহা হইলেও উহাদের প্রাথমিক কারণ 
(150006. ০0: 01100815 08036 ) হইল কোন-না-কোন সহজবৃত্বি--এ 
সহজবৃত্তিগুলিই আবেগসমৃহকে উদ্দীপিত করিয়া নিজেদের তৃপ্তির পথ 
খুঁজিয়া থাকে । যেমন, যখন কোন বিড়ালী তাহার নবজাত সন্তান-সন্ততিকে 
রক্ষণাবেক্ষণ করিতে থাকে, তখন কোন অপরিচিত ব্যক্তি বা ইতর জীব 
যাইলে লে অত্যন্ত কুদ্ধ হইয়া উঠে। এখানে বলা যাইতে পারে যে, 


৪৯৪ মনোবিদ্ধা 


বিড়ালীর সহজাত মাতৃত্ব-বৃত্তিই তাহাকে সতর্ক করিয়া তুলে এবং সে দ্ধ 
হইয়া আক্রমণোষ্ত হয় 1৭ 

আমর! উপরে আবেগের কয়েকটি প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিলাম 
সকল আবেগের ক্ষেত্রেই যে ইহারা সমভাবে প্রকাশিত হয়, তাহা নহে। 
তীব্র আবেগ (50:0708 €10০61০0 )এর ক্ষেত্রে ( যথা, ক্রোধ, ভয়) ইহার! 
যেবূপ প্রকাশমান থাকে, মুত আবেগ (5০661 20000109105 )-এর ক্ষেত্রে 
( যথা, প্রেম, সহানুভূতি, দয়া ইত্যাদির ক্ষেত্রে ) সেরূপ প্রকাশমান হয় না। 


৭ আবেগ ও দৈহিক পরিবতর্ন (70006107 ৪700 10831" 
(01781866৪ ) 2 


আবেগের একটি অন্ততম প্রধান লক্ষণ হইল দৈহিক পরিবর্তন। আমর! 
যে বাহ্‌ পরিবর্তন প্রত্যক্ষ করি তাহাদের পশ্চাতে দেহাভ্যন্তরে কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ পরিবর্তন সাধিত হয় এবং বাহ্‌ আচরণসমূহ উহাদের দ্বারাই 
গ্রভাবিত হয় । 


দেহাভ্যস্তরে যে সমস্ত পরিবর্তন ঘটে তাহাদের অধিকাংশ স্বতঃক্রিয় 
ন্নামুতন্ত্রের মাধ্যমে পরিবাহিত শক্তির দ্বারা সাধিত হয়। এই স্ায়ুতস্ত্ে 
দুইটি বিভাগ-্সমবেদী ( 9510180)601০ ) এবং পরাসমবেদী ( 08185510008- 
011661০)। ইহাদের সহিত মুখমণ্ডল, হৃদ্ধস্ত্রপাকযন্ত্র, ইত্যাদির সংযোগ আছে। 
আবেগের সময় এই সব অঙ্গ স্বতঃক্রিয়ন্সায়তত্্ববাহিত শক্তি দ্বারা উদ্দীপিত 
হইয়া নানাভাবে কার্ধ করে। সমবেদী এবং পরাসমবেদী অংশের কার্য একরূপ 
নহে । মু আবেগের ক্ষেত্রে পরাসমবেদী অংশ কার্য করে এবং ইহার ফলে 
হৃদ্যন্ত্র মৃছুভাবে কাধ করে, রক্তের চাঁপ কমিয়া যায়, পরিপাকযস্ত্রে অধিক 
পরিমাণে রক্ত সঞ্চালিত হয় এবং উহার ক্রিয়া বৃদ্ধি পায়। অপর পক্ষে, 

তুলনীয়; (১) (4১0000620৪৮ 06 6000৮691818 09৪0 916. 085 ০৪)) 
10 20170858000 01081806150 1581 95 €11001038 ৪5 €301060 ৮5 £612619]. 
81008150108, 8100. 1500 10676]5 ৮5 £10618] 0:681915 01391782/ 00065 816 08108115 


550034815 01)6170106709, ৪:00. 02651000055 006 63156100906 00015 808080 
51706100165. (56০00৩6, ০7. 684., 0,365), 
(২) *,০10 05 9018250606115116 01 81) 610901075 0096 1015 ৪ ০96৪] 508৩ ০ 


00130. ভা70101) 10700105068 ও 60980880% 0: 51710818101 €0 8020 15100. ০01 ০610851000৮ 
€10001638, 067১8৮০% 51৮91509808 72৪8/০০০৪, 1. 74). 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯৫. 


তীত্র আবেগের ক্ষেত্রে সবেদী অংশ কার্য করে, এবং ইহার ফলে হৃদমনত 
ক্রুত চলিতে থাকে, রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায়, পেশীসমূহে অধিক পরিমাণে 
রক্ত চালিত হয়। তাহা ছাড়া পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়! ব্যাহত হয়, তালুদেশ 
শু হইয্সা যায় ও চক্ষ্যুগল বিস্ফারিত হয়। এাঁড়িনাল গ্রন্থি হইতে এ্যাড়িনিন্‌ 
নামক রপক্ষরণ হয় এবং এই রস (বা হর্মোন্) দেহকে কঠিন পরিস্থিতির 
সম্মুধীন হইবার জন্থ প্রস্তুত করে। (বিস্তারিত বিবরণের জন্য পৃঃ ১৮১-৮২ ও 
পৃঃ ২৬৩-৬৪ দ্রষ্টব্য )। 


তীব্র উত্তেজনার সময় স্বতংক্রিয় স্বায়ুতত্্ব স্বেদগ্রস্থি (5৮৮88 81875 )-এর 
উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং অধিক পরিমাণে ম্বেদ বা ঘর্ম নির্গত হয়। 
ইহার সহিত আরও লক্ষ্য করা ষায় যে, চর্সেন্দ্িয্ের পক্ষে বিদ্যুৎ শক্তির 
বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া করিবার ক্ষমতাও (03815281105 91517. [২590156 বা 
সংক্ষেপে, 39২) কমিয়া যায় । 


৮। €ক) জেম্স্লাজে মতবাদ 2 (1910065-1,810871176015 ০01 


ঢওা2 06101) 2 


আমরা পূর্বেই (পৃঃ ৪৯১) বলিয়াছি যে, আবেগ বা প্রক্ষোভের বিভিন্ন 
দিক আছে-_ইহাঁদের মধ্যে প্রধান ছুইটি দিক্‌ হইল ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা 
(8০516০6৮০ 6২061157০€ )-এর দিক এবং দেহিক পরিব্তন (৮০:15 
০13815865 )-এর দিক । এখন প্রশ্ন হইল £ প্রথমে ক্রোধ বা ভয় বা অন্য 
কোন আবেগের অনুভূতি বা অভিজ্ঞতা হয় এবং তদনুরূপ দৈহিক পরিবত'ন 
ঘটে, অথবা প্রথমে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ টেহিক পরিবত্ন ঘটে, এবং 
তাহার পরে তদন্ুরূপ আবেগের অভিজ্ঞতা জন্মে? 


সাধারণ মত হইল তে, আমরা প্রথমে কোন উত্তেজক 
পরিস্দিত প্রত্যক্ষ করি বা চিন্তা করি, এবং তখন আবেগ জন্মে এবং 
তগ্ক্ষণা দৈহিক পরিবত'ন প্রকাশ পায়। যেমন, আমার কেহ ক্ষতি 
করিয়াছে ইহা বুঝিতে পারিয়া তাহার প্রতি ক্রুদ্ধ হইলাম এবং তাঁহার পত্র 
তাহাকে আঘাত করিতে উদ্যত হইলাম; আমি কোন ছুঃসংবাদ শুনার ফলে 
অত্যন্ত দুঃখিত হইলাঁম এবং উহার ফলে কীাদিতে লাগিলাম; আমি কোন 
রসাতবক কাহিনী শ্রবণ করিয়া আনন্দিত হইলাম এবং হাসিতে লাগিলাম ; 


৪৯৬ মনোবিষ্ঠা 


আমি পথ চলিতে চলিতে হঠাৎ একটি সর্প দেখিয়া ভীত হইলাম এবং তাহার 
কলে দৌঁড়াইতে লাগিলাম। এই সব উদ্দাহরণ হইতে দেখা যাইতেছে 
যে, সাধারণ বিশ্বাস অন্গসারে প্রথমে আসে আবেগসম্বন্ধীয় অভিজ্ঞতা বা 
অনুভূতি (629061908]1 60611650507: 189110£ ) এবং তাহার ঠিক 
পরেই উহার কার্ভাবে আনে আবেগের দৈহিক প্রকাশ (6010602081 


৪1916551012 )। 


আমেরিকার গ্রথ্যাতনামা মনোবিৎ উইলিয়ম জেম্স্‌ ( 11187 
187065 ) এই প্রচলিত মতবাদ পরিত্যাগ করেন। তিনি বলেন যে, 
উত্তেজক ঘটনার সম্মুখীন হইবামাত্র বিভিন্ন দৈহিক পরিবর্তন আঙে 
এবং এই সকল পরিবর্তন সম্বন্ধে যে অনুভূতি বা প্রতীতি জন্মে, 
তাহাকেই বল! হয় আবেগ €অর্থাহ আবেগ সম্বন্ধীয় 
অভিজ্ঞতা )। সুতরাং জেমসের মতে আমি প্রথমে আমার ক্ষতিকারককে 
দ্বেখিয়া তাহাকে আঘাত করিলাম এবং তাহার পর ক্রোধ হইল; আমি 
প্রথমে কীর্দিতে লাগিলাম এবং তাহার ফলে ছুঃখ হইল; আমি হাসিতে 
লাগিলাম এবং ফলে আমার আনন্দ হইল ইত্যাদি ।৮ 


এ ক্ষেত্রে ইহা! স্মরণ রাখিতে হইবে যে, জেম্স্‌ মনে করেন যে, তাহার এই 
মতবাদ তীব্র বা রুক্ষ আবেগের ক্ষেত্রেই প্রধানতঃ প্রযোজ্য ।৯ 

জেম্স-এর এই মতবাদ ১৮০৪ খুঃ অন্দে প্রচারিত হয়। পরবর্তী সালে 
ডেনমার্কের কাল” লাঙ্গে (0811 [.90£6) স্বাধীনভাবে অনুরূপ মত প্রকাশ 


৮. 080065-এর ভাষায় 5১ “5 006015-2081 0056 86 69৫51 ০/58068 191105 
28760418876 7787061988058 27 876 6255555015০ ০% 8726 ০৮ 7551527 ০/ 87 
80176 07/07068 58 6768 ০০০৬ [5 46 6750850%,  (০02310000-551555 885৪ ৪ 
1086 ০03: £0:000, 825 5005 8150 ৩০৩ ১ 5 10666 ৪. ১৫৪: 81:6. €7181906064 
850 2079) ০ 81৩. 105801660৮5 ৪ 2181, ৪16 8185 ৪100 80৫1006, ০১১006 00025 
1801008] 86086620615 15 008৮ ৬০ 16] ৪০5 ৮৪০৪7$৪ ৯০ 0255 80360 ৮6০৪৩5০ 6 
81006, 86910 0608056 ০ 0262001৩., (21576510185 ০) 28০91098, ৬০1. 
[া, 70, 449-50), 

৯» স্ব আাবেগ (5০£০: €০9০৫১০০)-এর ক্ষেত্রে এই মত প্রযোজ্য হইবে কি না সে সম্বন্ধে 
'জেম্স্‌ তত নুম্পষ্ট মত বাক্ত কয়েন নাই। তবে তাহার মতবাদ যে অতাত্ত তীব্র, কঠোর 
বা রুক্ষ জাবেগ (০০81567 €7001:10725) “এর ক্ষেত্রে প্রষে'জা তাহা! তিনি হুম্পষ্টভাবে বলিয়াছেন। 


2888. ০, 449), 


অন্গভূতি ও আবেগ ৪৯৭ 


করেন১৪। তবে লাজে তাহার রচনায় বাহনিয়ামক প্রতিক্রিয় ( ৮৪০- 
20060: 768001075 )-এর উপর এবং জেম্স্‌ আস্তরযন্ত্রীয় প্রতিক্রিয়া ( ৮150218] 
£৪০6$০০9 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। 

যেহেতু জেম্স্‌ ও লাঙ্গের মতান্মুসারে দৈহিক পরিবর্তনের উপর আবেগ-সম্বন্ধীয় 
অভিজ্ঞতা নির্ভরশীল, সেইজন্য এই দুইজনের মতকে জেম্স্‌-লাঙ্গে মতবাদ বলা হয়। 
এই মতকে সংক্ষেপে এই ভাবে ব্ক্ত করা যায় : উত্তেজক পরিস্থিতি-*দৈহিক পরি- 
বর্তন-*দৈহিক পরিবর্তনজনিত সংবেদন বা অবগতি আবেগের অভিজ্ঞতা । 

সমালোচনা 2 

(১) জেম্স্লাঙ্গে মতবাদ কোন পরীক্ষণের উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। জেম্স্‌ 
তাহার মতবাদ্দের সপক্ষে কতকগুলি যুক্তির অবতারণা করেন। প্রথমে আমরা 
এই যুক্তিগুলির যথার্থ আলোচনা করিব । 

(ক) জেম্স্‌ বলেন যে, যদি আমরা কোন তীব্র আবেগের কল্পনা করিবার 
কালে তাহার উপযুক্ত সকল দৈহিক প্রকাশগুলিকে কল্পনা ন| করি, তাহা হইলে 
এঁ আবেগের কিছুই অবশিষ্ট থাকে না।১৯ অর্থাৎ দৈহিক প্রকাশ ব্যতীত কোন 
আবেগই থাকিতে পারে না বা উহার চিন্তা ব্যতীত কোন আবেগের কল্পনা 
করা যায় না যেমন, একজন লোক ক্রুদ্ধ হইয়াছে, অথচ তাহার গলার স্বর 
কর্কশ নহে, চক্ষু রক্তবর্ণ নহে, দেহে কোন কম্পন নাই (অর্থাৎ ক্রোধকালীন 
কোন দৈহিক প্রকাশই নাই ), ইহা আমর! কল্পনা করিতে পারি না। 

ইহার উত্তরে বলা যায় যে, তীব্র আবেগমাত্রই দৈহিক প্রকাশ থাকিবে, 
কিন্তু ইহার অর্থ নহে যে, দৈহিক প্রকাশগুলিই আবেগজনিত অনুভূতির 
কারণ। যদি দুইটি বন্ত বা গুণের মধ্যে সাহচর্য বা সহ-অবস্থিতি থাকে, 
তাহা হইলে সকল ক্ষেত্রে বলা যায় না যে, একটি অপরটির কারণ। স্বর্ণের 
অস্তিত্ব হলুদ্র বর্ণ ব্যতীত কল্পনা কর! যায় না, কিন্তু উহা হইতে সিদ্ধান্ত করা 


সপ সা পপি পাপা পাপা 


১*  প্রক্কৃতপক্ষে লাঙ্গে জেম্সের স্কায় অত নুম্পষ্ঠভাবে তাহার মতকে ব্যক্ত করেন নাই। 
লাঙ্গে প্রশ্ন করেন £ 475 0 99551015 00080 58509200607 01507785088, ৮৪77120 
৫118017) ০৫6 022০ ৮)০০০ 55818 8130 20288006150 63:0588 ০0% 910900, 177) 156 
9508566 0188175, 876 006 2581 2270215695০ 06 0105 9:2606107285 চ51367683 0156 
০০০৪: 00670205608 ৪6. 0215 86502208925 01500110817055,7 00, 1,8069, 


77৩ 21504808, ০ 58 )- সম্ভবতঃ লাঙ্গে মনে করিয়াছিলেন যে, এই প্রশ্নের উত্তর সদর্ঘক 
(82570091756) হইবে । 
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৪৯৮ মনোবিষ্ভা 


যায় না যে, হলুদ রঙ. স্বর্ণের কারণ। সেইরূপ একটি গাড়ী জোরে চলিতে 
থাকার সময় উহা কাপিতে থাকে ; কিন্তু সেজন্য বলা যায় না ষে, গাড়ীটি 
কাপিতেছে বলিয়াই উহা চলিতেছে । 

(খ) জেম্ম্‌ মানসিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের (09.00010981081 ০৪5৫৪-এর ) 
কথা উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন যে, তাহাদের ক্ষেত্রে আবেগের প্রকাশ বস্তকেন্দ্রিক 
নহে-অর্থাৎ বাহাজগতে উত্তেজক কোন পরিস্থিতি না থাকিলেও নানাগ্রকার 
আবেগস্থচক দৈহিক প্রকাশ তাহাদের ঘটে। অনেক সময়ই দেখা যায় যে, 
অস্বভাবী (৪0702:581) ব্যক্তি অকারণে কীদিতেছে, হাসিতেছে, রাগিয়৷ 
উঠিতেছে ইত্যাদি ।১২ সেইরূপ পানোম্সত্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রেও সাময়িকভাবে 
কারণহীন ব! প্রকৃত উত্তেজক বস্তুর সহিত সংস্রবহীন আবেগ দেখা যায়। 

এই যুক্তির বিরুদ্ধে কয়েকটি আপত্তি উঠিতে পারে £ 

প্রথমতঃ, স্বভাবী মনের আলোচনার সময় অস্বভাবী মনের উপম! দান 
করা সকল ক্ষেত্রে যুক্তিযুক্ত নহে। স্বভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে হয়ত; 
কোন একটি পরিস্থিতি উত্তেজনাপূর্ণ না হইতে পারে বা বিশেষ কোন 
আবেগের অস্থকুল না হইতে পারে; কিন্তু অস্বভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী ভিন্ন 
প্রকারের এবং কোন একটি পরিস্থিতি অস্বাভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আবেগহ্ষ্টির পক্ষে যথেষ্ট উত্তেজনাপূর্ণ হইতে পারে। 

দ্বিতীয়তঃ, মদ্তপ বাঁ উন্মত্ত ব্যক্তি অনেক সময় বিশেষ বিশেষ মেজাজ 
(07০9০)-এ থাকে এবং এ সবব্যক্তির মনে সর্বদাই উত্তেজন৷ (650109006120)-এর, 
উদ্ভব হয়। ফলে, অতি তুচ্ছ কোন কারণে তীব্র আবেগ হঠাৎ প্রকাশিত হয়। 

(গ) জেম্স আরও বলেন যে, তাহার মতবাদ সত্য হইলে এই সিদ্ধান্তই 
হইবে যে, ইচ্ছাপূর্বক ব! কৃত্রিম উপায়ে যদি কোন আবেগের উপযুক্ত বাহ্‌ 
প্রকাশগ্ডলি অনুকরণ কর! যায়, তাহা হইলে এ সব আবেগের উদ্ভব হইবে। 
জেম্স্‌ বলেন যে, বাস্তব ঘটনার সহিত এইরূপ সিদ্ধান্তের মিল আছে; অতএব 
ইহার যাথার্থ্য সম্বন্ধে তিনি সুনিশ্চিত 
[আমাদের অভিজ্ঞতায় কিন্তু দেখিতে পাই যে, এই সিদ্ধান্ত সকল ক্ষেত্রে 
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অশ্ভূতি ও আবেগ ৪৪৯৯ 


সত্য নহে। প্রক্ষোভ বা আবেগের একটি বৈশিষ্ট্য হইল ষে, উহা হঠাৎ 
জাগরিত হয় এবং একবার উঠিলে উহা চলিয়া যাইতে সময় লাগে । আমরা 
অনেক ক্ষেত্রে দেখি যে, অভিনেতা বা অভিনেত্রী রঙ্গমঞ্জের উপর শোকের 
অভিনয় করিলেন- হয়ত” বা করুণভাবে কাদতে লাগিলেন । ইহার ফলে 
যদি প্রকৃত শোকের অন্থভূতি হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই উহ1 কিছুক্ষণ 
স্থায়ী হইত। কিন্তু অনেক সময় দেখা যায় যে, শোকের অভিনয়ের পর 
যবনিকার অন্তরালে অভিনেতা স্বাভাবিক অবস্থাতেই আছেন (এমন কি, 
অভিনয়ের সাফল্যে হয়ত বেশ উৎফুল্ল হইয়া উঠিয়াছেন )। যদি প্রত 
শোক হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই এত জ্রুত উহার পরিবর্তন হইত না।৯৩ 
জেম্স্‌ এই প্রসঙ্গে উদাহরণ দিয়াছেন যে, ভীত ব্যক্কি দ্রুত পলাইতে থাকার 
ফলে তাহার ভয় বুদ্ধি পায়, শোকগ্রন্ত ব্যক্তি করুণভাবে ক্রন্দন করার ফলে 
শোকের তীব্রতা বাঁড়িতে থাকে । কিন্তু এই সব উদাহরণ দ্বারা জেম্সের 
মতের সত্যতা প্রমাণিত হয় না। প্রথমে কোন ভয় বা দুঃখরূপ আবেগের 
যদি উদ্ভব না হইত, তাহা হইলে কেবলমাত্র পলায়ন বা কেবলমাত্র ক্রন্দনের 
ফলে উহাদের তীব্রতা বৃদ্ধির কোন প্রশ্রই উঠিত না। এই সব উদাহরণ দ্বারা 
ইহাই প্রমাণিত হয় যে, বাহ্য প্রকাশগুলি আবেগদমূহকে শক্তিশালী করিতে 
পারে, তাহাদের স্থায়িত্ব দীর্ঘতর করিতে পারে, কিস্তু তাই বঙ্গিয়া উহাদের 
স্মচন! বা প্রাথমিক উদ্ভব বাহ্‌ প্রকাশ দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না। |] 

(খ) সাধারণ বিশ্বাস এই যে, আবেগের সুষ্ঠ প্রকাশ ঘটিলে উহার তীব্রতা 
বৃদ্ধি না পাইয়া বরং কমিয়া যায়। অপরপক্ষে আবেগের যদি প্রকাশ না 
ঘটিতে দেওয়! হয়, তাহা হইলে উহা মানসিক বৈলক্ষণ্যের স্টি করে। 
জেম্স্‌ প্রচলিত এই বিশ্বাসের সমালোচনা করিয়াছেন এবং উহ! পরিত্যাগ 
করিয়াছেন বলিয়াই মনে হয় ।৯৪ 

১৩ জেম্স অবশ্য ইহা! স্বীকার করিয়াছেন যে, অভিনয়কালে আভিনেতৃগণ বান্ধ দৈহিক 
পরিধতরনের অনুকরণের জন্ত প্রকৃত আবেগ সকল সময় অনুভব করেন ন1 (77748610165 ০) 


7৪/০০০৪%, ৬০1. 1], 2. 464 ) 1 কিন্তু তিনি এই সকল বাতিক্রমের কোন পর্ধাপ্ত বাধ্যা 
দ্বান করিতে পারেন নাই। 


১৪ এইজন্ত সাধারণ বিশ্বাস এই যে, যদি কেহ তীব্র শোক পায়, তাহার পক্ষে ক্রদন কর! 
ভাল, কারণ ত্রন্দনের মাধ্যসে শোকের ভার কতকট! যেন কষিয়! যায় । কৰি টেনিসন্‌ এই 
মতের প্রতিধ্বনি করিয়া ভাহার এক কবিতায় বলিয়াছেন £ 


ডিভি, 8 মনোবিষ্ধা 


তবে জেম্স এই সাধারণ বিশ্বাসের বিরুদ্ধে সমালোচন! করিয়! ঠিক কী 
বলিতে চাহিয়াছেন, তাহ বুঝা কঠিন। তিনি প্রথমতঃ বলিয়াছেন যে, 
সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দৈহিক প্রকাশকালীন আবেগ এবং প্রকাশোত্তর 
আবেগের মধো কুষ্ঠ পার্থক্য করা হয় নাই। তবে তিনি ইহা স্বীকার 
করিয়াছেন যে, ক্রোধ বা ভয়ের উপযুক্ত বস্তুর উপস্থিতি সত্বেও যদি উহাদের 
প্রকাশকে অবদমনের চেষ্টা কর! হয়, তাহা হইলে উহা অন্য পথে আত্মপ্রকাশ 
করে। কিন্ত দৈহিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হইলে জেমসের মতানুমারে আবেগ 
অন্তর্ঠিত হওয়াই উচিত ছিল; বে অন্ত পথে উহা! আত্মপ্রকাশ করে কেন ? 

জেম্স্‌ এই প্রসঙ্গে বলিয়াছেন যে, শিশুদের যখন আবেগপূর্ণ আচরণ 
সংযত করিতে বল! হয়, তখন তাহাদের অনুভূতির প্রাবল্য বাড়ে না। 
বরং চিস্তাশক্তির ক্ষমত| বাড়ে। কিন্তু এই উদ্াহরণেও জেমসের মতবাদ 
প্রতিষ্ঠিত হইল ন!; কারণ এই সকল ক্ষেত্রে যে সংযত শিক্ষা দেওয়৷ হয়, 
ভাহার অর্থ কেবলমাত্র আবেগের দৈহিক প্রকাশের নিয়ন্ত্রণ নহে, তাহার 
অর্থ হইল আবেগান্ৃভূতির প্রাথমিক নিয়ন্ত্রণ_অর্থাৎ এইরূপ শিক্ষায় কাম, 
ক্রোধ ইত্যাদি আবেগকেই নিয়ন্ত্রণ করিতে বলা হয়। 

(২) আমরা উপরে জেম্স্-প্রদত্ত যুক্তিগুলির সমালোচনা! করিলাম । 
ইহা ব্যতীত আমরা জেমসের বিরুদ্ধে আরও কয়েকটি যুক্তি প্রদর্শন করিতে 
পারি-_ 

(ক) যদ্দি কেবলমাত্র উদ্দীপকের সহিত ইন্দ্রিয়ের সংযোগের ফলেই 
দৈহিক পরিবর্তনের স্যষ্টি হয়, তাহা হইলে মোটামুটি একই প্রকারের 
দুইটি অবস্থার সম্মুথীন হইলে ক্ষেত্রবিশেষে ভিন্ন প্রতিক্রিয়া হয় কি প্রকারে ? 
যমন, জেম্স্। ওয়ার্ড, (78005 ৬/৪: ) পরিহাস ছলে প্রশ্ন করিয়াছেন £ 
যদি জেম্স্‌ প্রথমে একটি পিঞ্জরাবদ্ধ ভল্গুক দেখেন এবং তাহার পর পিঞ্জরমুক্ত 
বান জজ দেখেন, তাহ! হইলে তিনি প্রথমটির ক্ষেত্রে কিছু ভোজ্য দ্রব্য 


«70005 0055 0:088100 2061 98101010580 ; 
5206 002 ৪ 901960 23012 01068160০25? 
4৯10 6156 20810625798 6০151778, 81৫, 
48906 00050 661) 07806 111 ৫16. 
জোন্স্‌-এর বিরুদ্ধ যুক্তির জন্ত ভাহার 72৮17050165, ৬০1. [। 9466, 30, 0৮1০৮102 
2৩15 প্রইব্য। 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০১ 


কেন দ্রিবেন এবং দ্বিতীয়টির ক্ষেত্রে কেন দিবেন “চম্পটি পরিপাটি”? ইহার 
কারণ হইল আমর! প্রতিটি উদ্দীপকের ব্যাখ্যা করি অর্থাৎ সমগ্র পরিস্থিতির 
তাৎপর্য হৃদয়ঙ্গম কবিবার চেষ্টা করি। পিঞ্ধরাবদ্ধ ভল্গুককে নিরাপদ মনে কর! 
হয় এবং পিঞ্তর হইতে উন্মুক্ত ভন্গুককে বিপদজনক মনে করা হয় বলিয়াই 
প্রতিক্রিয়া তথা আবেগের তারতম্য ঘটে । 

(খ) তাহা ছাড়া, আবেগগুলি কোন-নাকোন সহজ প্রবৃত্তির সহিত 
সংঙ্ষিষ্ট থাকে এবং উত্তেজনাকর পরিস্থিতির সম্মুখীন হইলে *্এ প্রবৃত্তি জাগরিত 
হয় এবং উহা আমাদের যুগপৎ কার্ধে প্রবৃত্ত করে ও বিশেষ আবেগের 
স্থট্টিকরে। জেম্স্‌ সহজপ্রবৃত্তি ও আবেগের এই সম্বন্ধের উপর কোন গুরুত্ব 
আরোপ করেন নাই ।৯৫ 

(গ) যদ্দি দৈহিক পরিবর্তন আবেগের কারণ হয়, তীহা হইলে একই 
প্রকার পরিবর্তন বিভিন্ন প্রকার আবেগের এবং আবেগহীন অবস্থার স্থষ্ি 
করিতে পারিত না। যেমন, ক্রোধ, ভয়, ম্যালেরিয়া জর ইত্যাদি বিভিন্ন 
অবস্থায় দৈহিক কম্পন থাকা কিভাবে সম্ভব হয়? ট্হিক কম্পন যদি 
ক্রোধের কারণ হয়, তাহা হইলে তাহা ভয়ের কারণ হইবে 
কি প্রকারে? 


(৩) আমর! প্রথমেই বলিয়াছি যে,জেম্স্‌ বা লার্গে কেহই পরীক্ষণের মাধ্যমে 
প্রাপ্ত কোন উপাত্তের (6302110061)51 080৪-র ) ভিত্তিতে তাহাদের মতবাদকে 
প্রতিষ্ঠিত করেন নাই । আধুনিককালে কয়েকজন মনোবিৎ জেম্স্-লার্গে মতবাদের 
যাথার্থ্য নির্ণয়ের জন্য পরীক্ষণের সাহায্য লইয়াছেন; কিন্তু পরীক্ষণপ্রাপ্ত উপাত্তসমূহ 
এই ম্তবাদকে সমর্থন করে না। 

(ক) শেরিংটন (962208090.) একটি কুকুরীর উপর এক বিশেষ 
পরীক্ষণ করেন-_তিনি অস্ত্রোপচার দ্বারা উহার মেরুদণ্ডের গলদেশের অংশ 
(০2৮1০8] 571078] ০০:এ) এবং ভ্রাম্যমাণ আয়ু (8845 266 ) 


১৭ জেম্সের মতবাদের সমালোচনা করিয়া 24101905891] বলিয়াছেন £ *...০01380$৬6 
62061191706 ০801506 05 15019064 0০ 0: 10617015650 জ10 56108015 520761161506-*০ 
005 0848 300000156 15 878 555613018] 08700: 21] 1135101750655৩ 7580650108১. 61006 
€06. 020170815 86866100605 500010 5608056 988 82605” 15 0061,5,,60 
»*০006 06502 13010 7 5020০001080 ৪০ 06108560 8৪ ৫০ 0:0৮9%5 11 1076 096 
10000018606 010৩ 6098004855 87088178081 (0%1181565 01 28068০090%, 0. 328). 


৫০২ মনোবিষ্ঠা 


নামক মন্তিফ আাযু (01510181 7)2156 ) কাটিয়া দেন। ইহার ফলে মস্তিষ্ষের 
সহিত হৃদ্যস্ত্,। উদর ইত্যাদির সংযোগ বিচ্ছিন্ন হ্ইয়। যায় এবং তাহার 
আত্তরযন্ত্রীয় নিক্রিঘতা ( ৮1508181 781:915515 ) দেখা দেয়। কিন্তু তাহ 
সত্বেও তাহার ক্রোধ, আনন্দ, বিরক্তি, কাম ইত্যাদি সকল আবেগই 
প্রকাশ পাইত--এমন কি অপর কুকুরের মাংস খাইতে কুকুরের যে স্বাভাবিক 
বিতৃষ্ণ তাহাঁও দেখা যাইত । 


« (খ) ক্যানন্‌ ( 0812). ) এবং তাহার সহিত লুইস €([.2ড715) ও 
ব্রিটন (81010000) অনুরূপ পরীক্ষণ বিড়ালের উপর করেন। তাহারা 
কয়েকটি বিড়ালের সমগ্র ব্বতঃক্রিয় স্সাযুযন্ত্রটি অস্ত্রোপচারের সাহায্যে 
অপসারিত করেন। ইহার ফলে গ্যাড়িনাল গ্রন্থি হইতে অধিক পরিমাণ' 
রসক্ষরণ, পাকযস্ত্রের কাধের ব্যাঘাত, রোমাঞ্চন ইত্যাদি কোন কিছুই হইতে 
পারিত না। তাহা সত্বেও বিড়ালগুলি অপরিচিত কুকুরের চীৎকার শুনিলে 
ক্রুদ্ধ হইয়া উঠিত এবং ( রোমাঞ্চন ব্যতীত) ক্রোধের সকল লক্ষণই তাহাদের 
মধ্যে প্রকাশ পাইত। 


সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, যে সব জীবের ক্ষেত্রে কৃত্রিম উপায়ে আস্তরযনত্ীয় 
(%15০6181) এবং বাহনিয়ামক (৮8990170601) প্রতিক্রিয়ার পথ রুদ্ধ বা 
ব্যাহত কর! হইয়াছে, তাহাদের ক্ষেত্রেও ক্রোধের বা অন্ত কোন আবেগের 
সকল লক্ষণ বাহাতঃ প্রকাশ পাইত। 

(গ) মাজষের ক্ষেত্রে ক্যানন দ্েেখিয়াছেন যে, এ্যাড়িনাল-নিঃহত 
হরমোন্‌ “এ্যাড়িনিন্ ইন্জেকৃসন্‌ দিলে হদ্যস্ত্রের ক্রিয়া! বাড়ে, নাড়ী ভ্রুতগতিতে 
চলে, রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায় ইত্যাদি--অর্থাৎ ক্রোধের সময় যে সব লক্ষণ প্রকাশ 
পায় তাহা সবই উৎপন্ন হয়; অথচ পরীক্ষণ-পাত্রকে ( অর্থাৎ যাহাকে এপ 
ইন্জেক্সন্‌ দেওয়া হইয়াছে ) যদি প্রশ্ন কর! যায় যে, তাহার ক্রোধ হইতেছে 
কি না, সে উত্তরে বলে “না? । 


ক্যানন্‌ এই প্রসঙ্গে আরও যুক্তি দেখাইয়াছেন যে, যদি আস্তরযন্্ীয় 
গ্রতিক্রিয়াই আবেগের প্রত্যক্ষ কারণ হইত, তাহ! হইলে বিভিন্ন আবেগের 
ক্ষেত্রে একই প্রকার পরিবর্তন ঘটিত না। তাহা ছাড়া, আস্তরযন্ত্রের 
সাধারণ কার্য সম্বন্ধে আমাদের অবগতি জন্মে না এবং সহজে উহারা উদ্দীপিত 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০৩ 


হয় না; সুতরাং উহারা তীব্র আবেগান্ৃভূতির শ্রত্যক্ষ কারণ হওয়ার সম্ভাবনা 
কম।৯৬ 

€খ) ক্যানন্‌-বার্ড মতবাদ €081019019-1870 11)90915 ০% 
00061020 ) 5 

পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত উপাত্তের ভিত্তিতে ক্যানন্‌ জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদ 
পরিহার করেন। ইহার পরিবর্তে তিনি আর একটি মতবাদ প্রবর্তন করেন। 
ইহাতে তিনি মধ্যমস্তিক্ষ, বিশেষতঃ থ্যালামাসের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন। এই মতবাদ সম্বদ্ধে তিনি যে সমত্ত পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন তাহাতে ফিলিপ বার্ড (চ10110 991৭) তাহার 
সহযোগিতা করেন। এইজন্য এই মতবাদ যুক্তভাবে ক্যানন্ববার্ড মতবাদ 
নামে স্থপরিচিত। অবশ্য ক্যানন্‌ এই প্রসঙ্গে ডঃ হেড, (70৫. [36৪৫ )- 
পরিচালিত পরীক্ষণের ফলাফল দ্বারাও প্রভাবিত হইয়াছিলেন। যেহেতু 
এই মতবাদে থ্যালামাসের উপর গুরুত্ব আরোপ কর! হইয়াছে, সেইজন্য ইহা 
বিকল্পভাবে থথযালামাস-অধিষ্ঠান মতবাদ (1125197710  09৪০৫5 ০: 
ঢ,000001% ) এবং “মস্তিষাধিষ্ঠান মতবাদ? (0:2705] 0059 0£ ঢ000202) 
নামেও পরিচিত। অপরপক্ষে, জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদ “ইন্দরিয়প্রান্ত উদ্দীপন 
' মতবাদ (06101016151 7006015 ) নামে খ্যাত । 
' ক্যাননের মতবাদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি থ্যালামাসের উপরই 
প্রাধান্ত আরোপ কবেন। তিনি বলেন যে, গুরুমস্তিক্ধের সহিত 
থ্যালামাসের মিথক্ক্িয়ার ফলেই আবেগের উদ্ভব হয়। ক্যানন্‌ 


শপ 


১৬ ০90902. তাহার যুক্তির মূলশুত্রগুলি এইভাবে ব্যক্ত করিয়াছেন £ 


(1) “70051 52081980000 006 ড150612 11000 06 ০600081 06125058 8580610. 
00965 25096 ৪,106] 60030010189] 061085100, 





সাপ 








€(2) "7056 98205 5150518] 01081786$ 0৫০00 1 ডে 01661600 2050010281 
52655 250 10 20176100000] 98068.” 

(3) ৮706 %15561058 816 161861615 105625106৬5 30:8000068 &04 08110 
81300156006 10655 070068865 20288815 101 1706056 200 €1900:266 €2000102-” 

(4) *ড180615] 017807858 ৪8:5 ০০ 510৬ 6০ 6 প্র 809৮:০6 0£ 61090010181] 
(0661108.” 


(5) *2106015] 2045061920. 0৫6 0176 51506191 6085868 (01081 0£ 5020108 
48090001028 0085 306 2:0006 00610,” 


৫*৪ মনোবিদ্ধ।! 


বিড়ালের উপর পরীক্ষণ করেন-__তিনি অস্ত্রোপচারের ছারা বিড়ালের গুরুমন্তি 
অপমারিত করেন। কিন্তু তাহা সত্বেও উহার! উত্তেজিত হইলে ক্রোধের প্রকাশ 
ঘটিত (এবং সম্ভবতঃ অবস্থাস্তরে অন্ত আবেগও প্রকাশ পাইতে পারিত )। 
স্থতরাং ক্যানন্‌ সিদ্ধান্ত করেন যে, গুরুমস্তিফের নিম্নাঞ্চল হইতে আবেগের 
উপযুক্ত প্রকাশের জন্য উদ্দীপন আসে। ক্যাননের পর বার্ড প্রায় পঞ্চাশটি 
বিড়ালের উপর পরীক্ষণ করেন--তিনি গুরুমন্তি (০6:21:00 ) এবং 
মন্তি্ষকাণ্ড (10:810-50610 )-এর বিভিন্ন অংশ অপসারণ করেন এবং শেষ পধস্ত 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত হ'ন যে, আবেগ-প্রকাশের উপযুক্ত উদ্দীপন 
আসে থ্যালামাসের নিন্মভাগ হইতে। 

ক্যানন, বার্ড ও তাহাদের সমর্থকদের মূল বক্তব্য হইল যে, থ্যালামাসের 
নিয়াঞ্চল--যাহা হিপোথ্যালামাস্‌ (পৃঃ ১৬৯) নামে পরিচিভ--আবেগের 
অধিষ্ঠান (56৪ 0£ চ:000000))| উত্তেজক পরিস্থিতি অবলোকন করার 
ফলে উদ্দীপন অস্তগুখী স্থায়ুর মাধ্যমে থ্যালামীসে পৌছে। থ্যালামাস্‌ তথা 
হিপোথ্যালামাম্‌ উদ্দীপিত হইলে যুগপৎ উদ্দীপন মস্তিষ্কে পৌছে এবং বহিুখী 
স্ায়ুপথে উত্তেজনা পরিচালিত হইয়া আতন্তরযন্ত্র॥ নালিকাবিহীন গ্রস্থি 
ইত্যার্দি উদ্দীপিত করে। আবার ইহার! উদ্দীপিত হইলে যে সকল পরিবর্তন 
সচিত হয়। সেই পলকল পরিবর্তনজনিত যে সংবেদনের সৃষ্টি হয়, তাহা 
আবেগ-বিশেষকে তীব্রতর বা শক্তিশালী (1612£091080 ) করিয়া তোলে ।৯? 
তাহা ছাড়া, যখন আবেগ-প্রকাশের আর প্রয়োজনীয়তা থাকে না, 
তখন গুরুমস্তিকক আর একটি পথে উহার প্রকাশকে . নিয়ন্ত্রণ ব| বন্ধ করিবার 
ব্যবস্থা করে। 

কয়েকটি বিশেষ রোগগ্রন্ত ব্যকির রোগের লক্ষণ ক্যাননের মতের 
সপক্ষে যায়। গ্ররুমন্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্ঠান (00001: ৪:6৪ )-তে আঘাতের 
ফলে এক ব্যক্তির আংশিক পক্ষাঘাত (11670101916618 বা 0809] 
1981815815 ) হয় এবং সে একটি দিকে তাহার মাথা ঘুরাইতে পারিত না। 
কিন্তু যখন সে কোন কারণে আনন্দিত হইত, ভখন তাহার মুখমগ্ুলের উভয় দিকৃই 


পপ পিজা পাপ পিপি জীপ পপ শী শি সী পাপা 


১৭ ক্যাননের বহু পূর্বে ১৮৮৭ খ্বঃ অবে বেক্টেরেভ, (86০916:8০) গরীক্ষণের ফলে 
বাক্ছা করেন যে, গুরুমন্তিফ অপসারিত করিলেও প্রার্ণিবিশেষের ক্ষেত্রে আবেগের প্রকাশ 
পরিলঙ্গিত হয় ,কিন্ত্ ধালামাস্‌ না থাকিলে উহ! প্রকাশ পার ন1। 





অনুভূতি ও আবেগ ৫০৫ 


আনন্দে উদ্ভাসিত হইয়া উঠিত; আবার বিষগ্নাবস্থায় মুখমগ্ডুলের উভয় 
দিকই বিষাদগ্রস্ত ভাব ধারণ করিত। তাহার থ্যালামাস্‌ সম্পূর্ণরূপে সুস্থ 
থাকার ফলে ইহা সম্ভব হইত। অপরপক্ষে, আর একটি রোগীর ক্ষেত্রে দেখা 
যায় যে, সে ছুই দিকেই ইচ্ছা করিলে তাহার মাথা ঘুরাইতে পারিত, কিন্তু 
যখন সে হাসিত, তখন মাত্র একদিকের গণ্ুদেশ হাস্টোস্তাসিত হইয়া 
উঠিত এবং অপর দিক্‌ স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিত! অস্ত্রোপচারের ফলে 
দেখা যায় যে, তাহার থ্যালামাসের একদিকে একটি ছোট “আব, 
(0010001) হইয়াছিল | ॥ 

অবশ্য ক্যাননের মত সকলে গ্রহণ করেন না এবং ইহার বিরুদ্ধ 
সমালোচনাও হইয়াছে । কেহ কেহ মনে করেন যে, থ্যালামাস্‌-উদ্দীপনের 
ফলে ঘে উদ্দীপনের সৃষ্টি হয় তাহা অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ এবং সম্ভবত: তাহা সকল 
উত্তেজনাপূর্ণ আবেগের কারণ হইতে পারে ন|। 

জেম্স্-লাজে মতবাদের সহিত ক্যানন্‌-বার্ড মতের তুলল! ঃ 

ক্যানন্-বার্ড মতের সহিত জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদের প্রধান পার্থক্য 
হইল এইবপ ঃ 

জেম্সের মতে উত্তেজক অবস্থার সম্মুখীন হইলেই ব্যক্তি-বিশেষের 
আত্তরযন্ত্রীয় প্রতিক্রিয়া হয় এবং এই , কারণে যে সংবেদনের স্য্টি হয় 
তাহাই হইল আবেগসম্বন্ধীয় অন্ুভূতি। অপর পক্ষে ক্যানন ও তাহার 
সমর্থকেরা বলেন যে, উত্তেজক অবস্থার সম্মুখীন হইলে হিপোথ্যালামাস 
উদ্দীপিত হয় এবং ইহাঁরই ফলে যুগপৎ আবেগসম্বদ্ধীয় অভিজ্ঞতা এৰং 
আস্তরযন্ত্রীয় ও অন্ান্ প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়১৮ ৷ সংক্ষেপে বলিতে গেলে, 

0১) জেম্স্‌ ও লাঙ্গের মতে ঃ 

উত্তেজক পরিস্থিতি-৯আস্তরযন্ত্রীয় পরিবর্তন-৯আবেগ । 

(২) ক্যানন্‌ ও বার্ডের মতে ঃ 
আঁবেগ 
আস্তরযন্ত্রীয় পরিবর্তন 


১৮ কোন কোন লেখক (যথা, 1. ১. ৬/০৬:) মনে করেন যে, ইন্জিয়-প্রাস্ত 
উদ্দীপন মতবাদ (12672006151 1006015 ) এবং থ্যালামাস্-জধিষ্ঠান মতবাদ (70818251০ 
77:60:95) এই ছুই-এর মধ্যে মূলতঃ কোন পার্থক্য নাই--পার্থকা হইল পরিভাবাগত । 
€ 16. 1 2550061-্পম্পাদিত 2585/708 ০7007501801, ০. 7 ভষ্টব্য )। 


উত্তেজক পরিস্থিতি-৯হিপোথ্যালামাসের উদ্দীপন 


৫০৬ মনোবিদ্া 


নিম্নাঙ্কিত চিন্রহয়ের (২নং ও ৩নং) সাহাষ্যেও এই ছুই মতের পার্থক্য 
অনুধাবন কর! যাইতে পারে £ 





উপয়ের চিত্র জেম্ন্‌-লাঙ্গে মতবাদের ইঙ্গিত করিতেছে । 


উপরস্থ এই চিত্রটি জেম্স্লার্গে মতবাদকে ইঙ্গিত করিতেছে । এই 
অনুসারে ১নং শ্নায়ুপথে আবেগ-স্থট্টিকারী বস্ত হইতে উদ্দীপন মস্তিষ্কে পৌছে। 
মস্তি হইতে ৩নং স্বায়ুপথে উত্তেজনা আস্তরযন্ত্র ও পেশীতে পৌছে এবং উহারা 
উদ্দীপিত হয় ও দৈহিক পরিবর্তন ঘটে। এ পরিবর্তন-জনিত উদ্দীপন পেশী 
হইতে ২নং পথে এবং আস্তরযন্ত্র হইতে ৪নং পথে মস্তিক্ষে পৌছে এবং তখনই 
আবেগসম্বন্ধীয় অভিজ্ঞতা ( 620001979] ০19218615০2 ) জন্মে । 

পরপৃষ্ঠার চিত্রটি ( ৩নং চিন্্র) ক্যানন্-বার মতবাদকে ইঙ্গিত করিতেছে । 
এই মতান্ুসারে ১নং পথে উদ্দীপন মস্তিফষে পৌছে। এই উদ্দীপন 
থ্যালামাসের মধ্য দিয়া যাইবার ফলে উহা থ্যালামাসকে (ও তৎসহ 
হিপোথ্যালামাসকে ) উদ্দীপিত করে। হিপোথ্যালামাস্‌ উদ্দীপিত হওয়ায় 
২নং পথে ক্রিয়াশক্তি আস্তরযন্ত্র ও পেশীতে পরিবাহিত ঘটে। এ একই 
লময় ৪নং পথে খ্যালামাস্‌ গুরুমস্তিফ্ষে উদ্দীপন প্রেরণ করে এবং উহার ফলে 
আবেগ-সন্বদ্ধীয় অভিজ্ঞতা (500961078] 63796176006 ) জন্মে। কিন্তু 
বহছুক্ষণ ধরিয়া আবেগের প্রকাশ বাঞ্ছনীয় নহে; উহাকে নিয়ন্ত্রণ করিবার 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০৭ 


জন্য ৩নং পথে মস্তি হইতে উদ্ভুত শক্তি আসিয়া হিপোথ্যালামাসে বাধ 
(101151000 )-এর হৃষি করে এবং ক্রমশ: আবেগের প্রকাশ বন্ধ হয় ।১৯ 





৩ নং চিত্প। 
উপরের চিত্র ক্য।নন্-বাঙ মতবাদের নিদেশ করিতেছে । 


সাম্প্রতিক কালের একদল লেখক ( যথা, ফ্রীম্যান্‌ ইত্যাদি ) মনে করেন যে, 
জেম্স্-লাঙ্গে ও ক্যানন্-বাভ” মতের সমন্বয়ই বাঞ্ছনীয় । আবেগ স্বন্ধীয় অভিজ্ঞতা ও 
আবেগের দৈহিক প্রকাশ এই দুইটির কোন্টি আগে, আর কোন্টি পরে এ প্রশ্ন 
নিরর্থক, কারণ আবেগ, বলিতে উহ্ভার অভিজ্ঞতা ও দৈহিক প্রকাশ এই দুইটির 
সংযুক্ত এক অবস্থা বুঝায়। তাহ ছাড়া, হিপোথ্যালামাস্‌ কর্তৃক উদ্দীপিত আস্তর- 
যন্ত্রের ক্রিয়া এবং এঁ সকল ক্রিয়াজনিত বাস্থিক সংবেদন মিশিয়া জটিল পরিস্থিতির 
উদ্ভব হয়। ( এই মতবাদকে ক্রীম্যান্‌ [05102270601 11)2015 0£ চ02000102 
নাম দিয়াছেন )। 

৯। আবেগকালীন দৈহিক প্রকাশের উত্ভতব সম্বন্ধে বিবিধ 
মতবাদ (10166615196 10075011655 16190106 €০ 686 0165817 ০0£ 
দ:100001 0725] 23019106558 0105 ) 2 

আবেগের দৈহিক পরিবর্তন প্রধানতঃ ছুই প্রকারের- আত্তর ও বাহ। 
আস্তর পরিবর্তন নান! প্রকারের হইতে পারে এবং ইহার মূলে আছে 

১৯ 780০০120958 -46%8, ৬০], 88 (1931) 9. 232 ড্রষ্টব্য। 


৫০৮. মনোবিষ্। 


স্বতঃক্রিয় ামুতস্ত্ের ক্রিয়। ( *ম অন্থুচ্ছেদ, পৃঃ ৪৯৪-৯৫ )। বলা বাহুল্য আবেগ- 
কালীন দৈহিক পরিবর্তন দেহান্যন্তরেই সীমিত থাকে নাঁঁ_ নানাভাবে 
বহির্জগতে উহা আত্মপ্রকাঁশ করে এবং এইগুলি লক্ষ্য করিয়াই আমরা ব্যক্তি- 
বিশেষের মানসিক অবস্থা অনুমান করি । 

আবেগকালীন বাহ আচরণগুলির মধ্যে অধিকাংশ হইল শিক্ষা-নিরপেক্ষ 
( 01716811760 ) বা সহজাত (121)866); যেমন, হাসা করা, ক্রন্দন করা, চীৎকার 
করা, লম্ফবন্ষ করা ইত্যাদি। আবার কতকগুলি বাহ আবরণ শিক্ষালন্ধ 
(16906 )-_শিক্ষার দ্বারা আমরা সহজাত প্রকাশগুলি কিছু পরিম।ণ 
নিয়ন্ত্রণ করিবার অভ্যাস করি (যেমন, লোকসমক্ষে হশ্ডি, ক্রন্দন ইত্যাদির 
প্রকাশকে সংযত করিবার অভ্যাস করি অথব। বিশেষ ভঙ্গিমায় উহাদের প্রকাশ 
করিতে শিখি )। আবার নৃতন নৃতন প্রকাশ ভঙ্গিমা আয়ত্ত করিতে শিখি এবং 
যেখানে ভাষার সাহায্যে আবেগ প্রকাশ করিতে হয়, সেখানে নানাভাবে ভাষাও 
আয়ত্ত করি? অর্থাৎ বিন্ময়, লজ্জ। ঘ্বণ। ইত্যাদি প্রকাশ করিবার জন্য বিভিন্ন ভঙ্গিমা 
(যেমন, নিজের গণ্ুদেশে হাত দেওয়া! ইত্যাদি ).শিক্ষা করি এবং বিভিন্ন প্রকার 
ভাষা ব্যবহারও ( যথা, এমা, ওমা, ইস্‌, ছি-ছি ইত্যাদি বল! ) শিখি। 

এখন প্রশ্ন হইল$ কেন এক এক প্রকার আবেগ প্রকাশ 
করিবার জন্ত এক এক প্রকারের প্রকাশ-ভঙ্গিমা দেখা দেয়? রাগ বা 
ক্রোধের সময় আমরা যে-ভাবে আত্মপ্রকাশ করি, ভয়ের সময় আমরা 
সে-ভাবে আচরণ করি না কেন? বিবর্তনবাদের দৃষ্টিভঙ্গী ( ৪0106101581 
50811010115) হইতে ভারউইন্‌, স্পেন্সার ইত্যাদি এই প্রশ্নের উত্তর 
দিবার চেষ্টা করিয়াছেন। তাহারা বলেন যে, কতকগুলি বাহা আচরণ 
হইল অতীতে প্রয়োজনীয় ছিল এইরূপ আচরণের শেষ চিহ বা ছুর্বলতর 
প্রকাশ । সুদূর অতীতে মানুষ ক্ুদ্ধ হইলে তাহার বিপক্ষকে দাত দিয়া 
কামড়াইয়া দিত, নখ দিয়া চিরিয়া দিত ও কিল-চড় ইত্যাদি বসাইত; 
আজ সে সভ্যতার প্রভাবে কেবল দ্ীঁত কড়মড় করে, ঘুষি পাকায় ইত্যাদি। 
আবার কতকগুলি আচরণ হইল এমন যে, সেগুলি বিশেষ বিশেষ ইন্্রিয়- 
প্রতাক্ষের সহিত সংযুক্ত ছিল, কিন্তু সেইরূপ ইন্দরিয়-প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত ন! 
থাকিলেও আচরণগুলি প্রকাশ পায়। যেমন, নাসিকা মধ্যে দুর্গন্ধ প্রবেশ 
করিলে আমরা নাক ঝাড়িয়া তাহার প্রবেশ রোধ করিবার চেষ্টা করি; 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০৯ 


সেইরূপ কোন কাহিনী শ্রবণ করিয়া স্বণার উদ্রেক হইলে অনেকে মুখে স্বণান্থচক 
ধ্বনি করিবার সময় “নাক ঝাড়ার, ন্যায় শব্ধ করে। কোন কিছু বীভৎস ঘটনা 
চক্ষুর সম্মুখে ঘটিতে দেখিলে আমরা চক্ষু বুজিয়া ফেলি; সেইরূপ কোন বীভৎস 
ঘটনার কাহিনী শুনিবার সময় কেহ কেহ চক্ষু বুজিয়া ফেলে। 

যদিও আবেগের মুহুর্তে স্থচিস্তিত উপায়ে কোন উদ্দেশ্য সাধন সম্ভব 
নহে, তাহা হইলেও আ'বেগকালীন দৈহিক প্রকাশসমূহ অনেকাংশে 
প্রতিযোজনমূলক €৪980৮৪ 00০51067905 )। ম্যাকৃডুগাল্‌ ইত্যাদি মনে 
করেন যে' যেহেতু প্রধান প্রধান আবেগসমৃহ এক একটি সহজাত বৃভির 
সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে, সেই হেতু আবেগকালীন ট্দহিক প্রকাশসমূহ স্বতঃই 
এ সকল বৃত্তির লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য সাধনের দিকে পরিচালিত হয়। ক্রোধের 
সহিত যুক্ত আছে “থুদ্ধং দেহিশ-মনোভাব (০০3৪6৮৩ 11250)০) 
সেইজন্য ক্রোধকালীন আচরণসমৃহ বিপক্ষকে পরাভূত করা, শান্তি দেওয়া 
ইত্যাদি উদ্দেশ্য সাধনের উপযুক্ত । আবার এই সকল বাহ আচরণের 
সময় দেহাভ্যন্তরে যে সমস্ত পরিব্তন (1)021708]1 01081)895 ) ঘটে, সেইগুলিও 
এরূপ উদ্দেশ্য সাধনের সহায়ক (811/915 )1 যেমন, রাগ বা ভয়ের 
সময় পাকস্থলীর কাধ ব্যাহত হয়, কারণ এরূপ কার্ধের জন্য যে পরিমাণ রক্তের 
প্রয়োজন তাহ। পেশীতে চালিত হইলে শত্রুকে পরাভূত করার বা শক্রর নিকট 
হইতে পলায়ন করার স্থবিধা হয়। সেইরূপ উত্তেজনার সময় এ্যাড়িনাল গ্রন্থি 
হইতে গ্যাড়িনিন নিঃস্গত হইয়। লিভার হইতে শর্করা নির্গমনে সহায়তা 
করে এবং এই শর্করা দেহে শক্তির স্টি করে। (পৃঃ ২৬৩ দ্রষ্টব্য )। 

ম্যাকৃড়ুগালের মতবাদকে একটি সৃষ্টু প্রকল্প (৮৪11 10500056515 ) ভাবে 
গ্রহণ কর! যাইতে, পারে। তবে আবেগকালীন সকল আচরণকেই 
প্রতিযোজনমূলক বলা যাইতে পারে কি না সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ 
আছে। মধ্যে মধ্যে এরূপ হয় যে, অতিরিক্ত ভয় হইলে আমরা ভীতিজনক 
বস্তর সম্মুখ হইতে পলায়ন করিতে পারি না এবং ভয়ে নিশ্চল হইয়! পড়ি-- 
এরূপ আচরণকে সম্ভবতঃ প্রতিযোজনমূলক বল! ঠিক হইবে না । : 

১০1 (কে) মেজাজ € £050610091 20000 ) ও স্বভাব (170. 
0738] ৫3510516100 ) 2 

যখন আমরা কাহারও উপর ক্রুদ্ধ হইলাম বা ভয়ঙ্কর কোন 


৫১৬ মনোবিষ্যা 


দেখিয়। ভীত হইলাম, তখন আমাদের মানসিক অবস্থাকে বলা হয় প্রক্ষোভ 
বা আবেগ। এইবরূপ আবেগের প্রকাশ আকম্মিকভাবে ঘটে এবং 
আকস্মিকভাবে ঘটিয়া উহ! নিজেকে যেন নিঃশেষ করিয়। ফেলে। কিন্তু 
মধ্যে মধ্যে এইরূপ হয় যে, কাহারও উপর বিশেষভাবে ক্রুদ্ধ না হইলেও 
মন বিরক্তিকর বা খিটখিটে (101515 ) অবস্থায় থাকে ; সেইরূপ বিশেষ 
কোন কিছু লইয়া দুঃখিত না হইলেও মন একটি বিষাদগ্রস্ত (12061810101 ) 
অবস্থায় থাকিতে পারে। এইন্ধপ অবস্থাকে “মেজাজ” (22০০৫) বলে।২০ 
মেজাজ আবেগ অপেক্ষা অধিকতর স্থায়ী হয়, অথচ আবেগের 
হ্যায় ইহু। €কোন বিশেষ বস্ত ব। ব্যক্তি বা পরিস্থিতিকে কেন্দ্র 
করিয়। থাকে না-_ইহার স্থায়িত্বকালে বিভিন্ন ব্যক্তি বা বন্ত ব1 
পরিস্থিতিকে কেন্জ করিয়া অতি তুচ্ছ কারণেও ইহা হঠাৎ 
আত্মপ্রকাশ করে । 

মেজাজের উৎপত্তি বিভিন্ন কারণে হইতে পারে--যেমন, কোন একটি 
আবেগের প্রকাশ ব্যাহত হইলে, শারীরিক কোন অস্থাচ্ছন্দ্য ঘটিলে ইত্যাদি। 
রাত্রিতে অনিত্রা ঘটিলে অনেক সময় প্রাতঃকালে একটা বিরক্তিবোধ আসে 
এবং এঁ বিরক্তি কখনও খবরের কাগজের উপর, কখনও বা প্রাতরাশের 
উপর, কখনও বা ব্যক্তি-বিশেষের উপর সামান্য কারণেই প্রকাশ পাইতে 
পারে। সেইরূপ একজন ছাত্র কলেজে অধ্যাপক দ্বারা কোন কারণে 
তিরস্কত হইয়া সেখানে ক্রোধ প্রকাশ করিতে পারিল না; কিন্তু বাড়ী 
আসিয়া ছোট ভাইবোনদের সামান্য কারণে মারিল, মা'র সঙ্গে ঝগড়া করিল, 
খাবারের থালা ছুঁড়িয়া ফেলিয়া দ্িল। সেইরূপ পরীক্ষায় সাফল্যলাভ করিয়া 
কৃতী ছাত্র উৎফুল্ল হইয়া উঠিল ( অর্থাৎ ০729:4] 2০০-এ রহিল )-_সে 
_বন্ধুবান্ধবদের খাওয়াইল, সিনেমা দেখিল, ভিখারীকে দান করিল ইত্যাদি। 


ক বশ কা 
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অনুভূতি ও আবেগ ৫১১ 


স্বভাব (10190991500, )২১ হইল মেজাজ অপেক্ষা অধিকতর দীর্ঘকাল' 
স্থায়ী--ইহা৷ ব্যক্তি-বিশেষ জীবদ্দশীয় আয়ত্ব করিতে পারে, অথবা ইহা! সহজাতও, 
হইতে পারে। স্বভাব কোন একটি বিশেষ অনুভূতি বা আবেগের 
প্রকাশ নহে-_হইহ। হইল কোন কিছুকে কেন্দ্র করিয়া বিশেষ 
বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ আবেগ অনুভব কর] এবং 
তদনুষায়ী কার্য কর।।॥ যেমন, মাতা তীহার গ্েহশীল স্বভাব (৪:০০- 
0100865 01950310100 )-এর জন্য তাহার সন্তানের ক্ষেত্রে, অবস্থান্যায়ী বিবিধ 
আবেগ বোধ করেন। তিনি সর্বদাই যে একটি আবেগময় অবস্থায় থাকেন 
তাহা নহে; তবে অবস্থার পরিবর্তন অনুযায়ী সন্তানের সুখে সুখ, ছুঃখে দুঃখ, 
আশায় আশা ইত্যাদি ভাবাবেগ অনুভব করেন । 

মেজাজ ও স্বভাবের পরস্পরের সহিত তুলনা করিলে নিয়লিখিত পার্থক্য, 
পাওয়া যায় £ 

(ক) মেজাজ হইল অপেক্ষাকৃত স্ব্পস্কায়ী; কিন্তু স্বভাব হইল দীর্ঘস্থায়ী 
বা একেবারে স্থায়ী। 

(খ) মেজাজের প্রকাশ একটি আবেগের মাধ্যমে হয়। যেমন, যে 
খিটখিটে মেজাজে আছে, তাহার মেজাজের প্রকাশ ঘটে ক্রোধের মাধ্যমে, 
যে আতঙ্কগ্রস্ত অবস্থায় ( 098012105 7200909-এ ) আছে, তাহার প্রকাশ 
ঘটে কেবল ভয়ের মাধ্যমে । কিন্ত স্বভাবের গকাশ বিভিন্ন আবেগের 
মাধ্যমে ঘটিতে পারে; যেন, উপরের উদ্াহরণে আমর! দেখিয়াছি যে, 
মাতার ন্রেহশীল স্বভাবের প্রকাশ আনন্দ, ভয় ক্রোধ ইত্যাদি বিবিধ 
আবেগের মাধ্যমে ঘটিতে পারে । 

(গ) মেজাজের ক্ষেতে আবেগের বিষয্নবস্ত বহুবিধ হইতে পারে ( যেমন, 
উপরের উদ্দাহরণে আমর! দেখিয়াছি, যে তুচ্ছ কারণে বিভিন্ন বস্তুকে 
কেন্দ্র করিয়া ইহা প্রকাশ পায়।) অপরপক্ষে, স্বভাবের প্রকাশক 
আবেগ একটি সময়ে একটি বিশেষ ব্যক্তি বা বস্তকে কেন্দ্র করিয়া 
প্রকাশ পায়! 


০ 
সমাজ 


২১ 101529516101-পদের অন্যতম সংজ্ঞ! হিসাবে 0:5৬; বলেন যে, ইহ! হইল ”...1701%1 
00925 00181165 01 286019] 06106150165 00 ৪০ 13) 06812 9৪55--708091]5 1625. 
61000008515 00 0:05085৩ ৪00. 57110518566 ৪576058”- (308489%01/ ০7 2৮9০8০7০6৮), 


৫১২ মনোবিষ্ধা 


(ঘ) মেজাজের অস্তিত্ব সন্বদ্ধে ব্যক্তি-বিশেষ অল্লাধিক সচেতন থাকে ; 
যেমন, ব্যক্তি-বিশেষ অপরকে সতর্ক করিতে পারে, “আমি এখন চটিয়া 
আছি; আমাকে বিরক্ত করিও না'। স্বভাব সাধারণতঃ চেতনার 
অগোচরে থাকিয়াই মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে; যেমন, স্রেহশীল। 
মাতা তাহার ম্সেহের অন্তিত্ব সম্বন্ধে সর্বদা সচেতন থাকিয়া কাধ 
করেন না। 

(খে) অভিরাগ (7988$০0) এবং আয়ান (15037618105) 2 

“অতিরাগ” পদটির অর্থ হুষ্পষ্ট নহে। ইহা কোন বিষয় ব! বস্তু বা ব্যক্তির 
প্রতি অত্যধিক অঙ্থুরাগ বা আকর্ষণ ইঙ্গিত করে; যেমন, “তাস খেলার উপর 
তাহার অতিরাগ আছে*-_ইহার অর্থ এ বিষয় তাহার অত্যধিক আসক্তি 
আছে। অনেক সময আবার নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে যাহা সমর্থনীয় নহে 
তাহার প্রতি অতিরিক্ত আবেগপ্রবণতা ও আসক্তি বুঝাইবার জন্যও 
এই পদটি ব্যবহৃত হয়। আবার যে কোন আবেগের তীব্র গ্রকাশকেও 
অতিরাগ ( [28$39801) )২২ বলে। 

তবে মনোবিগ্যায় একটি বিশেষ অর্থে ইহা সাধারণত: ব্যবহৃত হয়। যদি কোন 
আবেগের প্রকাশের পথ ঝুদ্ধ হয় এবং তাহাকে মনের সঙ্গোপনে 
পোষণ কর। হয়, তাহা হইলে অতিরাগ জন্মে এবং উহা কোন 
বিশেষ মুক্তুতে তীব্রভাবে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে৷ যেমন, ক্রোধ 
একটি আবেগ; ইহাকে ব্যক্তি-বিশেষ প্রকাশ করিতে দিল না, কিন্ত 
সযত্বে পোষণ করিতে লাগিল ! অর্থাৎ যাহার প্রতি আক্রোশ, তাহার 
অন্যায়ের কথা৷ ভূলিল ন|)--ইহার ফলে প্রতিহিংসার ভাব (:৪৮৪7£6- 
£8115655 ) জন্মিল। স্থতরাং ইহ! হইল অতিরাগ (0855192 )। স্বযোগ-* 
মত ইহা হঠাৎ প্রকাশিত হয়; যেমন, এ ব্যক্তি হঠাৎ তাহার প্রতিপক্ষকে 
হত্যা করিতে পারে। সেইরূপ ভয় একটি আবেগ ; কিন্তু বিষাদ বা «দৌর্মনস্য 
( 20618100130]5 ) হইল একটি 'অতিরাগশ্ইহার বশে হঠাৎ বিষাদগ্রন্ত 
ব্যক্তি আত্মহত্য। করিয়া বসিতে পারে । 


২২ ভুঁজনীয় : “98805 : 8860 ৮ 206 0106 দ7126618. £00 80000801) 11) 
8£5256151, ৮০০ 00৬ 1658652550 402 ৬0160 6090050281 05651881581 (10755628 


-47$0810801), 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৩ 


'আয়ান' (50061818600) পদটিরও অর্থ বিশেষ নির্দিষ্ট নহে। 
ব্যক্তি-বিশেষের সহজাত আবেগপ্রবণতা (০০76715] 5:00610281 
655067১০165 ) এবং তদনুযায়ী কার্ধ করিবার ইচ্ছা ব্যক্তি-বিশেষের 
আয়ান নিদেশি করে।২২ ইহার মূলে থাকে বিভিন্ন নালিকাবিহীন 
গ্রন্থির হরমোন্‌্--এইগুলির প্রভাবে কেহ কেহ ন্বভাবতঃই উত্তেজনা 
প্রবণ আবার কেহ কেহ ধীর বা শান্ত হইয়৷ থাকে । ইহা যেহেতু সহজাত, 
সেইজন্য ইহা ব্যক্তিত্বেরই “অংশ'-বিশেষ এবং ইহা আবেগ, মেজাজ ইত্যাদি 
অস্থায়ী বা! স্বল্পস্থায়ী মানসিক অবস্থা হইতে পৃথকৃ।২৩ * 

১১। বিবিধ আবেগ (70175651506 1505 ০1 চ70065028) 

আবেগ বহুবিধ হইতে পারে। কতকগুলি আবেগ আত্ম-কেজ্দ্িক 
€68০151০) এবং কতকগুলি পর-কেক্দ্রিক (5৪1051560 )। 

ভয়, ক্রোধ, আশা, অসুয়া, ঘ্বণা, অহঙ্কার ইত্যাদি হইল আত্ম- 
কেক্দিক। আবার প্রেম, দয়া, সহানুভূতি, বন্ধুত্ব ইত্যাদি হুইল 
পরকেক্দ্রিক। এই উভয় প্রকার আবেগের ক্ষেত্রেই বিষয়বস্ত হইল 
কোন মূর্ত সততা ( 507557565 1১21005 )। ইহা ছাড়া, কতকগুলি অমূর্ত 
ধারণ। 9155605০৮ 3058)-কে কেন্দ্র করিয়াও আবেগ দেখ। দিতে 
পারে-_ এই ধারণাগুলি হইল কোন আদর্শ (31691 বা ৮৪105 )-এর 
ধারণা। 


আমর! এখানে কয়েকটি আবেগের অতি সংক্ষিপ্ত বর্ণনা দিব। 
ভয়-_যেখানে আমরা কোন ক্ষতির আশঙ্কা করি, অথচ উহাকে 
প্রতিরোধ করিবার ক্ষমতা আমাদের থাকে না, সেখানে ভয়ের আবিভাঁব 


২ তুলনীয় 5. 40600 06187006100 55 006 000838516155050 02261671502 120 006 
50156753051 50198616560 06 15015195915 0592516506৭ 5.6.৮ ৮5 01267677065 
[7 00610 61000110109] 8550০606501116565, 10 0106 1810019150৫ 00682 0061001 17০05655685 
10 006 নিহত ০6 60610 50098010133 200, €:8810%11)'5 40808807011 ). 

২১ পূর্বে শু€1097618006]00কে ০7৯০15750, ও 00555756, 10767755650 এবং টিভি 
এই চারিভাগে গাগ কর! হইত। 

(১) 05015:1০- শীন্্র চিন্তা করিয়া সমক্তার সমাধান করে এবং তীব্র অনুভূতি আছে । 

২) 38০89:0০-_ শীঘ্র চিন্তা করিতে পারে ? কিন্তু অনুভূতির তীব্রত1 নাই । 

৩) [16809801০- ধীরে ধীরে চিন্তা করে, কিন্ত জনুভূতির তীব্রতা নহি। 

(৪) 016190000০11০--হীরে ধীরে চিন্তা করে এবং গভীর দনুদ্ঠুতি আছে। 


৬৩০৩ 


৫১৪ মনোবিদ্যা 


ঘটে। মান্থুষ এবং মনুষ্বেতর জীবের সকলেরই অবস্থাবিশেষে ভয়ের উদ্দেক 
হইতে পারে। ই্হ পলায়ন বৃত্তি (£7196006 ০6 €5০81১6 )-এর সহিত 
সংশ্লিষ্ট বলিয়া অনেকে বর্ণনা করেন। সেইজন্য ইহা আত্মরক্ষার অন্যতম 
সহায়ক বলিয়া গণ্য হয়। 

ভীতির সময় কয়েকটি উল্লেখযোগ্য দৈহিক পরিবর্তন ঘটে; নেত্র 
বিল্ফীরিত হয, জযুগল কিছু পরিমাণ তির্ধকৃ আক্ুৃতিবিশিষ্ট হয়, দেহ 
কাপিতে থাকে, মুখমণ্ডল বিবর্ণ হয়, জিহ্বা ও তালুদেশ শুফ হইয়া যায়, 
বাক্যন্ত্রের ক্রিয় ব্যাহত হয়, দেহের সধন্র রোমাঞ্চন হয়, হৃদ্যস্ত্রের ক্রিয়া 
মন্দীভূত হয় হত্যাদি। 

যখন কোন ক্ষেত্রে ভয়ের কোন যৌক্তিকতা থাকে না, অথচ তীব্র 
ভয়ের উদ্রেক হয় এবং উহাকে নিয়ন্ত্রণ করা যায় না, তখন উহাকে আতঙ্ক 
(98০১1৪) বলে? যেমন বন্ধস্থানাতঙ্ক ( ০18050:001019 )১ মুক্তস্থানীতঙ্ক 
( 8£01:9101)010158 ), উচ্চস্থানাতঙ্ক . (৪০:০91)0018 ), জনতাতক্ক (0০1710- 
1১০৮1 ), মরণাতঙ্ক ( 03877860101)0619 ), ইত্যাদি। যাহার বদ্ধ- 
স্বানাতস্ক হয়, সে ঘরের মধ্যে থাকিতে ভয় পায়; যাহার উচ্চস্থানাতন্ম আছে, 
সে উচ্চ স্থানে উঠিতে ভয় পায় ইত্যাদি। 

উ্কণ্ঠা (801 ) ভয়ের একটি অল্পষ্ট অবস্থা। এক্ষেত্রে উহা 
কোন বিশেষ বস্তু বা ব্যক্তি সম্বন্ধে ভয় নহে-_ইহ। হইল সাধারণ ভয়; 
অথচ ইহার বিশেষ যৌক্তিকতা নাই। উতৎকণ্ঠার ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ 
কেন ভয় করিতেছে, কী ভয় করিতেছে, কাহাকে ভযম করিতেছে ইত্যাদি 
কিছুই নিশ্চিতভাবে জানে না--অথচ সর্বদাই তাহার ভয় হয়। 

ক্রোধ- ক্রোধও একটি আত্মকেন্দ্রিক আবেগ । ইহা জীবের স্বাভাবিক 
যুন্ধবৃত্ি বা আক্রমণাত্বক বৃত্তি (10501006 0৫ ০০1018% 0: 2£8:55- 
8107 )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট । 

ভয় ও ক্রোধের মধ্যে কতকগুলি ঠবপরীত্য আছে--(ক) ভয়ের 
প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ বিপজ্জনক পরিস্থিতি হইতে পলায়ন করিবার চেষ্টা 
করে, কিন্তু ক্রোধের প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ ক্ষতিকারককে আক্রমণ 
করিতে উদ্যত হয়। (খ) ভয়ের ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে দুর্বল বা 
অসহায় মনে করে, ক্রোধের ক্ষেত্রে সে নিজেকে বিপক্ষ অপেক্ষা অধিকতর 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৫ 


শক্তিশালী মনে করে। (গ) ভয়ের উৎপত্তি ঘটে ভবিষ্ততের বিপদের আশঙ্কা 
কল্পনা করিয়া; কিন্তু অতীতের ক্ষতি ম্মরণ করার ফলে সাধারণতঃ ক্রোধ 
দেখ! দেয় (আবার ভবিষাতে কেহ ক্ষতি করিবে এ চিস্তাতেও ক্রোধ 
হইতে পারে )। 

ক্রোধের সময় কতকগুলি দৈহিক লক্ষণ বিশেষভাবে প্রকাশমান হয়; 
যথা--দেহ আক্রমণোগ্যতক ভাব গ্রহণ করে, হাত অনেক সমন মুঠা থাকে, মুখ 
বন্ধ থাকে এবং দাতে দাতে ঘর্ষণ হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, মুখমণ্ডল রক্তাভ হয়, 
গলার স্বর রুক্ষ ও কর্কশ হয়, হৃদ্যন্ত্র অতি দ্রুত চলিতে থাকে, ঘন ঘন এঁবং 
জোরে জোরে শ্বাস পড়িতে থাকে ইত্যাদি । 

কেবল যে অপরের দ্বার। কৃত অনিষ্ট বা ক্ষতির চিস্তাতেই ক্রোধের উত্তব হয় 
তাহা নহে; যে কোন ক্ষেত্রে ব্যর্থতা ঘটিলেও ক্রোধ তথা আক্রমণাত্মক 
প্রতিক্রিয়া দেখ! দিতে পারে ( পৃঃ ৩৮০ )। 

প্রেম--ইহা একটি পরকেন্ত্রিক আবেগ (581001500 5000002 )। 
ইহার স্বরূপ লইয়। মতভেদ আছে। ইহা সকল সময় তীব্র আবেগের ন্ায় 
হঠাৎ আত্মপ্রকাশ করে না--ইহ! অনেক সময়েই একটি স্থায়ী প্রেমন্থলভ স্বভাব 
(19511)8 01590316105 )-এ বপান্তবিত হ্য়। 

(ক) “প্রেম? পদটিকে কখনও কখনও কাম (1151009 বা 185)-এর সহিত 
একার্থবোধকভাবে ব্যবহার করা হয়। ইহার পশ্চাতে একটি যৌন আবেদন 
থাকে২৪। (খ) কখনও কখনও “প্রেম” বলিতে যে কোন কোমল অন্ভূতি 
(17067 £66117£ ) বুঝায় (যেমন, পিতামাতার স্সেহ)। (গ) আবার 
ইহা! একটি বিশেষ অন্ুভূতিপ্রবণ স্থায়ী স্বভাবও বুঝায়। যথা, মাতিপ্রেম ; ইহা 
বিভিন্ন অবস্থার বিভিন্ন আবেগের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে ) যেমন, পুত্র-কন্যার 
আনন্দে আনন্দ, শোকে শোক, ভয়ে ভয়, আশায় আশা! ইত্যাদি । 

প্রেম পরকেন্ত্রিক আবেগ-_ইহার প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে ভুলিয়া 
প্রেম-পান্তর (০৮1০৮ ০ 19%৪)-এর পরিতুষ্টি-সাধন, মঙ্গল-বিধান ইত্যাদি 
করিবার চেষ্টা করে। প্রেমের তীব্রত| অনুসারে প্রেমিকের আত্মবিসর্জন, 
আত্মোৎর্গ (96168801150) বা আত্ম-অবলুপ্তি (809£900 )-এর 
চেষ্টারও তীব্রতা বৃদ্ধি পায়। 


_ হত করের দৃষটিতঙ্গী হইতে সকল প্রেমকেই কাম . 1৮1৫০ )-এর প্রকাশরগে গণ্য কর! হয়। 


১৬ মনো ব্য 


ছগাঁইহা হইল প্রেমের বিপরীত। ইহা একটি আত্ম-কেন্দ্রিক 
(৪০150০) অস্ভূতি। ইহা আবেগরূপেও হঠাৎ প্রকাশ পায়, আবার 
স্থায়ী স্বভাবরূপেও থাকে। ম্যাকৃড়ুগালের মতে, ইহা একটি মিশ্র অনুভূতি 
_ইহার মধ্যে ক্রোধ, ভয়, বিরক্তি এই তিন প্রকার আবেগের 'দংমিঅণ' 
থাকে । যাহাকে ঘ্বণা করা যায় তাহার উপর আমাদের ক্রোধ হয়, আমরা 
তাহাকে সভয়ে পরিহার করিয়া চলিবার চেষ্টা করি এবং তাহার উপর 
বিরক্তি আসে। , 

| সহানুভূতি (5502180১5)- সহানুভূতি একটি পরকেক্দ্রিক (৪10:01501০) 
অনুভূতি । বুৎপত্তির দিক্‌ হইতেই দ্রেখা যায় ষে, ইহার অর্থ হইল একজনের 
অনুভূতির সহ বা সহিত অনুভূতি--অর্থাৎ একজনের সুথে সুখ, ছুঃখে ছুঃখ। 
কিস্তু আমাদের সাধারণ কথাবার্তায় সহানুভূতি বলিতে অপরের দুঃখে 
ছুঃখবোধই বুঝায় 

সহানুভূতির উত্রেকের জন্য প্রয়োজন অপরের অনুভূতির প্রকাশ লক্ষ্য 
করা, এ প্রকাশের মর্মার্থ কল্পনার সাহায্যে অনুধাবন করা, এবং তদনুরূপ 
অনুভূতি বোধ করা। একজনকে ছুঃখে কাদিতে দেখিলে যদি আমার 
_ সহানুভূতি হয়, তাহা হইলে আমাকে তাহার ক্রন্দন লক্ষ্য করিতে হইবে, 
এবং কল্পনা ও অন্থমানের সাহায্যে তাহার ছুঃখের গন্ভীরতা বোধ করিতে হইবে 
ও তদনুরূপ দুঃখের অন্ভূতিও বোধ করিতে হইবে। 

সহানুভূতি উদ্ভবের সহায়ক কারণগুলি ( ০0208010155 0£ 5500980])5 ) 
নিয়লিখিতরূপ £ 

(ক) সহাহুভূতিকারী অনুভূতিগ্রবণ হওয়া প্রয়োজন ; নহিলে অপরের 
অনুভূতি সহজে তাহার অন্তরে সাড়া জাগাইতে পারিবে না | 

(খ) সহান্গভূতিকারী ও সহাম্গভৃতির পাত্র উভয়েরই সমান অবস্থার 
অভিজ্ঞত! থাকা বাঞ্ছনীয় । যেমন, একই কার্ধালয়ের কর্মীদের মধ্যে সহজেই 
পরস্পরের প্রতি সহানুভূতি জাগিতে পারে। 

(গ) সহাম্ুভূতিকারী এবং সহানুভূতির পাত্র উভয়ের মধ্যে পারস্পরিক 
অনুরাগ থাকা বাঞ্ছনীয় । আমাদের বন্ধুর প্রতি যেরূপ সহজে সহান্ভূতি জাগে, 
সেইরূপ সহজে শত্রুর প্রতি সহান্ভূতি জাগে না। 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৭ 


(ঘ) অন্ভূতিকারী কল্পনাপ্রবণ হওয়৷ বাঞ্ছনীয়। অনেক সময় ভোগ- 
বিলাদে লালিত-পালিত ধনী ব্যক্তি দরিদ্রের মর্মব্যথা কল্পনা করিতে পারে 
ন1 বলিয়া দরিদ্রের ছুঃখে সহজে তাহাদের সহানুভূতি জন্মে না। 

($) অপরের আচার-ব্যবহার আগ্রহভরে লক্ষ্য করিবার ক্ষমতা 
(08090165101 05680101) 10) )0651556) থাকা বাঞ্ছনীয়। যে 
উদাসীন, যে-কোন দিকেই কিছু লক্ষ্য করে না, সে সহান্গভূতিপ্রবণ হইতে 
পারে না। 

এই প্রসঙ্গে অনেক লেখক সহানুভূতি (3575905) “এবং অমানুভূতি 
( 9727985 ) এই ছুই-এর মধ্যে পার্থক্য করিয়া থাকেন। সমানগুভূতিতে 
ব্যক্তি-বিশেষের যেন বস্তুর মধ্যে অভিক্ষেপ (19:0160007 ) ঘটে । ইহা 
কেবলমাত্র একজনের অনুভূতির সহিত অনুভূতি (6561)6 %5%% ) নহে 
ইহ যেন বস্ত-বিশেষের ভিতর অন্ুপ্রবিষ্ট হইয়। বা তদগত হইয়! অন্ভূৃতি বোধ 
করা (£561108 20 0: ০৮1৪০০)। যেমন, একটি বালক ঘুড়ি উড়ান 
দেখিবার সময় আনন্দে বিহ্বল হইয়া! লাফাইতে থাকে-_ইচ্ছা যেন সেও 
ঘুড়িরই মত আকাশে উড়িতে পারে ।২৫ 


১২। রস (92001096176 ) 2 

(ক) রসের বিভিন্ন অর্থ (10125616100 20581017788 06 1136 66100 
961961720,6150 ) 2 

ইংরাজী 56750105606 অথবা উহার প্রতিশব্দ “রস”২৬ পদটি বিভিন্ন 
অর্থে ব্যবহৃত হয়। (ক) 96800096770 বা রস বলিতে সাধারণত: কোমল 


এপ পিসী শিপপীপাশ পপসপীতিস 





২৫ তুলনীয় 2 “4১5 55000980105 209805 *65611778 105 603990155 1068175 
+6৪1£156 21700 2170 0106 10658. 19 01286 0০ ০৮৪৩1ড6 1061701665 101005616 201 
0০০ ০১০০৫ ০১৪৫1৬৪৫, 2130 £65 50106. 04 0196 8801518.00100; 17000 57801010421 
0৮19০001986 1) ০০10 8666 11000 08557 00980 ০৮)০০৮. ৫ ৬৬০০৫৮৮0100 
78801809890, 1200 5:40. 0,557 0. 

২৬ প্রাচীন ভারতের সংস্কৃত লেখকগণ কাব্যের আলোচনাকালে রসের স্বরূপ জইয়! বহু 
মনোজ্ঞ আলোচনা! করিয়াছেন । প্রস্ততে ইতি রস:"__ইহাই হইল “রস'-পদের ঝুৎপত্তি। রসের 
বৈশিষ্ট্য হইল স্বাদন ধর্ম। রূস ও আনন্দ এক নহে-_আনন্দ হইল রসাস্বাদনের ফল। স্থায়ী ভাবকে 
আশ্রয় করিয়াই রসের উৎপত্তি। ভরতের মতে রস আট প্রকার-_শৃঙ্গার, হান, করুণ, রৌদ্র, বীর 
ভয়ানক, বীভৎস এবং অদ্ভুত । ইহার! বধাক্রমে আটটি স্থায়ী ভাবকে জাশ্রয় করি! থাকে 
যথা,_রতি, হাল, শোক, ক্রোধ, উৎসাহ, ভর, জুগুপ্স| ও বিল্ময়। (বাংলায় বিস্তারিত আলোচনার 
জন্ত ডঃ সুধীরকুমার দাশগুপ্ত প্রণীত 'কাব্যালোক' দ্রষ্টব্য )। 


১৮ মনোবিষ্ঠা 


অনুভূতি বুঝায় (যেমন, আমরা কোমলচিত্ব বা করুণীপ্রবণ ব্যক্তিকে 
৪7010067681 বলিয়া অভিহিত করি)। (খ।/ আবার উহার বিপরীত 
অর্থেও এ পদটি ব্যৰহত হয়, অর্থাৎ 30170106790 (বা রস) বলিতে তীব্র রস 
বা অন্ুভূতিও বুঝায় এবং ইহা মান্ধকে কোন কঠোর কার্ধে প্রবৃত্ত করে 
€ যেমন, ভয়, ক্রোধ, গ্বণা ইত্যাদি )।২৭ (গ) কোনঃ কোন লেখক “রস 
( 580610090% ) বলিতে বুঝিয়াছেন একাধিক সহজ প্রবৃত্তির সমন্বয় ।২৮ (ঘ) “রস 
বলিতে স্বভাব বা স্বাভাবিক অনুভূতিপ্রবণতা (21070610281 01570316102) 
বুঝায়। (পুঃ ৫১১)। যেমন, বন্ধুর বন্ধুর প্রতি সৌখ্যরস, সন্তানের প্রতি 
পিতামাতার ন্েহরস। এইগুলি মোটামুটি স্থায়ী ভাব।২৯ () আবার 
রস বলিতে কোন আদর্শ (1৭681 )-এর চিন্তায় জাগরিত অনুভূতি বা 
আবেগ বুঝায়। সাধারণতঃ “সত্যম্‌, শিবম্, সুন্বরম্” (06 77006) 1006 
0099 8150 1106 8280069] )-এর চিন্তায়, কল্পনায় বা ধ্যানে রস (বা 
961)0091)0 )-এর উদ্রেক হয় । 
€খ) রসের প্রকারভেদ 2 


আমরা পূর্বেই দেখিলাম যে, রস পদটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয়। বিভিন্ন 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহাকে নানা শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 


কোন আদর্শের চিন্তায় যে অনুভূতির উদ্রেক হয় (15617)85 10 
০01850019186190 ০৫ ৪1) 10681) সেই অর্থে আমরা রস (52126100610 )- 
পরটি বর্তমান অনুচ্ছেদে ব্যবহার করিব। এই অর্থে রস-পদটি গ্রহণ করিলে 
ইহাকে প্রধানত: তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যাইতে পারে: (১) সত্যাশরয়ী 


২৭ ভূলনীয় : “৬৬১০৩ 0106 16561110615 ৪ ৪1] 8020256 006 80010096 25 ০8116 
৪ 88168577667, 90010 86001006208 85 10৬6৭ 10866, 81000105010, 8120 082106150 
৪15 005761:03] 10200156511 9৫016 1166. (৬৬০০0৬01009 9. 688১ 0. 387 ), 

২৮ যেঙ্গন, 241০10০8881] মনে করেন যে, "5৪০1. 5620509600 18 ৪ 13181061 20080- 
[00207 10121 005 861501526250 55618] 17751300656 0251905800055 2085 ৫ 
10656860.১  0150058811, 48%০%১00 2৪8০%০1০৪%, 2. 425). [বতমান গ্রন্থের 
পৃ: ২৪২-৪৩ ড্রষ্ষা। ] 

২৯» অনেক আধুনিক লেখক এই অর্থেই 56770006706 পদটি ব্যবহার করিয়াছেন। বথা, 
9০৪৮1 বলেন 5 **6 ৪ ৪ 0920016 6000007591 0151059360101) 1310 20817166818 
165611 5811005615 90062 58:5108 ০0101020778. (58460788082 22889৩7০499, 
0. 627). 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৯ 


বদ ([0061150605]  9609087061)6), (২) সৌন্দর্য রস (্2809606 
550000606) এবং (৩) নীতিবোধাশ্রয়ী রস (10151 96150006700) 1 

(১) সত্যাশ্রয়ী রস-_সত্যের অনুসন্ধানে, আবিষ্ধাবে, প্রচারে ও চিন্তায় যে 
রসের অভ্যুদয় হয় তাঁহাকে বলে সত্যাশ্রয়ী রস | ধাহারা সত্যের পৃজারী ( যেমন, 
বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক ইত্যাদি ) তাহার! সত্যের অস্থসন্ধানে ব্যাপৃত থাকিয়া, সত্যকে 
আবিষ্কার করিয়া, সত্যকে প্রচার করিয়া যে বিমল আনন্দ লাভ করেন তাহা এই রস 
হইতেই উদ্ভৃত। এই রদ আবার বিভিন্ন প্রকার আবেগের মধ্য দিয়া আত্মপ্রকাশ 
করে_-যেমন, অভূতপূর্ব বস্তকে প্রত্যক্ষ করিয়া বিল্ময়রোধ জাগে, উহীর 
কারণ অজ্ঞাত থাকিলে এ সম্বন্ধে কৌতুহল হয় এবং শেষ পর্যন্ত সন্তোষজনক 
পদ্ধতিতে উহা! আবিষ্কার করিলে আনন্দান্ুভৃতির উদ্রেক হয়। 

(২) নীতিবোধাশ্রয়ী রম-নৈতিক আদর্শের চিত্ত। করিলে, তদনুসারে 
কাধ করিলে এবং অন্যকে এরূপ করিতে দেখিলে যে রসের উদ্রেক হয়ঃ 
তাহাকে নীতিবোধাশ্রয়ী রন বলা হয়। ইহার মধ্যে সাধারণতঃ একটি 
সামাজিক ও সাধিক বোধ থাকে । নৈতিক আদর্শের অনুধাবন করিতে পারিলে 
আত্মতৃপ্চি জাগে এবং তাহা না করিতে পারিলে অনুতাপ জাগিতে পারে। 
সেইরূপ অপরে যখন নৈতিক আদর্শীনুযায়ী কাজ করিতে সক্ষম হয়, তখন 
তাহার প্রতি সাধারণতঃ অনুরাগ, শ্রদ্ধা, ভক্তি ইত্যাদি দেখ! দেয়; তাহা যেন 
করিতে পারে তাহার প্রতি অশ্রদ্ধা, অভক্তি, বিরক্তি, স্বণা ইত্যাদি নানীপ্রকার ভাব 
_অবস্থাবিশেষে দেখা দিতে পারে। 

(৩) সৌন্দর্য রস-_হুন্দরের ধ্যানে, কল্পনায় বা চিন্তায় যে বিশুদ্ধ অন্ু- 
ভূতির উদ্রেক হয়, তাহাকে লৌন্দর্য রস বলে। সুঠাম গঠনে, উজ্জল বর্ণে, মধুর 
স্বরে আমাদের অন্তরে সৌন্দর্যরসের সঞ্চার হয়। যাহা সুন্দর তাহার 
ভিতর মানব মন শৃঙ্খলা, সামধস্ত ইত্যাদি আবিষ্কার করে। সৌন্দর্য রসের 
উদ্রেকের জন্য উপকরণ বা উদ্দীপকের আবশ্তক। আমাদের ইন্দ্িয়সমূহ 
(বিশেষতঃ দর্শনেন্দ্িয় ও শ্রবণেক্দ্িয়) বাহ জগৎ হইতে উপকরণ সংগ্রহ 
করে: কিন্তু উপকরণ প্রত্যক্ষ করাই যথেষ্ট নহে-উহার মধ্যে শৃঙ্খলা ও 
সামপ্ুস্তট আবিষ্কার করিলে সৌন্দর্য রসের অভ্যুদয় হয়। 

সৌন্দর্য রসের অস্ততুক্তি দুইটি প্রধান রস হইল--বিরাট রস (520020606 
01 6156 5০ 91206) এবং আন্ভুত রস (56067706106 0 056 1700100005)। 


ঠা মনোবিষ্ধা 


বিরাট্রস-- মহৎ, বা বিরাট (15 5001170০ )-এর জ্ঞান হইতে যে 
ভাবাবেগ বা অনুভূতির উদ্রেক হয় তাহা হইল বিরাট রস। ইহা একটি 
মিশ্র অন্ুভূতি--ইহার ভিতর বিস্ময় ও বিনয়ের অপূর্ব সমন্বয় হয়। মহৎ ব! 
বিরাটুকে দর্শন করিলে বিস্ময় বা আশ্চর্যের ভাব জাগে; আবার সেই সঙ্গে 
প্রত্যক্ষকারী নিজের ক্ষুদ্রত্বের কথা চিন্তা করায় তাহার মনে বিনয়ের 
এবং ভয়মিশ্রিত ভক্তি (৪৪ )-এর ভাব আসে। যেমন, সমুদ্রের তীরে 
ঈাড়াইয়া ব্যক্তি-বিশেষের মনে হইতে পারে যে, সমুদ্র কত বড় এবং সে নিজে 
কত সামান্ত ! ভগবানের চিন্তায় নিমগ্ন ভক্তের মনে হইতে পারে ভগবান্‌ কী 
বিরাট, কী মহান এবং সে কত ক্ষুত্রাতিক্ষুত্র মানব! সথতরাং দেখা 
যাইতেছে যে, বিরাটত্বের সহিত ক্ষুত্রত্বেরে আপেক্ষিক তুলনায় এই বিরাট 
রলের উদ্দ্রেক হয়। 


অদ্ভুত রদ--ইহা হইল বিরাট রসের বিপরীত । অস্ভুত, সামঞ্তস্তবিহীন, 
শৃঙ্খলাহীন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে অদ্ভুত রসের অতত্যুদয় হয়। অদ্ভুত 
রসের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে রস-উদ্রেককারী বস্তর তুলনায় বড় 
বা মহৎ বলিয়া মনে করে; অর্থাৎ ব্যক্কি-বিশেষ নিজে “মহৎ এবং তাহার 
তুলনায় অপর বস্তটি ক্ষু্-_এই আপেক্ষিক তুলনাতেই অদ্ভুত রসের আবির্ভাব 
হয়। এই অদ্ভুতরসের ফলে কৌতুকানুভৃতি (০0715 £5€11)8 ) হয় এবং 
ইহা হইতে হান্যের উদ্রেক হয়। 

বিরাট রসের সহিত অদ্ভুত রসের তুলনা করিলে নিয়লিখিত পার্থক্য 
দেখা যায় £ 

(ক) বিরাট রসের ক্ষেত্রে রস-অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে ক্ষুদ্র ব। নগণ্য 
মনে করে; অদ্ভুত রসের ক্ষেত্রে রদ-অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে বড় বা মহৎ 
মনে করে। 

(খ বিরাট রসের ক্ষেত্রে রস-উদ্রেককারী বস্ত বা ব্যক্তিকে মহান্‌ মনে 
করা হয়; অদ্ভুত রসের ক্ষেত্রে রস-উদ্রেককারী বিষয়কে ক্ষুদ্র বা সামান্য মনে 
করা হয়। 

(গ) বিরাট রসের ফলে গামীধবোধ আসে; কিন্তু অদ্ভুতরসের ফলে 
কৌতুকবোধ হয় এবং হান্তোব্রেক হইতে পারে। 

(ঘ) বিরাট্‌ রসের ক্ষেত্রে একদিকে থাকে বিশ্ময়, আর অপর দিকে থাকে দৈস্ত 


অন্থভূতি ও আবেগ ৃ ৫২১ 


বা হীনতা; অদ্ভুত রসের ক্ষেত্রে একদিকে থাকে তুচ্ছতা, অপর দিকে 
থাকে দম্ত। 


গে) হাসির কারণ €0:80565 ০1 18105106651 ) 2 


অদ্ভূত রস (96730100610 0£ 006 [,091000985 )-এর আলোচনায় আমরা 
দেখিলাম যে, ইহা হইতে হাস্তের উদ্রেক হয়। স্থতরাং এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন 
উঠে ঃ আমরা কেন হাসি? 


(১) আমরা নানা কারণে হাসি এবং অদ্ভূত রসের উদ্রেক হাসির অন্যতম 
কারণ। কিন্তু এই অদ্ভুত রসের অভ্যুদয় হইতে পারে দুইটি কারণে--(ক) অপরে 
যদি অকারণে দত্ত প্রদর্শন করে ও নিজের 'মহত্ব৩০ প্রমাণ করিতে 
চাহে এবং তাহার যর্দি আকম্মিক পতন ঘটে, তাহা হইলে আমরা অনেক 
সময় হালি। প্রায়ই মিথ্যা বলে বা অতিশয়োক্তি করে এরূপ ব্যক্তি 
যখন মিথ্যা কথা বলার সময় ধর! পড়িয্বা যায়, তখন আমরা হাসিতে থাকি ; অথবা 
সাইকেলের হাতলে হাত না রাখিয়া সাইকেল চালান সোজা বলিয়৷ দ্ত করে 
এইরূপ একজন এভাবে সাইকেল চালাইবার সময় যদি পড়িয়া যায়, তাহ। 
হইলে আমরা হাসিতে থাকি । এরূপ ক্ষেত্রে আমরা নিজেদের “মহৎ, বা 
“বড়” মনে করি এবং অপরের পতনে নিজেরা “গৌরববোধ” করি। 


(খ) আবার অসামগ্তস্তপূর্ণ, বিশৃঙ্খল কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে 
হাসির উদ্রেক হয়। যেমন, একটি ছোট ছেলে যখন প্রবীণের মতন কথা 
বলে, অথবা বড়দের জুতা পায়ে দিয়া ঘুরিতে থাকে অথবা তাহার 
দাদুর লম্বা কোট পরিয়া দাছু হইবার চেষ্টা করে, তখন আমরা সামঞুস্য 
বা সঙ্গতির অভাবে হাসিতে থাকি । সংস্কৃত নাটকের বয়স বা সার্কাসের 
ক্লাউনের অঙ্গভঙ্গী,' সাজ-পৌঁধাঁক, চালচলন, কথাবার্তা সব কিছুই প্রচলিত 
আদর্শ হইতে ভিন্ন বলিয়া আমরা উহাদের মধ্যে সামপ্রস্ত পাই না এবং 
সেই কারণে হাঁদিতে থাকি। 


অবশ্ত এই ছুই ক্ষেত্রে ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, অন্য কোন ভাবাবেগের 
উদয় হইলে অদ্ভুত রস তিরোহিত হইয়া যায়। যেমন, উপরের উদাহরণে 


ক এগ পিপিপি শপ পপ কা ০০০ পিজা সীল পল স সপীশশিপাস্রট 


৩* বলা বাছুল্য ষে, এই 'মহত্ব' অসার--ইহা'র পশ্চাতে আছে অকারণ অহমিক1বোধ ; প্রকৃত 
মহৎ লোকের পতনে হাসির পরিবর্তে ছুঃখই আসে । 


৫২২ মনোবিদ্যা 


সাইকেল আরোহী পড়িয়৷ যাইয়া বেশী আঘাত পাইলে যদি অন্ুকম্পার 
উদ্রেক হয়, অথবা ছোট ছেলে দাঁছুর কোট" নষ্ট করার জন্য যদি ক্রোধ 
হয়, তাহা হইলে আর হাসি আসিবে না। 

(২) স্পেন্সার মনে করেন যে, হাসি হইল শরীরের রুদ্বশক্তির আকম্মিক 
প্রকাশ । আমরা অসাধারণ বা ভয়ঙ্কর কিছু ঘটিবে এই আশঙ্কায় শরীরের 
সমস্ত শক্তি লইয়! অপেক্ষা! করি, কিন্তু যখন তাহা ঘটিল না_যখন দেখিলাম 
যে তথাকথিত ভয়ঙ্কর বস্তুটি প্রকৃতপক্ষে ভয়ঙ্কর নয়--তখন আর আমরা 
হাসি না। 

স্পেম্সারের এই ব্যাখ্যা সকল ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। অধিকাংশ 
স্থলেই হাসিবার পূর্বে আমরা কোন উত্তেজনা বোধ করি না। তাহা যদি 
না হয়, তাহা হইলে সকল হাসিকেই রূন্ধশক্তির আকন্মিক প্রকাশ বলা 
যুক্তিযুক্ত হইবে না। 

(৩) ফ্রয়েডের মতে রসিকতাবোধ হইতে আমাদের হাসি আসে; 
কিন্তু এই রসিকতা বোধের পশ্চাতে থাকে আমাদের অবদমিত কাম প্রবৃত্তি। 
এ প্রবৃত্তি অবদমিত হইলেও তিরোহিত হয় নাঁ-রসিকতা এবং 
ব্যঙ্গোক্তির মধ্য দিয়া উহা আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে। 

সকল ইচ্ছার মূলেই কাম আছে এবং ব্যঙ্গোক্তি দ্বারা উহা! তৃপ্তির সন্ধান 
করে-_-এই মত সকল হাঁসির ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। 

(৪) এক প্রকার হাসি আছে যাহা নিতান্ত যাস্ত্রিক। অনেক সময় 
অপরে দলবন্ধভাবে হাসিতেছে দেখিয়া আমরা ন্বতঃই তাহাদের হাসির 
অন্ৃকরণ করিয়া ফেলি, অথচ হাঁসির কারণ তখনও জানি না বা বুঝি না। 

আবার মাদক ভ্রব্া, 'হাসির গ্যাস? (180817008 £8%5) ইত্যাদির প্রভাঁবেও 
যান্ত্রিক ভাবে হাসির উদ্রেক হয়। 

(৫) ফরাসী দার্শনিক বেগঁসেণ মনে করেন যে, হাঁসির পশ্চাতে একটি উদ্দেশ্ঠ 
থাকে--তীাহার মতে আমরা হাসির ছারা অপরের দোষ-ক্রটি সংশোধনের চেষ্টা 
করি। যেমন, কোন বাতিকগ্রন্ত লোৌকের বাতিক লইয়া আমর! খন বিদ্রুপ করি, 
তখন উহার দ্বারা তাহার বাতিক সংশোধনের চেষ্টা করি। 

সকল প্রকার হাঁসিকেই বেগ্গসৌর মতান্ুসারে ব্যাখ্যা করা যায় 
না। ব্যঙ্গ-চিত্র, ব্যঙ্গ-উত্তি ইত্যাদির পশ্চাতে একপ প্রচেষ্টা থাকিতে 


অনুভূতি ও আবেগ ৫২৩ 


পারে; কিন্তু সকল হাঁসিই উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত এই কথা বলা চলে না। 
প্রতিহিংসা, ঈর্ষা ইত্যাদির প্রভীবেও আমরা বাঙ্গ-চিত্র ইত্যাদি প্রকাশিত 
করিতে পারি। স্ৃতরাং সাধারণভাবে বলা যায় যে, সংশোধন বা অনুরূপ 
কোন উদ্দেশ্য দ্বারা পরিচালিত হইয়া আমরা! হাসি না--বরং কোন একটি 
পরিস্থিতি উপভোগ করি বলিয়াই আমরা হাসি। 

(৬) মনোবিৎ ম্যাকৃডুগাল বলেন যে, যে সমস্ত ক্ষতি সামান্য, যে সমস্ত 
দুঃখের বোধ তীব্র নহে, সেইগুলির ভারে আমাদের মনে ব্যথা যাহাতে 
না বাড়িতে পারে, সেইজন্ই আমরা হাসি। অর্থাৎ * আমাদের দুঃখের 
ভার লঘু করিবার জন্যই আমর! হাসি। 

এই মতবাদও অধিকাংশ ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। কারণ ছুঃধকে চাপা 
দিবার জন্যই আমরা সর্ধদা হাদি এ কথা বল! চলে না। 

পরিশেষে আমরা মন্তব্য করিতে পারি যে, কোন একটি বিশেষ মতবাদ 
দ্বারা লকল হাঁসিকে ব্যাখ্যা করা সমীচীন নহে । তবে হাসির পশ্চাতে 
অসামঞ্জশ্তবোধ বা অনুরূপ কোন কারণজনিত কৌতুকবোধ তথা অন্ভুতরস 
(51801056160 006 ]1,00101005 ) অধিকাংশ ক্ষেত্রেই থাকে । 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


সংবেধন 

গ্রাণিমাত্রই সদা পরিবর্তনশীল বাহা জগতের সহিত সর্বদা সংস্পর্শে 

আসিতেছে এবং তাহার ফলে বিবিধ প্রতিক্রিয়া করিতেছে। এই 
প্রতিক্রিয়াগতুলির দ্বারা সে কতকগুলি বস্তু পাইবার চেষ্টা করে এবং অপর 
কতকগুলি পরিহারের চষ্টা করে। সকল প্রাণীর ক্ষেত্রেই যাহা সত্য 
মানুষের ক্ষেত্রে তাহা নিশ্চয়ই প্রযোজ্য , বরং মানুষের ক্ষেত্রে বিবিধ 
প্রতিক্রিয়া জটিল আকার ধারণ করে। কিন্তু কোন বিষয় প্রতিক্রিয়া 
করিবার পূর্বে উহাকে প্রত্যক্ষ করা এবং উহার অর্থ বাঁ তাৎপর্য বুঝা 
প্রয়োজন। প্রত্যক্ষ নিজেই আবার জটিল--উহাকে বুঝিবার জন্য 
উহাকে বিশ্লেষণ করা আবশ্তক। প্রত্যক্ষ জ্ঞান (761:0626081 
10.51089 ) সম্ভব হয় যদি ইন্দ্রিয়ের সহিত বাহ্্জগতের কোন কিছুর 
যোগ বা সংস্পর্শ ঘটে। ইন্দ্িয়ের সহিত বাহ জগতের সংস্পর্শ ঘটামাত্র' 
উদ্দীপন অস্তরমুখী স্বায়ুপথে মস্তিষ্কে চালিত হয় এবং 'তাহার ফলে গুরুমস্তিফে 
কিছু নাকিছু পরিবর্তন স্ুচিত হয় এবং সাধারণ অবস্থায় তৎক্ষণাৎ এ সম্বন্ধ 
চেতনা জন্মে। ইন্দ্রিয়ের সহিত বস্তর সংস্পর্শ ঘটামাত্র যে মানসিক পরিবর্তন 
স্ুচিত হয় তাহার ঠিক প্রথম মুছূর্তকে সংবেদন বলা হয়। যে বস্ত 
সংবেদনের সৃষ্টি করে, তাহাকে উদ্দীপক (50000005 ) বলে। বাস্তবিক 
মানবের মনে সংবেদনের পৃথক কোন সতী নাই- প্রত্যক্গজ্ঞানের সরলতম 
উপাদান এবং মূল উৎসভাবে ইহাকে কল্পনা ব! অনুমান করিয়া লইতে 
হয়। সুতরাং বলা! যাইতে পারে যে সংবেদন একটি বিমূর্ত মানসিক 
অবস্থা১। 

১ ভৃুট, টিচেনার প্রমুখ অবয়ববাদিগণ (3:29০65281150 ) সংবেদনের আঙ্গোচনার উপর 
বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিতেন। তাহার! সংবেদনকে অবিভাজ্য মানসিক উপাদান 
(15415151156 00677681 6150967)0) রূপে গণা করিতেন । টিচেনার তাহার ?62/-১০০% 
6 £৪/০%০/০০৮-নামক গ্রন্থে প্রথমে সংবেদন ও উহার গুণীবলী বর্ণন] করিয়াছেন এবং তাহার 
পর নয়টি অধ্যায় এ বিষয় লইয়া জালোচনা করেন। তিনি 56775801078 ব1 সংব্দেনের সংজ্ঞা] 
দিয়াছেন “৪1) 61600619085 10670091 79:00685 10101) 28 ০0189000660 ০08 ৪৫ 


168৪0 0000 ৪6019০6৪--৫5০199,  0/67811, 1 616015688  970  8৬706808- 
(26125 0. 52). 


সংবে্দন ৫২৫ 


১। সংবেদনের স্বরূপ (80015 0 96210991010 ) 2 
লংবেদনের বৈশিষ্ট্য নিমলিখিতরূপ £ 


(ক) প্রত্যক্ষ ( ৫:০০1১61০:, ) হইল একটি জটিল মানসিক পরিস্থিতি । 
উহার সরলতম “উপাদান” (যাহাকে কেন্দ্র করিয়া প্রত্যক্ষ গড়িয়া! উঠে ) 
হইল সংবেদন। 

(খ) ইন্দ্রিয় ও বাহাজগতের সংস্পর্শ (5০7056-051606 ০008০ )-এ 
এই সংবেদনের অভ্যুদয়। বাহজগৎ হইতে উদ্দীপনূ অন্তমূর্থী ল্লাযুপথে 
মস্তিষ্ষে পৌছিলে দংবেদন দেখা দেয় (২ এইজন্য সংবেধনের মাধ্যমে ব্যক্তি- 
বিশেষ বাহাজগতের সংবাদ পায় ।৩ 

(গ) সংবেদনের ক্ষেত্রে মন বাহাজগৎ হইতে উদ্দীপন গ্রহণ করে; এই কারণ 
বল! যাইতে পারে যে, মন এ অবস্থায় নিক্ক্রিয়ভাবে (0858156 50৪06-এ ) 
থাকে । (অবশ্য ইহার পরমুহূর্তেই মন সক্রিয় হইয়া! উঠিয়া উহার অর্থ অবধারণ 
করিবার চেষ্টা করে)। সংবেদনের প্রারস্তিক অবস্থায় মন নিক্রিয় 
থাকে; এইজন্য বলা হয় যে, ইন্দ্রিয় কিসের উদ্দীপন পাইবে তাহা মন 
সৃষ্ট করে না। চক্ষুর সহিত কোন রভীন দ্রব্যের সংস্পর্শ ঘটিলে এ দ্রব্যের 
যে রঙ. প্রতিভাত হইবে, মনে কেবলমাত্র সেই রঙেরই সংবেদন হইবে 
এবং মন ইহার কোন পরিবর্তন সাধন করিতে পারে না। 


সাম্প্রতিক কালের আলোচনায় ক্রিয়াবাদ (29750075811977) | গতীয়তাবাদ 
€ 45188101500 )-এর প্রাধান্য (পৃঃ ৯৪-৯৬)। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মানুষ কি ভাবে 
পারিপা্থিক অবস্থায় প্রতিক্রিয়া! করে তাহাই আলোচিত হুয়। এইজন্য ক্রিয়াধাদীর! সংবেদনরূপ 
কোন সরলতম উপাদান আলোচন। না করিয়া প্রত্যক্ষ ( 96:০6:5178 )”প মানসিক ক্রিয়] 
(756151 ৪০৫) লইয়া! অধিক আলোচন| করেন । তাহারা কোন সংবেদন ক্রিয়া আলোচনা- 
কালে উহার প্রতিযোজনমূলক মুল্য € ৪৫90: ৬৪15 )-এর উপরই বেশা গুরুত্ব আরোপ 
করেন। (উদাহরণম্বরপ 0810. 728/০০17/--4 54808 ০) 2416742% 4০6৬58% নামক 
গ্রন্থের উল্লেখ কর! যাইতে পারে । ) 


২ জধ্যাপক সালি (59115) সংবেদনের সংজ্ঞ! দিয়াছেন "2১ 56175801025 45 & 5810016 
ঢ55019108] 01061070610 16580168076 15000 06 80110001900 06 005 06350196155) 
205]010 01 817 86615126 2061555 91061701015 2৪ 0:92989060 ০ 05৫ 1510” বদিও 
উদ্দীপক ব্যতীত সংবেদন সম্ভব নহে, তাহা৷ হইলেও যধ্যে মধ্যে উদ্দীপকের অভাব সন্থেও মিথ্যা 
সংবেদন (8156 86:896102)-এর হ্ষ্টি হইতে পারে । ইহাকে অপন্বেদেন (29154842280) 
বলে। যেঙন, উদ্দীপক ব্যতীতও কখন খন মনে হইতে পারে বে, যেন একটি আলোক-রেখ! 
ঝিক করিয়া চোখের সামনে সবলিয়া উঠিল, অথবা! কানের পাশ দিয়া কি যেন গু-গপ. করিয়া গেল! 


ও এইজন্য বল! হয় 2 “:561555030155 138৩ & 10156180 10012115962013. 


৫২৬ মনোবিদ্যা 


(ঘ) সংবেদন বস্ত-কেক্দ্িক (০৮1০০:৫৮৫) । কারণ সংবেদন মাত্রই মনের 
বাহিরে অন্তিত্বশীল কোন কিছুর কোন গুণ ব! অবস্থা নির্দেশ করে ৪ 

(উ) সংবেদন যেন বলপূর্বক চেতনার ক্ষেত্রে প্রবেশ করে। ইন্দ্রিয় যদি 
সুস্থ থাকে এবং উহা! যদ্দি উহা'র উপযুক্ত উদ্দীপকের সংস্পর্শে আসে, তাহা হইলে 
উদ্দীপনের সৃষ্টি হইবে এবং উহা মন্তিফ্ধে উহার নির্দিষ্ট অধিষ্ঠানে পৌছাইয়া 
সংবেদনের হৃষ্টি করিবে। এইজন্ত বলা হয় যে, সংবেদনের মধ্যে একটি 
বাধ্যবাধকতা! (০0107915100) বা ৪8£:28515 818255 )-এর ভাব আছে। 

উপরের এই বৈশিষ্ট্যসমৃহ আলোচনার ফলে বুঝা যাইতেছে যে, উদ্দীপক, 
দেহ ও মন এই তিনের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলে সংবেদনের উদ্ভব হয়। যদিও 
মানবমনে সংবেদনমাত্রই প্রত্যক্ষে পরিণত হয়, তাহা হইলেও ইহাকে বুঝিবার 
সুবিধার জন্য ইহাকে পৃথকৃভাবে (85058005 ) আলোচনা করা প্রয়োজন ।€ 


২। সংবেদনের ধর্ম ( 4৯001006655 0£ 96210986801) ) £ 


সংবেদনের নিজস্ব কয়েকটি বৈশিষ্ট্য আছে। এই সমস্ত বৈশিষ্ট্য সংবেদনকে 
অন্যান্য মানসিক অবস্থা হইতে পৃথক করে। এই সমস্ত বৈশিষ্ট্যগুলিই 
হইল সংবেদনের ধর্ম (৪015065 ০£ 5605800)1 

সংবেদনের ধর্মসমূহ গুণগত ও পরিমাণগত এই ছুইভাগে ভাগ কর! 
যায়। পরিমাণগত ধর্ম আবার বিভিন্ন প্রকারের হয়: তীক্ষুতা (106509165), 
স্থায়িত্ব (70:006051$ ব1 0018001) ), বিস্তৃতি (66515 )। 

টিচেনার এই প্রসঙ্গে চারিটি প্রধান ধর্মের উল্লেখ করিয়াছেন : গুণ 
(9581165 ), তীল্ষুত। (2062105 ), বিশদত। € 0168:57565৪ ), স্থায়িত 
(01:8002)। আমর! ইহাদের সংক্ষি্ভাবে বর্ণনা করিব । 


৪ এই বিষয় সংবেদনের সহিত অনুভূতির পার্থকা। বদ্দিও সংবেদনের সহিত অনুভূতি 
সংশ্লিষ্ট থাকে (পৃঃ ৪৯৯), তাহা হইলেও সংব্দেনকে অনুষ্ভূতির নাঙাস্তর বলা যায় না। সংবেদন হইল 
প্রধানতঃ বিষয়কেন্্রিক (০৮০৬০), অনুভূতি হইল ব্যক্তি-কেন্ত্রিক ব1 বিষয্লি-কেন্দ্রিক 
(8০১৩০০1৬৩ )1 আবার, অপরপক্ষে অনুভূতিকেও সংবেদনের অন্ততম গুণ বা ধর্ম 
(560৮০) বল! যুক্তিযুক্ত হইবে না। তুও.ট এককালে (১৮৮৭ খুঃ অঃ-এর পূর্বে) 
মমে করিতেন যে, অনুভূতি সংবেষ্ধনের একটি গুণ। পরে তিনি এই মত পরিত্যাগ করেন এবং 
বলেন যে জনুসভূতি সংবেদনেই স্তার একটি পৃথক্‌ উপাদান । 

ও [9:৬৩ তাহায় 10808891891/ ৬1 2/০7০৯০%. তে বলিয়াছেন £ *'(5615880101) 18) 
2581] 810 ৪১৪09 050৮ ০০৮ 86156198115 018005360...,৯০, ৪৪ 1 16 আত 815 
61600600815 6306101৩006, 
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গুণ--গুণ হইল জাতিগত ধর্ম; ইহাই একটি সংবেদনকে অপর 
সংবেদন হইতে পৃথক করে। এক একটি জ্ঞানেন্দ্রিয এক একটি বিশেষ 
উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত হইলে এক একটি বিশেষ প্রকারের সংবেদনের 
উদ্ভব হয়। যেমন, চক্ষু যদি আলোকতরঙ্গ দ্বারা উদ্দীপিত হয়ঃ তাহা হইলে 
চাক্ষুষ সংবেদন হয় এবং শ্রবণেন্দিয় যদি বাযুতরঙ্গ ছার! উদ্দীপিত হয়, তাহা 
হইলে শ্রৌত্র সংবেদন হয়। চাক্ষুষ সংবেদন (৮15588] 5615801019 ) এবং 
শ্রোত্র সংবেদন (৪8010075 517580100.) উভয়ই সংবেদন্ন ; কিন্তু উহাদের 
মধ্যে জাতিগত পার্থক্য আছে । ইহার কারণ হইল যে, এই ছুই প্রকারের সংব্বেদন 
দুইটি পৃথক্‌ গুণের অধিকারী । 


এই প্রসঙ্গে য়োহানেস্‌ মুয়েলার (00172120765 7+1111161) প্রবত্িত 
“অন্তমু্থী জাযুর শক্তি-বৈশিষ্ট্য' সন্বন্বীয় নীতি (1605 ০ 9798০$5০ 
ঢ061£5 )-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে (পৃঃ ৮৯ ভ্রষ্টব্য)। এই 
নীতি অনুসারে স্ামুগুলির মধ্যে এক প্রকারের শ্রমবিভাগ আছে--এক একটি 
ইন্দ্রিয় এবং তৎসংলগ্ন অন্মুখী স্বাযুসমৃহ কেবলমাত্র এক একটি বিশেষ 
প্রকারের উদ্দীপন দ্বারা উদ্দীপিত হইতে পারে এবং উহার উপযুক্ত 
উদ্দীপক ব্যতীত অন্য কোন উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত হয় না। 
যেমন, চক্ষুর উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোক-রশ্মি ; স্থৃতরাং উহা যদি 
আলোক-তরঙ্গ ব্যতীত অন্ত কোন কিছু দ্বারা (যেমন, বাযু-তরঙ্গ দ্বার! ) 
উদ্দীপিত হয়, তাহা হইলে আলোক-সংবেদন জন্সমিতে পারে না। আবার 
যদিই বা অন্ত কোন প্রকারে উদ্দীপিত হয়, তাহা হইলে একমাত্র উহার 
জন্য নির্দিষ্ট সংবেদনই হইবে ; যেমন, চক্ষুতে হঠাৎ তীত্র আঘাত লাগিলে 
আলোক-সংবেদন হয়। আবার, এক এক প্রকারের সংবেদনের জন্য যে 
কেবলমাত্র এক এক প্রকার ইন্দ্রিয় ও আয়ু হুনির্দিইট আছে তাহা নহে, 
পরন্ত বিশেষ প্রকার সংবেদনের তারতম্যের জন্যও বিশেষ বিশেষ আায়ুভন্ত 
(76:৮-5111) নির্দিষ্ট আছে; যেমন, নীলরঙের সংবেদন হইবার কালে 
যে স্বামুতন্তমূহ উদ্দীপিত হয়, লালরঙের সংবেধন হইবার কালে সেগুলি 
উদ্দীপিত না হইয়া অন্য জ্পাযুতস্তসমূহ উদ্দীপিত হয়। স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, ইন্দ্রিয়, অস্তসুখী শ্াযু এবং দ্সায়ুতন্ত সকলগুলির মধ্যেই শ্রমবিভাগ আছে. 


৫২৮ মনোবিষ্া 


-কোন্টি কোন্‌ প্রকার সংবেদনের উপযুক্ত উদ্দীপন বহন করিবে তাহ। 
সুনির্দিষ্ট আছে। 


তীল্ষ্ষুত।-_সংবেদনের মধ্যে তীব্রতা অনুযায়ী পার্থক্য থাকে । সংবেদন- 
গুলির মধ্যে কোনটি তীব্র, কোনটি মৃদু, আবার কোনটি উজ্জল, কোনটি শ্ান, 
আবার কোনটি ভারী, কোনটি হান্কা-_এইরূপ পার্থক্য থাকে। এই পার্থক্য 
নির্দেশকারী ধর্মকে বল! হয় সংবেদনের তীক্ষতা। (10061)515 )। 

বিশদতা--সকল সংবেদন চেতনার ক্ষেত্রে একই স্থান অধিকার করে 
না-_কোনটি বা চেতনার কেন্দ্রে থাকে, আবার কোনটি বা প্রান্তে থাকে; 
অর্থাৎ কোন সংবেদন সুস্পষ্ট বা বিশদ (০1681) থাকে, আবার কোন সংবেদন 
অস্পষ্ট, অবিশদ বা ম্লান থাকে । 

স্থাকিত্ব_-সাময়িক স্থায়িত্ব অনুসারে স.বেদনের পার্থক্য আছে; কোনটি 
অল্পস্থায়ী আবার কোনটি দীর্ঘস্থায়ী--কোনটি ১ সেকেগ্ড থাকে আবার কোনটি বা 
১* মিনিট স্থায়ী। সময়ের এই তারতম্য অনুসারে সংবেদনের স্থারিত্্‌ 
নিরূপিত হয়! সংবেদনের এই বৈশিষ্ট্য থাকার জন্য আমাদের কাল-জ্ঞান 
(0092050109)091)658 01 01002 ) জন্মে। 

বিস্তৃতি (6305294ঠ )--উদ্দীপিত ইন্দ্রিয়েরে কতখানি উদ্দীপিত 
হইয়াছে তাহার উপর বিস্তৃতি নির্ভর করে। প্রধানতঃ চর্মেক্দিয় এবং 
চক্ষুরিক্ডরিয়ের ক্ষেত্রে এই বৈশিষ্ট্য থাকে । হাতের একটি আঙুল পুড়িয়। গেলে 
যে সংবেদন হয়, তাহার বিস্তৃতি সমগ্র হাতটি পুড়িয়া যাওয়ার সংবেদন অপেক্ষা 
কম। সংবেদনের এই বৈশিষ্ট্য থাকার জন্ত আমাদের দেশ-জ্ঞান 


(5905019097685 04 90৪০6 ) জন্মে । 


চর্মেন্দ্িয় এবং চক্ষুরিন্ড্রিয়ের ক্ষেত্রে ইন্দছ্রিয়ের কোন্‌ অংশ উদ্দীপিত 
হইতেছে সে সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। যেমন, যি দেহের কোন অংশে কিছু 
ফুটিয়া যায়, তৎক্ষণাৎ, ব্যকি-বিশেষ বুঝিতে পারে যে, এ অংশে কিছু 
ফুটিয়াছে--যদি হাতের কোন আঙ্গুলে একটি পিন্‌ ফুটিয়া যায়, তাহা হইলে 
কোথায় উহা! ফুটিয়াছে তাহা! জানিবার জন্য সমগ্র দেহে অনুসন্ধান করিতে 
হয় না। ব্যক্তি-বিশেষ বেদনা*্সংবেদন হ্ইবামাত্র বুৰিতে পারে যে, একটি 
বিশেষ আঙ্গুলে পিন্টি ফুটিয়াছে। ইন্দ্রিয়ের বিশেষ অংশ উদ্দীপিত হইবার 


সংবেদন €২৯ 


ফলে সংরেদনের যে পার্থক্যমূলক বৈশিষ্ট্য জন্মায় তাহাকে দেশাভিজ্ঞান 
€ 1005] 5460 বা 1০9০81 01818066: ) বলে। 


৩। আানস-দৈহিক জন্বন্ধ-সংক্রান্ত নীতি বা ভেবের্-ফেকুনের 
নীতি (1.৬ 01 55 ০1,0-19105925--৮৬৮ 21061-760152821 
ঘঞজ ) 2 


আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে দেখিলাম যে, তীক্ষতা (£7061)5155 ) সংবেদনের 
একটি ধর্ম। তীক্ষতা একটি পরিমাণগত ধর্ম এবং ইহার হাস-বৃদ্ধি ঘটে। 
এখন প্রশ্ন হইল £ সংবেদনের তীক্ষত কি ভাবে বৃদ্ধি পায়? ইহার উত্তরে 
বলা হয়: উদ্দীপকের তীব্রতা বৃদ্ধি পাইলে সংবেদনের তীক্ষতা বৃদ্ধি পায়। 
কিন্তু উদ্দীপকের তীব্রতা অতি সামান্য বৃদ্ধিতে সংবেদনের তীক্ষতা বাড়ে 
নাঁ-উহা। একটু বেশী বাড়িলে সংবেদনের তীক্ষুতা অল্প একটু বাড়িল 
বলিয়। চেতনা জন্মে। 


সাধারণ অভিজ্ঞতা হইতেই দেখা যায় যে, যে ২* কিলোগ্রাম ওজনের 
জিনিষ বহিতেছে তাহাতে যদি তাহার অজ্ঞাতে এক গ্রামের কোন কিছু 
যোগ দেওয়। যায়, তাহা হইলে ওজন বৃদ্ধি পাইয়াছে এরূপ কোন চেতনা 
তাহার জন্মে না; অথচ ১** গ্রাম ওজন যোগ করিলে ওজন-বৃদ্ধি সম্বন্ধে 
তাহার অবগতি জন্মিবে। সেইবপ, যে ঘরে ১০* বাতির আলো 
জ্বলিতেছে, সেই ঘরে যদি ব্যক্তি-বিশেষের অলক্ষ্যে আর একটি বাতি 
জ্ালাইয়া দিয়া জিজ্ঞাসা করা হয় যে, আলোর পরিমাণ বাড়িয়াছে কি না, 
তাহা হইলে সে বলিবে "না" ঃ আবার ১০।১২টি বাতি একত্রে জালাইয়া এ 
প্রশ্ন করিলে সে বলিবে হাঃ। স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, উদ্দীপকের 
বৃদ্ধি হইলেই সংবেদন বৃদ্ধি পায় না; উদ্দীপক একটু বেশী পরিমাণ 
বৃদ্ধি পাইলে সংবেদন অল্প বৃদ্ধি পায়। 

ইহা। ছাড়া, আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতায় ইহাঁও দেখিতে পাই যে, 
উদ্দীপক যদি অত্যন্ত মৃদু (6০০ ৮৫21.) হয়, তাহা! হইলে এ সম্বন্ধে সংবেদন 
জন্মে না; যেমন, যদি ব্যক্তি-বিশেষের অজ্ঞাতে তাহার দেহের উপর অতি 
সুক্ষ দু'একটি বালুকণা রাখা হয়, তাহা হইলে সে কিছু জানিতে পারে ন1। 
আবার যখন কেহ একটি ভারী দ্রব্য বহন করিতেছে, তখন যদি উহার 


৩৪ 





৫৩৯ মনোবিদ্া 


সহিত একটি হাল্কা! জিনিষ যোগ দেওয়া যায়, তাহা হইলে সে কিছুই বুঝিতে 
পারে না।৬ (উপরের উদাহরণ ভ্রষ্টব্য )। 

তাহা হইলে দেখা যাইতেছে যে, উদ্দীপকের একটি নিন্সীম। (10161 
11010) আছে এবং একটি উর্ধাসীমা € 00121 110010) আছে যাহার মধ্যে 
উদ্দীপকের হ্থাস-বৃদ্ধি ঘটিলে সংবেদনের হ্রাস-বৃদ্ধি সম্বন্ধে প্রতীতি জন্মে। 
আবার এই ছুই সীমারেখার মধ্যে উদ্দীপকের যেকোন পরিমাণ বৃদ্ধি 
ঘটিলেই সংবেদনের বৃদ্ধি ঘটিবে না-_ উদ্দীপক একটু বেশী পরিমাণ 
বাড়াইলে তবে সংবেদন অল্প বাড়িবে। 

উদ্দীপক ও সংবেদনের পারস্পরিক বৃদ্ধির হার সম্বন্ধে জার্মানীর এন্ষ্ট হাইন্রিশ, 
ভেবের্‌ (জ্5০ 07610110) ৬৪ 6০০) ও গুস্তাভ্‌ থিওডর ফেক্নের ( 38508 
[1060001 66০101561 ) অনুসন্ধান কার্ধ চালান এবং তাহাদের নামানুসারে যুক্ত- 
ভাবে একটি নীতি প্রবত্তিত হইয়াছে_ইহার নাম ভেবের্-ফেকৃনের নীতি । 

ভেবেরের নীতি-_ভেবের্‌ই প্রথম এই বিষয়ে অন্ুসন্ধান-কার্ধ আরম্ভ করেন। 
ভেবেরু লক্ষ্য করেন যে, একটি উদ্দীপকের পর উহা! অপেক্ষা পরিমাণগত ভাবে 


অধিক আর একটি উদ্দীপক প্রদান করিলে ব্যক্তি-বিশেষের যখন উদ্দীপক-বুদ্ধি 
ঘটিয়াছে বলিয়! সংবেদন জন্মে, তখন দ্বিতীয় উদ্দীপক সন্বদ্ধে তাহার পৃথক্‌ 


ংবেদন জন্মে না-_প্রথমটির তুলনায় ছ্বিতীয়টির সন্বন্ধে আপেক্ষিকভাবে 
সংবেদন জন্যে । ভেবের্‌ লক্ষ্য করেন যে, যদি ব্যক্তি-বিশেষকে প্রথমে ৫০ 
মিলিমিটারের সরলরেখা দেখাইয়া! পরে ৫*"৫ মিলিমিটারের রেখ! দেখান হয়, 
তাহা হইলে সে দ্বিতীয়টিকে প্রথম অপেক্ষা দীর্ঘ বলিবে ? কিন্তু যদি প্রথমে ১*০ 
মিলিমিটারের সরলরেখা দেখান যায়, তাহার পর ১০১ মিলিমিটারের রেখা দেখাইলে 
তবে দ্বিতীয় রেখাটি দীর্ঘতর বলিয়া প্রতীতি জন্মিবে (১০০৫ মিলিমিটারের রেখা 
দেখাইলে এপ প্রতীতি জন্মিবে না)। সেইরূপ ওজনের ক্ষেত্রেও ভেবের্‌ লক্ষ্য 
করেন ষে, প্রথমে ৩* আউদন্দের ওজন দিয়া পরে ৩১ আউন্সের ওজন দিলে ব্যক্তি" 
বিশেষ উহাকে অপেক্ষাকৃত ভারী বলিবে ; কিন্তু প্রথমে ১৫ আউন্মের ওজন দেওয়া, 
হইলে পরে ১৫" আউন্দের ওজন দিলেই 'উহাকে অপেক্ষাকৃত ভারী বোধ হইবে । 
স্থৃতরাং দেখ! যাইতেছে যে, উদ্দীপকের বুদ্ধি একটি বিশেষ অনুপাত (5569 
1৪0০ )”তে ঘটিলে তবে সংবেদন-বুদ্ধির প্রতীতি জন্মে। 


কাপ পা পপি 


৬ এইজস্ক প্রবাদ-বাক্য হইরাছে £ “বোঝার ওপর শাকের আটি।* 


সংব্ধন ৫৩১ 


একটি পূর্ববর্তী এবং একটি অন্ুবত্তী উদ্দীপকের মধ্যে যে পার্থকা 
তাহাকে অবনগ্রাহ্যান্তর (4৫1561609০5. 11060 বা সংক্ষেপে, 
1). 1৮) বলা হয়। ভেবেরু মনে করেন যে, যাহা আমরা অবমগ্রাহাস্তর 
হিসাবে প্রত্যক্ষ করি, তাহ! ছুইটি উদ্দীপকের বাস্তব পার্থক্য নহে 
--উহা হইল ছুইটি বন্তর পরিমাণগত পার্কের আপেক্ষিক অন্রপাত 
(180০ )। স্থতরাং ইহা পূর্ববতী উদ্দীপকের (যাহাকে আদর্শ উদ্দীপক 
বা 50৪20810 50030105 বলে তাহার ) ভগ্রাংশ--এই* ভগ্নাংশ হইবে 
অপরিবততিত (০0735080)। উপরের উদাহরণে আমরা দেখিলাম যে, 
১০* মিলিমিটারের একটি সরলরেখা প্রত্যক্ষ করিবার পর উহার তুলনায় 
১*১ মিলিমিটারের রেখা একটু দীর্ঘতর মনে হয়। সুতরাং এখানে অবম- 
গ্রাহথাস্তর হইল ১ মিলিমিটার; ইহা হত এই ভগ্নাংশ দ্বারা ১**কে গুণ 
করার ফলে পাওয়া গিয়াছে। সেইরূপ যদি প্রথমে ২০* মিলিমিটারের 
রেখা দেখান যায়, তাহা হইলে উহার পর হাঁত*২** বা ২ মিলিমিটার 
বাড়াইলে অর্থাৎ ২*২ মিলিমিটারের রেখা দেখিলে তবে উহাকে ২০* 
মিলিমিটারের তুলনায় দীর্ঘতর বলিয়া মনে হইবে। অপরপক্ষে, ৫* 
মিলিমিটারের তুলনায় 5ষ্ত০১৫*-০৫ মিলিমিটার বেশী দীর্ঘ রেখা, অর্থাৎ 
৫০'৫ মিলিমিটারের রেখ দীর্ঘতর প্রতিভাত হইবে । 

ভেবের্‌ শেষ পর্বস্ত সমগ্র পরিস্থিতিটি নিয়লিখিত সমীকরণের আকারে 
প্রকাশ করেন (ইহাই দেহ-মানস-সম্বন্ধ বিষয়ক নীতি হিসাবে গৃহীত হয়): 

£-০0(থ 001)388170) বা উদার নিরিউ ভগ্নাংশের হার। 
[ এখানে ৫1 বলিতে 10:95:61)০6 [-18)৫7১ ব! অবমগ্রাহাস্তর বুঝিতে হইবে; 
7 অর্থে 762 (এটি জার্মাণ শব্দ__অর্থ “উদ্দীপক')7; 0অর্থে ০01386817 
£806600 বা যে নির্দিষ্ট হারে পূর্ববর্তী উদ্দীপককে বাড়াইতে হইবে তাহা 
বুঝিতে হইবে। ] যেমন, ২৯* মিলিমিটারের ক্ষেত্রে দেখা গেল যে, ২ 
মিলিমিটার অবগগ্রান্থাস্তর ; স্ৃতরাং সরলরেখার ক্ষেত্রে হট অর্থাৎ 5ষ্ত হইবে 
নিদিষ্ট হারের ভগ্নাংশ । সেইরূপ ওজনের ক্ষেত্রে নির্দিষ্ট গুণক হুইল ভঁট। 


ফেক্নেরের নীতি--ফেক্নের ভেবেরু-প্রদত্ত সমীকরণ (698৪:1০2) গ্রহণ 
করেন। তিনি বলেন যে, উদ্দীপকের তীব্রতা বাড়ানর জন্য যে বর্ধিত সংবেদনের 


€৩২ মনোবিদ্ধা! 


সি হয়, তাহ। হইল ক্ষুত্র ক্ষুদ্র সংবেদনের সমম্বয় বা যোগফল; এবং অবমগ্রাহাস্তর- 
গুলি (1057506106816 419616০25, সংক্ষেপে, 0,৮০৫) হইল সমান। এই 
বিষয়টিকে তিনি নিয়লিখিত নীতি,ঘবার! প্রকাশ করেন £ যদ্দি উদ্দীপককে প্রতি 
ক্ষেত্রেই একটি বিশেষ ভগ্নাংশ দ্বারা গুণ কর! যায়, তাহ! হইলে 
সংবেদনের ক্ষেত্রে একটি করিয়। নির্দিষ্ট অবমগ্রান্ান্তর যোগ হয়। 
একটি উদাহরণ লওয়া যাউক্‌। মনে করা যাউক্‌ যে, একটি ঘরে ১* বাতির 
আলোক জলিতেছে এবং তাহার ফলে ব্যক্তি-বিশেষের আলোক-সংবেদন 
হইয়াছে । (অবশ্ত ইহার এই অর্থ নহে যে, ১* বাতির কম আলোকে 
ংবেদন হয় না)। এখন প্রশ্ন হইলঃ কি ভাবে উদ্দীপকের পরিমাণ 


বাড়াইলে সংবেদন-বুদ্ধি হইবে? 
উদ্দীপক -৯ সংবেদন 
১৯ বাতির আলোক -৯ সং 
১০১৫২%$ ৮৯ টি সং+-১ 
১*৮২৫৪৮২ট », ৯ সং+২ 


৪5৪৪৪৪৬৪৩৬৬ ৪৪৪৪৮৪৪৬৪৫৪ 


এক্ষেত্রে দেখা যাইতেছে যে, উদ্দীপককে একটি বিশেষ ভগ্নাংশ দ্বারা 
গুণ কর! হইতেছে এবং তাহার ফলে সংবেদনের তীক্ষতা একটি করিয়া 
“একক” বা ৪01 (যাহা হইল 1050 7.00156816 0156767,০5 ) বাড়িতেছে। 

ভেবেরের সুত্র অপেক্ষা ফেক্নেরের সুত্র উন্নততর । ভেবেরু কেবলমান্ত্ 
উদ্দীপক-বুদ্ধির হার বা অনুপাতের নির্দিষ্ট ভগ্নাংশ লইয়া আলোচনা করেন। 
ফেক্নের সংবেদনের তীক্ষত| বৃদ্ধি কী অনুপাতে হইবে তাহাও নির্দেশ 


৭ গর্তের ভাবার”৮"1£ 605 50500010038 200759865. 7 05.110,51552980100 217 
৩্6৪5658 01) 4১.” (এখানে ও 6. বলিতে বুধায় 06070600108) 7:0£:688107. এবং 4.7, 
বলিতে বুঝায় £১10559601691 05982555892) 1 9:৮১ হইল এমনই একটি সংখ্যা-সারি বাহাতে 
প্রতি পূর্ববর্তী সংখ্যাকে নির্দিষ্ট সংখ্য! বার] গুণ করিলে পরবর্তী সংখ্যা পাওয়া! যায়, বথা, 
২ ৪, ৮, ১৬, ৩২......(এথানে প্রতি পূর্ববর্তী সংখ্যাকে ২ দ্বারা গুণ করা হইয়াছে)। আবার 
$., হইল এমনই একটি সংখ্য!-সারি যাহাতে প্রতি পর্ববর্তা সংখ্যার সহিত একটি নির্দিষ্ট সংখ্যা 
যোগ করা হয় ; বথা, ২, &, ৬, ৮, ১০..--( এখানে প্রতি পূর্ববর্তী সংখ্যার সহিত ২ যোগ কর! 
হইগ্লাছে )। সুতরাং 3.৮. সারি যে হারে বাড়িতে থাকে, 4 ৮. সারি তাহা অপেক্ষা অনেক কম 
বাড়ে। (যেমন, উপরের উদাহরণে যদিও ছুইটি ক্ষেত্রেই আমর! ২-সংখা] হইতে হুরু করিয়াছি, তাহা 
হইলেও 3. 7. সারিতে ঘখন পঞ্চম অঙ্ক ৩২, তখন 4১. ৮. সারিতে উহ! ১* )। 


ংবেদন হত 


করেন। স্থতরাং ফেক্নের উদ্দীপক এবং সংবেদনের কায্সিক সম্বন্ধ 
( £9100107191 [61861012 ) সুস্পষ্টভাবে ইঙ্গিত করিয়াছেন । 

[ ফেকৃনেরের স্থত্রকে সংবর্গমান (1988110)10 )-এর আকারে প্রকাশ করা 

যায়। সংবর্গমানের তালিকা (108. 916 ) হইতে দেখা যায় যে, 

109£ ১০৭৬ 

10£ ১০০০১ 

1095 ১০০7২ 

109£ ১০৬৩ ০৩ 
এখানে দেখা যাইতেছে যে, বাম দিকের অগ্ককে এক (িশেষ সংখ্যা দ্বার 
গুণ করা হইতেছে এবং ডান দিকের অঙ্কে এক বিশেষ সংখ্যা! ধোগ 
হইতেছে, অর্থাৎ বাম দিকের অঙ্ক-সারি 0.৮. এবং ডান দিকের অঙ্ক-. 
সারি 4১০. অনুসারে বুদ্ধি পাইয়াছে। এই কারণ ফেক্নের তাহার 
স্বত্রকে 10988116000-এর আকার দান করিয়া নিম্নলিখিত সমীকরণ 
(09010) )-টি প্রদান করেন 2 95 01098 12 

এখানে ৪ অর্থে সংবেদন (96705861077), 7) অর্থে উদ্দীপক (30020105) 
এবং 6 অর্থে নিদিষ্ট ভগ্লাংশের হার বুঝিতে হইবে |] 

সমালোচনা 2 

ভেবের্-ফেক্নের নীতি পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্ভার ইতিহাসে এক নৃতন 
ইতিহাসের সৃষ্টি করে। ইহা লইয়া বহু মনোবিৎ নানা প্রকার গবেষণা 
করেন এবং বহক্ষেত্রে ইহার প্রয়োগ ঘটে । 

তবে এই নীতির কয়েকটি ক্রটি আছে ঃ 

(ক) ভেবেরের নীতি যে সকল প্রকার সংবেদনের ক্ষেত্রে নিখুঁতভাবে 
বা অভ্রাস্তভাবে (৪০০০15৪6515 ) প্রযোজ্য তাহা নহে; তবে ইহা 
মোটামুটিভাবে ( 81007081008 66]5 ) সত্য । 

(খ) আবার এই নীতি মধ্যম তীক্ষতাবিশিষ্ট উদ্দীপকের ক্ষেত্রে যত 
সত্য, অতি ক্ষীণ উদ্দীপক বা অতি তীব্র উদ্দীপকের ক্ষেত্রে তত বেশী সত্য 
নহে। অর্থাৎ উদ্দীপকের সর্ধনিয় রেখা ( 02550014 )-এর ঠিক উপরে 
এবং সর্বোচ্চরেখা (17618৮6 0£ 5620511]$5 )-এর ঠিক নীচে এই নীতির 
যাথার্থ্য বিশেষ প্রমাণিত হয় নাই। 

(গ) ফেক্নের এই নীতির যে পরিবর্তন সাধন করিয়াছেন, তাহাও 


এ মনোবিদ্া 


সর্বজনম্বীকৃত নহে। ফেক্নের মনে করেন যে, বর্ধিত হারের সংবেদন 
কতকগুলি প্রাথমিক সংবেদনের যোগফল (যেমন, উপরের উদাহরণ 
সং৯-সং১+-১ অবমগ্রাহ্াস্তর )। কিন্তু সংবেদনের ক্ষেত্রে এই গাণিতিক দৃষিভঙ্গী 
প্রযোজ্য নহে । যেমন, বিশেষ অনুপাতে উদজান এবং অস্জান মিশাইলে যখন 
জলের উদ্ভব ঘটে তখন উহা একটি নৃতন পদার্থ, সেইরূপ পূর্বতন সংবেদনের 
সংমিশ্রণে যে নূতন সংবেদনের উদ্ভব হয়, তাহা একটি নৃতন অভিজ্ঞতা । 


(ঘ) অবগগ্রাহাস্তর (9. ?%. ৫.)-এর কোন সর্বজনীন হার নির্দিষ্ট 
করা সম্ভব নহে । 'বিভিন্ন ব্যক্তির নিকট এবং বিভিন্ন সময় একই ব্যক্তির 
নিকট বিভিন্ন কারণে ( যথা মনোযোগ, প্রতিযোজন ইত্যাদির ক্ষমতার তারতম্য 
অনুসারে ) অবমগ্রাস্থাস্তর পরিবতিত হইয়! থাকে ।৮ 

(উ) সংবেদনের সর্বনিয্ন পরিমাণ কী হইবে? কোন্‌ অবস্থায় 
ংবেদনকে “শূন্য” বল! যাইবে? এইকপ প্রশ্নের উত্তর দান করা কঠিন, কারণ 
যে পরিমাণ মুছু-উদ্দীপক প্রাথমিক সংবেদনের ত্যষ্টি করিতে পারিত, 
অমনোযোগ, ক্লান্তি, প্রতিযোজন ইত্যাদির ফলে এঁ পরিমাণ উদ্দীপক পরে 
অনেক সময় আর সংবেদন স্ষ্টি করিতে সক্ষম হয় না। সুতরাং “শূন্য” বা 
সর্বনিয় সংবেদনের সীমারেখা পরিবর্তনশীল । 

এই সকল কারণে আধুনিক মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে ভেবের্-ফেক্নের 
নীতির সীমিত প্রয়োগ হইয়া থাকে। 





৮ ভেবের-ফেক্নের নীতির বিরুদ্ধে উত্থাপিত এই আপত্তিকে ব্যাখ্যা করিয়া অধ্যাপক 
ডঃ গোপেশ্বর পাল বলেন £ “টব০ 5677580101) ৮6৪18 17001) 109 0806 7৮88 13001068016 
91576161106, 0580 1506155811105 05 1000 85 10 855008 &০ 21580 ৪. 209000 ০01 
00861580401) 7 16 15 ৪1) 10162161706 0: ৪1 28311000010. [6 15, 01061610105 & 
00501601081 ০ 80. 8৪0:806 ০০00060৫.৮ কিন্তু এই আপত্তি পৃর্ণভাবে গ্রহণযোগা নহে। 
ডঃ পালের মতে এই নীতি লয়! গবেষণার ক্ষেত্রে ভিন্ন গবেষক কর্তৃক প্রাপ্ত 
ফলের মধ্যে যে বৈষম্য দেখা গিয়াছে, তাহার প্রধান কারণ হইল সম্পূর্ণ বিভিন্ন 
অবস্থার বিভিন্র গবেষক ঠাহাদের পরীক্ষণ চালাইয়াছিলেন। এইজন্ত প্রয়োজন হইল তুলা 
অবস্থার মধো বহসংখ্যক উপাত্ত-সংগ্রহ তাহ! ছাড়া, ছুইটি পরীক্ষণের ফলের তুলন! করিবার 
সময় ইহাও দেখিতে হইবে যে, উদ্দীপক-প্রয়োগের প্রণালী যেন একই রীতিতে হয়; 
যেমন, নিরবচ্ছিন্রভীবে উদ্ধীপক-্বৃদ্ধি (০0201177060. 100758860৫6 52090158 ) করিলে 
দেহ-মানসজেত্রে যে পরিবত'ন হয়, উদ্দীপক ধীরে ধীরে থামিয়! থামিয়! বৃদ্ধি (5082 ৮5 ৪6৫2 
$5018885) করিলে ঠিক সেইরূপ হয় না । (18. 0. 7815 28061 020. 24169500160061765 10 
১8501১০1085, 77965601705 ০) 16 29. 110857)19056708 0০0107688 দ্রষ্টবা )। 


সংবেদন ৫৩৫ 

দেহ-মানস সন্থন্ধের ক্ষেত্রে কয়েকটি বিচার্ধ বিষয় € 9০: 
19019121099 0£ 055 019০-91858105 ) 2 

ভেবের্‌ ও ফেক্নের কর্তৃক প্রবতিত নীতির প্রয়োগ জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্নভাবে ঘটিয়া থাকে | যেমন, চা-বিক্রেতা অনুসন্ধান করেন যে, 
এক প্রকারের চা-র সহিত অপর প্রকার চা কোন্‌ পরিমাণে মিশাইলে একটি 
নৃতন স্বাদ (9৮০0:)-এর স্থট হয়। দূরভাষ বা টেলিফোন যন্ত্র 
নির্মাতারা ফেক্নের-প্রবর্তিত নীতির প্রয়োগ করেন, কারণ পরীক্ষণের মাধ্যমে 
দেগ! গিয়াছে যে, উদ্দীপক বা কম্পনের তীবত্রতার সহিত শব্দসংবেদনের তীব্রতার 
যে সম্বন্ধ তাহা সংবর্গমানের সম্বন্ধ (19681161)0910 2619001) )। ই 

দেহ-মানস সম্বন্ধের ক্ষেত্রে যে সকল প্রশ্ন উঠে তাহারা মোটামুটি 
সাত প্রকারের*৯-- 

(১) উদ্দীপকের সর্বনিম্ন সীমারেখা! কী? উদ্দীপকের তীব্রতা ঠিক কী 
পরিমাণের হইলে সামান্ততম সংবেদনের সৃষ্টি হয়? (যেমন, কোন দ্রব্যের 
ওজন কত কম হইলেও ওজন সম্বন্ধীয় সংবেদন জন্মে?) 

(২) উদ্দীপকের বুদ্ধি কত সামান্য পরিমাণের ঘটিলে সংবেদনের 
সামান্যতম পরিবর্তন সম্বন্ধে অবগতি জন্মিবে? অর্থাৎ উদ্দীপকের সর্বনিয় কী 
পরিমাণ বৃদ্ধি ঘটিলে অবমগ্রাহ্ান্তর সম্বন্ধে সংবিত্তি জন্মিবে ? 

(৩) একই শ্রেণীতুক্ত দুইটি বিভিন্ন উদ্দীপক কী কী পরিমাণের হইলে 
দুইটি সংবেদনের তীক্ষতা অন্ুরূপ হইবে? (পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখ! গিয়াছে 
যে, সবুজ রঙের আলোক অপেক্ষা লাল রঙের আলোক আট গুণ বেশী তীক্ষতা- 
সম্পন্ন হইলে দুইটি ক্ষেত্রের আলোক-সংবেদন পরিমীণগতভাবে সমান 


বলিয়া প্রতীত হয়।) 
(৪) কতকগুলি উদ্দীপক যদি দেওয়া থাকে, তাহা হইলে মু হইতে তীব্র 


পর্যন্ত কী পর্যায়ে তাহাদের সাজান যাইবে? 

(৫) অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মধ্যবর্তী একটি সংবেদনকে ছুইটি 
অনুরূপ সংবেদন হইতে কখন সমান “দূরত্থসম্পন্ন” মনে হয়? 

(৬) উদ্দীপকের পরিমাণগত অনুপাত কী হারের হইলে একটি 
উদ্দীপককে অপর উদ্দীপকের অর্ধেক মনে হয়? ( যেমন, পরীক্ষণের ফলে দেখা 


৯.5, 5১ 965৮5-সম্পাদিত 5০%2১০০% 1 22878166511 229৩১০০ 
07, 32742 জইব্য 1 ০ /৫ 262 | 8৩ 82, 


৫৩৬ মনোবিচ্য। 


গিয়াছে যে, এক পাউণ্ডের ওজন বহন করিবার পর সাধারণতঃ ১১ আউদ্সের 
ওজন উহার অর্ধেক বলিয়া বোধ হয়। ) 

(৭) কোনরূপ মাপযস্ত্রের ব্যবহার না করিয়া কেবলমাত্র ইন্দ্রিয় 
সংবেদনের মাধ্যমে কত দূর সঠিকভাবে উদ্দীপকের পরিমাণ অন্থুমান করা যায়? 
যেমন, চলস্ত গাড়ী দেখিয়া উহার গতি কত দূর সঠিকভাবে অনুমান করা যায়? 
(বিভিন্ন কারণে এই অনুমানের ভ্রান্তি হইতে পারে ; সৃতরাং ভ্রাস্তির কারণও 
নির্ণয়ের চেষ্টা করা উচিত )। 

81 সংবেদনের শভ্রেণীকরণ (01855117080019 0£ 56109801019 ) £ 

উদ্দীপিত ইন্দ্রিয়ের প্রকারভেদ অনুসারে সংবেদনকে তিন শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়ঃ (ক) যাল্ত্রিক বেদন বা সার্ধদেশিক সংবেদন ( 07:881310 
560580100. ), (খ) প্রাদেশিক ব। বাহোক্জ্িয়জ সংবেদন (5920181 92105980100) 


এবং (গ) পেশীয় বেদন (12000500187 521798.0101) )। 

কে) যালন্দ্রিক ব! সার্বদেশিক বেদন-- 

দেহ্যস্ত্রের অভ্যন্তরে পরিবর্তন ঘটার ফলে যে উদ্দীপনের স্ষ্টি হয়, 
তাহা যখন অন্তমূ্বী দ্মায়ুপথে গুরুমস্তিক্ষে পৌছে, তখন যাস্তিক বা 
সার্ধদেশিক সংবেদনের উদ্ভব ঘটে। যেহেতু ইহা দেহ্যস্ত্রেরে অভ্যন্তরীণ 
পরিবর্তন দ্বারা সচিত হয়, সেই হেতু ইহাঁকে যাস্ত্রিক সংবেদন বলে 
আবার যেহেতু ইহা শরীরের কোন বিশেষ স্থানে সীমিত থাকে না এবং 
ক্রমশঃ সর্বাঙ্গব্যাগী হইয়া পড়ে, সেইজন্য ইহাকে অনেক সময় সার্বদেশিক 
সংবেদন বলা হয়। 

এই প্রকার সংবেদনের আবার তারতম্য আছে £ 

(১) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তি সুস্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়; 
যেমন, আঙ্গুলে কিছু ফুটিয়া গেলে যদি যন্ত্রণা হয়, তাহা হইলে এ সংবেদনের 
উৎপত্তি স্থল সুস্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়। 

(২) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তিস্থল হ্থনির্দি্ট নহে__উহা 
অম্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়॥ যেমন, মাথাধরা, পেটের যন্ত্রণা, বুক 
ধড়ফড়ানি ইত্যাদির ক্ষেত্রে মোটামুটিভাবে আমরা সংবেদনের উৎপতিস্থল 
নির্দেশ করিতে পারি। 

(৩) আর কতকগুলি যাস্ত্রিক বেদন আছে যাহাদের উৎপত্তি যোটেই 


সংবেদন ৫৩৭ 


নির্দেশ কর! যায় না । যেমন, দেহের সাধারণ স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্য জনিত 
সংবেদন এই শ্রেণীর অন্ততুক্তি। 
যাহা হউক্‌, যদিও কতকগুলি যাল্ত্রিক বেদনের উৎপত্তিস্থল দেহের কোন 
বিশেষ অংশ হইতে পারে, তাহা হইলেও সংবেদন ক্রমশঃ সমগ্র দেহ্যস্তে 
ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। এইজন্য ইহাদের ক্ষেত্রে উৎপত্তিস্থল স্পষ্ট বা অস্পষ্টভাবে 
বুঝিতে পারিলেও ইহারা সার্বদেশিক হইয়! পড়ে । 

যান্ত্রিক বেদনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিষ্নলিখিতরূপ : 

(১) ইহাদের জন্য সুনির্দিষ্ট বাহ্য ইন্দ্রিয় নাই। ইহারা দেহ্যস্ত্রের 
অন্যন্তরেই উত্ভূত। 

(২) ইহার! দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তন সম্বন্ধে সংবাদ দেয় । 

(৩) ইহারা শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য সম্বন্ধে সংবাদ পরিবহন 
করে এবং ইহাদের ফলে সুখ বা ছুঃখ যেকোন রূপ অনুভূতির স্টি হয়। 
( এইজন্য ইহাদের ৪:০216661 ০0 0০115 1165 বলে )। 

(৪) ইহারা প্রাথমিক সংবেদন” (00100106 5০6০ ০06 869861019) এবং 
ক্ষত্রাতিক্ষুদ্র জীবের মধ্যেও এই প্রকার সংবেদন সম্ভব বলিয়া মনে হয় । 

খে) প্রাদেশিক বা বাহ্ক্দ্রিয়জ সংনেদন-__ 

আমাদের বাহ্যেন্দ্রিয় পাঁচটি--চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বকৃ; ইহারা 
বাহ্য জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান দান করে বলিয়া ইহাদের জ্ঞানেক্রিয় বল! হয়। এই 
পঞ্চেন্ত্রিয়ের যে-কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে যখন উদ্দীপন গুরুমস্তিষ্ধে পৌছে, 
তখন যে সংবেদন জন্মে তাহাকে প্রাদেশিক বা বাহোব্ড্রিয়জ সংবেদন 


(576018] 95618980101) ১০) বলে। 


ইহাদের বৈশিষ্ট্যসমূহ নি্নলিখিতরূপ £ 


(১) কোন বাহেন্দিয় উদ্দীপিত হইলে ইহারা উদ্ভূত হয়। 

(২) হহাদের মাধ্যমে বাহ্য জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। এই কারণ ইহাদের 
“বাহ্য জগৎ্-সমাচারবাহী” এবং 'জ্ঞানবিস্তারের সহায়ক* বলা হয়। 

(৩) এই সকল ইন্জিয়ের , প্রত্যেকের জন্য বিশেষ বিশেষ প্রকারের 


সপ শীপ 


১৯ পাঁচটি জানেলিরকে ৪060$8] 861756-02891)8 বল হয়; এইজন্য ইহাদের মাধ্যষে 
উত্ত, ভ সংবেদনকে ইংরাজিতে ৪০০৫৪] 86105811005 বলা হয়। 


৫৩৮ মনোবিদ্যা 


উদ্দীপক সুনির্দিষ্ট আছে। কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইতে হইলে তাহার 
নিজস্ব উদ্দীপকের প্রয়োজন । 

(৪) ইহাদের পরম্পরকে পরস্পর হইতে পৃথক কর! যায় এবং ইহাদের 
প্রত্যেকটিরই উৎপতিস্থল সুনির্দিষ্ট । 

(গ) পেশীয় বেদন-_ 

এচ্ছিক পেশীসমৃহের উদ্দীপন ও সন্কোচনের ফলে যে সকল সংবেদনের 
উত্তব হয়, তাহাদের পেশীয় বেদন বলা হয়। পেশীগুলির মধ্যস্থ ন্াযুকেন্দরগুলি 
উদ্দীপিত হইলে পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হইয়া উঠে ( পৃঃ ৪০৪ )। 

পেশীয় বেদন একটি জটিল সংবেদন ; ইহাকে “বিশ্লেবণ, করিলে আমর! 
নিম্নলিখিত সংবেদনগুলি পাই-_ 

(১) আমরা যখন কোন কার্য সম্পাদন করি, তখন বাহা জগতের কোন 
কিছুর উপর শক্তি প্রয়োগ করি। এই কারণে শক্তি প্রয়োগজনিত 
সংবেদনের উদ্ভব হয় ১১। 

(২) আবার পেশী ইত্যাদি চালন! করিলে যে পরিবর্তন সচিত হয় তাহার 
জন্য যে সংবেদন জন্মে তাহাকে চেষ্টা-বেদন ( [61086500500 50175861012 ) 
বলে। 

(৩) আবার যখন আমরা বাহা জগতে পরিবর্তন আনিবার জন্য কার্য 
করি, তখন আমাদের অঙ্গ এক বা একাধিক বিবিধ বস্তুর সংস্পর্শে আসে । 
ইহার ফলে স্পার্শন বেদন (৪০০1৫ 9258610 ) জন্মে। 

আমর! বিভিন্নভাবে পেশীচালনা করার ফলে আমাদের বিভিন্ন প্রকার 
পেশীক্প সংবেদন হইতে পারে ; যেমন, 

(১) আমরা কোন দেহাঙ্গকে একটি বিশেষ ভঙ্গিমায় রাখিতে পারি 
(থা, একখানি হাত আমরা লম্বা করিয়া তুলিয়া ধরিতে পারি )--ইহার 
ফলে এ দেহাঙ্গের এ বিশেষ অবস্থান (09310101 ) সম্বন্ধে সবেদন জন্মিবে । 

(২) আমরা যখন দেহাঙ্গকে চালনা করিতে যাই, তখন কোন কোন 
ক্ষেত্রে উহা বাধা (76919081505 ) পাইতে পাইতে পারে (যেমন, কাহাকেও ধাক্কা 


শপ সিএ শস্পিপিপিগজ শা পতি শ্ীপিিশিিপিলস ৯ পপি পপি 


১১. শক্তিপ্রক্নোগ সম্বন্ধে যে সংবেদন হয় হয় তাহাকে 86285815017 01 11706158610 বলা হয়। 
এই প্রকার সংবেদনের পৃথক অন্তিত্‌ সম্বন্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যে মতভেদ আছে । ভুগুট ইত্যাদি 
ইহাকে বিশেষ প্রকারের সংবেদন বলিয়া! মনে করিতেন; কিন্তু জেম্স ইহা! জন্বীকার করেন। 
আধুনিক কাঙ্গে স্টাউট্‌, ম্যাক্ডুগাল্‌ ইত্যাদি মনে করেন যে, ইহ! সাধারণ ইচ্ছাশক্তি রই রূপান্তর । 





ংবেদন হে 


দিলে, বা কোন ভারী জিনিষ তুলিতে বাধা সম্বন্ধে প্রতীতি হয় )---এই সকল 
ক্ষেত্রে এ বাধাজনিত সংবেদন (5615980102 0৫6 15515081)02 ) হইবে। 

(৩) আবার কোন কোন ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, অঙ্গস্ালন 
করিতে কোন বাধা হয় না। এই সব ক্ষেত্রে অব্যাহত অঙ্গচালনা-নন্বন্ধীয় 
সংবেদন (560752001০৫ 01510006060 000৬2100213 ) জন্যে । 

আমরা সংক্ষিপ্তভাবে তিনটি প্রধান প্রধান সংবেদনের বৈশিষ্টা আলোচনা 
করিলাম | পরবর্তী অস্থচ্ছেদসমূহে কয়েকপ্রকার সংবেদনের বিস্তৃততর 
আলোচন। করা হইবে । 


৫। যান্ত্রিক সংবেদন ( 001681010 96159861019 ) 2 


(ক) ক্ষুধ। (17015661 ) £ 

ক্ষধাজনিত সংবেদন প্রাণিমাত্রেরই অন্যতম প্রাথমিক সংবেদন। এই 
সংবেদনের উৎপত্তি কি ভাবে হয়? অনেকে মনে করেন যে, দেহের 
পেশীসমূহের ( ৮০৫] 0050155 ৪00 01530169 ) পুষ্টির প্রয়োজন হইতে 
ক্ষধার উদ্রেক হয়। কিন্ত ইহা সত্য নহে। ইহা যদি সত্য হইত, তাহা 
হইলে কয়েকদিন ক্রমান্থয়ে অনশন করিবার ফলে ক্ষুধার তীব্রতা হ্রাস 
পাইত না। 

ক্ষধাজনিত সংবেদন (10786 ৪625861090 )-এর অব্যবহিত পূর্ববর্তী 
কারণ হইল উদরের অনৈচ্ছিক পেশীসমূহের সঙ্কোচন। যর্দি আমরা অনেকক্ষণ 
আহার না করি, তাহা হইলে এরূপ পেশীসমূহ সন্কচিত হয় এবং এ 
সম্ধোচনের ফলে যে সংবেদন হয় তাহাই ক্ষুধাজনিত সংবেদন। 

এ বিষয় ক্যানন্‌ (08101) এবং ওয়াশবারণ ( ৮/8517980) ) একটি 
অভিনব পরীক্ষণ করেন।১২ তিনি পরীক্ষণ-পাত্রকে পূর্ব হইতে একটি 
বেলুন গলদেশ দিয়! চালিত করিয়া উরে রাখিতে অভ্যস্ত করাইয়াছিলেন। 
এ বেলুনের সহিত রবারের নল দ্বারা একটি মাপযন্ত্রের সংযোগ ছিল; 
সুতরাং উদরের অনৈচ্ছিক পেশী স্কুচিত হইলে বেলুনটির উপর চাপ 
পড়িত এবং উহার ফলে শেষ পর্যন্ত মাপযস্ত্রে সঙ্কোচনের হাসবৃদ্ধি-নির্দেশক 


১২ 09015005 খুন 0086 870. হেত এ 17008০9৮০07 702106757561858 
৮০০99) (20. ৮5 1055০51500), 0৮ ৬ ভ্রষ্টবা । 


৫৪০ মনোবিদ্য। 


নানা রেখা পড়িত। অপরপক্ষে, পরীক্ষণ-পাত্রকে বলা থাকিত যে, তিনি 
যখনই ক্ষুধার তীব্রতা বা তাড়না বোধ করিবেন, ততবারই যেন একটি 
যোজক (165 )কে আঙ্গুল ছারা চাপিয়া দেন। € যোজকটি যতবার টিপা 
হইত) ততবার উহা! মাপযস্ত্রের ফলকে স্থচিত হইবার ব্যবস্থা ছিল )। পরীক্ষণের 
ফলে দেখা যায় যে, যতবারই উদরের পেশী-সক্কোচন বেলুনটির দ্বার! নির্দিষ্ট 
হইতেছে, ততবারই পরীক্ষণ-পাত্রও ক্ষুধার তীব্রতা সম্বন্ধে তাহার নিজের 
অভিজ্ঞতা নির্দেশ করিবার জন্য যৌজক টিপিতেছেন। এই ছুইটির পারম্পর্ধের 
ফলে "অনুমান করা হয় যে, ক্ষুধাজনিত সংবেদনের উদ্ভব ঘটে উদরের 
অনৈচ্ছিক পেশীর সক্কোচনের ফলে। 

এই প্রসঙ্গে ক্ষুধার যন্ত্রণা € 10017661 08065 ) এবং আহারের ইচ্ছা 
(1)00867 85 2006606 ), এই ছুইয়ের মধ্যে পার্থক্য লক্ষ্য করিতে 
হইবে। মোটামুটিভাবে উদর পূর্ণ হইয়া যাইবার পরও অনেকের আহারের 
বাসনা থাকে € যেমন, অনেকে “শেষ পাতে” একটু চাটনি বা একটু দই ব একটু 
রাবড়ী খাইতে ভালবাসে ); এরূপ ক্ষেত্রে উদরের অনৈচ্ছিক পেশা সঙ্কোচনের 
জন্য কোন সংবেদন নাই, অথচ আহারের ইচ্ছা ব্তমান আছে। উদর 
পূর্ণ হইলে ক্ষুধার তাড়না চলিয়া যায়। এমন কি, ভোজ্য দ্রব্য ব্যতীত 
অন্য কিছুর দ্বারাও যদি উদর পূর্ণ করা যায়, তাহা হইলেও সামফ়িকভাবে 
ক্ষুধার যন্ত্রণার উপশম হয়। তীব্র আবেগের আবির্ভাবেও সাময়িকভাবে উদরের 
অনৈচ্ছিক পেশী-সঙ্কোচন বন্ধ থাকে এবং সেই কারণ এ অবস্থায় ক্ষুধার 
যন্ত্রণাবোধ হয় না। 

স্তরাং দেখা যাইতেছে যে, সাধারণ অবস্থায় উদরের অনৈচ্ছিক পেশ 
সঙ্কোচনের ফলে যে সংবেদনের স্থষ্টি হয় তাহারই সহিত ক্ষুধার যন্ত্রণা 
সংশ্লিষ্ট থাকে । উদর পূর্ণ হইলে এই যন্ত্রণার উপশম হয়; তবে ইহার 
উপশম ঘটিলেও ব্যক্তি-বিশেষের আহারের হচ্ছ (বিশেষতঃ, কোন বিশেষ 
প্রকার খাগ্য খাইবার ইচ্ছা ) থাকিতে পারে ।৯৩ 

১৩ অবশ্ঠ বিশেষ প্রকারের রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, উদর পৃরণের অল্প: 
পরেই ক্ষুধার উদ্রেক হয়। যেমন, বহুমুত্র রোগে ভূগিতেছে এরপ বাক্তির ক্ষেত্রে দেখ! গিয়াছে যে, 
প্রচুর খা থাইবার কিছুক্ষণ পরেই সে ক্ষুধা বোধ করে। এ-সকল ক্ষেত্রে কেহ কেহ বলেন যে, 


দেহের পেশীর প্রয়োজনেই ক্ষুধ। দেখ! দেয় ; আবার কেহ কেহ বলেন যে, রক্তের মধ্যে রাসায়নিক. 
পরিবত'ন ঘটার ফলেই ক্ষুধা! দেখ! দেয় । 


সংবে্দন ৫৪১ 
থে) তৃষা €17031:56) 


ক্ষুধার ন্যায় তৃষ্কাও প্রাথমিক সংবেদন। তৃষ্ণারূপ সংবেদনের “অধিষ্ঠানঃ 
হইল 'গলবিল (01280075 )। লালানিঃনরণকারী গ্রন্থি (981152 
8181) ) সাধারণতঃ তালুদেশকে ভিজা (20015660560) রাখে । যখন 
এই গ্রস্থি হইতে রসক্ষরণ হয় না বা উহা কমিয়া যায়, তখন মুখাভ্যন্তর 
ও গলদেশ শু হইয়া যায় এবং উহাকে পুনরায় ভিজাইয়া তৃলিবার জন্য জলের 
প্রয়োজন হয়। $ 

তৃষ-মংবেদনের তীব্রতার তারতম্য নানাভাবে ঘটে। প্রথমাবস্থায় ইহা 
যেন মৃদুভাবে দেহাভ্যন্তরে জলের 'অভাব সম্বন্ধে সতর্ক করিয়া দেয়। * কিন্ত 
অনেকক্ষণ ধরিয়া যদি জলের অভাব দূর না হয়, তাহা হইলে ক্রমশঃ ইহা 
যন্ত্রণাদায়ক হইয়া উঠে। 

মুখাভ্যন্তর শুক হওয়া ব্যতীত অন্যভাবেও তৃষ্তার উদ্রেক হইতে পারে। 
যেমন, বদি কেহ বহুমৃত্ররোগে অথবা মৃত্রাশয়ের কোন রোগে ভোগে, 
অথবা যদি কাহারও অস্বাভাবিক পরিমাণ স্বেদনির্গমন হয়, তাহা হইলে 
দেহের জলীয় ভাগ অতিরিক্ত নিষ্কাশনের ফলে তৃষ্ণা দেখ! দিতে পারে। 
সেইরূপ, যদি স্থস্থ ব্যক্তিকে গ্যান্রোপিন্‌ (৪6:০0%)6 ) ইন্জেকশন্‌ 
দেওয়া হয়, তাহা হইলেও কৃত্রিম উপায়ে তৃষ্ণার হ্ষ্টি হয়। কেহ কেহ 
বলেন যে, এইগ্রলি তৃষ্ণার প্রত্যক্ষ কারণ নহে; ইহাদের ফলে লালাগ্রস্থির 
কার্য ব্যাহত হয় এবং সেইজন্তই তৃষ্ণার উদ্রেক হয়। ইহা যদি সত্য 
হয়, তাহা হইলে বলিতে হইবে যে লালাগ্রস্থির সুষ্ঠু কার্য ব্যাহত হয় বলিয়া 
মুখান্যন্তর শুষ্ক হইয়া পড়ে এবং এই শুষতাই তৃষ্ণ-সংবেদনের প্রাথমিক 
কারণ। 


৬। চার্ম সংবেদন (00091060505 967932610 ) 2 
ত্বক বা চর্ম হইল পঞ্চেব্দ্িয়ের অন্থতম। কিন্তু অন্যান্য চারিটি হইতে 


ইহা পৃথকৃ। ইহা দেহের কোন একটি বিশেষ অংশে অবস্থিত নহে---ইহা 
সমগ্র দ্বেহকেই ব্যাপিয়া আছে ।৯৪ অন্তান্ত ইন্দ্রিয়গুলি প্রত্যেকে এক এক 


১৪ দেহের বাহা চাসিক আবরণ ব্যতীত মুখ ও নাসিকার অভ্যন্তরেও চামিক সংবেদনের 
উপযুক্ত বিন্দু আছে। 


৫৪২ মনোবিদ্ধা 


প্রকার সংবেদনের অধিষ্ঠান; কিন্তু চর্ম বা ত্বক চারিটি বিভিন্ন প্রকার 
সংবেদনের কেন্দ্র। চর্মের উপরিভাগ সমভাবে সংব্দেনশীল নহে 
সমগ্র দেহ ব্যাপিয়া। বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু (52965 বা 0০1005) আছে 
এবং ইহার! উদ্দীপিত হইলে বিভিন্ন প্রকারের চার্ষ সংবেদনের উত্তব হয়। 
চার্ম সংবেদন চারি প্রকারের--উত্তাপ সংবেদন (17680 960546002 ), 
শৈত্য সংবেদন (০০10 5058010 ), ব্যথন সংবেদন (0810; 56217520015 ) 
এবং প্রেষ সংবেদন ( 0:685015 81758.0018 )। বিভিন্ন প্রকারের সংবেদনের 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু স্থনি্দিষ্ট আছে এবং ইহাদের উদ্দীপনের ফলে 
বিভিন্ন প্রকারের চার্ম সংবেদনের ত্য্টি হয়। 

চর্মের দুইটি প্রধান স্তর আছে--উপত্বক্‌ (67:0650:45 ) এবং ত্বক 
( ৫6:019 )। বিভিন্ন প্রকার চার্ষয সংবেদনের জন্য নির্দিষ্ট বিন্দুর প্রাস্তভাগ- 
গুলির অধিকাংশই থাকে ডার্মিস্‌ স্তরে বা ত্বকে। 

মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, নিম্নলিখিত ইন্দিয়সমূহের মাধ্যমে এক এক 
প্রকারের চার্ম সংবেদনের উদ্ভব হয়১৫ ( ১নং চিত্র জরষ্টব্য )। 


ইন্দ্রিয় ংবেদন 

(১) পাসিনি ও রুফিনি কর্পাঁসল্স্‌ উষ্ণতা বা উত্তাপ 

(179০4)1 8 2:68101 05010050169 ) ১০০ ( ৪1000) ) 
(২) গল্গি ম্যাজোনি কর্পাসলস্‌ ও 

ক্রাউস্‌ এগ বাল্ব 

(00181 7/19220181 001:0050165 ৫. শৈত্য 

[০1856 15:50. 73013 ) ৯০০ (0910) 
(৩) মাইস্নার্‌ কর্পাসল্স্‌ ও কেশোদগমবিল্দু প্রেষ 

(006158061 00109880195 & 17817 7২০9005 ) *** (70800 ) 
(8) ফ্রী নার্ভ এগ্ডিংস্‌ ব্থন 

( ঢা:০০ বব তাভেত 5/001085 ) *** *** (0815 ) 


১৫ উপরে বে শ্রেণীকরণ প্রদত্ত হইল তাহ! অম্পূর্ণভাবে জভ্রান্ত ব| সুনিশ্চিত না হইতে 
পারে। হেরিক ( 1367)0 )-এর ভাষায় ১ “705 ০0261860502 ০6 005 086 ০৫ 
00551010815] 63061706005 005৩ 82800021051 800০006০00৪ 
6568158099 60070389708 15 8611 8০0006129৮ 97:00160980198)1, ৪:00 010৪ 8581813- 
[06776 04 60009188275 1625 0০ 006 58123008 0268156005 3638688০810 ৮৩ 
16681069 ৪ 00051520081 28006: 010812 ৪৪ 06150910605 1060. 


সংবেোন ৫৪৩. 


চাম্িক সংবেদনের উপযুক্ত বিভিন্ন বিন্দুগুলির অবস্থান ও পার্থক্য 
সম্বন্ধে গবেষণা করেন ব্রিকস ( 811), গোল্ডিশাইডের্‌ ( 3100501761061 ) 
এবং ডোঁনাল্ড্সন্‌ (1902914507.)। ইহারা প্রধানতঃ উত্তাপ ও শৈত্য 
বিন্দু লইয়া অন্থসন্ধান করেন। হুচ্যগ্রতিল্য প্রান্ত-সমদ্বিত একটি ধাতব 
শলাকাকে যদি ধীরে ধীরে দেহের উপর দিয়া বুলান যায়, তাহা হইলে, 





(৫) 


১নং চিত্র। 
বিভিন্ন চার্ম সংবেদনের কেন্দ্র 
(১) পাসিনি কর্পাসলস্‌; (২) মাইস্নার্‌ কর্পাসলস্‌ঃ (৩) ফেশোদগম কেন্দ্র; 
(8) ক্রাউস এগু.বাঙ্গব ; (৫) জ্রীনার্ড এগিংস্‌। 
এই সকল বিন্দুর অবস্থান আবিষ্কার করা যায়। দেহের অভ্যন্তরীণ রক্তের 
উত্তাপ প্রায় ৯৮ (ফারেন্হাইট্‌) হইলেও, চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ 


৫৪৪ মনোবিদ্ধা 


প্রীয় ৮৫৯০০ ফা, (অথবা প্রায় ২৮০ সে্িগ্রেড,) থাকে । যদি এঁ 
শলাকাবিন্দুর উত্তাপ চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা কম হয়, তাহা 
হইলে চর্মের উপর উহাকে ধীরে ধারে বুলাইবার সময় স্থানে স্থানে শৈত্য- 
সংবেদন হইবে এবং স্থানে স্থানে কেবলমাত্র প্রেষসংবেদন হইবে । যে সকল 
বিন্দু উদ্দীপনমাত্র শৈত্য-্সংবেদন হয়, সেইগুলিকে শৈত্যবিন্দু, (০০14 595 ) 
এবং বাকীগুলিকে প্রেষবিন্দু (790655015 ৪0905) বল। হয়। অপরপক্ষে, 
এ শলাকাবিন্দুর উত্তাপ যদি চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা অধিক হয়, 
তাঁছ। হইলে উহার স্পর্শে স্থানে স্থানে উত্তাপ সংবেদন (10680 52779801010, ) 
হইবে এবং স্থানে স্থানে প্রেষসংবেদন হইবে । যে সকল বিন্দু উদ্দীপিত 
হওয়ায় উত্তাপ সংবেদন হয়, সেইগুলি উত্তাপবিন্দু, এবং বাকীগুলিকে 
প্রেষবিন্দু বলা যায়।৯৬ 

প্রেষবিন্দু ও ব্যথনবিন্দুগুলি আবিফার করেন ফন্‌ ফ্রে ( ৬০7. 7765 )। 
বিভিন্ন আকারের ক্ষীণ তন্ত দ্বারা চর্ষের বিভিন্ন স্থানগুলি স্পর্শ করিয়' 
তিনি প্রেষবিন্দুদমৃহ আবিফার করেন। সেইরূপ অতি হুম স্ুচ দ্বারা 
স্পর্শ করিয়া চর্মের ব্যথন বিন্দুগুলি আবির করা যায় | 

পরীক্ষণের ফলে বিভিন্ন প্রকার বিন্দুর সংখ্যা নিম্নলিখিতরূপ পাওয়া 


গিয়াছে--- 
ব্যথনবিন্দু স্পা ৩১০০০, ৩৬৬৩ হইতে ৪,৯০৯ ০১০০ ০ 


প্রেবিদু ৫,০৭৯) 
শৈত্যবিন্দু -১৫*১০০৯) 
উত্তাপবিন্দু পম ১৬১৬৩৬ | 


হেড. (776৪0 ) এবং রিভার্স ৩৪)-পরিচালিত পরীক্ষণের 
ফল * 

হেভ্‌ এবং রিভাস” একটি অভিনব পরীক্ষণ করেন। তাহার নিজেদের 
চার্ম সংবেদনবাহী নার্ভ কাটিয়া দেন এবং এ নার্ভগুলি ধারে ধারে 


পপি পাপী পা শী 








০ 


১৬ দি উদ্দীপক ( যেমন, শলাকা বিন্দু )-এর উত্তাপ চর্মে'র উপরিভাগের উত্তাপের সমান হয় 
(অর্থাৎ ৮৫০--৯৬০ ফা.) হয়, তাহ। হইলে এ উদ্দীপক দ্বারা শৈত্য ব উত্তাপবিন্দুগ্ুলিকে 
উদ্দীপিত করিলে উত্তাপ বা! শৈত্য সংবেদন হয় ন1। এইজন্ত এই উত্তাপকে '০8৪1০1981681 
259 বল! হয় 


সংবেদন ৫৪৫ 


পুনর্বার সংযুক্ত হওয়ার ফলে কী প্রকারের সংবে্দনের পুনরাবিতাব ঘটে 
তাহ। লক্ষ্য করেন। তাহারা লক্ষ্য করেন যে, চর্মেন্দ্রিয় হইতে উদ্দীপ্ন- 
বহনকারী স্বায়ৃতন্ত ছুই প্রকারের। বিচ্ছিন্ন নর্ভিগুলি পুনর্বার ধীরে ধাঁরে 
সংযুক্ত হওয়ার ফলে প্রথমে যে সংব্দেন জন্মে তাহা অস্পষ্ট এবং তাহাদের 
মধ্যে বিনিশ্চয়তাবোধ (56752 ০0 0150110017)80101) ) বিশেষ থাকে না। 
এই অবস্থায় যে ন্নাযুতন্বগুলি ক্রিয়াশীল হয় তাহাদের মাধ্যমে ব্যখনসংবেদন জন্মে 
এবং তাহা ছাড়া, ইহারা অত্যন্ত উষ্ণতা বা অত্যন্ত শৈত্য সম্বন্ধেও সংবেদন জন্মাইতে 
পারে ; কিন্ত এই অবস্থার বিভিন্ন প্রকারের চার়িক সংবেদঞ্রের মধ্যে সুস্পষ্ট পৃর্থক্য 
সম্বন্ধে কোন জ্ঞান জন্মে না। এই অবস্থার সংব্দেনকে অবিলক্ষ্য বেদিত। 
(19:01019861)60 31958191110) বলে। পরবর্তী অবস্থায় যে সকল 
অন্তমুখী স্রায়ুগ্ডলি ক্রিয়াশীল হইয়া উঠে তাহাদের মাধ্যমে যে সংবেদন 
জন্মে, তাহার ফলে বিভিন্ন প্রকারের চাঞ্সিক সংবেদনের মধ্যে ( অর্থাৎ 
শৈত্য, উত্তাপ, প্রেষ ও ব্যথন সংবেদনের মধ্যে ) স্পষ্ট পার্থক্য সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 
বিভিন্ন পরিমাণের উত্তাপের মধ্যে বদি স্বল্প পার্থক্য থাকে তাহাও এই 
প্রকারের স্বাযুতন্তগুলি বুঝিতে পারে। তাহা ছাড়া, বন্ত-বিশেষকে স্পর্শ 
করিলে উহার আকার ও গঠন সন্বন্বে যে সংবেদন হয়, তাহা এই 
প্রকারের স্বায়ৃতন্তগুলির ঘাধামে সম্ভবপর হয়। ইহাদের মাধ্যমে 
পরিবাহিত উদ্দীপন জনিত যে সংবেদন হয় তাহাকে বিলক্ষ্য বেদিত। 
(29£001010 5617১81011805 ) বলে। 

হেড্‌ মনে করেন যে, চর্ষেক্রিঘ়ের সহিত সংযুক্ত অন্তমুণ্থী স্মাযূতস্তসমৃহের এই 
পার্থক্য মেরুদণ্ড পধন্ত থাকে । গুরুমন্তিফ্ষের সংবেদন-অধিষ্ঠান (9675015 
37৪৪ )-তে এই দুই প্রকার ন্ামুতর কোন পৃথক্‌ কেন্দ্র নাই । 

হেডের এই মতবাদ সম্পূর্ণভাবে সকল পধবেক্ষক গ্রহণ করেন নাই। 
তবে ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, তাহার অন্সন্ধানের ফলে এইটুকু 
প্রমাণিত হয় যে, চর্ষেত্দ্রিয়ের সহিত সংশ্লিষ্ট সামুতন্তর মধ্যে গঠনগত পার্থক্য 
না থাকিলেও চার্ষিক সংবেদনের দুইটি প্রাথমিক প্রকারভেদ আছে। 


৭1 রাসন সংবেদন €(203508001:5 96138600 ) 2 
রামন সংবেদনের প্রধান ইন্দ্রিয় হইল জিহ্বা। রাসনেক্র্রিয়ের কার্ধক্ষমতার 


৩৫ 


৫৪৯ মনোবিদ্যা 


ফলে আমর! বিভিন্ন প্রকার খাছ্যের স্বাদ গ্রহণ করিতে পারি। রাসন 
সংবেদন অনেক সময়ই ভ্রাণজ সংবেদনের সহিত মিশ্রিত থাকে ; এইজন্য সর্দির 
জন্য নাসিকার মাধ্যমে খাছের আভ্রাণ গ্রহণ কাধ যদ্দি ব্যাহত হয়, তাহা 
হইলে এ খাছ্ছের শ্বাদ সম্বন্ষেও স্পষ্ট বোধ বা জ্ঞান জন্মে না।৯৭ তবে চারিটি 
স্বাদের রাসন সংবেদনকে প্রাথমিক রান সংবেদন বলা যাইতে পারে ; যথ! 
তিক্ত, মিষ্ট, অস্্ এবং লবণাক্ত স্বাদ । 


/গঃ ছু 
ঠা ৫ র্‌ রি রা 
র্‌ র্‌ ৬ 
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রা (1 রে 
47 44 
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নং চিত্র । 
জিহ্বার উপরিভাগ । 


(১) মিইত1 আম্বদন কোরক; 
(২) লবণাক্ত] » টি 
€৩) জনন ্ সত 
(৪) তিক্ততা » 2 


বিভিন্ন প্রকার স্বাদ গ্রহণের জন্য গ্রাহক-য্ত্র (:6061060:5 ) হইল স্বাঁদ- 
কোরক (€৪566-505 )। জিহ্বাকে পর্যবেক্ষণ করিলে উহার উপরিভাগে 


১৭ এই বিষয় একটি পরীক্ষণ কর বায়। বদি পরীক্ষণ-পাত্রের চোখ বীধিয়! দিয়া তাহাকে 
কয়েক টুক্র] আপেল খাইতে দেওয়! হয় এবং ঠিক একই সময় ধর্দি নাসিকার সম্মূথে নাশপাতি 
রাখিয়! উহার আস্রাণ লইতে দেওয়া হয়, তাহা হইজে সে কোন্‌ ফল থাইতেছে তাহা ঠিক করিয়া 
বলিতে পারিবে ন!। 


সংবেদন ৫৪৭ 


বহুস্থানে ক্ষুত্র ক্ষুন্র দানার ন্যায় গোলাকার সামান্য উন্নত বিন্দু দেখা ষায়। 
জিহ্বার অগ্রভাগে এই উন্নত দানাগুলি অপেক্ষারুৃত ক্ষুত্র এবং পশ্চাদভাগে 
অপেক্ষাকৃত বৃহৎ দীনা থাকে । এই উন্নত বিন্দুগুলিকে বলে 'প্যাপিলা' 
(81118) | ইহাদের মধ্যে থাকে স্বাদকোরক (8506 9৫45 )। সর্বসমেত প্রায় 
* হাজার স্বাদকোরক জিহ্বার উপর আছে বলিয়া অনুমিত হয়। ম্বাদকোরক 
হইতে উদগত অস্তমুখী ন্সামুগুলি গুরুমন্তিষের স্বামুকেন্দ্রে সংবেদন পরিবহন 
করিয়া লইয়া যায় এবং সেখানে উদ্দীপন পৌছিলে রাসন সংবেদন জন্মে । 

জিহ্বার এক একটি অংশ এক এক প্রকার প্রাথমিফ স্বাদের উদ্দীপক 
দ্বারা সহজেই এবং তীব্রভাবে উদ্দীপিত হয়। জিহ্বার অগ্রভাগ মিষ্ট স্বাদ 
দ্বারা সহজেই উদ্দীপিত হয় এবং উহার সন্গিকটেই দুই পার্থে থাকে লবণাক্ত 
স্বাদ গ্রহণের কেন্দ্র। জিহ্বার ছুই পার্ববর্তা অংশ অগ্রন্থাদ গ্রহণের প্রধান কেন্দ্র 
এবং পশ্চাদ্বর্তী অংশ তিক্ত স্বাদের প্রধান কেন্দ্র। (২নং চিত্র)। ইহা ম্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, ভ্রবণীয় পদার্থসমূহই স্বাদকোরকগুলিকে উদ্দীপিত করিতে 
পারে এবং যতক্ষণ পর্যন্ত কোন পদার্থ কিছু পরিমাণ দ্রবীভূত না হয়, ততক্ষণ 
উহার স্বাদ বুঝা যায় না; যেমন, মুখের মধ্যে চিনির দানা যখন গলিতে 
আরম্ভ করে, তখন উহার মিষ্টত! বুঝ যায়।১৮ 


৮। ঘ্বাণজ সংবেদন (016800015 96910580019 ) £ 

রাঁসন সংবে্দনের ক্ষেত্রে যেমন দ্রবভূত রাসায়নিকের সহিত স্বাদ- 
কোরকগুলির সংস্পর্শ ঘটিলে রাসন সংবেদন ঘটে, সেইরনপ নাঁসিকার ভ্াণ- 
কোষগুলির সংস্পর্শে বাম্পীয় পদার্থ আপিলে ঘ্রাণজ সংবেদন হয়। তরল 
পদার্থ এই ভ্রাণ-কোষগতুলিকে উদ্দীপিত করিতে পারে না। নাসিকার 
ঘ্রাণ কৌোষগুলি নাসা গহ্বরের উপরের অংশে শ্লেক্স-ঝিলীতে অবস্থিত। 


( ৩নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 


১৮ যদি একখও শুকৃনা কাপণ্ড দ্বার! জিহ্বার অগ্রভাগ পু ছিয়| উহাকে শুর করিয়া] ফেল! যার 
এবং তাহার পর এ স্থানে চিনির একটি দান! রাখা যায়, তাহা হইলে মিষ্টতার স্বাদ পাঁওয়] যাইবে 
নাঃ কিন্ত জিহব| চুষিয়া ফেলিলে এ স্থান পুনরায় লালাদিধিত হইয় যাইবে এবং ওখন আবার 
মিষ্টত! বোধ জাগিবে। 


৫৪৮ মনোবিষ্ঠা 


যখন আমর শ্বাস গ্রহণ করি, তখন যে বায়ু নাসিকা মধ্যে প্রবেশ 
করে তাহা একটি নাঁলীর মধ্য দিয়া শ্বাসযস্ত্রে যায়) কিন্তু বায়ু এ পথ দিয়া 
যাইবার সময় শ্রাণযস্ত্রের দ্রাণকোষগুলি বায়ুর সহিত মিশ্রিত গন্ধকণা 
€€1০£ ) ছারা উদ্দীপিত হয় এবং উহাদের সংশ্লিষ্ট অস্তমূখী ন্ায়ুপথে 





ওনং চিত্র । 
নাসিকার সতরাণ গ্রহণ-কেন্দ্র। € ছবিতে ঘন কালো বিন্দু দ্বার! চিহ্নিত )। 


গুরুমন্তিফ্ষের ভ্রাণকেন্দ্রে $ উদ্দীপন পৌছিলে দ্বাণজ সংবেদন হয়। 
বার বার একই উদ্দীপক ছার! উহাদের উদ্দীপিত করিলে উহারা ক্লান্ত হইয়া 
পড়ে--এইজন্য প্রথমে নামারন্ধে কোন গন্ধ প্রবেশ করিলে উহা ঘত তীব্র 
বোধ হয়, কিছুক্ষণ পরে আর সেইরূপ বোধ হয় না। 

৯। শ্রবণ বা শত্র সংবেদন (45910390. বা 29010০:5 
5০199802012 ) 2 

(ক) শ্রব্ণ-যন্ধ্রের গঠন (90906816০৫৪: 02 

আমাদের কর্ণযুগল হইল শ্রবণেক্দ্িয-ইহাঁরা যখন বাফুতরঙ্গ দ্বার! 
উদ্দীপিত হয় এবং এ উদ্দীপন যখন গুরুমস্তিষ্বের শ্রবণাধিষ্ঠটানে পৌছায় তখন 
আমাদের শ্রোত্র সবেদন হয়, অর্থাৎ আমরা শ্রবণ করি। 

মন্ুষ্যের কর্ণের তিনটি বিভাগ আছে £ বাহ্‌ কর্ণ (০০: ৪: ), মধ্য কর্ণ 
(0914015 6৪) এবং আভ্যন্তর কর্ণ ( 2১0৪৫ ৪: )। ( ৪নং চিত্র )। 


সংবেদন ৫৪৯ 


(ক) বাহ্য কর্ণ--কর্ণের যে অংশ বাহির হইতে দৃষ্টিগোচর হয় তাহা এবং 
কর্ণবিবর €6৪113019 ) লইয়া বাহ্য কর্ণ গঠিত । কর্ণবিবরের গাত্র সুক্ষ 
রোমাবৃত এবং দেখ্যে ইহা প্রায় ২"৫ সেন্টিমিটার । ইহার কাধ হইল 
বামুতরঙ্গ গ্রহণ করিয়! উহাকে মধ্য কর্ণের অভিমুখে চালিত করা । 





৪নং চিত্র । 
শ্রবণশ্যস্ত্র বা কর্ণ। 
১-কর্ণবিবর ; ২-_কর্ণপটহ /; ৩-_মধ্যকর্ণের অন্থিত্রেয় ; ৪-_অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী ; 
৫-_শঞ্ুলী; ৬-_ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী। 


(খ) মধ্য কর্ইহাঁ একটি বারুপূর্ণ গহ্বর । ইহার অপর নাম 
পটহগহ্বর | ইহার দুই পার্থে ছুইটি বিল্লী (706101816 ) আছে-বাহ্য 
কর্ণ হইতে কণ-্বিবর যেখানে মধ্য কর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে, সেইখানে 
একটি বঝিল্লী আছে--ইহ। স্থিতিস্থাপকতা-বিশিষ্ট (618500 )। ইহাকে বলে 
কর্ণ-পটহ (6521৮910107 বা ড10027)000 ) 1 আবার মধ্যকর্ণ যেখানে 
আভ্যন্তর বা অস্তঃকর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে, সেইখানে আর একটি বিল্লী 
আছে। এই পটহ্‌-গহ্বরে তিনটি অস্থি আছে--যথা, মুদগরাস্থি (138020062 ), 
নেহাই অস্থি (813৮1) এবং রেকাব অস্থি (50280) | (এই তিনটি 


৫৫০ মনোবিদ্য। 


অস্থিকে 05810158 বলা হয়)। মধ্য কর্ণের সহিত ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী 
( 80508010197 10০ ) পথে গলদেশ এবং নাসিকার সংযোগ আছে ।৯৯ 

(গ) আন্ধত্তর কর্ণ বা অন্তঃকর্ণ--ইহার তিনটি অস্থিম় অংশ আছে; 
য্থা ই 

(১) মধ্যকর্ণের 'রেকাব” অস্থির সম্মুথস্থ বিল্লী আন্যন্তর কর্ণের একটি 
উন্মুক্ত অংশকে আবৃত করিয়া রাখিয়াছে; এই অংশটি আকারে ডিম্বাকৃতি 
€ ইহাকে ০৪] %/1700জ বলে )। 

(২) অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী (5620০100018 08198] )- ইহা কর্ণশঙ্কুলীর 
উপরে অবস্থিত। ইহা তিনটি অর্ধবৃত্তাকার নালীর সমন্বয়। ইহা আকারে 
তিনটি ফাস দেওয়া! একটি ফিতার ন্যায় । 

(৩) কর্ণশফ্ুলী ব! শ্রুতি-শম্বক (0০০%158 )-ইহা আকারে শম্থুক বা 
শামুকের গ্যায়। ইহার ভিতরে এক প্রকার তরলপদার্থ আছে (ইহাকে বলে 
10001510121) )) ইহার মধ্যে আছে উদ্দীপন কোষ ( বা 9805015 ০6119 )। 
( ৫নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

ইহার ভিতরের ছুইটি বিলী (226771:21)9 ) ইহাকে তিনটি কক্ষে 
বিভক্ত করিয়া! রাখিয়াছে । মধ্যম কক্ষটিই হইল প্রকৃত শ্রবণেন্দরিয় ( 76৪] 
97580, 0£ 17681106 বা 0০0:0)। ইহার উপর সহস্র সহ ক্ষুদ্র রোম বা 
রৌয়া আছে; বাযুতরঙ্গের আঘাত যখন কর্ণশফুলীর অন্তঃস্থ তরলপদার্থকে 
আন্দোলিত করে, তখন এই সকল রৌয়াও আন্দোলিত তথা উদ্দীপিত হয়। 


খে) শ্রবণ-প্রত্রিয়ার ক্রম (35865 ০৫ 4£১0016015 19100689) 2 
উপরে সংক্ষেপে কর্ণের তিনটি প্রধান অংশের গঠন-বৈচিত্র্য বর্ণনা 


১৯ উড়োজাহাজ বা! এরোপ্লেনে উপরে উঠিবার সময় মনে হয় যেন কানের উপর চাঁপ পড়িতেছে। 
কিন্তু মুখ ই! করিলে এই অস্বস্তিকর তাব কিছু পরিমাপ দুর হয়। কারণ উপরের বায়ু হানা. 
সুতরাং কর্ণপটহের উপর বায়ুর চাপ কমিয়া যায়ঃ কিন্তু মধ্যকর্ণে বায়ুর চাপ পূর্বের সভায় থাকার 
জন্ত উহাকে ঠেলিয়া দেয়। মুখ হা করিলে ইউস্টেকিয়ান্‌ নালি পথে মধাকর্ণের বায়ু 
থানিকটা বাহির হই যায় এবং ছুই পার্থর চাপ সমান হইয়া পড়ায় এই জন্বস্তিকর ভাব দূর হুয়। 
সেইরাপ যুদ্ধক্ষেত্রে কাষানের গৌলা| ফাটার আওয়াজের সময় সৈম্করা মুখ হা করে--তাহা ন| 
করিলে কেবল বাহ্‌ কর্ণের ভিতর দিয়] বাতাস জামিয়া কর্ণপটহে আঘাত করিলে উহা! নষ্ট হইয়া 
বাইতে পারে ; কিন্তু ইউস্টেকিয়ান নালিপথে কিছু পরিমাণ বাতাস বাহির হইয়া! গেলে ছুইদিকে 
খাতাসের চাপের সাম্য রক্ষা হয়। 


সংবেদন ৫৫১ 


করা হইল। এখন প্রশ্ব হইল £ শব্ব-সংবেদন কী ভাবে ঘটে? হ্হার 
উত্তরে বলা যায় যে, ইহা কয়েকটি ক্রম (88৫৫ )-এর মধ্য দিয়া ঘটে। 
€ক) বাহ্য জগতে এক বিশেষ গতিতে বাযু-কম্পন হইলে বাহ্যকর্ণ উহীকে 
গ্রহণ করিয়া কর্ণবিবরের পথে উহাকে মধ্যকর্ণের অভিমুখে চালিত করে। 





«নং চিত্র । 


উপরের চিত্রে পৃথকৃভাবে আভ্যপ্তর কর্ণের অর্ধবৃত্তাকার প্রধালী ও শফুলী দেখান হইয়াছে। 

১-_অর্ধবৃত্াকার প্রণালী; ২-_কর্ণশক্ুলী বা শ্রুতি-শনুক। 
শবতরঙ্গ আসিয়া কর্ণপটহে (অর্থাৎ মধ্যকর্ণের প্রথম বিল্লীতে) আঘাত 
করে। (খ) উহার ফলে মুদগরাস্থি নেহাই-অস্থির উপর এবং নেহাই-অস্থি 
'রেকাব-অস্থির উপর আঘাত করে। রেকাব-অস্থি তখন আভ্যন্তর কর্ণের 
ডিম্বাকৃতি গবাক্ষের আবরণকারী বিলীকে আঘাত করে। (এই তিনটি 
অস্থি একটি অপরটির উপর আঘাত করিয়া বাযুতরঙ্গকে ২০1৩০ গুণ অধিকতর 
শক্তিশালী বা 108801ঠি করিয়া তুলে)। এইভাবে বায়ুতরঙ্গ মধ্যকর্ণের 
মধ্য দিয়া আভ্যন্তর কর্ণের অভিমুখে যায়। (গ) আভ্যন্তর কর্ণের ডিম্বাকৃতি 
গবাক্ষবিল্লী উদ্দীপিত হইয়া উহার অন্তঃস্থ তরলপদার্থে কম্পনের সৃষ্টি করে; 
সেই কম্পনের ফলে শ্রতিযিন্ত্রে সুক্মাতিস্স্্ম রোয়াগুলি আন্দোলিত হয়।২০ 
এ উদ্দীপন উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট অন্তমুথী আায়ুপথে গুরু-মন্তিষের 


২৭ আমর] অতিসংক্ষেপে শ্রবণযস্ত্রের কার্ধীবলী তথা শঙ্ধসংবেদনের বর্ণনা করিলাম । কিন্ত 
শ্রতিযস্ত্রের সকল রহন্ত এখনও উদঘাটিত হয় নাই। শ্রতিযস্ত্রের যে পরিবর্তন তাহ! নিছক দৈহিক ; 
উহা কি ভাবে স্াযুতত্বতে বৈছাতিক ও রাসায়নিক পরিবর্তন আনয়ন করে এবং সেইগুলি আবার 
অস্তিষ্বে পৌছাইয় কি ভাবে মানন সংবোদনের হৃি করে, তাহা! সম্পূর্রূপে আমাদের জান! নাই। 


৫৫২ মনোবিগ্া 


শ্রবণ-কেন্দ্র (৪8010158168 )-তে যায় এবং তখন ব্যক্তি-বিশেষের 
শব্দ-সংবেদন হয়। (৬নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





৬নং চিত্র । 
শ্রবণ-যন্ত্রের কাল্পনিক নক] । 


উপরের চিত্রে শ্রবণ-যস্ত্রের একটি নক! অঙ্কিত হইয়াছে । ইহাতে শ্রবণ-প্রক্রিয়ার বিভিন্ন পধায় 
বুঝিবার সুবিধা! হইবে । 

১-কর্ণ বিবর ; ২--মধ্যকর্ণ ; ৩-- কর্ণশঙ্ুলী ( এখানে কল্পনা] কর! হইয়াছে যে, উহ1 জড়ান ব! 
পাকান নাই--উহ1 থোল1] আছে ) ; ৪-_বায়ুত্রঙ্গ ; ৫-_মুদগর অস্থি, নেহাই জস্থি ও রেকাব আস্থ; 
৬--অন্তঃকর্ণের কম্পমান তরলপদার্থ; ৭. অন্তমুখী স্নায়ু, ৮-_ ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী। 

বাযূতরল্ল কর্ণবিবরে প্রবেশ করিয়] মধ্যকর্ণের অস্থি-ত্রয়কে ক্রিয়াশীল করিয়া তোলে। ফলে 
রেকাব অস্থি অন্তঃকর্ণের আবরণকারী ঝিল্লীতে আঘাত করে এবং সেই আঘাতের ফলে উহার তরল- 
পদার্থে কম্পনের স্থাষ্টি হয় ও সুগম রোমগুলি উদ্দীপিত হয়। এ উদ্দীপন তন্তরমুণী স্বায়ুপথে' 
গুরুমস্তিক্বের শ্রবণ-কেন্ত্রে যায়। 


(গ) দেহসাম্য (50011110000 01 0106 0005 ) 2 

এ পর্যস্ত আভ্যন্তর বা অস্তঃকর্ণের একটি বিশেষ অংশ--যথ| কর্ণশফুলী ব। 
শহ্বক-_কী ভাবে শ্রবণ কাধে অংশ গ্রহণ করে তাহা বর্ণনা করা হইল। 
কিন্ত অস্তঃকর্ণের আর একটি অংশের, অর্থাৎ অর্ধবৃত্তাকার প্রণালীর কাধ 
কী? এই অংশ শ্রবণযস্ত্রের অস্তভূক্ত থাকিলেও ইহা শ্রবণ কাধে নিযুক্ত 
থাকে ন'--ইহা দ্রেহের সাম্যাবস্থা-রক্মণে সহায়তা করে। ইহার প্রতিটি 'প্রণালী” 
(০81091)-এর প্রান্তদেশ স্ফীত এবং উহার অস্তঃস্থলে স্থন্ম রোম বা 
উদ্দীপন-আমুততন্ত থাকে ( ইহাদের বলা হয় ০5192 )। শ্রুতিযন্ত্র হইতে উদগত 
অন্তমূ্থী ন্াযুস্ত্র যেমন গুরুমস্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত, সেইরূপ অর্ধবৃত্তাকার 
প্রণালীর সহিত সংশ্লিষ্ট ন্সাযুহত্রগুলি গুরুমন্তিষ্ষের নিয়াঞ্চলের সহিত 
যুক্ত এবং তথা হইতে বহিমু্খী ন্সাযুপথে চক্ষু, স্বন্ধ ইত্যাদির এচ্ছিক 
পেশী এবং আস্তরধন্ত্রের অনৈচ্ছিক পেশীর সহিত সংযুক্ত। কর্ণের এই অংশ 


সংবেদন ৫৫৩, 


প্রত্যক্ষভাবে কোন সংবেদনের সহিত সংশ্লিষ্ট নহে; তবে ইহা দ্বারা যে 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া ঘটে তাহার ফলে দেহ্যন্ত্রীয় বেদন ও পেশীয় বেদন 


(091£81)10 200 1511786501006610 56105201012.) দেখা দেয়। 
€ঘ) শব্দতরঙজের বৈ শিষ্ট্য € 0159190621015005 0£ 30000 ৬৪:৮৩ ) £ 


এব্দ-সংবেদনের প্রাথমিক উদ্দীপক হইল বায়ুতরঙ্গ (৪17 ৪৬৫9 )। 
যে কম্পমান বস্তির কম্পনের ফলে বায়ুত্রঙ্গের সৃষ্টি হয়, তাহা হইল শব্দের 
উৎ্স। ইহা কম্পিত হওয়ার ফলে বা়ুঘগুলে পথায়ক্রমে ঘনীভবন 
(00106159619) এবং লঘুকরণ (182518০0100. ) হয় এবং ইহারই জন্য 
তরঙ্গের স্থষ্টি হয়। 

বায়ুতরঙ্গের পার্থকা অনুসারে শবের পার্থক্য ঘটে, অর্থাৎ বাযুমণ্ডলে 
কম্পনের বিস্তৃতি ও কম্পন-্সংখ্যার তারঙমা অন্তসারে শব্দের তারতম্য ঘটে । ৮ 

কম্পনের বিস্তৃতি বা পরিধি যত বেশী হইবে, শব্দের উচ্চতা 
(10507659)-ও তত বেশী হইবে । যেমন, একটি সেতারের তারকে খুব 
জোরে টানিয়া ছাঁড়িয়। দিলে প্রথমে উহার বিস্তৃতি যেরূপ অধিক স্থানব্যাপী হইবে, 
সেইরূপ কম্পনের বিস্তৃতিও অর্ধিক হইবে; ফলে উচ্চ শব্ধ শুনা যাইবে । 
কিন্তু উহার কম্পন ক্রমশ: কমিয়া আদিলে শব্বতরঙ্গের 'পরিধিও কমিয়। 
যাইবে এবং শবও ক্রমশঃ ক্ীণ হইয়া যাইবে। 

আবার কম্পন যত দ্রেত হইবে, অর্থাৎ কম্পন সংখ্যায় যত 
বেণী হইবে, শব্দের স্বনতীক্ষ্ুতা বা শব্ব-গ্রাম (01০15) তত উচ্চ হইবে। 
শব্দ-গ্রাম যত বেশী হইবে, শব্ধ তত সরু বা “মিহি? হইবে । আবার উহা! ঘত 
কম হইবে, শব্দও তত মেটা] হইবে ।২১ 


২১ পুরুষের শ্বরনালী (৮০০৪1 ০০:0$ ) নারীর স্বরনাঙী অপেক্ষা সাধারণতঃ গৃলতর । 
ইহার ফলে পুরুষের ন্বরনালী নারীর অপেক্ষা ধীরে কম্পিত হয় । সুতরাং পুরুষের স্বরের কম্পন- 
খ্য| নারীর ম্বরের কম্পন-সংখ্যা অপেক্ষা কম। এইজন্য পুরুষের স্বর সাধারণতঃ মোটা ঝ 
ভারী এবং নারীর স্বর সরু । 

বাছ্যযস্ত্রও এই প্রণালীতে গঠিত ও ব্যবহাত হয়। পিয়ানোর বাঁমদিকের রীডের সহ্তি সংযুক্ত 
তার ডানদিক অপেক্ষা মোটা; এইজন্য বামদিকে নিয়গ্রামের শষ এবং ডানদিকে উচ্চগ্র।মের 
শব্ধ হয়। সেইরাপ সেতার বাজাইবার সময় বামহস্ত দ্বার তারের দৈখ্ের হাসবুদ্ধি কর হয়। 
টা ব্ত দীর্ঘ হইবে, শ্বনবম্পাঙ্ক তত কম হইবে এবং উহ যত ছোট হইবে, স্গনকম্পাঙ্ক তত 
বেশী হইবে। 


৫৫৪ মনোবিষ্ঠ। 


বাযুতরঙ্গের এই ছুই বৈশিষ্ট্যকে সংযুক্ত করিলে আমরা চারি প্রকারের 
শব পাই ং মৃদু এবং নিয়গ্রামের শব্দ (এক্ষেত্রে বায়ু-তরঙ্গের পরিধি 
ও কম্পন উভয়ই কম); (২) মুছু অথচ উচ্চগ্রামের শব্ব--যেমন, পাখীর 
কাকলি (এক্ষেত্রে বায়ুতরঙ্গের পরিধি কম, কিন্তু কম্পন-সংখ্যা অধিক); 
(৩) উচ্চ অথচ নিম্পগ্রামের শব্দ--যেমন, সিংহের গর্জন (এক্ষেত্রে বায়ু 
তরঙ্গের পরিধি ব্যাপক, কিন্তু স্বনকম্পাঙ্ক কম); (৪) উচ্চ গ্রামের উচ্চ 
শক-যেমন, মিহি খাদে খুব জোরে কোন বাগ্যন্ত্র বাজান ( এক্ষেত্রে বায়ু 
তরঙ্গের পরিধিও ব্যাপক এবং স্বনকম্পন খুব দ্রুত )। 


মানুষ খুব নিম্ন স্বনকম্পান্ক হইতে খুব উচ্চ স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শব্দ শুনিতে 
পায়। তবে ইহার একটি নিয় এবং উচ্চ সীমারেখ আছে। শ্রতিগোচর 
হওয়ার জন্য স্বনকম্পাঙ্ক সেকেণ্ডে অন্ততঃ ১২ হওয়া! প্রয়োজন; এবং 
মাছষ সাধারণতঃ সেকেণ্ডে ৫০০০০ কম্পন-বিশিষ্ট পর্যন্ত শব্দ শুনিতে পায় ।২২ 
তবে এই সীমাদ্ধয় সকলের পক্ষে সমান নয়। আবার মানুষ যে শব্দ 
স্বনকম্পনের সর্বোচ্চ সীমা লঙ্ঘন করিয়াছে বলিয়৷ শুনিতে পায় না, অনেক 
পশ্ড (যেমন, কুকুর) তাহা শুনিতে পায়, আবার মানুষ যে স্বনকম্পবিশিষ্ট 
শব্ধ শুনিতে পায়, অনেক ইতর জীবে হয়ত” তাহা শুনিতে পায় না। 


আবার যদিও ছুইটি শব্দ একই উচ্চতা ও স্বন্কম্পাঙ্কবিশিষ্ট হয়, তাহ! 
হইলেও তাহাদের পৃথক করা যায়। যেমন, হারমোনিয়াম ও ভাইওলিন্‌ (বা 
বেহালা) একই স্থরে বাজাইলেও উহাদের শব্দকে পৃথক করা যাঁয়। ইহা। 
সম্ভব হয় উহাদের উপস্বন ( €£0090 )-এর পার্থক্যের ফলে। প্রধান ব্বন 
( 090৫ )-এর সহিত ইহা যুক্তভাবে থাকিয়া! পার্থক্যের সৃষ্টি করে। 


২২ তুলনীয় ১4105 25785 0£ ৪০৭১৮] 60265 18 1000. 10৫, 4700০ ৪৮০৪০ 
12 0০ ৪৮০এট 50,000 %10180008. (70160062624, 766-৮০০% 97 25/67০197%, 0. 98৪), 


জেট্:প্লেন (166 18:26) উড়িতে আরভ্ের সময় যে কর্ণ-ব্দাহী শব্ধ হয়, তাহ! বন্ধ করিবার 
বিবিধ উপায়ের কথ! বৈজ্ঞানিকেরা চিন্তা করিতেছেন। একটি উপায় হইল যে, উহার বস্্চালনার 
সময় যে বাযুকম্পনের সৃষ্টি হয়, তাহা! যদি এত উচ্চগ্রাম (21:০৮)-এ করা যায় যে, তাহা 
মানুষের কর্ণের পক্ষে গ্রতিগোচর সর্বোচ্চ ক্বনকম্পাক্ষের উধের্বে হইবে, তাহা হইলে মানুষের পক্ষে এ 
শঙ্ধ আর শ্রুতিগে।চর হইবে না! এই প্রকার বাযুতরঙ্গ হইবে শব্দাতীত (8:267-801986) | হয়ত" 
৯ বা অনা কোন জীবের পক্ষে উহ! আরও অন্বস্তিকর হইবে, কিন্ত মানুষের কোন অস্থবিধ! 
“হইবে না। 


পংবেদন ৫৫৫ 


আবার আর একটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শব্ধ ছুই প্রকারের হইতে পারে__ 
সতান শব্দ (1520025 ) এবং বিতান শব (00196 )। যদি শব্খকারী 
বনস্ত ছারা বাযুতরঙ্গ এলোমেলোভাবে চালিত হয়, এবং তাহা যদি আমাদের 
কর্ণকুহরে প্রবেশ করে, তাহ! হইলে বিতান শবের স্থট্টি হইবে । অপরপক্ষে, 
যদি বায়ুতেরঙ্গ কোন মাত্রাসমম্বিতভাবে পরিচালিত হয়, তাহা হইলে যে 
শবের সৃষ্টি হইবে, তাহা হইবে সতান। বাগ্যযন্ত্রে পারদর্শী কোন ব্যক্তি বাগ্ঘযন্ত্ 
বাজাইলে সতান শব্ের হ্যা হয়। সতান শব শ্রবণ করিলে মনোমধ্যে 
স্থখান্ভূতির উদয় হয়। অবশ্ত কোন্‌ সতান শব্ধ কাহার পক্ষে সুখকর-্জনে 
হইবে, তাহা অনেক পরিমাণে নির্ভর করে শিক্ষণ ও অভ্যাসের উপর। 
সঙ্গীতে উপযুক্ত শিক্ষা ন! থাকিলে ভারতীয় খেয়াল সঙ্গীত হয়ত কাহারও 
কাহারও নিকট স্থুখকর মনে হইবে ন1। 


(ঙ) শ্রবণ সম্বন্ধে হেল্মহোলৎসের মতবাদ (1761771201658 
"1605 06 ঞ0016100 ) 2 


হেল্মহোলৎস শ্রবণ সম্বন্ধে নিয়লিখিত মতবাদ প্রবর্তন করেন। তিনি মনে 
করেন যে, কর্ণশফুলীর মাধ্যমে বিললী (0851121 10619015806 )-এর উপর 
যে অসংখ্য ক্ষুত্র ক্ষুদ্র রোম বা রৌয়া আছে, সেইগুলি প্রতিনাদ বা 
'প্রাতিধবনি (18801591১০2 )-এর ক্ষমতাসমন্থিত। যেমন পিয়ানোর সম্মুখে 
একটি বিশেষ গ্রাম (91০)-এর শব্দ বাজাইলে এ শব্-গ্রামের জন্য 
নির্দিষ্ট তার (528) কাপিতে থাকে, সেইরূপ কোন বায়ুতরঙ্গ কর্ণে 
প্রবেশঃকরিলে উহা! কর্ণশফুলীর একটি নির্দিষ্ট রোমাকৃতি ন্রাফুতত্তকে কম্পিত করে 
অর্থাৎ উদ্দীপিত করে এবং অন্যান্য তন্তগুলি অকম্পিত থাকে । এই ক্ষুদ্র 
রোমারুতি ন্নাযুতন্তসমূহ দৈখ্যে বিভিন্ন আকার সমম্বিত। যেগুলি অত্যস্ত 
কষুত্র, সেইগুলি উচ্চ শব্দে উদ্দীপিত হয় এবং যেগুলি অপেক্ষাকৃত বড়, 
সেইগুলি ক্ষীণ শব্দে উদ্দীপিত হয়। 

এই মতবাদ বিভিন্ন প্রকার বধিরত্ব ব্যাখ্যা করিতে পারে। যেমন, 
কেহ কেহ উচ্চ স্বরের শখ শুনিতে পায় না। ইহাদের সর্বাপেক্ষা ক্ষ 
ন্নায়ৃতন্ত নষ্ট হইয়া গিয়াছে বলিয়া অনুমান করা হয়। আবার কেহ কেহ 
বিশেষ বিশেষ শ্বনকম্পের শব্দ শুনিতে পায় না, অথবা মাত্র একটি 


৫৫৬ মনোবিষ্া 


বিশেষ স্বনকম্পের শব্ধ শুনিতে পায় এবং উহা অপেক্ষা কম বা বেশী 
স্বনকম্পের শব্দ শুনিতে পায় না।২৩ এই সকল ক্ষেত্রে কল্পনা করা হয় যে, 
এঁ সকল ব্যক্তি যে সকল ব্বনকম্পের শব্দ শুনিতে পায়, তাহাদের উপযুক্ত 
রোমাকৃতি স্বায়ৃততন্ত সুস্থ আছে এবং যেগুলি শুনিতে পায় না, তাহাদের, 
উপযুক্ত ন্ায়ৃতন্ত নষ্ট হইয়। গিয়াছে। 

এই মতবাদের অস্থবিধা হইল যে, ইহা ধারণ! করা কষ্টসাধ্য । যেখানে 
ল্লামৃতন্তর সংখ্যা হইল ২৪১০** এবং দৈর্ঘ্য মাত্র ০০৪ হইতে ০৪৯ মিলিমিটার, 
এক যেখানে প্রায়ই ১৫ হইতে ২০১০০ পর্ধস্ত স্বনকম্পনে উহাদের প্রতিক্রিয| 
করিতে হয়, সেখানে প্রতিটি বিভিন্ন কম্পনের জন্ত এক একটি করিয়া 
ন্া়ৃতন্ত কাজ করিতেছে, ইহা কল্পনা করা দুঃসাধ্য । 

হেল্মহোলৎসের পরবর্তী কালে পর্ধবেক্ষকগণ কয়েকটি পরীক্ষণ করেন; 
তাহাতে তাহার মতবাদ সম্পূর্ণরূপে প্রতিষিত না হইলেও একেবারে 
মিথ্যা প্রমাণিতও হয় নাই। কয়েকটি গিনিপিগের কানের নিকট 
ক্রমান্বয়ে তীক্ষন্বরে বাশী (ড7171501 ) বাজান হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ 
তাহাদের কর্ণশছ্কুলীর কতকাংশ নষ্ট হইয়া যাঁয়। পরে অস্ত্রোপচার 
করিয়া দেখ যায় যে, কর্ণশফুলীর কেবলমাত্র কয়েকটি দীর্ঘতন্ত 
নষ্ট হইয়া গিয়াছে তাহা নহে, বরং উহার একটি দিক্‌ (যে দিকে 
দীর্ঘতন্তগুলি আছে) নষ্ট হইয়া গিয়াছে। সুতরাং এই পরীক্ষণের 


আলোকে বলা যাইতে পারে যে, হেল্মহোলৎসের মতবাদ আংশিকভাবে 
বা মোটামুটি গ্রহণযোগ্য । 


১০। চাক্ষুষ সংবেদন € 559] 56103265010 ) 2 

(ক) অক্ষির গঠন (555০652:5 0£ 256 ) 3 

চক্ষুরিক্দ্রিয় হইল দৃষ্টি*্য্ত। করোটির অক্ষি-গহবরে অক্ষিদ্বয় অবস্থিত। 
চক্ষু গোলক দুইটি উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট পেশী দ্বারা অক্ষিগহ্বরে বিভিন্ন 


দিকে চালিত হয়। সম্মুখভীগে উহারা অক্ষিপুট (65৪ 110) দ্বার! 
রক্ষিত থাকে । 


২৩ ইহাদের যথাক্রমে ':০:৬1 8805. এবং '15181708 04 1068211)8' বলে । 


পংবেদন ৫৫৭ 


চক্ষু-০গোলকের গাত্র তিনটি স্তর লইয়া গঠিত। (ক) বাহির দিক্‌ 
হইতে আরম্ভ করিলে প্রথম স্তরটি হইল একটি অস্বস্ছ শ্বেতস্তবক 
(5০16০61০ ০০৪ )। ইহ! সন্মুখ ভাগের শ্বেত অংশের সহিত মিলিত 
হইয়াছে । সম্মুখ ভাগের শ্বেত অংশকে (যাহা বাহির হইতে দেখা 
যায়) বলে অচ্ছোৰ পটল (০0168 )। (খা শ্বেত স্তবকের পরবর্তী 
স্তর হইল রক্তনালী ঘটিত বিল্লী (১০:০1 )। (গ) তাহার পরবর্তী 
স্তর হইল অক্ষিপট (16618 )।  ইহারই উপর দৃষ্ট-বস্তর প্রতিচ্ছবি 
প্রতিফলিত হয়। ইহা হইল অত্যন্ত সংবেদনশীল (5605161৮2 )। ইৃছার 
আবার অনেকগুলি স্তর আছে। এই স্তরগুলির মধ্যে দণ্ডকোষ (০৫ 
০8115) এবং শঙ্ককোধ (০006 ০6119), এই দুইটির স্তরই হইল সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় । 

অক্ষিগোলকের মধ্যে তিনটি তরল পদার্থ থাকে। (ক) অচ্ছোদ- 
পটলের পশ্চাতে এক প্রকার তরল পদার্থ থাকে (ইহাকে বলে ৪009০০৪ 
00700); (খ) তাহার পর একটি তরল পদার্থ জমাট বাঁধিয়া স্বচ্ছ 
কাঁচের আকার ধারণ করিয়াছে । ইহাকে বলে 'কীচ” এঅক্ষিমুকুর বা লেন্স 
(1605 )। ইহার মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি যাইয়া অক্ষিপটের উপর 
প্রতিফলিত হয়। ইহা পেশীর সাহায্যে অক্ষিগোলকের সহিত সংযুক্ত। 
(গ) তাহার পশ্চাতে অক্ষিগোলকের মধ্যভাগে জেলির ন্যায় গাঢ়, স্বচ্ছ, 
তরলপদার্থ আছে (ইহাকে বলে $10:60905 [1000৫ ) | 

বাহির হইতে চক্ষুকে পধবেক্ষণ করিলে উহার মধ্যে নিম্নলিখিত অংশ 
দেখা যায়। (ক) প্রথমে আছে বাহিরের অন্বচ্ছ শ্বেত আস্তরণ। ইহাকে 
বলে অচ্ছোদ পটল (০০1:36৪ )। ।খ) ইহার পশ্চাতে আছে একটি 
রুষ্বর্ণ বৃত্ত--ইহাকে বলে কনীনিক। (4১15) (গ) ইহার মধ্য স্থলে 
একটি সুক্ম ছিদ্র আছে__ইহাকে বলে তারারন্ধ, (25911)। ইহার 
পশ্চাতে আছে কাঁচ বা লেন্স। ভাঁরারন্ধের মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি যাইয়। 
লেন্সের উপর পড়ে। কনীনিকার সহিত সং্গিষ্ট পেশীগুলির সঙ্কোচন ও 
সম্প্রসারণের ফলে তারারন্ধকে বিস্তারিত ও সঙ্কুচিত করা যায়। 

চক্ষুর সহিত 'জংসশ্লিষ্ট পেনী প্রধানতঃ ছুই প্রকারের £ (ক) চক্ষু 
গোঁলকের বাহিরে থাকে চারিটি পেনী (যাহাদের বলে 29080168 1০০৫ )-- 


৫৫৮ মনোবিদা। 


ইহাদের সাহায্যে চক্ষুকে উপরে উঠান-নামান এবং ডান ও বাম দিকে ঘুরান 
যায়। তাহা ছাড়া, চক্ষকে একদিকে ঘুরানর জন্ত আর দুইটি পেশী 
আছে (ইহাদের বলে 78850199 01১110081)| (খ) অক্ষিমুকুর বা লেন্সকে 
ধরিয়া রাখিয়াছে আর একদল পেশী (ইহাদের বলে 011915 20050165 )। 
এই পেশীগুলি সঙ্কুচিত হইলে লেন্সটি শ্লথ বা উত্তল (০০1%».) হইয়। পড়ে 
এবং এইগুলি প্রসারিত হইলে লেন্সটি সমতল বা চেপ্টা হইয়! পড়ে। 
স্থুতরাৎ এই সঙ্কোচন ও প্রসারণের ফলে আলোকরশ্মির গ্রতিসরণের 
পরিব্রর্তন ঘটে | | 





ণনং চিত্রে। 
চক্ষু 


১--অক্ষিপট ; ২-_রক্তনালী ঘটিত ঝিল্লী, ৩--অন্থচ্ছ শ্বেতস্তবক ; ৪--কনীনিক1 (ইহার 
মধ্যে তারারদ্ধ,); ৫-সিলিয়ারি পেশী; ৬- লেন্স; ৭--অচ্ছোদ পটল? ৮-_অন্তরু্খী স্সাহু; 
৯--ফোভিয়]। 


সংবেদন ৫৫৯ 


খে) অক্ষিপটের বৈশিষ্ট্য (00152120662186109 ০ 6176 13612739) 2 

চক্ষুর গঠনবৈশিষ্ট্য আলোচনা করিতে হইলে পৃথকৃভাবে অক্ষিপটের 
আলোচনা আবশ্যক । 

অক্ষিপট হইল সর্বাপেক্ষা সংবেদনশীল স্তর (75705 56758161%০ 
18567 )। ইহা আয়ুতন্ত ও স্নায়ুকোয লইয়া গঠিত। ইহার সহিত 
সংশ্লিষ্ট স্সাযুগুলি অক্ষিগোলোকের দ্বিতীয় এবং প্রথম স্তবক (০০1:০910 ও 
501670610 6০৪8) ছিন্ন করিয়া একটি ন্নায়ুপথ (70676 (৪০০) গঠন 
করিয়াছে এবং উহা শেষ পর্যস্ত গুরুমস্তিষ্কের চাক্ষুষ ' সংবেদন কেনে 
( 51839] ০০7১0:৪-এ ) পৌছিয়াছে। 

অক্ষিপটটি সমগ্র অক্ষিগোলকের অন্তর্তাগ ব্যাপিয়া আছে এবং উহা 
ছুই পার্খে সিলিয়ারি পেশীর নিকট আসিয়া! পরিসমাপ্ত হইয়াছে। অক্ষিপটের 
কেন্দরস্থলে তারারন্ধের বিপরীত দিকে গ্গীতাভ বিন্দু (56110% ৪2০$) 
আছে। ইহার কেন্দ্রটি অবনমিত ( 0615:25560 )__ইহাঁকে বলে “ফোভিযা' 
(0৮68. 0100:9]15 )। 

যদি অক্ষিপটের প্রস্থচ্ছেদ € ০099$-560০6?01 ০0৫ (])6 120139 ) অন্ুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে দেখা যায়, তাহ হইলে তাহার মধ্যে দশটি শুর দেখা যায় ।২৪ 
ইহাদের মধ্যে ন্বম শুরটি চাক্ষুষ সংবেদনের প্রকৃত গ্রাহক” বা ধারক" ( €চে৩ 
€০61১6019 বা 600-0:£21)5 )। এই নবম স্তরে দুই প্রকারের কোষ থাকে । 
কতকগুলি কোষ দেখিতে ক্ষুদ্র দণ্ডের ন্যায় লম্বা__ইহাদের বলা হয় দণ্ডাকৃতি 
কোধ বা দগডকোষ (1০9 ৩6115); আবার কতকগুলি কোষ চড়। 
বা শঙ্কু (০০৪ )-এর ন্যায়__ইহাদের বল! হয় শঙ্কুকোষ বা চুড়াকাতি 
কোষ (০০56 66115 )। (৮নং চিত্র পরষ্টব্য )। দিবালোকে গীতাভবিন্দু তথ! 
ফোভিয়া অতিমাত্রায় সংবেদনশীল থাকে; তখন শন্কুকোষগুলি কার্য 
করে এবং ইহাদের মাধ্যমে ষে সংবেদন জন্মে, তাহা বিভিন্ন বস্তর 


২৪ এই দশটি শুর হইল (১) 1160078172 117216508 1060600550২) [855৮ ০1 
99610 27615. 5৮:65; (৩) 38108180010 18560) (8) 121067 000160018 19561? 
(৫) [77067 00016818552 5 ডে) 08662 10001609187 18561; (৭) 00০6৫] 0001691 
18561; (৮) 1061015738 1120122175 826108 7 (৯) 18560 01 20058. 277৫ ০0178 এবং 
(১*) 77856: 0£ 701800676 ০56118. 


৫৬০ ননোবিষ্া 


রঙ বা বর্ণ (যখা, লাল, সবুজ, নীল, হলুদ) সম্বন্ধে জ্ঞান দান করে। 
অপর পক্ষে, জন্ধ্যা বা গোধূলির আলোকে বা প্লান আলোকে 
দগুকোষগুলি কার্ধ করে--ইহারা কিন্তু বর্ণনংবেদন জন্মাইতে পারে না। 
অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু (6০৪2. ০60:8115 )-এতে কেবল মাত্র শঙ্কুকোষ 
থাকে এবং তাহার পর শঙ্কুকোষ ও দগ্ডকোষ পাশাপাশি থাকে; কিন্তু 
ক্রমশ: অক্ষিপটের প্রাস্তপীমার দিকে শঙ্কুকোষ কমিয়া যাইতে থাকে এবং 
শেষ পর্যন্ত কেবল দগ্ডকোষ থাকে। যেহেতু, ফোভিয়াতে কেবল মাত্র 
শী্চকোষ থাকে, সেই হেতু উহার অন্ধকার-প্রতিযোজন (0815 8090- 
€107) )-এর ক্ষমতা নাই। স্বল্লালোকে বা গ্নলান আলোকে কিন্তু অক্ষিপটের 
প্রান্তসীমা সর্বাপেক্ষা উদ্দীপিত হয় । 


পরার রে রো রর ররর রা হরে হারা (রর 


খ 





15:17 


"নং চিত্র। 
অক্ষিপটের কোষ-স্তর । 
১-দগু-কোয ॥ ২- শহ্ুকোয। 
চাক্ষুষ ন্বাযুগ্তলি যেখানে অক্ষিপট হইতে বাহির হইয়াছে, সেইখানে 
শঙ্ককোষ বা দ্রগুকোষ কোনটিই নাই। সেইজন্য এই অংশে যদি 
কোন বস্তর প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহা হইলে কোন সংবেদনই হয় না।। 
এই কারণে এই অংশকে জন্ধবৃত্তক ব৷ দৃষ্টিহীন বিন্দু (1150 5206) 
বলে। একটি সহজ পরীক্ষা! দ্বারা উহার অবস্থান জানা! যায়। পরপৃষ্ঠার 
ছবিতে বাম চক্ষু বন্ধ করিয়া ডান চক্ষু দ্বারা গুণচিহ্টি দেখিতে হইবে। 
এই অবস্থায় ছবিটি প্রায় ৩০।৩৫ সেন্টিমিটার দূরে ধরিলে গুণচিহন ও 
গোলক উভয়ই দেখা যাইবে । তাহার পর ধারে ধীরে দ্রষ্ট। উহাকে নিজের 


সংবেদন ৫৬১ 


দিকে সরাইয়া আনিলে হঠাৎ এক সময় গোলকটি যেন “অস্তহিত' হইয়া 
যাইবে | স্থতরাং এই অবস্থায় গোলকটির প্রতিচ্ছবি দৃষ্টিহীন বিন্দুতে 
পড়িল বলিয়া উহাকে দেখা গেল ন। বুঝিতে হইবে | 





৯নং চিত্র । 
ৃষ্টিহীন বিন্দুর অবস্থান-নির্ণয় । 


(গ) চাক্ষুষ সংবেদনের বিভিন্ন পর্যায় (10166215106 568825 ০£ 
৬1509] 96205801010 ১) 2 


চক্ষুরিক্র্িয়ের উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোকরশ্মি।২৫ যে বস্থটি আমরা 
দেখি তাহার প্রতিটি বিন্দু হইতে আলোকরশ্মি বিকীর্ণ হইয়া চক্ষুর 
উপর আসিয়! পড়ে। এ সকল আলোকরশ্মি কনীনিকার মধ্যস্থ 
তারারন্ধের পথে আসিয়া লেন্সের উপর পড়ে এবং তথ। হইতে 
অক্ষিগোলকের মধ্যন্থ স্বচ্ছ দ্রবীভূত পদার্থের মধ্য দিয়া যাইয়া 
অক্ষিপটের উপর প্রতিফলিত হয়। তাহার ফলে উহার কোষগুলি 
উদ্দীপিত হয় এবং এ ম্ায়বিক উদ্দীপন (যাহা বৈদ্যুতিক তরঙ্গের অনুরূপ ) 
ননায়ুপথে শেষ পর্যন্ত গুরুমস্তিফের চাক্ষুষ সংবেদন কেন্দ্রে (পৃঃ ১৭১ ) উপনীত 
হয়। তখন চাক্ষুষ সংবেদন জন্মে। বলা বাহুল্য, ইহাদের কোন একটি 
কোন কারণে ক্রটিযুক্ত বা নষ্ট হইলে চাক্ষুষ সংবেদন ব্যাহত হইবে অথবা 
একেবারেই হইবে না। 

এই প্রস্জে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, অক্ষিপটের উপর যে 
প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহ! প্রকৃত বস্ভর বিপরীত (17756:650 157886 )1২৬ 


২৫ আলোকরাঁশ্মর তরলের দৈথাকে প্রকাশ করিবার জন্ত যে 'একক' (821: ) ব্যবন্ধত হয়, 
তাহাকে মিলিষাইত্রন (10111105570) ) বল! হয়। এক মিলিমাইক্রন হইল এক মিলিমিটারের 
১০,**** ভাগ । সাধারণতঃ ৪** হইতে ৮ ** মিলিমাইক্রনের তরঙ্গ জালোক-সংবেদন সৃষ্টি করে। 

২৬ ফোটো তুলিবার পর ক্যামেরার ফিলাগুলি ধৌত করিয়! জালোতে ধরিলে উহাতে যে বন্তর 
ছবি তোলা রে তাহার বিপরীত প্রতিচ্ছবি দেখ! বায়। এইজন্ক ইহাকে ?%6726ও বলা 
হুয়। চক্ষুর অক্ষিপটে ও ঠিক অনুরূপ ঘটনা! হয় । 


৩৩ 


৫৬২ মনোবিদ্া 


বায়ুমণ্ডলের মধ্য দিয় আলোকরশ্মি যখন যায়, তখন উহা সরল রেখার 
পথে যায়। স্থতরাং প্রত্যক্ষগোচর বস্ত হইতে যে সকল রশ্মি চক্ষুর প্রতি 
ধাবিত হয়, সেগুলি সমান্তরালভাবে চলিতে থাকে । কিন্তু লেন্সে গুবেশ 
করিয়া উহারা থাকিয়। যায়--যেটি লেন্সের যত বেশী প্রান্তদেশে আসিয়া পড়ে 
সেটি তত বেশী বাঁকিয়া যায়। ইহার ফলে আলোকরশ্মিসমূহ লেম্সকে 
অতিক্রম করার পর অক্ষিগোলকের মধ্যে (অর্থাৎ ৮10:50048 ০05-তে 
আসিয়! ) কোন এক বিন্দুতে মিলিত হয়। (১ নং ছবি দ্রষ্টব্য )। লেন্সের 
বর্শহরে আসিয়া আলোকরশ্মি আর বাকিয়া যায় না এবং উহারা আবার 
সরল পথে চলিতে থাকে । নিষ্নাঙ্কিত চিত্রে দেখা যাইতেছে যে, ১নং রশ্মি যাহা দৃষ্ট 
বস্তুর (এখানে বৃক্ষের) উপরিভাগ হইতে বিচ্ছুরিত হইয়াছিল, তাহা সর্বনিয়ে চলিয়া 
আসিয়াছে এবং উহার সর্বনিয়্ অংশ হইতে যে রশ্বি (৪নং রশ্মি) বিচ্ছুরিত 
হইয়াছিল তাহা সর্বোপরি চলিয়া আসিয়াছে । স্তরাং অক্ষিপটে যে প্রতিচ্ছবি 


ৃ [0]. 





১* নং চিত্র। 
অক্ষিপটে দৃষ্ট বস্তার প্রতিচ্ছবি কিরূপে বিপরীত হইয়! প্রতিফলিত হয়, তাহাই দেখান 


হইয়াছে । 
পড়িল, ভাহা প্রকৃত বস্তর প্রতিচ্ছবির বিপরীত । মন্ডিফ্ধে যখন উহার 
উদ্দীপন পৌছে, মন্তিষ্ষ তথন উহাকে সোজাভাবে দেখে 1২৭ 


২৭ একদল লোক দুরের জিনিষ দেখিতে পায় না। ইহাদের অক্ষিগোলক ম্বাভাবিক অপেক্ষা 
লম্বা এবং লেন্স উত্তল হইয়! পড়ে। দৃষ্ট বস্তর ছবি ইহাদের অক্ষিপটের ঠিক উপরে ৮1 পড়িয়া 
সম্মুখে পড়ে । ইহাদের দৃষ্ি-ক্ষেত্র সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে (এইজন্ত ইহাকে বলে 216018£0766075685 
বা! ০8/0180$8%% ); অপর আর একদল লোক দুরের জিনিষ দেখিতে পায়, কিন্ত কাছের জিনিষ 
দেখিতে পায় ন! (এই জবস্থাকে বলে দুরদৃষ্টিলম্পন্নত1 ব107889746055658) | ইহাদের অক্ষিগে।লক 
অতিরিক্ত ছোট এবং লেন্স পাতা হইয়া! পড়ে। ইহাদের ক্ষেত্রে দৃষ্ট বন্তর ছবি অক্ষিপটের 
পঙ্চাতে যাইয়া! পড়ে। প্রথম ক্ষেত্রে 7888%৪ এবং দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 2185 শক্তির চশম| ব্যবহার 


করিলে ভ্রেটি দুর হয়। 


বেন ৫৬৩ 


ঘে) চক্ষু ও আলোক চিত্রগ্রহণ-যন্ত্র (ছ০ &. 0802618 ) £ 

আমরা উপরে চক্ষুর গঠন ও কার্ধ-বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে যাহা আলোচিন। 
করিলাম, তাহ। হইতে দেখিতে পাই যে, আলোকচিত্রগ্রহণ-যন্ত্র বা ক্যামেরার 
সহিত চক্ষুরিক্্িয়ের অনেকাংশে সাদৃশ্য আছে? যথা 

(১) চক্ষুর কনীনিকা (105 ) যেমন সঙ্কুচিত বা বিস্ফারিত করিয় চক্ষুমধ্যে 
কী পরিমাণ আলোক প্রবেশ করিবে তাহা নিয়ন্ত্রণ করা যায়, সেইরূপ 
ক্যামেরার ভায়াফাম (0181718£]0 ) নিয়ন্ত্রণের সাহায্যে কী পরিমাণ আলোক 
ক্যামেরার ভিতরে প্রবেশ করিবে, তাহ। নিয়ন্থণ করা যায়। (২) চক্ষুর মুকুর 
বা লেন্সে দৃষ্ট বস্তু হইতে আলোক প্রতিফলিত হইয়া মেমন অক্ষিপট 
(750108.)-তে পড়ে, ক্যামরাঁর লেন্সের মাধ্যমেও যে বস্তর ছবি তোলা 
হইতেছে তাহার ছবি ফিল্ম (917 )-এ প্রতিফলিত হয়। (৩) অক্ষিপটে 
দুষ্ট বস্তুর ছবি বিপরীতভাবে প্রতিফলিত হয়, ক্যামেরার ফিল্মের উপরও এরূপ 
হয়। (৪) চক্ষুর ক্ষেত্রে তারারন্ের মধ্য দিয়া ব্যতীত অন্ত কোন পথে কোন 
আলোক প্রবেশ করিতে পারে না; ক্যামেরার ক্ষেত্রেও সম্মুখস্থ ছিদ্র ব্যতীত 
অন্য কোন পথে আলোক প্রবেশের পথ থাকে ন।। ক্যামেরার ছিন্রপথের 
সন্মুথস্থ আবরণ বন্ধ রাখিলে যেমন উহার ভিতরে আলোক প্রবেশ করে না, 
সেইরূপ চক্ষুর পাতা বন্ধ রাখিলে উহাতে কোন আলোক প্রবেশ করিতে পারে না । 

বলা বাহুল্য যে, কোন রুত্রিম যন্ত্র কোন সজীব প্রাণীর অস্ত্রের পূর্ণভাবে সমতুল্য 
হইতে পারে না। স্থতরাং চক্ষু ও ক্যামেরার মধ্যে মিল থাকিলেও এ ছুইটি সম্পূর্ণ 
একই প্রকারের নহে । উহাদের মধ্যে নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থক্য আছে £-- 

(১) দুরেত্তর ও কাছের জিনিষ দেখিবার জন্য প্রয়োজনমত চস্ষুর লেন্সের 
আকার পরিবর্তন করা যায়--উহ্হাকে কখনও উত্তল, কখনও নুযুজ করা যায় 
(পৃঃ ৫৯৮) ক্যামেরার লেন্স শক্ত কীচ দ্বারা তৈয়ারী বলিয়া এরূপ 
স্ববিধা নাই-_অন্যভাবে উহার 'ফোকাসিং”এর ব্যবস্থা থাকে । (২) ক্যামেরার 
ফিল একবারই একটি ছবি তোল! যাঁয় এবং উহাকে পরিবর্তন ন৷ করিয়া ছবি 
তুলিলে ছবি নষ্ট হইয়া যায়; কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপট প্রতিনিয়তই নৃতন নূতন বস্তর 
“ছবি? গ্রহণ করিতেছে--উহাকে পরিবর্তনের পৃথক কোন ব্যবস্থা নাই (পৃঃ ৫৭৫)। 
(৩) অক্ষিপটে দৃষ্ট বস্তর ছবি প্রতিফলিত হওয়! মাত্র আমরা স্বাভাবিক অবস্থায় 
উহা কিসের ছবি, কোন্‌ বস্তর ছবি ইত্যাদি বুঝিতে পারি? কিন্তু ক্যামেরায় 


৫৬৪ মনোবিষ্যা 


ব্যবহৃত ফিল্সটি বাহির করিয়া! বিশে প্রক্রিয়ায় ছাপিলে (9০৮6102 ও 71) 
করিলে ) ছবিটি পাওয়া যায়। (৪) চক্ষুর অক্ষিপটে যেমন পৃথক পৃথক্‌ 
বর্ণের নির্দিষ্ট মণ্ডল (150102] 5০০০ ) আছে এবং একটি বিন্দু দৃষ্টিহীন, ক্যামেরার 
ফিল্মে এপ কোন পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান নাই । (৫) সাধারণ ক্যামেরার ছবিতে বস্ত- 
বিশেষের “ঘনত্ব দেখা যায় না, কিন্তু আমরা ছুই চক্ষু দ্বারা যখন ঘনবস্ত (৪0116 
0১1০) দেখিঃ তখন উহার ঘনত্ব বুঝি (পঃ ৬৮০ )। (৬) সাধারণ ফিল্মে বস্ত- 
বিশেধের বিভিন্ন বর্ণ (০০1০0::) বুঝা যায় না ( উহাতে গৃহীত ছবিতে কেবল সাদা- 
ফালো বা আলো-ছাঁঞার পার্থক্য থাকে ), কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপটে স্বাভাবিক 
অবস্থায় (যখন দিবালোকে শঙ্ককোধগুলি কাজ করে) দুষ্ট বস্ত্র বিবিধ বণ 
সম্বন্ধে সংবেদন জন্মে। (৭) চক্ষুর জল উহার লেন্সকে সর্বদা পরিষ্কার রাখে, 
কিন্তু ক্যামেরার লেন্সকে পরিষ্কার রাখিবার এরূপ কোন ব্যবস্থা নাই । 


১১। বর্ণ-সংবেদন সম্বন্ধীয় কয়েকটি ঘটনা € 90729 7112770- 
12)1028.12190106 €0 001001 ১৪9৪,0101) ) 2 

পূর্ব অনুচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন কি ভাবে সংঘটিত হয় তাহার সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
দেওয়া হইয়াছে । আমরা লক্ষ্য করিয়াছি যে, দিবালোকে যখন শস্কুকোষগুলি 
উদ্দীপিত হয়, তখন বর্ণ সংবেদন জন্মে । এই বর্ণ-সংবেদনের কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 
আছে। বর্তমান অনুচ্ছেদে এইগুলি আলোচনা করা হইল । 

কে) প্রাথমিক বা মূল বর্ণ (71300975 0010575 ) £ 

প্রাথমিক বর্ণের সুনিদিষ্ট তালিকা দেওর় সম্ভব নহে, কারণ বিভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতে 
'প্রাথমিক'পদটি বিভিন্ন বর্ণের ক্ষেত্রে ব্যবহার কর হইয়াছে । 

হুর্ষের আলোর রঙ সাদা বর্ণালী-বীক্ষণ যন্ত্র ( ৪702০0095০০976 )-এ ইহাকে 
বিশ্লেষণ করিলে উহার মধ্যে সাতটি রঙের সমাবেশ পাওয়া যায়। এই সাতটি রঙ. 
হইল) বেগুনী (৬০1৩6), নীলবেগুনী (7914০), নীল (১19৪), সবুজ ( &660 ), 
হলুদ (৮2110.), কমলা (9:85) এবং লাল (5৭) 1২৮ কেহ কেহ এই: সাতটিকে 
প্রাথমিক বর্ণ বলেন । কিন্তু এই মতের বিরুদ্ধে আপত্তি এই যে, সাতটি বর্ণের সকল- 
গুলিই সমপর্ধায়তুক্ত নহে ; যেমন, লাল ও হলুদ রঙের সংমিশ্রণে কমল রঙ হয়। 

কেহ কেহ বলেন যে, লাল, হলুদ, সবুজ ও নীল ( ঘ₹, ৬, 0১ 8 ) হইল 
প্রাথমিক বর্ণ। শারীরবিষ্তা (71755101085 )-র দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা 


্ ২৮ এহ সাত বর্ণের আদি অন্দর গ্রহণ করিয়! ইহাদের সংক্ষেপে একতে বলা হয় 8৮7০? 





সুর্যের শ্বেত আলোকরশ্িকে বিশ্লেষণের ফলে বিবিধ প্রাথমিক বর্ণ দেখা যাইতেছে। 
(পৃঃ ৫৬৪) 


সংবেদন ৫৬৫ 


গ্রহণযোগ্য, কারণ অক্ষিপটে এই চারি বর্ণের জন্য চাঁরিটি মণ্ডল (075) 
আছে (পৃঃ ৫৬৯)। কিন্তু, পদার্থবিদ্যা (1217551০9)-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
একদল বৈজ্ঞানিক হলুদ রঙকে প্রাথমিক বর্ণ মনে করেন না; তাহাদের মতে 
লাল, সবুজ ও নীল (ঢু, 0, 9) হইল প্রাথমিক । কারণ তাহার। বলেন যে, 
বিশেষ অনুপাতে লাল ও সবুজ মিশাইলে হলুদ রঙের আবিভাব ঘটে এবং 
লাল, সবুজ ও নীল রঙের সং মিএণে সাদ। রঙের উত্পত্তি। 

চিত্রশিল্পীর প্রয়োজনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে লাল, হলুদ ও নীল ( ]২, খু, 8) 
হইল প্রাথমিক ; কারণ এই তিন রঙের মিশ্রণের তারতমঠ ঘটাইয়া শিল্পী._ 
প্রকৃতির বহু বিষয়েরই ছবি আঁকিতে পারেন । 

মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই প্রশ্নের বিশেষ অর্থ নাই; কারণ 
আমাদের যুখনই বর্ণসংবেদন হয়, তখনই উহা! একটি “সরল” সংবেধন রূপে 
প্রতীত হয়। যেমন, খন কেহ কমলা রঙ. প্রত্যক্ষ করে, তথন উহাকে 
লাল ও হলুদ বর্ণের সংমিশ্রণভাবে দেখে না; সেইরূপ সকল প্রাথমিক বর্ণের 
সমন্বয়ে সাদা রডের উৎপত্তি, কিন্তু তাই বলিয়া কোন সাদা রঙ্‌ দেখিবার 
সময় সব কয়েকটি বঙের বুগপৎ সংবেদন হয় না।২৯ 

স্থতরাং দেখ। যাইতেছে ধে, বর্ণবিন্তান অপেক্ষাকৃত জটিল। ওজ্জল্য 
ইত্যাদির পার্থক্য অনুসারে ইহাদের স্থান নির্ণয়ের জন্য যদি কোন রেখাঙ্কন 
ব্যবহার করিতে হয়, তাহা হইলে সরলরেখার সাহায্যে ইহাদের স্থান নির্দেশ 
কর! যায় না। এইজন্য একটির ভূমির উপর অপরটি স্থাপিত এইক্ধপ 
বিপরীতমুখী দুইটি “পিরামিড বা শঙ্কু অঙ্কন করির বর্ণবিন্তাস বুঝাইবার 
চেষ্টা করা হয়। ইহাকে বলে বণ শিখর (60100: 0518.1010 )| সাদ! এবং 
কালো রঙকে ছুইটি শঙ্কুর শীর্ষে স্থাপন কর! হয়; এ ছুই শীর্ষকে সংযোগকারী 
রেখার উপর ধূসরবর্ণকে দেখান হয় এবং উহাদের ভূমি (৪85৪ )-এর চারিকোণে 
লাল, হলুদ, নীল, এবং সবুজ রঙের স্থান নির্দেশ করা হয় ।৩০ 


(খন পরিপুরক বর্ণ (001011016170610$ 0010019 ) £ 
প্রতি বর্ণেরই তাহার বিপরীত একটি পরিপূরক বর্ণ থাকে। বিশেষ 


২৯ তুলনীয় £ তত ১০চ55০১০1০৪০৪11 76880050, ৪1] ০0910015815 £08115 5873) 016 £ 
0:15 10000851016, ০1 12088818065 05 17009506065 82815818 00 50116 010 0181766 
1700 6110. 8100 160. (71050677615 21628769070 0) 287/৩8০:০৪%, 7. 85), 


৩* বিস্তারিত বর্ণনার জন্য 7160156760, 762/-৮০০%, 0. 63 দ্রষ্টব্য । 


৫৬৬ মনোবিগ্ভ। 


অনুপাতে উহাদের মিশাইলে বর্ণহীন সংবেদন (8০10:01078015 0: ০0100 
1553 51075801012 ) হয় । সাধারণভাবে বলা যায় যে, লাল এবং সবুজ (180) 
রঙ, আবার হলুদ এবং নীল (7) 7) রঙ হইল পরম্পরের পরিপূরক । 

গে) অতন্ুুবেদন €( 4£661-56195861017 বা ৪6610098652 

উদ্দীপকের দ্বারা কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে সংবেদন হ্য়। কিন্ত 
উদ্দীপক সরাইয়৷ লইবামাত্র সকলক্ষেত্রে সংবেদনের পরিসমাপ্তি হয় না। 
অনেকক্ষেত্রে উদ্দীপক অপসারণের অব্যবহিত পরেও অল্পক্ষণ যেন ক্ষীণভাবে 
» সংবেদন চলিতে থাকে । এই প্রকার সংবেদনকে অস্থবেদন বলে। 

চাক্ষুষ উদ্দীপনের ক্ষেত্রে অনুবেদন ছুই প্রকারের হইতে পারে: সবর্ণ 
(১০5:0৪) এবং অসবর্ণ (78£20৫) | ৩৯ সবর্ণ সংব্দনের ক্ষেত্রে মূল সংবেদন 
এবং অন্গবেদন একই প্রকারের হয় ( তবে তীক্ষতার পার্থক্য থাকে )। যেমন, 
ভোরবেলায় উদীয়মান সূর্যের দিকে কিছুক্ষণ তাকাইয়া যদি চোখ বুজিয়া ফেলা যায় 
বা ঘরের ভিতরে শাদ! দেওয়ালের দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে মনে হয় চোখের 
সামনে তখনও কী যেন জ্বল্‌ জল্‌ করিতেছে । সেইরূপ, একটি জলন্ত কাঠি যদি 
কিছুক্ষণ চক্রাকারে চোখের সাম্নে ঘুরান যায় এবং তাহার পর চোখ বুজিয়া 
ফেলা যাঁয়, তাহ। হইলেও অল্পক্ষণ মনে হইবে যেন আগুন চক্রাকারে ঘুরিতেছে। 
এইগুলি হইল সবর্ণ অনুবেদন। আবার, যদি লালরঙ্ের কোন কাগজের 
দিকে একদৃষ্টে তাকাইয়া থাকিয়া তাহার পরই একটি সাদ! কাগজের 
দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে এঁ সাদা কাগজে অল্পক্ষণ যেন একটি 
ক্ষীণ সবুজ রঙ্গের ছাপ দেখা যাইবে । এক্ষেত্রে মূল সংবেদন ছিল লালরঙের, 
কিন্তু অন্রবেদনটি হইল সবুজ রঙের। ইহাকে অসবর্ণ অন্থুবেদন বলা যায়। 
অসবর্ণ অন্ুবেদনের ক্ষেত্রে মূল উদ্দীপনের সময় যে রঙটি দেখা যায়, অন্বেদনের 
সময় তাহার পরিপূরক বর্ণ ক্ষীণভাবে অল্পক্ষণ দেখা যায়।৩২ 


৩১ চাক্ষুষ সংবেঙ্গন বাতীত জন্যপ্রকাঁর উদ্দীপনের ক্ষেত্রে বিপরীত অনুবেদন (176880156 
81067-561238 0101) সম্ভৰ নহে। 

৩২ এই বিষয় একটি সহজ পরীক্ষণ কর] ধাইতে পারে । ুইটি ছোট কার্ড লইতে হইবে। 
একটির উপর একটি পরিষ্কার সাদ! কাগজ মারিতে হইবে, অপরটির উপর একটি হলুদ রঙের 
কাগজ মারিয়া] দিতে হইবে । আবার হলুদ রণডের কাগজের মধ্যস্থলে ছোট গোলাকার বা চতৃক্ষোণ 
নীল রঙের আর একটি কাগজ আট্কাইয়] দিতে হইৰে। এখন যদি কিছুক্ষণ রুভীন কার্ডের দিকে 
তাকাইয়! সাদ! কাড দেখ! যায়, তাহা! হইলে সাদা! কাটির মধ্যস্থল হলুদ রঙ এবং চারিপাশ 
নীল আডাধুক্ত মনে হইবে। 


ংবেদন ৫৬৭ 


€ঘ) বর্ণ-বৈসাদৃশ্ঠ €0091081-000023% ) £ 

কোন বর্ণের ওঁজ্জল্য তাহার সহিত সহ-অবস্থানকারী অথবা উহার অব্যবহিত 
পরে প্রত্যক্ষগোঁচর অন্যান্য বর্ণের সহিত তুলনায় হ্থাস বা বৃদ্ধি পায়। যেমন, উজ্জল 
আলোক দ্বারা সঙ্জিত ঘর হইতে যদি অন্ধকার ঘরে প্রবেশ করা! যায়, তাহা 
হইলে অন্ধকার ঘরের অন্ধকার যেন গাঢ়তর বলিয়া প্রথমে প্রতীত হয়। 

এই বৈসাদৃশ্য ছুই প্রকারের হইতে পারে-_যুগপৎ বা সমকালীন (310001- 
€91)9085 ) এবং অন্ুবর্তা (50০0০655156 )। যদি একটি কালো এবং 
একটি সাদা কাগজের উপর উহাদের অপেক্ষা ছোট আকাঠের দুইটি ধূসর বণ্ণের! 
কাগজ লাগাইয়া দেওয়া যায়, তাহা হইলে ঘষে ধৃপর বর্ণ কাগজটি কালো 
কাগজের উপর লাগান হইয়াছে সেটি অপর ধৃসরবর্ণের কাগজ অপেক্ষা 
উজ্জলতর মনে হইবে। যদি একটি রডীন কাগজের উপর ধূসরবর্ণের টুক্রা 
টুকরা কাগজ মারিয়া! দেওয়া যায়, তাহ। হইলে এ ধুসর বর্ণের অংশগুলিতে 
রঙীন কাগজটি যে রঙের তাহার পরিপূরক বর্ণের ক্ষীণ আভা দেখ। যাঁয়। 
এইগুলিকে বলা যায় যুগপৎ ব! সমকালীন বৈসাদৃশ্য। 

আবার অঙ্গবর্তী বৈসাদৃশ্য বলিতে অসবণ অন্থবেদনকে বুঝায় । 

(৬) বর্ণান্ধতা €(0010941-1170015698 ) 2 

সকল ব্যক্তির সকল বর্ণের সংবেদন ক্ষমতা থাকে না। কোন বর্ণ সম্বন্ধে 
যাহার সংবেদন জন্মে না তাহাকে বর্ণান্ধ (০০190:-1100 ) বলে। বর্ণান্ধতা 
দুই প্রকারের, আংশিক (78165]) এবং সম্পুর্ণ (০01090160 )। কেহ 
কেহ একটি বিশেষ বর্ণ দেখিতে পায় না, এবং এঁ বর্ণ-বিশিষ্ট কোন বস্ত 
প্রত্যক্ষ করিলে তাহা এ বর্ণের পরিপূরক বর্ণ দ্বার রঞ্চিত বলিয়া তাহার নিকট 
প্রতীত হয় । যেমন, কোন কোঁন ব্যক্তি সবুজ বর্ণের ক্ষেত্রে অন্ধ । তাহার! যদি 
সবুজ বর্ণের কিছু প্রত্যক্ষ করে, তাহা হইলে তাহাদের নিকটে এ বস্তু হয়ত” লালবর্ণের 
বলিয়৷ মনে হয় ; যেমন, তাহারা৷ সবুজ ঘাস, গাছের সবুজ পাতা ইত্যাদি দেখিয়। 
বলিবে লাল ঘাস, লাল পাতা । আবার কাহারও কাহারও একাধিক বর্ণ সম্বন্ধ 
অন্ধত| থাকিতে পারে। আবার কেহ কেহ সম্পূর্ণ বর্ণান্ধ হইতে পারে-_ 
ইহাদের নিকট নানাবর্ণ শোভিত সমগ্র জগৎ ধূসর বলিয়া প্রতীত হয় 1৩৩ 


7 ৩৩" বর্ণা্ধত1 সাধারণতঃ বংশানুক্রমিকভাঁবে আসে । পুরুষদের ভিতর ৮%, এৰং নারীর ভিতর 
৬"৪%-এর কোন ন! কোন প্রকারের বর্ণান্ধত1 আছে বলিয়! অনুমিত হয় । 


৫৬৮ | মনোবিছ্যা 


(চ) ব্ণ-সংমিশ্রণ (0:০1০57-70150516 ) 2 

বিভিন্ন বর্ণের মিশ্রণকে বর্ণ-সংমিশ্রণ (0010901-001%0012 ) বলে। এই 
বর্-সংমিশরণ সম্বন্ধে তিনটি প্রধান নিয়ম আছে--ইহাদের বর্ণনংমিএণ সম্বন্ধীয় 
নীতি (1,8৬5 06 0010991-071য6076 ) বলে। (ক) প্রথম নিয়ম হইল 
ষে, যদি দুইটি পরিপুরক বর্ণকে বিশেষ অন্থুপাতে মিশান যায়, তাহা হইলে 
থে মিশ্রবর্ণের উৎপত্তি হয়, তাহা হইল ধৃসর-বর্ণ এবং এই ধূসর বর্ণের গুজ্জল্য৩১ 
ছুইটি মিশ্রিত বর্ণের ওুজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে । (খ) দ্বিতীয় নিয়ম হইল 
৯, পরিপূরক নহে' এইরূপ ছুইটি বর্ণকে বিশেষ অন্গপাতে মিশাইলে যে বর্ণ 
হইবে, তাহার বর্ণমাত্র (1789) মিশ্রিত ছুইটি বর্ণের মাঝামাঝি হইবে ; যেমন, 
লাল ও হলুধ রঙ্কে মিশাইলে কমলা (০0:87045 ) রঙের উৎপত্তি হয়। 
(গ) তৃতীয় নিয়মটি প্রথম নিয়মের রূপান্তর । একটি মিশ্র-বর্ণকে আর একটি 
মিশ্র-বর্ণের সহিত মিশাইলে তে বর্ণ হইবে, তাহা! হইবে ধূসর বর্ণ। আবার 
এই মিশ্র বর্ণের জ্জল্য মিশ্রিত বর্ণদ্ধয়ের ওজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে । 

একটি বৃত্তাকার ক্ষেত্রুকে বর্ণালীবীক্ষণঘন্তরে দুষ্ট প্রাথমিক বর্ণে র্ধিত সাতটি অংশে 
বিভক্ত_ করিয়া যদি উহাকে চক্রাকারে খুব জোরে ঘুরান যায়, তাহা হইলে বর্ণ- 
সংমিশ্রণের ফল প্রত্যক্ষ করা যায়, অর্থাৎ মনে হইবে যে, একটি সাদা রঙের চাকা 
ঘুরিতেছে। এই প্রকার রডীন বৃত্তাকার ক্ষেত্রকে বর্ণচক্র (0০1০5: ₹/1566] ) 
বলে। (মাত্র কয়েকটি রঙ্‌ ব্যবহার করিয়াও এরূপ চক্র গঠন করা যায় )। 


(ছ) আলোক এবং অন্ধকার প্রতিযোজন (18816 8100. 1081] 
৪.081১69 02019 ) 2 


আলোর ওজ্জল্য যদিও রশ্মির বিস্তৃতি (8007116906) ও শক্তি (6106185)-র 
উপর নির্ভর করে, তাহা হইলেও ওজ্জল্য সম্বন্ধে প্রতীতি ব্যক্তি-বিশেষের 
অব্যবহিত পূর্ববর্তী অভিজ্ঞতার উপর কতকাংশে নির্ভরশীল । মধ্যাহৃকালে 
সুর্ধালোকে আলোকিত পথ হইতে যখন আমরা সিনেমা! বা থিয়েটারের 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহে প্রবেশ করি, তখন প্রথমে কিছুই দেখা যায় না; কিন্ত 
একটু পরে প্রেক্ষাগৃহের আসন ও দরশকদের অন্পষ্টভাবে দেখা যায । ইহার 
কারণ হইল যে, অন্ধকারে ব্বল্পক্ষণ অবস্থানের ফলে চক্ষুদ্বয় উহাতে অভ্যস্ত হইয়া 


৩৪ আলোকতরঙ্গের দৈর্য্ের দ্বারা বর্ণমাত্রা (88০) নিধারিত হয় এবং উহার বিস্তৃতি 
(875511656) ছারা উহার শক্কি তথ! উজ্ছল্য € চ718000655 বা 15526787005 ) নির্ধারিত হয়। 
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(৩) পরিপুরক বণ। পুঃ ৫৬৫) 

(৪) অন্ুবেদন সম্বঞ্ে পরাক্ষণ- প্রথমে কি? অখবা থে চঠফোণের ও 
'কতুক্ষণ পুষ্টি নিবন্ধ রাখিয়া ঠিক পরেই মধাস্থ 'গ' চিজ্িত স্বানে গ্বেত চষে 
দেখিলে অগ্রবেদনের ফল ব্ঝা যাইবে! পহ £৬৬ ) 





সংব্দেশ ৫৬৯ 


গেল। ইহাকে অন্ধকার-প্রতিযোজন ( 310-898008 010) ) বলে। আবার 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহ হইতে আলোকিত পথে আসিলে প্রথমে বাহিরের আলোক অতি 
উজ্জল বলিয়া প্রতীত হয়; অল্পক্ষণ পরে উহা আর তত উজ্জ্বল বোধ 
হয় না। ইহা হইল আলোক-্প্রতিযোজন (1161)0-9090580107 ) 


(জ) পুর্কিন্য়ী ঘটন। ( 09115120016 15670 020675010 ) : 

দিবালোকে বা অত্যুজ্জল কৃত্রিন আলোকে এবং গোধূলির আলোকে বা 
মান নিশ্রভ আলোকে বর্ণের গুজ্জল্যের কিরূপ তারতম্য ঘটে সে বিষয়ে 
অগ্রিয়াবাী পুরুকিন্য়ী দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তিনি বিভিন্ন বর্ণের গজ্জণের 
যে পার্থক্য আবিষ্কার করেন, তাহাই 'পুর্কিন্যী ঘটনা” ( 9010310116 
01901700060 ) নামে পরিচিত। তিনি দেখান যে, অত্যুজ্জল আলোকে বা 
দিবালোকে অভ্যস্ত বা প্রতিযোজিত চস্ষুর নিকট লাল এবং হলুদ বর্ণ (এবং 
উহাদের সংমিশ্রণে উৎপন্ন কমল! রঙ ) উজ্জলতর বলিয়া প্রতীত হয়। 
কিন্ত ক্রম আলোকে বা অন্ধকারে প্রতিযোজিত চক্ষুদ্বয়ের পক্ষে সবুজ এবং 
নীল রঙ অন্তান্ত রঙ অপেক্ষা উজ্জলতর বলিয়া বোধ হয়। 

(ঝ) অক্ষিপটের মণ্ডল (চ60158] 207554 ) 2 

অক্ষিপটের সকল অংশের সংবেদনশীলতা সমান নহে। আমরা পূর্বে 
( পৃঃ ৫৬০ ) দেখিয়াছি যে, অক্ষিপটের যে অংশ হইতে অন্তমুখী ন্সাযু 
বাহির হইয়াছে, সেখানে কোন বস্তর গ্রতিচ্ছবি পড়িলে, চাক্ষুষ সংবেধন 
হয় না। উহা হইল “অঙ্ক বিন্দু" (1011)9 50096) । আবার বাকী অংশে 
সকল বর্ণের সংবেদন হয় না। কেন্দ্রবিন্দু (2০95৪ ০89115 )-তে প্রতিচ্ছবি 
পড়িলে সকল বর্ণের সংবেদন হয়। অক্ষিপটের প্রাস্তদেশে প্রতিচ্ছবি পড়িলে 
কোন বর্ণেরই সংবেদন হয় ন!। মধ্য মণ্ডল ( 1,061206019566-20776 )-এ কেবল 
নীল ও হলুদ বর্ণের সংবেদন হয় । সুতরাং বর্ণনংবেদন অনুসারে অক্ষিপটকে 
তিনটি মণ্ডলে ভাগ কর! যায়: কেন্দ্রমগুল বা সববর্ণমগ্ডল ( ০7808) বা 
ঢ917010:0109015 2006 )১ মধ্যমগ্ডল (10660006919 5 201৪ ) এবং প্রাস্ত- 
মণ্ডল বা বর্ণ হীন মণ্ডল (70611115615] বা 201):0708115 20136 175 


৩৫ পরিধিমাপক যস্ত্র 'গেরিমিটার” € চ65100666£ )-এর সাহায্যে বিবিধ বর্ণমগ্ুজের অস্তিত্ব 
স্বিরীকরণ কর! হর । এর যন্ত্রে একটি রভীন চাক! (যেমন, লাল রডের চাক1) একটি পথে 
ধীরে ধীরে সরান হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি চক্ষু বন্ধ করিয়া] একটি ছিদ্র মধ্য দিয়] উহ! দেখিতে 


৫৭০ মনোবিষ্ধ। 


১২। চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় বিবিধ মতবাদ (701615.96 
21690115801 ৬181012 ) 2 

আমরা পূর্ব অনুচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত কয়েকটি অবস্থা ও ঘটনার 
উল্লেখ করিলাম। এই সকল ঘটনার ব্যাখ্যার জন্য বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক 
বিভিন্ন মতনাদের প্রবর্তন করিয়াছেন। আমর! এইবার কয়েকটি প্রধান 
মতবাদের উল্লেখ করিব । 


(ক) ইয়ং-হেল্মহোলস্‌ মতবাদ (2 04118-7761707015 [0,6075 

ড/151010 ) 2 

এই মতবাদ ইয়ং কর্তৃক প্রবর্তিত হয় এবং হেল্মহোলৎস্‌ কর্তৃক পরিমাঞজিত 
হয়; এইজন্য এই ছুইজনের নামানুসারে এই মতবাদের নামকরণ হইয়াছে । 

২. এই মতবাদের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি হইল নিয়বূপ £__ 

(১) মুল বর্ণ 06167060215 ০০1০0] ) হইল তিনটি-_সাল, অবুজ 
ও নীল।৩৬ 

(২) এই তিন প্রকার বর্ণের উদ্দীপন গ্রহণের জন্য অক্ষিপট 
(7509৪ )-তে তিন প্রকার 'আলোক-রাসায়নিক পদার্থ, (9:০6০- 
016178108] 501956800০6) আছে। ইহাদেরই জন্য বিভিন্ন বর্ণ সম্বন্ধে 
ংবেদন সম্ভব হয়। 

(৩) সকল বর্ণ-সংবেধনকারী উদ্দীপকই এই তিন প্রকার পদার্থের 
উপর প্রক্রিয়া কবে, কিন্তু বিভিন্ন মাত্রায়। প্রতি পদার্থই তাহার উপযুক্ত 
উদ্দীপক দ্বার! সর্বাপেক্ষা প্রভাবিত হয়। 

(৪) তবে শ্বেতবর্ণের সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনটি পদার্থই সমভাবে 
উদ্দীপিত হয় এবং কুষ্ণবর্ণ বা কালো রঙের সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহার 
একেবারেই উদ্দীপিত হয় না। 

। বল! হয়। কেন্তুস্থলে (যেখানে পরীক্ষণ-পাত্র দৃষ্টি নিবন্ধ রাখে) চাঁকাটি থাকাকালীন সে চাকাটি লাল 
রুণ্ডের বলিয়! দেখিতে পাইবে; বিদ্ধ ধীরে ধীরে উহাকে সরাইতে থাকিলে এক সময় সে চাকাটি 
দেখিতে পাইবে, উহা নড়িতেছে বুঝিতে পারিবে, কিন্তু উহা জার লাল রঙের বলিয়] বোধ হইবে না 


(হয়ত' উহাকে ধুসর বর্ণের মনে হইবে)। অর্থাৎ এ ক্ষেত্রে চাকাটির প্রতিচ্ছবি অক্ষিগটের এমন এক 
মগ্ুলে পড়িতেছে যেখানে লাল রঙের সংবেদন সম্ভব নহে। 


৩৬ এই তিনটি বর্ণকে আরও লুনিদিষ্টভাবে বলিতে হইলে বলিতে হয় 2 4০835176760, 


৭81181)05 55110 162 (16615 ও '1005800106 ১10৩" 1 


সংবেদন্‌ ৫৭১ 


(৫) যদি অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন লাল বর্ণের ত্রব্য প্রত্যক্ষ করিয়া 
কোন ধৃপর বা সাদ! রঙের দ্রব্য দেখা যায়, তাহা হইলে উহা! ক্ষীণ সবুজ 
বর্ণাভ বলিয়া প্রতীত হয়। ইহাঁকে বলা হয় অসবর্ণ অঙগবেদন (156£81556 
8661-108€6 ) (প্‌: ৫৬৩) ইহার কারণম্বরূপ হেল্মহোলত্স্‌ বলেন যে, 
লাল রঙের উদ্দীপন গ্রহণের উপযুক্ত আলোক-রাদায়নিক পণার্থটি 
উদ্দীপনের ফলে ক্লান্ত হইয়া পড়ে এবং ইহারই জন্য সবুজরঙের জন্য নির্দিষ্ট 
পদার্থটি সক্রিয় হইয়া উঠে। 

(৬) বর্ণান্ধতা ( 50100-110015955 )-এর ব্যাখ্যা এই মতানুগারে 
অপেক্ষাকৃত সরল। যে ব্যক্তি লাল বা সবুজ, বর্ণ সম্বন্ধে অন্ধ, তাহার কে, 
কারণে এ বর্ণের জন্য নিদিষ্ট 'পদার্থ' ক্রিয়াশীল নহে বুঝিতে হইবে। 

(৭) ব্্ণ-সংমিশ্রণ (০০1০41-701015 )-কে ব্যাথ্য। করিয়া এই মতু 
বলে যে, তিনটি “পদার্থের যুগ্রপৎ উদ্দীপন এবং গুরুমস্তিক্ষে তাহাদের গুন: 
সংশ্লেষণের ফলেই সকল প্রাথমিক রঙের সংমিশ্রণে সাদা রঙের 
সংবেদন ঘটে । 


সমালোচনা £ 


এই মত্তবাদ সকলে গ্রহণ করেন না| ইহার বিরুদ্ধে অভিযোগ এই 
যে, ইহা জটিল বর্ণ-সংবেদন প্রক্রিয়ার অতি সরল ব্যাথা দান করিয়াছে? 
ফলে ইহ! চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত সকল ঘটনাকে হৃ্টরূপে ব্যাখ্যা করিতে 
পারে নাই। 

অসবণ অনুবেদন (0689015৩ 26067-56058000 বা ৪(62-270886)-এর 
ক্ষেত্রে এই মতবাদ যে ব্যাথ্য। দিয়াছে সে সম্বন্ধে আপত্তি এই যে, এই প্রকার 
অনুবেদন সকল ক্ষেত্রে ব্রীস্তির জন্য হর না। কারণ অতি অল্লক্ষণ প্রত্যক্ষ 
করিবার পর অথবা দীর্ঘকাল চক্ষুকে বিশ্রাম দিবার পরও উপযুক্ত অবস্থায় 
অসবর্ণ অন্ুবেদন হয় । ম্ুুতরাং ক্লান্তির ফলেই ঘে অসবর্ণ অঙ্গুবেদন হয়, ইহ? 
ব্লা সমীচীন হইবে ন1। 

বর্ণান্ধতা সম্বদ্ষেও প্রদত্ত ব্যাখ্যা ক্রটিহীন নহে। এই মত অঙ্গসারে যে 
ব্যক্তি সবুজ বর্ণ বিষয়ে “অন্ধ' তাহার এ বর্ণসম্বদ্ধীর “পদার্থ নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে; ইহা যদি সত্য হইত, তাহা হইলে এরপ ব্যক্তির পক্ষে সাদ! 


৫৭২ মনোবিষ্ঠা 


রঙ প্রত্যক্ষ কর সম্ভব হইত না, কারণ সাদা রডের উৎপত্তি ঘটে সকল 
প্রাথমিক রঙের সংমিশ্রণে । 


(খ) হেবিংএর মতবাদ (77610110515 "0 1,5015 01£ ৬ £51010) £ 


চাক্ষুষ সংবেদন সম্থম্ধে হেরিং যে মতবাদ প্রচার করেন, তাহার বৈশিষ্ট্য 
নিম্নলিখিতরূপ £ 
(১) বর্ণ সংবেদন চারিটি বর্ণ সমন্ধে জ্ঞান দান করে__লাল, সবুজ, 
হত ও নীল। সাদা ও কালো" সম্বন্ধে যে সংবেদন, তাহ। বর্ণহীন 

ংবেদন (০০910011653 96758601017 )। ইহাদের এক একটি জোড়ায় 

সাজান যায়__-লাল-সবুজ, হলুদ-নীল, সাদা-কালো] । 
(২) প্রত্যেক জোড়া রঙের উদ্দীপনের উপযুক্ত একটি করিয়। 
আলোক রাসায়নিক পদার্থ থাকে | প্রত্যেক পদার্থের ছুইটি বিপরীত 
ধর্ম থাকে-_-একটি গঠন ( 81891901857). বা 89911211900), অপরটি 
অপচিতি (15568901157 বা 0359851190000 )। 

লাল, হলুদ এবং সাদা আলোকের প্রভাবে এ সব পদার্থের অপচিতি 
ঘটে এবং সবুজ, নীল এবং কালে! রঙের আলোকে উহাদের পুনর্গঠন ঘটে । 

(৪) প্রত্যেক বর্ণের উপযুক্ত উদ্দীপক কেবল ধে তাহার জন্থ 
নিদিষ্ট “পদার্থের উপর ক্রিয়া করে তাহা নহে, উহা সাদা-কালোর জন্য 
নির্দিষ্ট পদার্থের উপরও ক্রিয়া করে। এইজন্য সকল বর্ণেরই অল্পবিস্তর 
ওজ্জল্য থাকে। 

(৫) অক্ষিপটে বিভিন্ন বর্ণমগুলের বিভাগ এ মণ্ডলে এক এক প্রকারের 
পদার্থের অস্তিত্ব অনুসারে হইয়াছে বলা যায়। 

(৬) সবর্ণ অনুবেদন (0০3101%6 26061410086 )এর কারণ হজ যে, 
কোন উদ্দীপকের উপর অনেকক্ষণ চক্ষুকে ন্যন্ত রাখার ফলে উহার রালায়নিক 
' পদার্থের পুনর্গঠন শক্তি অনেক পরিমাণে দুর্বল হইয়৷ পড়ে । 

_অপরপক্ষে অসবর্ণ অন্থুবেদনের কারণ হইল নিয়বূপ | যখন অক্ষিপটে 
উদ্দীপন ঘটে, তখন তিনটি পদার্থ নৃতন সাম্যাবস্থা গ্রহণ করে। উদ্দীপন 
শেষ হইলে উহার! পুন্নরায় পূর্বের সাম্যাবস্থা গ্রহণ করে; উহাদের এই 
প্রত্যাবর্তন, কালে উহারা গুকুমস্তিক্ষে বিপরীত উদ্দীপনার সৃষ্টি করে। 


সংবে্দেন ৫১৩ 


ইহারই ফলে যে বর্ণ প্রথমে উদ্দীপনের স্থ্ট করিয়াছিল, তাহার পরিপূরক 
বর্ণ ছারা উদ্দীপনের অনুরূপ উদ্দীপন সুষ্ট হয়, অর্থাৎ অসবর্ণ অন্ব্দেন ঘটে । 

(৭) বর্ণান্ধতা নিম্নলিখিতভাবে ঘটিয়। থাকে । যেখানে পূর্ণ বর্ণাঙ্কতা 
হয়ঃ সেখানে কেবলমাত্র সাদা-কালোর উপযুক্ত পদার্থ অক্ষিপটে আছে। 
যেখানে লাল*সবুজ বর্ণযুগল সম্বন্ধে অন্ধতা হয়, সেখানে ইহাদের উপযুক্ত পদার্থ 
নষ্ট হইয়া গিয়াছে এবং যেখানে নীল ও হলুদ বর্ণদয় সম্বন্ধে অন্ধতা হয়, 
সেখানে ইহাদের উপযুক্ত পদীর্থ নষ্ট হইয়া গিয়াছে। 

(৮) পদার্থগুলি একটি একটি নৃতন সাম্যাবস্থা গ্রহণ করার ফলে অভিযোজন. 
€ 80919056101). ) ঘটে | 


সমালোচনা € 


হেরিং-এর মতবাদ ইয়ং-ভেল্মৃহোলৎসের মতবাদ অপেক্ষ। শ্রেয়ঃ। 
কিন্তু এই মতেরও কয়েকটি ক্রটি আছে । কেবলমাত্র রাসায়নিক প্রক্রিয়া-- 
যথা, অপচিতি ও পুনগঠন__বর্ণনংবেদনের প্রধান কারণ, ইহ। সকলে 
গ্রহণ করেন না। তাহ। ছাড়া, হেরিং বর্ণ-সমুদয়ের যে শ্রেণীকরণ 
করিয়াছেন, সে সম্বন্ধে আপত্তি উঠিতে পারে; কারণ সাদা ও 
কালো রঙ লাল-সবুঙ্গ এবং নীল-হলুদ রঙের সহিত ঠিক সমপধায়ভূক্ত 
নহে-যদি লাল-সবুজ বা নীল-হলুদের উপযুক্ত “পদার্থ, সাম্যাবস্থায় 
থাকে, তাহা হইলে কোন বর্ণসংবেদন হইবে না, অথচ যদি সাদা- 
কালোর উপযুক্ত “পদার্থ, সাম্যাবস্থায় থাকে, তাহা হইলে ধূসর বর্ণের 
সংবেদন হয়। আবার, বর্ণান্ধতার ক্ষেত্রে হেরিং-প্রদত্ত ব্যাখ্যা সম্বন্ধে প্রশ্ন 
উঠে যে, যে সকল ব্যক্তি লাল ও সবুজ ছুইটি বর্ণ সম্বন্ধে অন্ধ না হ্ইয়া 
কেবলমাত্র একটি বর্ণ ( অর্থাৎ লাল, সবুজ, নীল, হলুদ এই চারিটির যে কোন 
একটি) সম্বন্ধে অন্ধ তাহাদের কোন্‌ “পদার্থ, নষ্ট হইয়াছে? যদি কেহ লাল 
সম্ঘন্ধে অন্ধ হয়, তাহার কি লাল-সবুজের জন্ত নির্দিষ্ট পদার্থের মাত্র অর্ধাংশ 
নষ্ট হইঘ়াছে বলিতে হইবে? নিশ্চয়ই এইবপ ব্যাখ্যা যুক্তিযুক্ত নহে। 

গ্)। ফন্‌ ক্রোসের দ্বৈতবাদ (70001550560 ০£ ০] 
00155 ) 2 


ফন্‌ ক্রীস্‌ বলেন যে, অক্ষিপটে বর্ণ-সংবেদন এবং বর্ণহীন সংবেদনের জন্ 


৫৭৪ মনোবিষ্যা 


ছুইটি পৃথক্‌ ব্যবস্থা আছে। বর্ণ-সংবেদনের কালে চুড়াকৃতি বা শস্কুকোষ- 
গুলি (০০০ ০৪115) এবং বর্ণ-হীন সংবেদনের কালে দগুকোষগুলি 
(794 ০6115 ) ক্রিয়াশীল হয়। উজ্জল আলোকে বা দিবালোকে শশ্কুকোষ 
(০০07০)-গুলি কাধ করে এবং অস্পষ্ট, নিপ্রভ আলোকে বা সন্ধ্যার শ্লান আলোক 
( 11181)0)-এ দণ্ডারুৃতি কোষগুলি কাধ করে। শঙ্কু বা চূড়াকৃতি কোধগুলি 
উদ্দীপিত হইলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে; অপরপক্ষে দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কেবলমাত্র 
বণহীন আলোছায়ার সংব্দন (00191011655 ব। 11610 & 510806 56158 0101) 
, জন্সায়। অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু বা ফোভিয়া (০৬৪৪ )-তে কেবল শঙ্কৃুকোষ 
ঠনাছে এবং অক্ষিপটের প্রাস্তদেশে কেবল দপ্ডাকৃতি কোষ আছে। এইজন্য 
যে ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে বর্ণাদ্ধ তাহার অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দস্থ চুড়াকৃতি 
কোযগুলি কোন কারণে নষ্ট হইয়! গিয়াছে বলা যাইতে পারে--তাহার 
ক্ষেত্রে কেবল দগ্ডাকৃতি কোঁষগুলি কাধ করিতেছে। পুবকিন্য়ী-আবিষ্কৃত 
ঘটনা কেবলমাত্র সন্ধ্যার শান আলোকে দেখা যায়; অতএব ইহা প্রত্যক্ষ- 
কালে কেবলমাত্র দণ্ডাকৃতি কোষগুলি কার করে। 

ঘে) ল্যাভ-ফাক্কলিনের মতবাদ (1.90-চ81110+5 
[16015 ) £ 

শ্রীমতী ল্যাড-ফ্রাঙ্গলিন্‌ ( 175, 1,9004-চ12010110 ) বিবর্তনের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে একটি বর্ণবাদ (০০01090 11১50: ) প্রচার করেন। তিনি মনে করেন 
যে, বর্তমানে মানুষের যে বর্ণ সংব্দেন্র ক্ষমতা আছে তাহা সে ধীরে ধীরে 
বিবর্তনের ফলে লাভ করিয়াছে । আদিম বা প্রাথমিক স্তরে যে সংবেদন 
ছিল তাহা! বর্ণহীন; অর্থাৎ বর্ণহীন সংবেদনের অবস্থা হইতে সবর্ণ-সংবেদনের 
অবস্থা উদ্ভুত হইয়াছে । অক্ষিপটের প্রীস্তদেশে আজও সেই প্রাথমিক 
অবস্থা বিদ্যমান আছে; সেইজন্য সেখানে কোন কিছুর প্রতিচ্ছবি বা প্রতিবিস্ব 
পড়িলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে না । 
এই মত অন্থুসারে চুড়াকুতি কোষ এবং দ্ডারুতিকোষ উভয়েতেই একই 
প্রকারের আলোক-রাসীয়নিক পদার্থ আছে। দগ্ডাকৃতি কোষগুলিতে এই 
“পদার্থ অপরিবাতিত অবস্থায় আছে। কিন্তু কতকগুলি চূড়াকতি কোষে 
এই পদার্থের এইরূপ বিভাগ হইয়াছে যে, উহাদের মাধ্যমে হলুদ এবং নীল 
বর্ণের সংবেদন জন্মে । আরও পরবর্তী অবস্থায় কতকগুলি চূড়াকৃতি কোষের 


ংবেদন ৫৭৫ 


মধ্যে এইরূপ পরিবর্তন সংঘটিত হয় যাহার ফলে লাল ও সবুজ রঙ. প্রত্যক্ষ 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। এইভাবে ছুইটি পধায়ের মাধ্যমে ক্রমশঃ বর্ণসংবেদনের 
ক্ষমতার স্য্টি হইয়াছে। 

ডে) হেক্ট-প্রবতিত মতবাদ (76০৮৪ [60 ০ 18103) 2 

সাম্প্রতিক কালে চাক্ষুষ সংবেদন (বিশেষতঃ বণ-সংবেদন ) সম্বন্ধে যে সব 
মতবাদ প্রবত্তিত হইয়াছে, সেগুলি ফন্‌ ক্রীস্-প্রবর্তিত মতবাদের আলোকেই 
গঠিত হইয়াছে । এই সব মতবাদের মধ্যে সেলিগ, হেকট্‌ (5618 776০)-এর 
মত উল্লেখযোগ্য । অক্ষিপটে বর্ণহীন সংবেদন (58 ৫13:0108010 560880100) ) 
এবং বর্ণ-সংবেদন (01009209010 561582000)-এর জন্য দুইটি পৃথক্‌ ব্যবস্থা আছে-_ 
অর্থাৎ দণ্ডাকৃতি কোষ বর্ণহীন সংবেদনের ক্ষেত্রে এবং চূড়াকতি কোষ বর্ণ-সংবেদনের 
ক্ষেত্রে ক্রিয়াশীল হয়--এই মৃত তিনি গ্রহণ করেন। তাহা ছাড়া, 
অক্ষিপটকে আলোক চিত্রগ্রহণ-যন্ত্র বা “ক্যামেরা'র ফিল্মের সহিত তুলনা 
করিয়া তিনি বলেন যে, এ প্রকার ফিল্মে একটি ছবি গ্রহণ করিলে উহা 
পুনরায় ব্যবহারের অনুপযুক্ত হইয়া পড়ে; কিন্তু অক্ষিপট প্রতিবার ব্যবহারের 
অব্যবহিত পরেই পুনরায় ব্যবহারের উপযুক্ত হয়। হেকৃটু মনে করেন যে, 
অক্ষিপটে আলোক সংবেদনশীল যে পদার্থ ( 01)96986175101৮6  500568006 ) 
থাকে, তাহা আলোক দ্বারা উদ্দীপিত হইবামাত্র কমেকটি গৌণ ধা 
উপজাত পদার্থ (০5-219000)-এ বিশ্লিষ্ট ( 0০০92219950 ) হইয়া! পড়ে 
এবং আলোক-উদ্দীপনের অভাব অর্থাৎ অন্ধকার হওয়া! মাত্র উহার 
পুনরায় সংশ্রিষ্ট (16551501)651560 ) হয়। তীহার মতকে সাক্ষেতিক রূপ দান 
করিয়! নিম্নলিখিত উপায়ে হেক্টু উহ! ব্যক্ত করেন ঃ 

[76190 
০-৯৮+/, 
[08115 

( এখানে 5 অর্থে বুঝিতে হইবে 01069551551052  50550০6 ব। 
আলোক-নংবেদনশীল পদার্থ এবং ৭ ও “4 হইল এ পদার্থের বিশ্লেষণের 
ফলে প্রাপ্ত ছুইটি উপজাত বা গৌণ পদার্থ। আলোক-উদ্দীপনের ফলে 
€5পদার্থটি “৮ এবং তে বিশ্লিষ্ট হয় এবং অন্ধকারে উহারা পুনঃ 
হক্সিষ্ট হওয়ায় “5, পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আসে )। 


€ ৭৬ মনোবিষ্তা 


মরা উপরে কয়েকটি প্রধান মতবাদের উল্লেখ করিলাম। ইহাদের 
কোনটিই চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত সকল ঘটনার সুষ্ঠ ব্যাখ্যা দিতে পারে 
না। তবে ইহারা চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত কতকগুলি ঘটনার সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
তথা আংশিক ব্যাখা! দেয়--এই দিক্‌ হইতে ইহাদের উপকারিত| আছে ।৩৭ 


১৩। সহমংবেদন (95179656176515 ) 2 


এক একটি বিশেষ প্রকারের উদ্দীপক দ্বার এক একটি ইন্িয় উদ্দীপিত 
হয়_ইহ। হইল সাথারণ নিয়ম কিন্তু ইন্থার ব্যতিক্রম আছে। মাঝে 
মাঝে মনে হয় যে, যেন এক ইন্দ্রিয়ের সহিত আর এক ইন্টরিয়ের সংযোগ 
স্থাপিত হয়; ফলে এক হন্দ্রিয়ের উদ্দীপনজনিত সংবেদনের সহিত অপর এক 
ইন্ট্িয়োচিত সংবেদন দেখা দেয়-_অর্থা২ একটি ইন্জ্রিয়ের উদ্দীপনের 
ফলে একই সঙ্গে দুইটি বিভিন্ন শ্রেণীর সংবেদন হয়। ইহাকে বলে 
সহ্সংবেদন (557095501)6519 )| যেমন, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে 
এইরূপ দেখা গিযাছে যে, শব্ধ শ্রবণ করিলে শব্ধ সম্বন্ধে জ্ঞান ত” হয়ই; 
উপরস্ত এ শব্দকে রডীন্‌ বলিয়াও জ্ঞান জন্মে। যেমন, এক ব্যক্তির 
ইংরাজী “৪? অক্ষর শুনিলে হলুদ্‌ রঙ এবং “৫ অক্ষর শুনিলে সবুজ রঙের 
সংবেদন হইত।৩৮ সেইরূপ কাহারও কাহারও রাসন সংবেদনের 
সহিত বর্ণনংবেদন হয় (যেমন, এক ব্যক্তি বলিত যে, তাহার নিকট 
লবণাক্ত্বাদ হইল লাল, অন্শ্বাদ হইল সবুজ এবং মিষ্টম্বাদ হইল 
নীল!) এইগুলি অস্বাভাবিকের পর্যায়ে পড়ে। তবে কোন ধাতব 
বস্তুর সহিত আর একটি ধাতব বস্তর ঘর্ষণ শুনিলে ( যেমন, রীঁধিবার সময় 
খুসি দিয়া কড়া টাচার শব শুনিলে) অনেকেরই সমগ্র শরীরে শিহরণ জাগে । 

৩৭ তুলনীয়: দাব017৫ 01 00686 হা ০৪0 ৮৪ 8৪10 €0 ৮৫ 0010701666 ০: 1০ 


61810 911] 006 19065 ৮০৮ 0065 ৪6 056101 20. 5000008115776 ৪ 00006 0 
01686 18068.৮ (ড76178675 00768 8 10265 10801978621 128/07,0100%, 0. 225), 


৩৮ 0810017 এই বিষয় লইয়া! আলোচন! করেন। তাহার রচিত 17৫%81$65 140 24170 
20811) ৫ 818 106৮4001561 ভষ্টব্য। 


উনবিংশ অধ্যায় 
প্রত্যক্ষ 


আমরা পূর্ব অধ্যায়ে সংবেদন আলোচনা কালে বলিয়াছিলাম যে, সংবেদনের 
প্রত্যয়টি একটি বিমূর্ত প্রত্যয় (৪850800 ০০০৪০) পৃথকৃভাবে 
কেবলমাত্র সংবেদনের অস্তিত্ব সম্বন্ধে আমাদের অব্গতি জন্মে না-কারণ 
ইন্ডরিয়ন্গিকর্ষের ফলে সংবেদন হ্ইবামাত্র উহাকে আমরা বিশেষ বিশেষ 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা (10627960) করি এবং উহার উপর নূতন অর্থ 
আরোপ করি। সংবেদনকে কেন্ত্র করিয়া এই যে অভিজ্ঞতা জন্মে ইহাকে 
বলা হয় প্রত্যক্ষ ।৯ এই প্রত্যক্ষের স্বরূপ নির্ধারই বর্তমান অধ্যায়ে 
আমাদের আলোচ্য বিষয়। 

১। প্রত্যক্ষের অ্বদূপ (86816 0 72106190028 ) £ 


প্রত্যক্ষ বলিতে আমরা বুঝি আমাদের সম্মুখে বতমানে উপস্থিত 
আছে এমন কোন বস্ত ব! প্রাণী বা ঘটন। সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা । ইহার 
মূলে আছে ইন্্রিযউদ্দীপনজনিত সংবেদন এবং এই সংবেদনের ফলে জন্মে 
কোন কিছু সম্বন্ধে সাক্ষাৎ প্রতীতি। 

(ক) ক্রিগাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা যায় যে, প্রভ্যক্ষও এক 
প্রকার ভ্রিয়--ইহ। হইল বাহ পরিবেশে কোন পরিবর্তন ঘটিলে তাহাতে 
প্রতিক্রিয়া করা। বাহা পরিবেশ বদি সম্পূর্ণ অপরিবতিত থাকিত, তাহা 
হইলে প্রত্যক্ষজনিত বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া সম্ভব হইত না। যেমন, বাহা 
পরিবেশে কোন না কোন উত্তাপ ( 02700618006 ) সর্বদাই আছে; 
কিন্তু উত্তাপের যখন পরিবর্তন ঘটে, তখন শৈত্য (০০1) বা উত্তাপ 
( ৪00) ) সম্বন্ধে অবগতি জন্মে। অর্থাৎ শৈত্য বা উত্তাপ সম্বন্ধে, 
সংবেদন অনেক পরিমাণে আপেক্ষিক । সেইরূপ আলো বা অন্ধকার 
সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ আপেক্ষিক । 


১ 'প্রতাক্ষ-পদের ব্যাস-বাকা হইল "অক্ষো1: সমীপম্‌* ; কিন্তু ব্যাপক অর্থে কেবল অক্ষি নহে 
যে কোন ইন্ভিয়ের মাধ্যমে যে জ্ঞান আলে তাহাই প্রতাক্ষ-জনিত জান । 


৩৭ 


৫৭৮ মনোবিছ্যা 


(খ) আমর! আমাদের পরিবেশের সব কিছু প্রত্যক্ষ করি না? কতকগুলি 
নির্বাচিত (5615053 ) বিষয়-বস্ত প্রত্যক্ষ করি। প্রতি মুহূর্তেই নানাবিধ 
উদ্দীপক আমাদের ইন্দ্িয়গুলিকে উদ্দীপিত করিতেছে-_ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলিকে মন ষেন বিশেবভাবে নির্বাচন করিয়া লইয়া সেইগুলির প্রতি 
মনোযোগ অর্পণ করে এবং তাহাদের বিশেষভাবে প্রত্যক্ষ করে। যেমন, 
রাস্তায় পথ চলিতে চলিতে পথচারীর দৃষ্টি কতকগুলি বিশেষ বিশেষ বস্ত 
বা ব্যক্তির উপর নিবদ্ধ হয়। হয়ত উদ্দীপক হিসাবে এইগুলি নুতন বা 
উজ্জ্বল বা বৃহৎ, অথবা কোন কারণে প্রত্যক্ষকারীর এ সকল বিধয়ের প্রতি 
ওৎম্থক্য বা আগ্রহ আছে। মোট কথা, মনৌযোগের যে সকল কারণ 
পূর্বে আলোচনা করা হইয়াছে (পুঃ ৪৬*-৬৫), সেইগুলির কোনটি বর্তমান 
থাকিলেই আমাদের ইন্দ্রিয়যূহ সেইদ্দিকে যেন ধাবিত হয়। আবার, 
মনোযোগের ফলে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে ধারণ! স্পষ্টতর হয়। 

(গ) প্রত্যক্ষকারীর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে তাহার প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র যেন 
পুনর্বার জুবিন্ন্ত ও সুগঠিত (০:£871557 ) হয়। যেমন, যে সকল 
বস্তর মধ্যে সাদৃশ্ঠ থাকে, অথবা যেগুলি পরম্পরের নিকটবর্তী, অথব 
যাহাদের মধ্যে গ্রতিসাম্যতা (85752)০05 ) আছে, সেগুলি সহঙ্গেই একত্রে 
পরিলক্ষিত হয়, অর্থাৎ এগুলি এক একটি “দল” (8০৪০) গঠন করে। 
€( পৃঃ ৫৮৩-৫৮৫ )। 

(ঘ) ইন্দ্রিয় মাধ্যমে প্রাপ্ত উপাত্তসমূহের উপর একটি অর্থ (£56813776 ) 
আরোপিত হয়। এই অর্থ কী হইবে, তাহা কতকাংশে নির্ভর করে 
ব্যক্তিগত প্রাক্তন অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের উপর, সমাজ ও কৃষ্টির প্রভাবের 
উপর এবং মানসিক প্রস্ততি (5৪০), প্রতিন্তাস (৪605৫6 ) ও দৃষ্টিভঙ্গী 
উপর। 

স্ৃতরাং দেখ যাইতেছে যে, প্রত্যক্ষ একটি জটিল প্রক্রিয়া । প্রথমে 
কোন একটি উদ্দীপন প্রদত্ত হয় এবং তাহাকে কেন্দ্র করিয়া তাহারই 
উপর নূতন ব্যাখ্যা (1:0600508008 ) আরোপিত হয়। এই ভাবে 
প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্ত গঠিত হয়। 

২। সংবেদন ও প্রত্যক্ষ (96193861018 ৪390 06106362029 ) 

যদিও আমাদের অভিজ্ঞতায় সংবেদন বলিয়া কোন কিছুর পৃথক সত্ব 


গ্রত্াক্ষ ৫৭৯ 


নাই, তাহা হইলেও আমরা অনুমানের সাহায্যে ইহার কল্পনা করিতে 
পারি। সেইজন্য প্রশ্ন উঠিতে পারে £ সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের পার্থক্য 
কোথায়? 

এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের মূলগত 
পার্থক্য নাই--সংবেদনই ব্যাখ্যার ফলে প্রত্যক্ষে রূপাস্তরিত হয়। 
তবে উহাদের মধ্যে নিয়লিখিত আপেক্ষিক পার্থক্য আছে ঃ 

(ক) সংবেদন হইল সরল, প্রত্যক্ষ হইল জটিল। ,সংবেদন ব্যাখ্যাত 
অবস্থায় প্রত্যক্ষের রূপ ধারণ করে-_সুতরাং সংবেদনের উপর আরও কিছু 
আরোপিত হইলে তবে প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়। 

(খ) প্রত্যক্ষকে পরিস্ফুট জ্ঞান বলা যায়, কিন্তু সংবেদনে সুস্পষ্ট 
জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায় না। সংবেদন হইল উদ্দীপকের সহিত ইন্দরিয়ের 
সংযোগের ঠিক প্রথমাবস্থা । 

(গ) সংবেদনকে বলা যাইতে পারে, বস্তর গুণের সহিত পরিচিতির 
প্রথমাবস্থা ; যেমন, লালত্ব, গোলাকারত্ব ইত্যাদি। কিস্তু এ সকল গুণের 
সহিত পরিচিতি ঘটিবামাত্র বস্ত সম্বন্ধে যখন ধারণা জন্মে, তখন তাহাকে 
প্রত্যক্ষের পধায় বলা যায়। 


(ঘ) সংবেদনের ক্ষেত্রে বলা যাঁর যে, উহা হইল কোন বস্তুর গুণাবলী সচ্যোমাত্র 
ইন্দিয়ের সম্মুখে উপস্থাপিত (216861660) হইয়াছে এইরূপ অবস্থা এবং প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে বলা যায় যে, যাহা উপস্থাপিত হইয়াছে, তাহার সহিত আরও কিছু পূর্ব 
অভিজ্ঞতা ইত্যাদির আলোকে যুক্ত হইয়াছে ।২ 

বাস্তবিক পক্ষে «বিশুদ্ধ? সংবেদন ( 00165 56195880101) )অর্থাৎ যাহার 
উপর কোন ব্যাখ্যাই আরোপিত হয় নাই_-সম্ভব নহে । কারণ যখনই কোন 
সংবেদন হয়, তখনই আমরা উহাকে কোন-না-কোন প্রকারে ব্যাখ্য। 


২ এইজন্ত 06:০60010কে 016567050156-16016561070050155 0105688 বলা হয়। 
যাহ সংবেদনের মাধমে প্রাপ্ত হয়, তাহাই হইল গুদত্ত অংশ (17656765115 61620676) 
এবং যাহ! পুনরায় শ্মৃতির মাধ্যমে জাঁগরিত হয় এবং প্রদত্ত অংশের উপর আরোপিত হয়, তাহাকে 
বলে আরোপিত বা পুনরুখিত 'অংশ' (260716567768056 6]650676) । এইভাবে সংবেদনকে 
ব্যাখ্যা করা হয় বলিয়া অনেক সময় 66206500101 75567059010 41006016068 6102 এই 
সমীকরণ (6€08001. ) প্রদান কর! হয়। 


৫৮০ মনোবিষ্া! 


করিবার চেষ্টা করি; অর্থাৎ উহা! কী তাহা বুঝিবার চেষ্টা করি। সংবেদন 
হইবামাজ্্র উহা নিজেকে “বিভৃত' করিবার চেষ্টা করে। যেমন, যদ্দি ঈষৎ 
রক্তাভ, ঈষৎ হরিদ্রাভ গোলাকার একটি দ্রব্য দেখি, তখন কেবলমাত্র 
উহার বর্ণ বা আঁকার সম্বন্ধে পরিচিতি হইয়াই থামিয়া যায় না-উহা কোন্‌ 
বস্তর বর্ণ ও আঁকার সে সম্বন্ধে তৎক্ষণাৎ প্রতীতি জন্মে। যেমন আলোচ্য 
ক্ষেত্রে এইরূপ সংবেদন হইবামাত্র হয়ত” “কমলালেবু” বলিয়া! উহাকে চিনিতে 
পারি। | 

সুতরাং সাধারণ ক্ষেত্রে কেবলমাত্র সংবেদন বলিয়! কোন অবস্থা থাকিতে 
পারে না। যদি বিশুদ্ধ সংবেদন বলিয়া কোন কিছু সম্ভব হয়, তাহা নবজাত 
শিশুর পক্ষেই সম্ভব হইতে পারে।৩ কারণ বয়োবুদ্ধির সহিত যতই 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় হইতে থাকে, ততই পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে নৃতন 
উদ্দীপককে ব্যাখ্যা করিবার প্রচেষ্টা হয়। 


৩। প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর সংগঠন (00703600000) 0£ 06 
0৮1206 0£ 16212161010 ) £ 


উপরের সংক্ষিপ্ত আলোচনা হইতে দেখা গেল যে, প্রত্যক্ষের মাধ্যমে 
আমাদের কোন সুবিন্স্ত বা সুসংবন্ধ বসত” সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ হয়। যদিও 
আমব। প্রত্যক্ষের মাধ্যমে বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করি, তাহা হইলেও যাহা 
আমরা প্রত্যক্ষ করি বলিয়! বিশ্বাস কবি (অর্থাৎ প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে 
আমরা যে ধারণা করি), তাহা কেবলমাত্র বাহ জগতের বস্তুগত নহে 
_উহার সহিত আমাদের মনোগত কিছু ভাব বা ধারণ। জড়িত হইয়া 
পড়ে। সুতরাং প্রত্যক্ষগত জ্ঞান পুরাপুরি বস্তুগত নহে- ইহা 
কতকাংশে বস্তগত আর কতকাংশে প্রত্যক্ষকারীর মনঃসগ্জাত।৪ 
1 প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত গঠনে মন ঠিক কী অংশ গ্রহণ করে, তাহা ব্যাখ্যা 
করিবার জন্য বিভিন্ন মনোবিৎ্ মনের বিভিম্ন অবদানের প্রতি দুষ্ট আকর্ষণ 


:' ৩ক্কারণ নবজাত শিশুর চেতন! নিতান্ত অন্পষ্ট ও অব্যক্ত । এইরূপ চেতনাকে উইলিয়াম 
টিন লাগা 05517£ 69150)03756558" বলিয়াছেন । 
সিন তুলনীয় £ ২ ও 811 08365 06 20150 00130150068 50206600108 00 006 10000 
৩1 0৮ 1৮06:৮5163,6 18 506 0215 056 000581081 00850061 01 085 ০৮)০% 
৬৮1৮৭ ৫8/520058: 006 09666 €&১ ভিড, 0, ভ516618, 26 2155661866০ 0৮? 
49878667525 0. 


গ্রতাক্ষ ৫৮১ 


করিয়াছেন ।৫ আমরা এখানে প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত রচনায় মনের কয়েকটি প্রধান 
অবদানের উল্লেখ করিব । 


কে) পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রভাব £ 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, ইন্জরিয়-সন্নিকর্ষের ফলে যে সংবেদন জন্মে, 
পুরাতন অভিজ্ঞতার আলোকে আমরা উহাদের অনেকাংশে ব্যাখ্যা করিয়া 
থাকি। যেমন, দূর হইতে আমরা একটি ঈষৎ রক্তাভ, ঈষৎ হরিজ্রাভ বা সবুজ 
বর্ণাভ গোলাকার বস্তু দেখিলাম এবং উহাকে কমলালেবু বলিয়৷ বুঝিতে 
পারিলাম। ইহার মূলে পূর্ব অভিজ্ঞতার অবদান রহিয্াছে। আমরা পূর্বে 
কমলালেবু অনেকবার খাইয়াছি, ম্পর্শ করিয়াছি, উহার আত্রাণ লইয়াছি 
এবং তখন উহার রঙ বা বর্ণ এবং আকার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । এখন উহার 
বর্ণ ও আঁকার প্রত্যক্ষ করিবামাত্র উহাদের সহিত অনুযঙ্গব্ধ পুরাতন 
অভিজ্ঞতার স্মৃতি জাগরিত হইয়া বর্তমান অভিজ্ঞতার সহিত “সংমিশ্রিত' 
হইয়া প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত্ব গঠনে অংশ গ্রহণ করিল। ক্তরাং আমর! 
কেবলমাত্র আকার ও বর্ণ দেখিয়া উহাদের 'আধার'-ন্বরূপ বস্তটি যে নরম, 
রূসপূর্ণ, স্থগস্বযুক্ত ইত্যাদিও বুঝিতে পারিলাম এবং ইহাও প্রত্ক্ষের 


শা শাশিশািপীশিশিশাপিশীপিশীশি 


৫ আআন্বম্পনবতাদি হা গইনন্পাদীক1 যথা, ভুওট্‌, টিচেনার ইত্যাদি) মনে করেন 
যে প্রত্যক্ষ হইল একটি জটিল মানসিক অবস্থা_ ইহার মূলে প্রধানত; সংবেদন ও প্রতিরাপ, এই দুই 
উপাদান আছে। ইহার! পৃথবভাবে অর্থ (55657)178 )-এর অস্তিত্ব স্বীকার করেন না। ইহাদের 
মতে প্রত্যক্ষকে বিশ্লেষণ করিয়া উপাদান নির্ণয় করিলেই উহার ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত হইবে। 

ল্যবহাণরবাদীবা (যথা, ওয়াট্সন্) প্রত্যক্ষের পৃথক কোন আলোচন! প্রয়োজনীয় মনে 
করেন নাঁ। তাহার! মনে করেন যে, প্রত্যক্ষ ও উহার অস্থভূ'ক্ত তথাকথিত 'অর্থ-এর আলোচনা 
কেবলমাত্র কাল্পনিক মানদিক সত্তায় আস্বাবান্‌ ব্যক্তিরা করিতে পারেন, বিস্তু ঠাহারা উহার উপর 
কোন গুরুত্ব আরোপ করেন না। 

মনঃম্বীক্ষণ বদির (বরা, ফ্রয়েড,) প্রত্যক্ষ সন্ধদ্ধে কোন গুরুত্বপূর্ণ আনোচনা 
করেন নাই। তবে নব্য ক্রয়েভীয়রা উদ্দেশ্য -প্রতাক্ষ ( £9৪1-6706130) ) এবং 'আত্ম-প্রত্যঙ্ষ 
€ 5611-17901656100107 )-এর কথ। বলিয়াছেন । 

হুরুমিকৃবাদশরা! যেথা, ম্যাক্ডুগাল ) প্রতাঙ্ষকে ক্রিয়ারপে গণ্য করেন এবং উহ! যে 
মূলতঃ নির্বাচনী ক্রিয়া (5616০:1%০ ৪৫৫1%165 ), সে বিষয়ে দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। 

গেস্টাপ্ট বাদী! (যথা, কফ, কোয়েলার ইত্যাদি) প্রত্যক্ষের আলোচনায় এক 
নৃতন দৃষ্ভঙ্গীর ৃচন| করেন; তাহারা প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র কিভাবে গঠিত হয়, তাহাই বিশেষ ভাবে 
আলোচন1 করিয়াছেন। (পৃঃ ৫৮২)। 

[ প্রত্যক্ষ সন্বন্ষে বিবিধ মতবাদের আলোচনার জন্ত চ" £8. £১1120প্রণীত 21769716 
০ 75768060% ৫ 176 0০868) 0 9৮০4%6 ভষ্ব্য |) 


৫৮২, মনোবিগ্যা 


অভিজ্ঞতার অন্তর্গত হইলন। বাস্তবিক যে সকল বস্তু বা যাহাদের সদশ বস্ত 
আমর! বার বার প্রত্যক্ষ করিয্লাছি, সেগুলি প্রত্যক্ষ করার এবং তদনুসারে 
প্রতিক্রিয়া করার ব্য।পারে যেন একটি অভ্যাস জন্মিয়া যাঁয় এবং উহাদের 
সন্বদ্ধে কোন সংবেদন হইবামাত্র আমরা অভ্যাসবশে উহাদের বিশেষভাবে 
ব্যাখ্যা করি ।৬ 

পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রভাবে বিষয়-বস্তর আকৃতি আমরা “অপরিবন্তিত' 
(50,508) ) রূপে প্রত্যক্ষ করি। যখন প্রত্যক্ষের বস্তু আমাদের নিকট 
হইতে অল্প দূরে লইয়! যাওয়া হয়, অথবা আমরা উহ! হইতে অল্প দূরে যাই, 
তখন অক্ষিপটে উহার প্রতিকৃতি অপেক্ষাকৃত ছোট হইয়া যায়; অথচ 
পুরাতিন অভ্যাসের প্রভাবে উহাকে আমরা একইভাবে দেখি, অর্থাৎ উহার 
আকৃতি (515৪ ) আমাদের নিকট অপরিবন্তিত থাকে । 

পুরাতন অভিজ্ঞতা যে কি ভাবে বর্তমানের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
তাহার আর একটি উদ্দাহরণ পাওয়া যায় জন্মান্ধ ব্যক্তি যে সব ক্ষেত্রে দৃষ্টিশক্তি 
লাভ করিয়াছে তাহাদের ক্ষেত্রে। জন্মের সময় কোন কারণে "ছানি" ছিল 
এবং পরে তাহা অপসারিত হইয়াছে এরূপ ব্যক্তি যখন দৃষ্টিশক্তি লাভ করিল, 
তখন দেখা গিয়াছে যে, সে তাহার পূর্বপরিচিত বস্ত বাঁ ব্যক্তিকে কেবল চক্ষু 
দ্বারা অবলোকন করিয়া ভাল চিনিতে পারিল না, অথচ স্পর্শ করিবার 
ফলে (যেরূপ প্রক্রিয়া সে অন্ধীবস্থায় গ্রহণ করিত ) সে উহাঁকে ভাল করিয়া 
চিনিতে পারিল। 

বল! বাহুল্য, যেহেতু পূর্ব অভিজ্ঞত| বর্তমানের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, সেই হেতু পূর্ব অভিজ্ঞতার তারতম্য অনুসারে বর্তমানের দৃষ্টিভঙ্গীর৪ 
তারতম্য ঘটে। 

€খ) পরিবেশ ও প্রসঙ্গের প্রভাব (00£1567006 ০06 615 170101706180 
৪80 0010063% ) £ 

পরিবেশের তারতম্য আমাদের মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং 
তদনুসারে প্রত্যক্ষকারীর মনের দৃষ্টিভঙ্গীরও পার্থক্য ঘটে | অসৎ প্রকৃতির 


কা পা ৯ শী পিপিপি শপ | িপীসপিপলড এ পসসীপিশপপ পা পা অপি পিল ০০ পি 


ঙ তুলনীয় ঃ *৬/105 6৮৩ 12৬ 00981016 53:5515019205 120%1460 ৮5 2001655৩ 
01£910128 019008, 81] 06106151136 15 06176150616 ৩০০০ 0856 63:961861306---002 ৪০. 
81160 80086700407. (20705 269০9০5০98, 7. 329). 


প্রত্যক্ষ ৫৮৩ 


'লোকের সংসর্গে যদি আমরা একটি সংলোককেও দেখি, তাহা হইলে 
তাহাকে প্রত্যক্ষ করিলে আমরা অনেক সময় তাহাকে অসৎ ব্যক্রিনূপেই 
“প্রত্যক্ষ করিব। 

আবার যে প্রসঙ্গে কোন একটি বস্তকে প্রত্যক্ষ করিতে নির্দেশ দেওয়া 
হইয়াছে, তাহা জানা থাকিলে তাহার দ্বারা প্রত্যক্ষ প্রভাবিত হয়। যেমন, 
৪৭৬ পৃষ্ঠায় প্রদত্ত 'মজার ছবির ক্ষেত্রে বলা হইয়াছে যে, তথাকথিত প্রারঁতিক 
দৃশ্তের পশ্চাতে কতকগুলি মানুষের মুখ লুকান রহিয়াছে ; স্থতরাং ছবিটি 
দেখিবামাত্র মুখগ্ডলি বাহির করিবার চেষ্টা হয় এবং একবার দেখিলে পরে 
উহাদের উপর প্রায়ই দৃষ্টি নিবদ্ধ হয়। 


গে) ক্ষেত্র এবং মুতি প্রত্যক্ষ--সমগ্রীকরণের প্রচেষ্টা (গেস্টাপ্ট, 
মতবাদ ) 

প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে গেস্টাপ্ট, মতবাদের অবদান অপরিসীম । গেস্টাল্ট- 
বাদীরা অন্তষঙ্গবাদের বিরোধিতা করেন এবং তাহারা বলেন যে, আমরা 
যাহ! প্রতাক্ষ করি, তাহা! কতকগুলি পৃথক্‌ পৃথক সংবেদন এবং অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপের সংযোগ নহে-- প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর একটি সামগ্রিক 
রূপ আছে এবং ইহা তাহার অংশগুলির সংযোগের মধ্যে পাওয়া! যায় না। 
মোট কথা, প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তুর “সমগ্রত্ব-এর একটি নিজন্ব সত্তা আছে। 
'€ পৃঃ ১০৭ জষ্টবা )। 





১নং চিত্র। 
ক্ষেত্র ও মুততির পার্থকা অনুসারে দুষ্টবগ্তর বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন । 


প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে গেস্টাপ্ট বাঁদীদের মতের বৈশিষ্ট্য দুইটি £--(ক) আমরা 
যখনই কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাকে “এক বিশেষ ক্ষেত্রের পরি- 


৫৮৪ মনোবিষ্তা 


প্রেক্ষিতে একটি মৃত (৪. 28016 10 1619000. 60 & £:001)0 ) হিসাবে 
দেখি। এই ক্ষেত্রের পরিবর্তন ঘটিলে মৃতিরও যেন পরিবর্তন ঘটে। ১নং 
ছবিতে ছুইটি বৃত্ত দেখান হইয়াছে-_উহার! ছুইটিই একই আকারের । কিন্তু 
প্রথমটি হইতেছে কালো ভূমির পরিপ্রেক্ষিতে একটি শাঁদা বৃত্ত এবং দ্বিতীয়টি 
হইতেছে শাদা ভূমির পরিপ্রেক্ষিতে একটি কালো বৃত্ত। কিন্ত ভূমির 
তারতম্যের জন্ বৃত্ত দুইটিকে বিভিন্ন রূপের মনে হইতেছে। 

তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষগোচর প্রতি বিষয়বস্তকে একটি “সমগ্র একক" 
(:0176 1১০16, ব1.21)10 ) রূপে দেখিবার প্রতি প্রবণত! থাকে । 

সে সকল বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য (5100119710 ) আছে, তাহারা মিলিয়। 
একটি “দল” গঠন করে; যেমন, ২ (ক) নং চিত্রে ত্রিভুজ, বৃত্ত এবং গুণচিহ্‌ 
মিশাইয়! থাকিলেও ব্রিভুজগুলি, বৃত্তগুলি এবং গুণচিহৃগুলি মিলিয়া তিনটি 
পৃথক দল গঠন করিয়াছে । ইহার ফলে হয় ত্রিতৃজগুলির প্রতি, না 
হয় গুণচিহগুলির প্রতি, আর না হয় বৃত্তগুলির প্রতি সংযুক্তভাবে দৃষ্টি 
আকৃষ্ট হয়। 


যে সকল বস্তর মধ্যে নৈকট্য (6:০510165 ) আছে, তাহারা মিলিত- 
ভাবে একটি দল গঠন করে । যেমন ২ (খ। নং চিত্রে যে সকল বিন্দু পরস্পরের: 
নিকটবর্তী আছে সেগুলি এক একটি পৃথক্‌ দল গঠন করিয়াছে । 

প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তুর মধ্যে যদি অবচ্ছেদ থাকে, তাহা হইলেও আমরা 
উহা অগ্রাহ করিয়া যাই এবং উহাকে একটি সমগ্র নিরবচ্ছিন্ন বস্ত 
বলিয়া দেখি । যেমন, ২ (গ) নং চিত্রে সরলরেখা! ও বক্ররেখা পরস্পরকে 
কর্তন করিয়াছে, অথচ উভয়কেই নিরবচ্ছিন্ন মনে হইতেছে । 

আবার যেখানে কোন অসম্পূর্ণতা আছে, সেখানে উহা অগ্রাহা করিয়া 
উহাকে সম্পূর্ণভাবে বা যথাযথভাবে দেখিবার প্রবণতা আমাদের আছে। 
(ইহাকে বলা হয় 128198102 বা 02501567635 )। আবার সেইজন্য যেখানে 
কোন কিছুর মধ্যে কোন ব্যবধান বা ফাক (8৪2) আছে, সেইখানে 
উহাকে অগ্রাহ করিয়া স্বয়ংসম্পূর্ণ মৃত্তিরপে দেখি (ইহাকে বলে ৪? 
91111)8) বা 019506+ )। 

২ (ঘ) নং চিত্রে অনেকগুলি অসম্পূর্ণ রূপরেখা দেখান হইয়াছে । ইহাদের; 
গ্রথমটিকে বলিব ত্রিভুজ, ছিতীয়টিকে বৃত্ত, তৃতীম়টিকে তারকা! এবং চতুর্থটিকে 


প্রত্যক্ষ ৫৮৫ 


মান্ষের মুখ। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রতিটির বর্ণনাই ক্রটিপূর্ণ--প্রতিটি মৃত্তির 
মধ্যেই অসম্পূর্ণতা বা অবচ্ছিন্নতা আছে, অথচ আমরা উহা অগ্রাহা করিয়া 
প্রতিটি মৃ্তিকে সম্পূর্ণভাবে দেখিতে চাই। 





(6 ১1২ 
মোন 


২ নং চিত্র । 
উপরের বিভিন্ন চিত্র গেস্টাণ্ট, মতবাদ অনুসারে প্রত্যক্ষ্যের বিষয়-বন্ত কিভাবে গঠিত হয় 
তাহ! ইঙ্লিত করিতেছে। 


আমরা যখন কোন বস্ত্র প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাকে অনেক সময় পরিচিত 
বস্তর অনুরূপ বলিয়া প্রত্যক্ষ করি। ৩ নং চিত্রটির প্রথম রেখাঙ্কনটি ঘরের 
ভিতরের ছবি এবং দ্বিতীয়টি সিঁড়ির ছবি বলা হয়, অথচ প্ররুতপক্ষে 
উহাদের প্রত্যেকটিই বিশেষ ভঙ্গিমায় প্রদত্ত কয়েকটি রেখার সমাবেশ মাত্র । 


চা 


৩ নং চিত্র। 





৫৮৬ মনোবিষ্ধ। 


আবার দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তন অন্ুসারে প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রের বিন্যাস বা 
সংঠন (9:8801580100.)-এর পরিবর্তন ঘটে | যেমন, নিয়ে ( ৪নং চিত্রে) একই 
€দর্ঘ্যের প্রতিসাম্যবিশিষ্ট তিনটি সরলরেখা দেখান হইয়াছে । ইহাদের মধ্যবিন্দু 
একই স্থানে; কিন্তু যদ্দি “থ” রেখাগুলি উহা করা যায়, তাহা হইলে 
মধ্যবিন্দু যেন ডানদিকে একটু সরিয়। গিয়াছে মনে হয় এবং যদি “ক” 
'রেখাগুলি উহ করা যায়, তাহ। হইলে মনে হয় যে, মধ্যবিন্দু যেন বামদিকে 
একটু সরিয়| গিয়াছে। 


ক থ ক খক 


৪ নং চিত্র। 

গেস্টাপ্ট, বাদীর মনে করেন যে, দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তনের পশ্চাতে প্রধান 
সাুতন্ত্রে ( বিশেষত; গুরুমন্তিষ্ষে ) অন্তরূপ পরিবর্তন হইয়া! থাকে । স্থতরাং 
উদ্দীপক ও স্সাধুতন্ত্রেরে সমন্বয়ে প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র” গঠিত হয়। আমরা 
যখন উদ্দীপকের এক এক প্রকার রূপ (7৪0ে2েঃ ) প্রত্যক্ষ করি, তখন 
গুরুমস্তিষ্ষেও এক এক প্রকার পরিবর্তন (0:877£6 11) 780661) ) ঘটে এবং 
প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র” (8610 0£ 0810০600101) গঠনে উহা বিশেষ অংশ গ্রহণ 
করে এ | 

[ আমরা এই প্রসঙ্গে গেস্টাপ্ট মতবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রত্যক্ষ সম্বন্ধীয় 
কয়েকটি নীতির উল্লেখ করিতে পারি” £ 

(১) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র সর্বদাই কোন-নাকোন ভাবে স্থগিত ও 
সংঘবন্ধ। 

(২) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে অংশগুলির বৈশিষ্ট্য 'সমগ্র-এর বৈশিষ্ট্য হইতে 


৭ রসায়নশান্ত্র € বনিরকহ ) হইতে $8015017075275- এর উপমা গ্রহণ করিয়া! গ্েস্টাপ্ট- 
বাদীর বলেন বে, প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রের আকা!র-বৈচিত্র্ের তুল্য অবস্থা! গুরুমন্তি্ষে থাকে ( ইহাকে 
115029010% 0: 02810 80601)” বলে )। তবে গেম্টাপ্ট.বাদীর। এই মতের সপক্ষে বিশেষ 
প্রমাণ দেখান নাই । (৬৮. 20৮1৩ 9684০14 288০৯০/০/%, 90. 184-85 দ্রষ্টব্য | ) 

৮. ৮২. 7. ড/15661915 76 20665 0) 76752 11045, 00, 199-138 ভ্ষ্টবা। 


প্রত্যক্ষ ৫৮৭ 


উদ্ভুত. যেমন, একটি সমবাহু ত্রিভূজের বাহুগুলি ব্রিভুজত্ব হইতে বিচ্ছিন্ন 
হুইলে উহার! তিনটি সরলরেখামাত্র। 

(৩) “নমগ্রট” ইহার 'অংশ'-গুলিকে নির্ধারণ করে? অর্থাৎ অংশগুলি 
কী প্রকারের হইবে, তাহা নির্ভর করে উহারা কোন্‌ সমগ্র বস্তর অংশ 
তাহার উপর। একই সরলরেখ৷ ত্রিভুজের বাহু হইলে উহার এক অর্থ এবং 
চতুর্জের অংশ হইলে উহার আর এক অর্থ। 

(৪) প্রথমে কোন বস্তু একটি সমগ্র “একক ভাবে প্রত্যক্ষগোচর হয় 
এবং ধীরে ধারে উহার অংশের প্রতি দৃষ্টি অপিত হয়। * 

(৫) “সমগ্র বস্তর যে পসমগ্রত্বয তাহা সমগ্র বস্ত হইতেই উদ্ভূত হয়, উহার 
অংশগুলি হইতে উহার “অর্থ উদ্ভূত হয় না। চারিটি সরলরেখা হইতে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবে চতুতূ'জের অর্থ উদ্ভৃত হয় ন।--উহার! চতুভূর্জের রূপ দান করিবার জন্য 
এক বিশেষভাবে মিলিত হইয়াছে বলিয়াই উহার! চতুভূ'জের বাহু। 

(৬) যেখানে অসাম্যতা, অসম্পূর্ণত৷ ইত্যাদি আছে, সেখানে এগুলি 
সাধারণতঃ অগ্রাহ্া করা হয়। 

(৭) আবার এগুলি কেবল অগ্রাহা করাই হয় না, বরং প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে যে অসম্পূর্ণত৷ থাকে সেগুলিকে সাধারণতঃ পূরণ করা হয়। ] 

€ঘ) মানসিক প্রস্ততি €( 160088] 0161819002 বা ৪০৫) £ 

পূর্ব হইতে যদি কোন মনোভাব গ্রহণ কর! যায় এবং তদমুসারে যদি 
প্রত্যক্ষকারী নিজের মনকে প্রস্তুত” করে, তাহা হইলে প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রের 
উপর উহার প্রভাব পড়ে। যদি কোন জ্যোতিবিৎ (৪90:০9702036 ) পূর্ব 
হইতে এই ধারণা করিঘ়্া ল'ন যে, মঙ্গল গ্রহের পরিবেশ পৃথিবীর পরিবেশের 
অনুরূপ, তাহ হইলে তিনি দূরবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে মঙ্গলগ্রহ প্রত্যক্ষ 
করিবার কালে এরপ সাদৃশ্ঠ যেন “অধিক' দেখিতে পান। 

(ও) প্রক্ষোভ ব। আবেগ বা কোন মানসিক উত্তেজনার প্রভাব 2 

ক্রোধ, ভয় বা অন্ত কোন মানসিক উত্তেজনার প্রভাবে আমর! প্রত্যক্ষের 
বিষয়-বস্ত যথাযথভাবে দেখি না এবং তাহার উপর অবাস্তব বা অলীক 
গুণের অভিক্ষেপ ( 0:0916০6 ) করি। সেইরূপ ভালবাসা ও ঘ্বণাও৯ 

৯ তুলনীয় ঃ “যারে দেখতে নারি, তা'র চলন বাকা”। 


৫৮৮ মনোবিদ্যা 


আমাদের প্রত্যক্ষকে বিভ্রান্ত করে; যেমন, ন্েহশীল মাতা তাহার 
পুত্রকন্তাদের অনেক অন্যায় আচরণ যেন দেখিতে পান না। সেইবূপ, 
উত্তেজনার সময় প্রত্যক্ষকারী যথাযথভাবে ঘটনা গ্রত্যক্ষ করিতে পারে না। 
যদি “প্রত্যক্ষদর্শা তিনজন ব্যক্তিকে একটি অগ্নিকাণ্ডের বর্ণনা দিতে বল! হয়, 
তাহা হইলে তিনজনের বর্ণনার মধ্যে পূর্ণ সাদৃশ্য থাকে না। 


চে)ট অভিভাবনের প্রভাব (12110610601 95588650101 ) £ 

অভিভাবন (৪08£৫5107.)-ও ক্ষেত্রবিশেষে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তকে 
রূপায়িত করে। প্রত্যক্ষকারীকে “বিষয়বস্ত্' প্রদানকালে উহাকে যেভাবে 
বর্ণনা করা যায়, প্রত্যক্ষকারীও উহাকে অনেকসময় সেইভাবে দেখিয়া 
থাকে ।১০ এই বিষয়ে একটি পরীক্ষণ করা যায়। €নং চিত্রের মধ্যস্থলে, 





«৫ নং চিত্র। 


উপরের চিত্রে প্রত্যেক্ষের উপর অভিভাবনের প্রভাব ইঙিত কর] হইয়াছে। মধাস্থলে 
“উদ্দীপক-বস্ত' (8010251৪ ০৮1০৫ ) দেখান হইয়াছে । উপরের ছবিটির ক্ষেত্রে একজনকে বল 
হইয়াছিল যে উহা “চশমা” এবং আর একজনকে বলা হইল যে উহ “ডাহ্েল'। প্রত্যেক পরীক্ষণ 
পাত্র অভিভাবনের প্রভাবে 'উদ্দীপক বন্ত'-কে এ ভাবেই প্রত্যক্ষ করিয়াছিল এবং শ্ৃতি হইতে 
তাহার] উদ্দীপক-বন্তকে এ ভাবেই আকিয়াছিল। ( বথাক্রমে বাম ও ডান দিকের ছবি দ্রষ্টব্য )। 
সেইরূপ নিয়ের ছবিটির ক্ষেত্রে উদ্দীপক দেখিয়া! অভিভাবনের প্রভাবে একজন ইংরাজি '২' এবং 
আর-একজন '৮' রূপে উহাকে প্রত্যক্ষ করিয়াছিল । 

[ 08701009617 50850 এবং ৬৬০] কর্তৃক পরিকলিত ৷ ০? ০) 227 288. ৬০1, 
15 জ্রষ্টবা |) 


১* গল্পে আছে যে, একবার এক সরলমনা লোক এক ছাগশিশু লইয়| যাইতেছিলেন । 
উহা! দেখিয়া কয়েকজন ছুষ্ট-বুদ্ধি লোকের লোভ হইল এবং তাহার! ষড়যন্ত্র করিয়! তাহাকে দেখিয়া 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে জিজ্ঞাসা করিল যে, তিনি কেন কুকুর লইয়! যাইতেছেন। বার বার এরূপ শুনিয়া 
শেষ পযস্ত তাহার মনে হইল যে, তাহার স্দ্বস্থ জীবটি বুঝি সত্যই কুকুর । 


প্রত্যক্ষ ৫৮৯ 


প্রকৃত উদ্দীপক (50000108 ০0৮1০০৮) দেখান হইয়াছে । দুইজন পরীক্ষণ- 
পাত্রের নিকট উহাকে দুইভাবে বর্ণনা করা হইল এবং তাহাদের প্রত্যেককে 
সে যে ছবি দেখিয়াছে তাহা ম্বৃতি হইতে আঁকিতে বলা হইল-_দেখা গেল যে, 
যাহাকে যেরূপভাবে উদ্দীপকের বর্ণনা দেওয়৷ হইয়াছিল, সে সেই অনুসারে 
পূর্বনৃষ্ট ছবিকে আঁকিল। 

ছে) সঙ্ঘ ও সমাজের প্রভাব ঃ 

আমরা সকলেই এক একটি সঙ্ঘ বা দল (£4০-এর অন্তভূকক্ত; 
আবার বৃহত্তর পরিপ্রেক্ষিতে বলিতে হয় যে, আমর সকলেই এক একটি 
সমাজের অন্ততূক্ত। সঙ্ঘ তথা সমাজ-এর আচার-ব্যবহার, আদর্শ ও 
দৃষ্টিভঙ্গী উহার অস্তভূক্তি ব্যক্তি-বিশেষের প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত করে। যেমন, 
পাশ্চাত্য সমাজের প্রভাবে যে ব্যক্তি লালিত-পালিত হইয়াছে, সে প্রাচ্যের 
অনেক আচার-ব্যবহারকে যেভাবে প্রত্যক্ষ করিবে (অর্থাৎ উহাকে যে 
ভাবে ব্যাখ্যা করিবে ), প্রাচ্য সমাজের লোকেরা সেইভাবে করিবে না। 
আবার, ক্ষুত্র দল বা নজ্ঘও প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত করে; যেমন, কোন 
কারখানায় ধর্মঘট চলিতেছে--উহার প্রবেশনুখে ধর্মঘটকারী শ্রমিকদের অন্য 
শ্রমিকরা যে ভাবে দেখিবে, মালিকশ্রেণীভুক্ত লোকের! সেইভাবে দেখিবে 
না। অমিক শ্রেণীতৃক্ত কোন লোক ধর্মঘটকারীদের কার্কে 'মেহনতী 
মাষের ন্যাধ্য দাবীর সংগ্রাম রূপে (প্রত্যক্ষ করিবে, আর মালিক শ্রেণীভুক্ত 
অপর কোন লোক উহাকে “অজ্ঞ, অশিক্ষিত লোকের স্বার্থবিরোধী কার্ষ' রূপে 
(প্রত্যক্ষ করিবে । 


উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, আমরা যাহ। প্রত্যক্ষ 
করি বলিয়! দাবী করি, তাহা সম্পৃর্ণভাবে বস্তগত নহে। উদ্দীপক 
হইল বাস্তব অংশ, কিন্তু উহ্থাকে পৃথকৃগাবে প্রত্যক্ষ করা অন্তব 
নহে--উদ্দীপক ও ইন্জ্রিয়ের সংযোগমাত্র উহার উপর নান। প্রভাব. 
তথ| ব্যাখ্য। আনিয়। পড়ে এবং দুয়ের সমন্য়ে প্রত্যক্ষের বিধয়-বস্ত 
গঠিত হয়। 

৪। ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অনূল প্রত্যক্ষ (11159197) 8: [781101779- 
101 ) 2 


মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শুদ্ধ প্রত্যক্ষ এবং ভ্রাস্ত প্রত্যক্ষ বা ভ্রাস্তির 


৫৯, মনোবিষ্া। 


পার্থক্য নাই। আমর! যাহাকে ভ্রান্তি বলি, তাহারও মূলে কোন না কোন 
বান্তব উদ্দীপক আছে; কিন্তু কোন কারণবশতঃ উহার উপর এমনই ব্যাখ্যা 
বা অর্থ আরোপিত বা অধ্যস্ত হইয়াছে যে, তাহার প্রকৃত রূপ আবৃত ও 
বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। এই আবরণ ও বিক্ষেপের প্রশ্ন উঠে যখন আমরা 
উহার যাথার্থ্য বা সত্যাসত্য নির্ধারণ করিতে যাই। ইহা হইল মূলতঃ দর্শনের 
বিচার্ধ বিষয়। 


মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা এইটুকুমাত্র বলিতে পারি যে, ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষ প্রত্যক্ষ ; তবে ইহাকে ভ্রান্ত আখ্য৷ দিবার কারণ এই যে, ইহার 
মাধ্যমে যে জ্ঞান” পাওয়। যায় তাহার সহিত বাস্তবতার অন্যান্ত "মান, 
( 5081)0810 )-এর মাধ্যমে প্রাপ্ত জ্ঞানের বিরোধ আছে এবং এ জ্ঞান অনুসারে 
কার্য করিতে যাইলে ব্যর্থতা দ্রেখা দিবে। অন্ধকারে বা অস্পষ্ট আলোকে 
রজ্কবৃতে সর্পভ্রম ব| সমুদ্রতীরে উজ্জল রৌদ্রালোকে শুক্তিতে রজতভ্রম ভ্রাস্তির 
প্রকৃষ্ট উদ্াহরণ। ভ্রান্তি নান। কারণে ঘটিতে পারে; যথা, পুরাতন অভ্যাসের 
ফলে, অন্যদিকে মনোযোগ থাকার জন্য, প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোযোগের জন্য, ইন্দিয়ের 
ক্রটির জন্য ইত্যার্দি।১৯ 


বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় অঙ্কিত জ্যামিতিক রেখাঙ্কন অনেক সময় ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষের হৃষ্টি করে। এবিষয়ে মুয়েলার-লায়ার (011601,56)- 
প্রদত্ত উদাহরণটি উল্লেখযোগ্য (৬নং চিত্র ষ্টব্য)। নিয়ের চিত্রের 


্‌ ৯ 


টা 5 
২ 


নং চিত্র। 
মুয়েলার-লায়ার প্রদবশিত ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের উদাহরণ । 


১১:181063, £757010165 ০/ 22807০190%, ৬০1. ]], 0. 86 ভুষ্ুব্য । 


প্রত্যক্ষ ৫৯১ 


ছুইটি সরল রেখার দৈধ্য একই; অথচ প্রথমটিকে দ্বিতীয় অপেক্ষা ক্ষুদ্রুতর 
বা ছোট বলিয়া! বোধ হয়।১২ 

এই ভ্রান্তির কারণ কি? ইহার উত্তরে বলা যায় যে, যখনই আমরা 
কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখনই উহাকে দদমগ্র একক" (0151960 ০16 )- 
রূপে দেখি--্উহাকে উহার "অংশ" হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখিতে পারি না।৯৩ 
এক্ষেত্রে প্রথম রেখাটির ছুই পার্থস্থ রেখাগুলি যেন বন্ধনীর ইঙ্গিত করিতেছে; 
সেইজন্য দৃষ্টি সীমিত থাকিতেছে। অথচ দ্বিতীয় রেখাটিব পার্শস্থ রেখাগুলি 
এরূপ বন্ধনের কোন নির্দেশ দিতেছে না এবং দৃষ্টি ছুই পার্থে সীমিত না 
থাকিয়া উহা! যেন ব্যাপকতর হইতে পারিতেছে ।১৪ যাহা হউক, ইহা হইতে 
দুইটি বিষয় প্রমাণিত হয়ঃ (ক) এইরূপ ভ্রাস্তির জন্য চক্ষুরিন্দ্রিয় বা 
অন্য কোঁন ইন্দ্রিয় দায়ী নহে। (খা আমরা যাহা প্রত্যক্ষ করি বলিয়া 
বিশ্বাস করি, তাহা সম্পূর্ণরূপে বান্তবজগতের প্রতিচ্ছবি নহে--উহার মধ্যে 
মনের অবদানও যথেষ্ট আছে। 

মুয়েলার-লায়ার ব্যতীত আরও অনেকে জ্যামিতিক রেখাঙ্কন সম্বন্ধে 
চাক্ষুষ জান্তি (36070600108] 00008] 1110510109 )-এর উদাহরণ 
দিয়াছেন ( পর পৃষ্ঠায় *নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

অমূল প্রত্যক্ষ (178115012007 )-এর ক্ষেত্রে বাণ্তব কোন ভিত্তি 
নাই; অথচ যেন কোন কিছু প্রত্যক্ষ গোচর হয় বলিয়! ভ্রম জন্মে । 
সাধারণতঃ মগ্যপান ইত্যাদির ফলে অপ্ররুভিস্থ ব্যক্তি এবং মানসিক রোগগ্রস্ত 
অন্বভাবী ব্যক্তি (1711181]5 11] বা 9001079] 06150 )-এর ক্ষেত্রে 
এইরূপ অমূল প্রত্যক্ষ ঘটিতে পারে (যেমন, চিত্তত্রংশী বাতুল বা! 5০/120- 
1015:010 বাক্তিরা প্রায়ই অমূল প্রত্যক্ষ করেন)। অমৃল প্রত্যক্ষের 


প্রকৃত কারণ রহস্যাবৃত। 


১২ এই প্রকার ভ্রাস্ত প্রত্যক্ষ সাধারণ ভ্রমের স্তায় নহে। প্রকৃত জ্ঞানের উদয়ে ভ্রম দুর হয়। 
কিন্ত এখানে মাপকাঠি ঘর] সমান্তরাল রেখ! দুইটি মাপিয়! দেখিবার পরও ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ থাকিয়া 
যার়। 

১৩ “সমগ্র ও 'অংশের' পারস্পরিক নির্ভরশীলতাকে ফেহু কেহ ০0806006 আঁথ) 
দিয়াছেন। 

১৪ বদি সমান্তরাল রেখা দুইটি অন্ত রঙে ( যেমন একটি লাল, আর একটি নীল কাজিতে)- 
আকা যায়, তাহা হইলে ভ্রাভির সম্ভ/বনা কমিয়। যায় 





পীস্পিপিপপ পপ 


4৯২ মনোবিষ্ঠা 


হুতরাং ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের সহিত অমৃল প্রত্যক্ষের পার্থক্য এই যে, 
ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের পশ্চাতে বাস্তব কোন উদ্দীপক থাকে, কিন্তু অমূল 
প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে উহা! থাকে ন।। 





ণনং চিত্র । 


উপরের চিত্রে বিভিন্ন প্রকারের রেথাঙ্কন ক্ষেত্রে যে সকল ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটিতে পারে, তাহ! 
'দেখান হইয়াছে । 

ক-_লম্বরেখাগুলি সমাস্তরাল। অথচ মনে হইতেছে যে, ইহার! একটু ঝকিয়! গিয়াছে । 
থ--ছুইটি কোণই সমান $ অথচ মনে হইতেছে যে, কোণ দুইটি যেন অদমান। গ--একটি 
সরলরেখাকে হিখণ্ডিত কর| হইয়াছে £ অথচ বাম দিকের অর্ধাংশকে পুনরায় খণ্ডিত করার জন্য 
উহাকে জপেক্ষাকৃত বড় মনে হইতেছে । ঘ--ছুইটি রেখ! দৈর্ঘ্যে সমান। অথচ লম্ব রেখাটিকে 
শয়ান রেখা অপেক্ষ! বড় মনে হইতেছে । উ-_ছুইটি বৃত্তেরই পরিধি সমান? অথচ প্রথম বৃত্তটিকে 
দ্বিতীয় অপেক্ষা ক্ষুদ্রতর বোধ হইতেছে। চ-- দুইটি মুঠি একই আকারের $ অথচ 4 চিহ্নিত রেখা- 
গুলি পরস্পর অসমান এবং ৯» চিহ্নিত রেখাগুলি অদমান বোধ হইতেছে । ছ--একটি কোণকে 
সমদ্বিখগ্িত কর! হইয্লাছে $ কিন্তু যেটিকে পুনরায় খণ্ডিত কর! হইয়াছে, সেটিকে অপেক্ষাকৃত 
বড় বোধ হইতেছে । জ-_ষেটি অসম্পূর্ণ চতুক্ষোণ সেটি যেন সম্পূর্ণ চতুক্ষোণ অপেক্ষা! বড় বোধ 
হইতেছে; অথচ উদ্ভয়ই সমান। 


একটি উদাহরণের সাহায্যে যথার্থ প্রত্যক্ষ (০0:2০ 067০6090190. ), ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষ (111855190 বা 2:10056005 1১210610107) এবং অমূল প্রত্যক্ষ 
(58119018097, )-এর পার্থক্য বুঝা যাইতে পারে। মনে করা যাউক, 
প্রত্যক্ষকারীর কিছু দূরে অন্ধকারে একটি গাছের শাখা হইতে কাপড় 
ঝুলিতেছে। প্রত্যক্ষকারী যদি কাপড়কে কাপড় বলিয়া বুঝিতে পারে, তাহা 
হইলে উহা! হইবে যথার্থ বা শুদ্ধ প্রত্যক্ষ; কিন্তু যদি উহাকে বন্ত্র-পরিহিত 


প্রত্যক্ষ ৫৯৩ 


যহুম্তমৃত্তি মনে হয়, তাহা হইলে উহা! হইবে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ। আবার গাছও 
নাই, কাপড়ও নাই--ফীকা মাঠে যাঁদি অবাস্তব একটি মনুম্মৃত্তি কেহ প্রত্যক্ষ 
করে, ভাঁহা হইলে উহা! হইবে অমূল প্রত্যক্ষ ।১৫ 


৫। গৌণ প্রত্যক্ষ (15501:6০0 0 4৯0008760 1221561901015) 2 


এক একটি ইন্দ্রিয় এক একটি বিশেষ প্রকারের জ্ঞান দান করে---যেমন, 
চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ বস্ত-বিশেষের বর্ণ, আকার ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়; ভ্রাণজ 
প্রত্যক্ষ গন্ধ সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়) চার্ম প্রত্যক্ষ বস্তর শৈত্য, উত্তাপ 
ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়। কিন্তু মধ্যে মধ্যে এমন হয় যে, যে ইন্জিয়ের 
মাধ্যমে যে জ্ঞান সাধারণতঃ পাওয়। বায়, তাহার মাধ্যমে উহা! না 
পাইয়। অন্য কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপনের ফলে এবরপ জ্ঞান জন্মে; 
ইহাকে বলে গৌণ প্রত্যক্ষ। যেমন, আমর! কেবল চক্ষু দ্বার! ধৃমায়মান চা 
দেখিয়। বুঝিতে পারি যে, উহা গরম; এবং বাম্প উঠিতেছে এন্ধপ বরফ 
'দেখিয়াই বুঝিতে পারি যে, উহা ঠাণ্ডা। অথচ, চক্ষু উষ্ণতা বা শৈত্য 
সংবেদনের জন্য নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় নহে; উহার নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় হইল ত্বকৃ। 
সেইরূপ দূর হইতে কেবল চক্ষু দ্বার এক খণ্ড চন্দনকাষ্ঠ দেখিয়া বুঝিতে 
পারিলাম যে, ইহা স্থগদ্ধি ।৯৬ 

সেইরূপ আমরা চক্ষু দ্বার! দূরত্ব, ঘনত্ব ইত্যাদি বিষয় জানিতে পারি। 
অথচ এইগুলি মুখ্যতঃ স্পার্শন ও পেশীজ সংব্দেনের ফলে সরাসরি জানিতে 
পারা যায়। স্ৃতরাং এইগুলি সবই হইল গৌণ প্রত্যক্ষ । 


৬। দুরত্ব প্রত্যক্ষ (721০6061010 0£ 1013691806 ) 2 
দূরত্বকে মুখ্যত, বা সরাসরি (৫1:20০015 ) স্পার্শন ও পেশীজ প্রত্যক্ষ 


১৫ শেক্সগীমরের 7419০888/"নাটকে অলীক ছুরিকা “প্রত্যক্ষ” কালে ম্যাক্বেথের উক্তি 
'ক্ষীয় £ 

৭1৪ 0015 ৪. 08861 71010101566 ০6016 2006৭ 

শু১৩ 1087016 0০৬৪৭ 105 10900. 2 

00209, 166 002 01000010066 1 

[158৮2 00665 10065 800 566, 1866 0066 50111.5 

(242068/%, 4১০৫ 11, 5০676 1). 

১৬ স্তায়দর্শনের ভাবায় ইহাকে 'জ্ঞানলক্ষণ প্রত্যক্ষ” বলে । 


৩৮ 





৫৯৪ মনোবিষ্ধা 


দ্বারা জানা যাঁয়। চার্ম সংবেদনের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহার 
দেশাভিজ্ঞানের ক্ষমত। আছে। ইহার ফলে, চর্মের কোন্‌ স্থান উদ্দীপিত' 
হইতেছে তাহা বুঝিতে পারা যায়। (পৃঃ ৫২৮-২৯ দ্রষ্টব্য)। যদি আমরা 
কোন বস্ত হন্ত বা অন্য কোন অঙ্গ দ্বারা স্পর্শ করি, তাহা হইলে চর্মের' 
অনেকগুলি স্পশবিন্দু উদ্দীপিত হয় এবং তাহার ফলে বুঝা যায় যে, উহা 
কতটা স্থান ব্যাপিয়া আছে। বন্থর আয়তন যেখানে ক্ষুদ্র, সেখানে কেবল 
স্পশেকজ্িয়ের সাহায্যেই উহা বুঝা যাঁয়। ইহাকে “নিক্কিয় বা গতিহীন 
স্পর্শ (79855855 (90 ) বলা যায়।১৭ আবার, যদি বস্ত্র আয়তন বা 
বিস্তার বেশী হয়, তাহা হইলে আমরা উহার বিভিন্ন বিন্দু ক্রমিকভাবে স্পর্শ 
করিয়া বিস্তৃত ক্ষেত্র জুড়িয়৷ অবস্থিত বিন্দুগুলির পরস্পরের অস্তিত্ব সম্বন্ধে. 
সচেতন হইয়া উঠি। অন্ধকার ঘরে ঢুকিয়া আলো! জ্বালিবার পূর্বে আমরা 
ঘরে অবস্থিত কোন বস্তর ( যথা, টেবিল, চেয়ার ইত্যাদির ) বিভিন্ন অংশ স্পর্শ 
করিয়। উহার বিস্তার সম্বন্ধে সচেতন হই। অন্ধলোক কেবলমাত্র হস্ত বা হস্তস্থ 
যি ছারা খিভিন্ন বিন্দু স্পর্শ করিয়! বস্তর ব| স্থানের বিস্তার নির্ণয় করিতে 
পারে। উহাকে সক্রিয় স্পর্শ (৪০৫৮৪ €09৫১ ) বলা হয়। তাহা ছাড়া, 
আমরা যখন এক স্থান হইতে অপর স্থানে হাটিয়। যাই, তখন পদধুগলের সহিত 
সংশ্লিষ্ট পেশীসমূহ চালনার দ্বারাও আমরা এ ছুই স্থানের অন্তর্বর্তী দূরত্ত 
সম্বন্ধে অবগত নই। যদি দূরত্ব অল্প হয়, তাহ! হইলে যে পরিমাণ পেশী 
চালনার প্রয়োজন হয়, দূরত্ব অধিক হইলে তাহা অপেক্ষা অধিক পরিমাণ 
পেশী চালনার প্রয়োজন হয়। সুতরাং পেশীজ সংবেদনের তারতম্য হইতেও 
আমাদের দেশাভিজ্ঞান বা দূরত্ব, স্থান ব1 বিস্তার সম্বন্ধে জ্ঞান হয়। 

অতএব, বল! যাইতে পারে যে, স্থান, বিস্তার ও দূরত্ব সন্ধন্ধে যে 
হান তাহ। স্পার্শন ও পেশীজ সংবেদন (৪০0০ 0-70000900197 
8670586100 )-এর মাধ্যমে পরাপরি (৫15০05 ) জান। যায়। 


চাক্ষ,ষ প্রত্যক্ষ দ্বার দুরত্ব অবধারণ ( 7:0৮/16086 0£ 978০৪ 
05100815190] 06106196010 ) 
আমরা যে কেবল স্পার্শন ও পেশীজ সংবেধনের সাহায্যে দূরত্ব নির্ণয় 


১৭ অবস্ত সম্পূর্ণ গতিহীন স্পর্শ প্রায় অসপ্তব বল যাইতে পারে। 


প্রত্যক্ষ ৫০৫ 


করিতে পারি তাহা নহে--চক্ষুর সাহায্েও চূরত্ব বুঝিতে পারি। অতএব 
চাক্ষুষ সংবেদন দেশাভিজ্ঞান কা স্থান ও দূরত্ব সম্বন্ধে এবং ঘন বস্ত (50110 
০১০০৫ ) সম্থদ্ধে জ্ঞান দান করে। বলা বাহুল্য, চাক্ষষ সংবেদনের মাধ্যমে 
দূরত্ব এবং ঘনত্ব সম্বন্ধে যে জ্ঞান তাহা গৌণ (100155০$ 10০%15082)। 
চক্ষু সরাসরি ভাবে এই জ্ঞান পায় না, কারণ নিশ্চয়ই চক্ষুত্বয় স্ব হয 
অক্ষিগোলক হইতে বাহির হইয়া দূরত্ব মাপিয়া আবার ফিরিয়। আসে না! 
চক্ষু বা আমরা কতকগুলি প্রতীক" (51805 বা 0106৪) লক্ষ্য করি 
এবং ইহাদের মাধ্যমে গৌণভাবে দূরত্ব সম্বদ্ধে প্রতীতি জন্মে। দার্শনিক 
বার্কলে ( 86106165 ) এই বিষয়ে অখমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেন।৯৮ 


আমরা যখন স্পর্শ ও পেশীয় বেদন দ্বারা কোন বস্তর দূরত্থ 
সরাসরিভাবে জানিতে পারি, তখন চক্ষু দ্বারা কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য অবলোকন করি। পরে যখন €কবমাত্র এ 
সকল বৈশিষ্ট্য চক্ষু দ্বার! প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাদের মাধ্যমে 
(অর্থাৎ গৌণভাবে বা 10106০05) দুরত্ব বুঝিতে পারি। সুতরাং 
এ সকল বৈশিষ্ট্য “দুরত্ব-নির্দেশক চাক্ষষ চিন বা প্রতীক? (13351 
58115) 55000015 বা ০105) ব্ূপে কাধ করে, অর্থাৎ এগুলি দেখিয়াই 
দূরত্ব সমন্ধে আমাদের ধারণা জন্মে । 

আমর! এখানে কতকগুলি প্রধান প্রধান চাক্ষষ প্রতীকের উল্লেখ 
করিতে পারি (৫৯৭ পৃষ্ঠায় ৮নং চিত্র ভরষ্টব্য ) £ 

(ক) বস্তর আকারের আপাত 'পরিবতন--জামরা যখন কোন 
একটি নিদিষ্ট স্থান হইতে দেখি যে, কোন গতিশীল বস্তু ধীরে ধীরে ছোট হইয়া 
যাইতেছে, তখন বুঝিতে পারি যে, উহা! দূরে চলিয়া যাইতেছে ( যেমন, 
উড্ীয়মান একটি ঘুড়ি ক্রমশঃ ছোট হইয়। যাইলে আমরা বুঝি উহা! দূরে 
যাইতেছে -; আবার যখন দেখি যে, একটি গতিশীল “ছোট+ বস্ত ধীরে ধীরে 
“বড় হইয়া যাইতেছে, তখন বুঝিতে পারি যে, উহা! নিকটে আসিতেছে। 
[৮ (ক) ছবি দ্রষ্টব্য | ] 


১৮ তাহার 216 776019 ০/ 788609 ভ্রষ্টব্য । তিনি মান ২৪ বৎদর বয়সে ইহ রচন। 
করেন। 


৫৯৬ মনোবিদ্যা 


(খ) উপস্থাপন ( [76610098860 )_-একটি বস্তর সম্মুখে যদি আর 
একটি বস্তু উপস্থাপিত হয়, তাহা হইলে যেটি সম্মুখবর্তী থাকে, তাহাকে 
সম্পূর্ণরূপে দেখা যায় এবং যেটি পশ্চাতে থাকে, তাহার কিছু অংশ 
দেখ! যায় না। সুতরাং যদি পরস্পরের পশ্চাত্বর্তী ছুই বা ততোধিক বস্তুর 
সম্মুথে দাড়ান যায়, তাহা হইলে ষেটিকে পূর্ণভাবে দেখা যায়, সেটিকে 
অপেক্ষাকৃত নিকটবর্তী এবং যেটির প্রতিরুতি ব্যাহত (0চ50:0০66 ) হয়, 
সেটিকে অপেক্ষাকৃত দূরবর্তী বলিয়া অস্ুমিত হয়। [ ৮ (খা ছবি ত্রষ্টব্য। ] 

(গ) আকাশ ও ভূমির আপাত মিলন--আকাশ পৃথিবীর সহিত 
মিশিতে পারে না; কিন্তু কোন ফাকা মাঠে দ্রাড়াইলে মনে হয় যেন 
দূরদিগন্তে আকাশ আসিয়া মাটিতে মিশিয়াছে। অভিজ্ঞতার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে, এই আপাত মিলনস্থল বিশেষ দূরবর্তী । সতরাং যেখানে এইব্প 
মনে হয়, সেই স্থানটি খুবই দূরে প্রত্যক্ষকারীর এইরূপ প্রতীতি জন্মে । [ ৮ (গ) 
ছবি দ্রষ্টব্য। ] | 

(ঘ) জমাস্তরাল €রখার আপাত মিলন--প্রকৃত সমান্তরাল 
(17818116] ) দুইটি রেখ। কখনই পরম্পরের সহিত মিশিতে পারে না; কিন্তু 
আপাতদৃষ্টিতে এইরূপ “মিলন সম্ভব বলিয়া বোধ হয়। যেমন, রেলওয়ে 
লাইনের নিকট দীড়াইলে মনে হয় যে, কিছু দূরে যেন লাইন দুইটি 
মিলিত হইয়াছে; আবার সেখানে যাইলে দেখ! যাইবে যে, সেখানে তাহারা 
মিলিত হয় নাই, তবে আরও কিছুদুরে যেন মিলিত হইয়াছে । পুরাতন 
অভিজ্ঞতায় দেখ! গিয়াছে ষে, গ্রতিটি আপাত মিলনস্থলই যথেষ্ট দূরবর্তী ৷ সুতরাং 
এরূপ “মিলনস্থল” দেখিলেই স্থানটি দূরবর্তী বলিয়া প্রতীতি জন্মে! [৮ (ঘ) 
ছবি দ্রষ্টব্য । ] 

(ড) স্থিতি বা আকার বৈলক্ষণয (95119 )--যদি কোন 
ত্রঙ্তগামী গাড়ীতে বসিয়া বাহিরের দিকে দেখা যায়, তাহা হইলে মনে 
হয় যে, যেগুলি নিকটবর্তী সেগুলি যেন গাড়ী যেদিকে ছুটিতেছে তাহার 
বিপরীত দিকে দৌড়াইতেছে এবং যেগুলি অতি দূরবর্তী সেগুলি যেন 
গাড়ী যেদিকে যাইতেছে সেইদিকে ধীরে ধীরে চলিতেছে। স্থতরাং চলমান 
যান হইতে স্থিতিশীল বস্বসমূহের আপাত গতির দিক্‌ বিচার করিলে উহার 
নিকটবর্তী বা দূরবর্তী পে লব্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । [৮ (ও) ছবি ভ্ষ্টব্য। ] 


প্রত্যক্ষ ৫৯৭, 


€চ) আলে ও ছায়া-আমরা সাধারণতঃ ধরিয়। লই যে, কোন 
বস্তর সম্মুখভাগের উপর আলো! পড়িতেছে এবং উহার পশ্চাদ্বর্তী অংশে:ছায়4 


পিএ 


ক ০ সপ 
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৮নং চিত্রে। 
উপরের ছবিগুলি দূরত্ব-নিধারক বিবিধ চাগ্ষষ প্রতীকের ইঙ্গিত করিতেছে। 
পড়িতেছে। স্থৃতরাং যেখানে “আলো ছায়ার খেলা” আছে, সেখানে আলোকোজ্জল 
ংশটি অপেক্ষাকৃত নিকটবর্তী বলিয়! বিশ্বাস জন্মে । 

(ছ) স্পঙ্টুতা ও অস্পষ্টুতা-_-নিকটবর্তী বস্ত স্পষ্ট দৃষ্টিগোচর হয় এবং 
দূরবর্তী বস্ত অস্পষ্ট দেখা যায়। স্তরাং স্পষ্টতা-অস্পষ্টতার মাধ্যমেও আমরা দূরত্ব 
বুঝিতে পারি। ৰ 

(জ) চক্ষুর 'কাচ' ব। লেন্সের অভিযোজন (40002070056100 
০৫ 180৪ )-- নিকটবর্তী বস্ত প্রত্যক্ষ করিবার জন্ত প্রতি চক্ষু লেন্সে এমনভাবে 


৫৯৮ মনোবিষ্কা 


অভিযোজন হওয়া প্রয়োজন যাহাতে বস্তর প্রতিকৃতি ঠিক স্পষ্টভাবে লেন্সের 
উপর পড়ে। এইজন্য লেন্সকে একটু উত্ত্গ ( ০0765) করিতে হ্ম। এই 
প্রক্রিঘার গ্রভাবেও বস্তুর নৈকট্য সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । 


(ঝ) দৃষ্টিরেখার অভি্তি (0০0৮2185006 0£ 11063 0£ 5131010) 
স্প্যেখানে ছুইটি চক্ষুর দ্বারা কোন দূরবর্তী বস্ত (যেমন, ৫০।৬* ফাঁট্‌ 
দূরের বস্ত) প্রত্যক্ষ করা যায়, সেখানে দৃষ্টিরেখাদ্ধয় সমান্তরাল থাকে এবং 
এইজন্য চক্ষুর পেশীগুলি অপেক্ষাকৃত শ্লথ থাকে । কিন্তু যখন অপেক্ষাকৃত 
নিকটবর্তা বস্ত প্রত্যক্ষ করিতে হয়, তখন দৃষ্টিরেখাদ্য়ের অভিষ্থতি (০০০. 
৫:১০ ) হয় এবং তাহার। পরস্পর মিলিত হয়। এইজন্য চক্ষুর পেশীগুলির 
এক প্রকার সক্কোচন হয়। পেশীদের এই হ্নথন ও সঙ্কোচন প্রত্যক্ষকারী 
সচেতনভাবে না করিলেও উহাদের প্রভাবে বস্তর দূরত্ব বা নৈকট্য সম্বন্ধে 
অবগতি জন্মিবার স্থবিধা হয়।১৯ 


0৭ ই 
চি সপন্পর 


ক খ 
৯ নং চিত্র। 
দৃ্িরেখ!। 


ক--অতি দূরবর্তী বন্ত প্রত্যক্ষকালে দৃষ্টিরেখার সমান্তরাল অবস্থান । খ-নিকটবর্তী বস্ত 
প্রত্যঙ্গকালে দৃষ্টি রেখার অভিশ্থতি। 


উপরে চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে প্রযোঞ্য দুরত্ব-নির্দেশক যে সকল 
প্রতীকের উদাহরণ দেওয়া হইল, তাহা হইতে এই দিদ্ধান্ত হয় যে, দুরত্ব- 
অবধারণের জন্য চক্ষুর নিজন্ব কোন ক্ষমতা নাই। বার্কলে ( 861156165 ) এই 
মতের সমর্থক। বার্কলের মতের সপক্ষে নিম্নলিখিত যুক্তি উত্থাপন করা যায় £ 


১৯ বাহার] এক চক্ষ-বিশিষ্ট তাহাদের পক্ষে দৃষ্টিরেখার হুষ্ঠ, অভিস্তি সম্ভব নহে এবং তাহার! 
অনেক সময় ৬1৭ ফীটের অধিক দূরবর্তী বস্তসমূহের মধ্যে দূরত্বের গার্থক্য বিশেষ বুঝিতে পারে না । 


গ্ত্যক্ষ ৫৯৯ 


(১) চক্ষুর গঠনই এইবপ যে, ইহার দ্বার! প্রত্যক্ষভাবে (076009 ) 
স্থান ব1 দূরত্ব নির্ধারণ সম্ভব নহে। অক্ষিপটে বন্ত-বিশেষের যে প্রতিকৃতি 
পড়ে, তাহা ক্যামেরার ছবির ন্যায় ছ্বি-আকৃতি-বিশিষ্ট (চ০ 
08001519098] ) অর্থাৎ দ্য ও প্রস্থ বিশিষ্ট এবং উহার মধ্যে সম্মুখ ও 
পশ্চাতের পার্থক্য (£:০06-9৪০1 01006031020) নাই। আবার, চক্ষু 
উহার কোর হইতে বাহির হইয়া আসিয়াও দূরত্ব মাপিতে পারে না। 


(২) শিশু জন্মের পর চক্ষুর মাধ্যমে কোন্টি নিকটে, কোন্টি দূরে 
এ সকল কিছুই ঠিক করিতে পারে না। ধারে ধীরে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির ফলে 
'সে এই ক্ষমতা আয়ত্ব করে। | 


(৩) ছানির জন্য জন্মান্ধ ছিল এরূপ ব্যক্তির যে সকল ক্ষেত্রে ছানি 
অপসারণ সম্ভব হইয়াছে, সেইরূপ ব্যক্তি দৃষ্টিশক্তি লাভ করিয়! প্রথম প্রথম 
কেবলমাত্র চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের সাহাযো বস্বর দূরত্ব, নৈকট্য কিছুই ঠিক করিতে 
পারে নাই। 


(৪) চিত্রকর যখন কোন সমল ক্ষেত্র (যেমন, শাদ1 কাগজ )-এর উপর 
নানা ভঙ্গিমায় স্থকৌশলে রেখাঙ্কন করেন, তখন তাহা দেখিলে তিনি কোন্টি 
দূরে এবং কোন্টি নিকটে বুঝাইতে চাহিয়াছেন তাহা বেশ বুঝা যায়। 
এক্ষেত্রে নিশ্চয়ই প্রতীকের মাধ্যমেই দূরত্ব এবং ঘনত্ব সন্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 


একদল মনৌবিৎ (যথা, জেম্স্‌, 'স্টাউট্‌ ইত্যাদি ) বার্কলের মত পূর্ণভাবে 
গ্রহণ করেন নাই। তাহারা মনে করেন যে স্থান ও দুরত্ব নির্ধারণের 
ব্যাপারে চক্ষুর নিজম্ব বা সহজাত একট! ক্ষমতা আছে। তাহা যদি ন| 
থাঁকিত, তাহা হইলে অতি দূরে অবস্থিত বস্তর (যথা, গ্রহ, নক্ষত্র 
পর্বচুড়া৷ ইত্যাদির ) পারস্পরিক দূরত্ব আমরা চক্ষুর দ্বারা বুঝিতে পারিতাম 
না_-ত্ সকল বন্তর নিকট গমন করা সম্ভব নহে; স্ুত্বরাং এ ক্ষেত্রে মৌলিক 
স্পার্শন ও পেশীজ সংবেদনের প্রশ্ন উঠে না। তাহ। ছাড়া, পরম্পরের অতি 
নিকটবর্তী ছুইটি বিন্দুর মধ্যে যে স্থানগত পার্থক্য আছে, তাহা আমরা চক্ষু দ্বারাই 
বুঝিতে পারি, কারণ এব্ূপ স্থলেও কোন মৌলিক স্পার্শন সংবেদন সম্ভব নছে। 

অ'মরা এক্ষেত্রে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, অধিকাংশ স্থলেই বার্কলের 
অতবাদই গ্রহণযোগ্য । তবে দুরত্ব ও স্থান প্রত্যক্ষের নিজস্ব কোন ক্ষমতা 


৬০০ মনোবিষ্া৷ 


যদি চক্ষুর থাকে, তাহা হইলে উহা সুপ্তভাবে থাকে এবং তাহা অভিজ্ঞতার 
মাধ্যমেই প্রকাঁশমান হইতে পারে ।২০ 


৭। ঘনবস্তর প্রতক্ষ (061০6061070 ০£ 50110 01668 ) 


দূরত্ব প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে পূর্ব অনুচ্ছেদে যাহা বলা হইয়াছে, ঘনবস্তর: 
প্রত্বাক্ষের ক্ষেত্রেও তাহাই প্রযোজ্য । ঘনবস্ত মাত্রই ব্রি-মৃত্তি-বিশিষ্ট 
(00066 10001051018] ); অর্থাৎ 
ঘনবস্ত মাত্রেরই দৈর্ঘ্য (16980), 
প্রস্থ (5165800 ) ও গভীরতা ব। 
ঘনত্ব (৭55৮,) থাকে । (১* নং 
চিত্র দ্রষ্টব্য) । ঘন বস্তার ঘনত্বই 
হইল প্রধান বৈশিষ্ট্য । 

ইহাকে সরাসরিভাবে প্রত্যক্ষ 
কর। যায় স্পার্শন ও পেশীজ 
সংবেদনের মাধ্যমে । যখন কোন 

্‌ জড়বস্তকে আমরা হাত দিয়া 

সী ৮ আকড়াইয়া ধরি, তখন আমরা 
১-দৈর্থা। ২- প্রস্থ ; ৩--গভীরত্ব বা ঘনত্ব। সরাসরিভাবে উহার ঘনত্ব বুঝিতে 

পারি। 

তবে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সহিত আমরা চাক্ষ,ষ প্রত্যক্ষের সাহায্যে 
ঘনবস্তকে ঘন বলিয়। বুঝিতে পারি। আমরা দুইটি চক্ষু দ্বারা যখন 
কোন ঘনবস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন ছুইটি চক্ষুর অক্ষিপটের উপর ষে দুইটি 
প্রতিকৃতি পড়ে তাহাদের মধ্যে যেমন সাদৃশ্তও থাকে সেইরূপ বৈসাদৃশ্তও 
থাকে। ডান চক্ষু দ্বারা আমর! ডানদিকের অংশ অধিকতর দেখিতে পাই 
এবং বাম চক্ষুদ্ধারা বামদিকের অংশ অধিকতর দেখিতে পাই। এই ছুইটি 
সামান্ত পৃথক্‌ প্রতিকৃতির উদ্দীপন গুরুমস্তিক্ষে পৌছাইয়া সংমিশ্রিত ( £98৫ ), 
হুইয়া একটি সম্পূর্ণ ঘনবস্তর প্রতিকৃতিতে রূপাস্তরিত হয়। 

এই মতের সত্যতা ঘনদৃক্যস্ত্ (50615095001) )-এর বৈশিষ্ট্যের সাহায্যে 





১* নং চিত্র। 


২ 500৮0, 249%%21 1 78৫চ০/০9%, ০০. 487-488 জষ্টব্া। 


গ্রতাক্ষ ৩৬৯ 


প্রমাণিত হয়। ঘনদৃক্যস্ত্রে একই বস্তর দুইটি সামান্ত পৃথক্‌ ছবি একত্রে দেখান 
হয়। ছবি দুইটির একটি ভানচক্ষুর দৃষ্টিকোণ হইতে গৃহীত এবং অপরটি 
বাম চক্ষুর দৃষ্টিকোণ হইতে গৃহীত হয়। এইজন্য ছবি ছৃইটি একই বস্তর 
হইলেও সামান্য পৃথক হয়। এই দুইটি ছবি ঘনদৃক্যস্ত্ে যথাস্থানে আটকা ইয়। 
যদি দুইটি চক্ষু “অবলোকন গোলক” (৮15০ 21067 )-এর উপর স্থাপিত, 
কর! যায়, তাহ! হইলে ছুইটি মিশিয়৷ একটি ঘনবস্তর ছবি দেখা যায়। 


৮। উপর-নীচু, ডানশ্বাম প্রত্যক্ষ (ড৬15091 0210606102 0£ 00 
8110 100 ড্/াও। [২1116 2100 1,660) 2 


আমরা পূর্ব অধ্যায়ে (পৃঃ ৫৬২) লক্ষ্য করিয়াছি যে, অক্ষিপটের উপর 
বস্ত্র যে প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহা প্ররুত বস্তর ঠিক বিপরীত , প্রকৃতবস্তর যাহ! 
উপরিভাগ প্রতিকৃতির তাহা নিম্সাংশ এবং প্রক্ৃতবস্তর যাহা নিয়াংশ 
গ্রতিকৃতির তাহা উপরিভাগ; আবার প্রকৃতবস্তুর যেটি বাম দিক্‌, 
প্রত্কিতির সেটি ডান দিক্‌ এবং প্ররুত বস্তর যেটি ডান দিক্‌, অক্ষিপটের 
উপর পতিত প্রতির্লতির সেটি বাম দিক । কিন্তু প্রশ্ন হইল যে, প্রতি 
বস্তর প্রতিকৃতি যদ্দি উপ্টাভাবে পড়ে, তাহা হইলে বস্তৃগুলিকে সোজাভাবে 
বুঝি কি করিয়া? ইহার সম্পূর্ণ উত্তর আমাদের জানা নাই। এ বিষয়, 
গুরুমণ্ডিকফ নিশ্চয়ই কিছু অংশ গ্রহণ করে; কিন্তু উহ1 ঠিক কী ভাবে 
অক্ষিপটের প্রতিকৃতিকে আবার সোজা করিয়। লয় তাহা আমাদের অজ্ঞাত । 
তবে আমরা এইটুকু বলিতে পারি যে, স্পার্শন ও পেশীয় সবেদন এ বিষয়ে চাক্ষুষ 
সংবেদনের সহযোগিতা করে। যখন আমরা কোন বস্তর উপরিভাগ দেখিতে 
চাহি, তখন আমাদের স্বন্ধ ও মুখাঁবয়ব উপর দিকে করিতে হয়, এবং যখন 
নীচের দ্রিকে কিছু দেখিতে হয়, তখন মাথা নামাইতে হয়। সেইরূপ ডান- 
বাম দেখিবার জন্যও মুখমণ্ডল ঘুরাইতে হয়। তাহা ছাড়া, উচু জায়গা হইতে 
কিছু নামাইতে হইলে হাত উপর দিকে তুলিতে হয় এবং মাটি হইতে কিছু 
কুড়াইতে হইলে হাত নীচের দিকে করিতে হয়। এইব্পভাবে বিভিন্ন দিকে 
অঙ্গ সঞ্চালনের ফলে বিভিন্ন প্রকার পেশীয় সংবেদন হয় এবং অভিজ্ঞতার 
ফলে এক এক প্রকার অঙ্গসঞ্ধালন এক একটি দিকের নির্দেশক হইয়া পড়ে; 
অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ অভিজ্ঞতার ফলে ইহাই বুঝিতে পারে যে, অর্ষিপটের 


৬০২ মনোবিদ্ধা। 


প্রতিকৃতিতে যাহা নিয়ভাগ, তাহাকে দেখিতে মুখমণ্ডল তথা চক্ষ্যুগল 
উপর দিকে করিতে হয়, এবং উহাকে স্পর্শ করিতে উপর দিকে হাত 
তুক্দিতে হয়। 

উপর-নীচ এবং ভান-বাম ধারণা করিবার ব্যাপারে চক্ষুগোলকের ঘূর্ণন 
অপেক্ষ। স্পার্শন ও পেশীয় সংবেদন যে বিশেষ সহায়তা করে, তাহা প্রমাণিত 
তয় ্রাটন্‌ (তে. 1. 50800০7 )-পরিচালিত এক পরীক্ষণের মাধ্যমে ।২১ 
তিনি এক বিশেষ প্রকারের চশমা নির্মাণ করেন যাহা ব্যবহার করিলে 
ব্যবহারকারীর অক্ষিপটের উপর প্রতিফলিত প্রতিরূতি স্বাভাবিক অবস্থায় 
(অর্থাৎ এ বিশেষ গুকারের চশমাবিহীন অবস্থায়) প্রতিফলিত প্রতিরুতির 
ঠিক উল্টা হইবে। অর্থাৎ প্রকৃত বস্তর প্রতিকৃতি সোজাভাবেই অক্ষিপটে 
পড়িবে । কিন্তু গুরুমন্তিফ্ষে উদ্দীপন পোৌঁছাইলে অক্ষিপটের প্রতিকূতিটি 
আবার উল্টা হইয়া যাইবে । ফলে হইল যে, সমস্ত জাগতিক বস্তই যেন 
১৮০০ কোণ রচনা করিয়া ঘুরিয়া গেল। এই চশমা সর্বদা ব্যবহারের 
অবস্থায় পরীক্ষণকারীকে প্রথম প্রথম বিশেষ বিভ্রাটে পড়িতে হইল-_যাহা উপরে 
আছে মনে হইতেছে, তাহাকে স্পর্শ করিতে হাত নীচুর দ্রিকে নামাইতে হইল; 
সেইরূপ, যাহা ডানদিকে আছে তাহার নিকটে যাইবার জন্য যতই ডান দিকে 
যাওয়া যায়, ততই উহা ধেন আরও দুরে সরিয়া যাইতে লাগিল ! স্থতরাং, 
উহাকে পাইবার জন্য বাম দিকে যাইতে হইল | কিছুদিন ব্যবহারের পর 
-পরীক্ষণকারী যেন উহাতে অভ্যস্ত হইয়া গেলেন-__হ্ৃতরাং নৃতন অভ্যাসের 
ফলে যখন উপর হইতে কিছু নামাইতে হইল তখন তিনি শ্বতঃই মাথা নীচু 
দিকে করিয়া হাত উপরের দিকে তুলিতে লাগিলেন এবং নীচের কিছু 
দেখিবার জন্য মাথ| উ*চু করিতে লাগিলেন। 

শ্রোৌজ্র সংবেদন ও দিকৃনির্ণয়--কেবল যে চাক্ষুষ সংবেদনের মাধ্যমে দিক্‌ 
সম্বপ্ধে জ্ঞান লাভ হয়; ভাহ। নহে। শ্রৌত্র সংবেদনও এই ব্যাপারে সহায়তা করে । 
আমরা সাধারণতঃ ছুই কণের সাহায্যে (বা 91758 818] 1)68111)6-এর ফলে) শুনিয়। 
থাকি; কিন্তু যে দিক হইতে বাম্ুতরঙ্গ আসে, সেই দিকের কর্ণ অপর কর্ণ অপেক্ষা 
ঘেন একটু বেশী উদ্দীপিত হয় এবং সেই দিকের কর্ণতবারা শ্র্ত শব্দ যেন অপেক্ষারুত 





পোপ 





২১ £8$/08010915606 £666856 € ৬০1৪. 117 & 1৬) এবং তৎসহ 06%6/86 
4288/07897092094 849899701 € 3930 ) ষ্টব্য। 


গ্ত্যক্ষ ৬৬৩ 


উচ্চঃম্বরের মনে হয়। সেইজন্য যদি শব্দের উৎপত্তিস্থল ছুই কর্ণ হইতে সমান 
দূরত্ব বিশিষ্ট হয় তাহা হইলে শ্রৌত্র সংবেদন দ্বারা! শবের দিক্‌ নির্ণয় করার 
অন্থবিধা হয়। তবে চাক্ষুষ সংবেদনের সাহায্য ব্যতীত কেবলমাত্র প্রো 
সংবেদন দিকৃনির্ণয় যথাষথভাবে কবিতে পারে না। 

এই বিষয়ে ইয়ং (9, বা. ০৪2) 
একটি অভিনব 'ম্বনযন্্র" ( 296৭০- 
75010) তৈয়ারী করেন। (১১নং 
চিত্র )। ইহাতে দুইটি চোঙ্‌ আছে 
--একটি চোঙের মরু দিকৃটি বাম 
কাণে আটকান্‌ থাকে, কিন্তু চোঙের 
মুখটি মাথার উপর দিয়া ভান কানের বাল 
সম্মৃথে থাকে; অপর চোঙের সরু ইয়ং কতৃকি পরিকল্লিত স্বনবস্ত্। 
দিকটি ডান কানে আটকান্‌ থাকে, কিন্তু চোঙের মুখটি মাথার উপর দিয়া 
আসিয়া বাম কানের সম্মুথে থাকে | পরীক্ষণ-পাত্রের চোখ ছুইটি বাধিয়া দিয়া 
স্বনযন্ত্রটি (09650117006 ) লাগাইয়া দেওয়া হইল। ইহার ফলে খুবই 
অস্থবিধার স্থাট্টি হইল। যেমন, তাহার ভান দিক্‌ হইতে কহ তাহাকে 
কাছে আসিতে বলিলে সে তাহার কাছে যাইবার জন্য বাম দিকে চলিয়া যাইত, 
কারণ এ যন্ধ ব্যবহারের ফলে বাম দিক্‌ হইতে শব্দ আসিতেছে বলিয়া তাহার 
মনে হইত। তবে চোখের বাধন খুলিয়া ফেলিবার পর এইক্প ভ্রম কমিয়া গেল। 
ইহা হইতে বুঝ। গেল যে, শৌত্র সংবেদনও দিক্নির্ণয়ে কিছু অংশ গ্রহণ করে। 





৯। গতি প্রত্যক্ষ ( [96106196101 01 70৬61006106 ) 


স্পার্শন ও পেশীয় বেদন, এবং চাক্ষুষ সংবেদনের মাধ্যমে গতি সম্বন্ধে জ্ঞান জম্মে । 

স্পার্শন ও পেশীয় বেদনের মাধ্যমে গতি বুঝা যায়। যদি 
কাহারও চর্ষের উপর কোন কিছু (যেমন, একটি পিপীলিকা] ) চলিয়া বেড়ায়, 
তাহা হইলে উহার দ্বার! চর্মের বিভিন্ন স্পর্শ বিন্দুগুলি একটির পর একটি 
উদ্দীপিত হইতে থাকে এবং ইহার ফলে সে এ বস্তটি ষে গতিশীল তাহা বুঝিতে 
'পারে। এক্ষেত্রে স্পশ হইল নিশ্চেষ্ট (85315 )। 

আবার, যদি কোন চলমান বস্তর উপর ( যথা, ছেলেদের খেলার 


৬০৪ মনোৌবিষ্ঘা 


মোটর গাড়ীর উপর ) হাত রাখা যায় এবং উহা চলার সহিত হাতটিকেও' 
চালান যায়, তাহা হইলে গতি নন্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। [এ ক্ষেত্রে স্পর্শ হইল 
সচেষ্ট (৪০6৮০ )_ইহার সহিত স্পার্শন ও পেশীয় সংবেদনে উভয়ই 
থাকে। * 

আবার চাক্ষ,ষ সংবেদনের সাহায্যেও গতি সম্বন্ধে অবগতি জদ্মে।' 
যেমন, যদি চক্ষুদ্বারা কোন গতিশীল বস্তকে স্থিরভাবে প্রত্যক্ষ করা যায়, 
তাহা হইলে একই বস্ত সম্বন্ধে চাক্ষুষ সংবেদনের একটি পরম্পরার স্যষ্টি হয়? 
চাক্ষুঘ সংবেদনের এই দ্রুত পরিবর্তন আমাদের ইচ্ছাধীন নহে; সুতরাং 
ইহ। হইতে অনুমিত হয় যে, এই পরিবর্তনের কারণ হইল বিষয়-বস্তর' 
নিজন্ব গতি। 

তাহা ছাড়া, চলমান বস্তর গতির সহিত আমরাও চক্ষুর দ্বারা উহাকে 
অনুসরণ করিতে পারি। এক্ষেত্রে চক্ষুদর্ধালনের গতি ও দিক আমাদের 
নিয়ন্ত্রণাধীন নহে--স্তরাং আমরা অনুমান করি যে, প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর 
গতিই এই সঞ্চালনের কারণ। 

ইহা ব্যতীত আবার আপাত বা ভ্রান্ত গতিরও প্রত্যক্ষ হয়। 
অর্থাৎ বাস্তবিক বস্ত-বিশেষের গতি নাই, অথচ উহা! গতিশীল বলিয়। 
মনে হয়।২২ যদি একই আকারের ছুইটি সরলরেখার একটিকে দেখাইয়া, 
'তাহার পর শট সেকেণ্ড বার্দে আর একটি সরলরেখা দেখান যায়, তাহ! 
হইলে মনে হয় যেন একই রেখা এক স্থান হইতে অপর স্থানে সরিয়া 
গেল। আবার এরূপ রেখাছয়ের একটিকে লম্বভাবে দেখাইয়া তাহার পরই 
অতি অল্প ব্যবধানে যদি একই দৈখ্যের আর একটি রেখাকে শয়ানভাবে দ্রেখান যায়, 
তাহা হইলে মনে হয় যে, একই রেখা যেন পড়িয়। গেল। (১২ নং চিত্র)। 
গেস্টাপ্ট বাদীর এই বিষয়ে মনোযোগ আকর্ষণ করেন (পৃঃ ১০৬-১০৭)। 
ইহাকে বল! হয় ফাই-ব্যাপার € 0171-12116100206010012 )। 

ছায়াচিত্রে যে সকল ছবি দেখান হয় সেগুলি প্রকৃতপক্ষে হইল এক একটি 
ব্যক্তি ব বস্ত্র বিভিন্ন অবস্থার কতকগুলি নিশ্ল প্রতিরূপ। কিন্তু এগুলি 
এত ভ্রুত পর্দার উপর অভিক্ষিপ্ত হয় যে, মনে হয় একই বস্ত বা ব্যক্তি 


২২ ইহাকে ভ্রমিদৃক-সংক্রান্ত দৃষ্টি (8:০৮০৪০০০:০ 18201) ) বলা হয়। 
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নড়িতেছে। একটি ছবির পর আর একটি ছবি প্রদণিত হওয়ার মধ্যে 
সাময়িক ব্যবধান এত অল্প যে, দর্শকবুন্দ উহা লক্ষ্য করে না। 
এইজন্য গেস্টাণ্ট বাদীর 
মনে করেন যে, গতিপ্রত্যক্ষের 
ক্ষমৃতা চক্ষুর পক্ষে একটি মৌলিক 
ক্ষমতা এবং উহা অনুমান” 
লব্ধ নহে। আমরা উপরে 
চক্ষু দ্বারা গতিপ্রত্যক্ষের ষে 
১২নং চিত্র । 
প্রথমে 'ক' এবং তাহার অব্যবহিত পরেই 'খ'-কে ব্যাখ্যা দিয়াছি গেস্টা' 'বাদীরা 
'দেখাইলে মনে হয় যেন 'ক'রেখাটিই ৯*০ কোণ গঠন তাহা গ্রহণ করেন ন'। 
করিয়া পড়িয়া গেল। প্রকৃতপক্ষে, তথাকথিত 'ক১* 
১০। কাল প্রত্যক্ষ 


বেখাটি হইল 'খ-রেখা। 

(72106100010 01£7100) 2 
স্থান প্রত্যক্ষ (528০6 ঢ06:০6190101 )-এর ক্ষেত্রে যেমন বিশেষ ইন্ডরিয়ের 
উদ্দীপনের ফলে স্থান সম্বন্ধে অবগতি জন্মে, কাল প্রত্যক্ষ (€50028] 
7610০190101) )-এর ক্ষেত্রে সেইরূপ কোন নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় নাই। সময় 
সম্বন্ধে ব্যক্তিগত ধারণার মূলে আছে কতকগুলি ঘটন! সম্বন্ধে অবপতি__ 
যে ঘটনাগুলির কতকগুলি অতীত, কতকগুলি বর্তমান এবং কতকগুলি 
ভবিষ্যতের । অর্থাৎ ঘটনাকআ্োত অবধারণের ফলে আমরা উহার মধ্যে 
ভূত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমানের যে সীমারেখা টানি তাহারই সাহায্যে সময়ের 
প্রবাহ সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 

সময় সম্বন্ধে আমাদের যে অভিজ্ঞতা হয়, তাহার মধ্যে ব্যাপকতা 
(018:0100,) এবং ক্রমপর্যায় (50০06956097. )-এর জ্ঞান থাকে । একটি 
ঘটনা সম্বন্ধে আমরা কিছুক্ষণ ধরিয়া অভিজ্ঞতা লাভ করি এবং তাহার 
পর আর একটি ঘটনা সম্বদ্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করি--ইহার ফলে 
ব্যাপকতা (৫4186105 ) সম্বন্ধে অবগতি জন্মে । আবার এইভাবে ঘটনা হইতে 
ঘটনান্তরের অভিজ্ঞতার ফলে ক্রমপর্যায় (50056931910 ) সম্বন্ধেও 
জ্ঞান জন্মে; অর্থাৎ আমাদের সচেতন অবস্থায় একটি অভিজ্ঞতা- 
পরস্পর! (500165 ০ ৪$961767০5 ) চলিয়াছে--যাহা। এখন বতমান, 
পর যুভুতে“ই তাহ। অতীত হইয়। পড়িতেছে এবং যাহ ছিল ভ বিষ্যু 





৬৯৬ মনোবিষ্ঠ। 


তাহা বত মান হইতেছে; সময়ের অবগতি ইহারই ফলে জন্মে । 
সময়ের অভিজ্ঞতার মধ্যে “এখন? (100 )১ “তখন” (70 200916) এবং 
“এখনও নয়" (20৮5০) এই তিনের সংযোগ ঘটিয়াছে। এইজন্য সময়ের 
অভিজ্ঞতার জন্য স্মৃতি, কল্পন! ও আশ। (1026090175, 10088108007) ৪100 
509০0080101), ইহাদের সাহাষ্য প্রয়োজন । 

তবে “এখন' বা বির্ভমান'-এর তাৎপর্য কী? সম্পূর্ণ বা নিছক বর্তমান 
বলিতে কিছু নাই । বর্তমানের সাময়িক ব্যাপকতা ধত কমই হউক্‌ ন। 
কেন, উহা অবধারণ করিতে না করিতে উহার কিয়দংশ অতীতে চলিয়া 
যাইতেছে এবং ভবিষ্যতের কিয়দংশ উহার সহিত যুক্ত হইতেছে । এইজন্য 
জেম্স্‌ বলিয়াছেন যে, তথাকথিত বিশুদ্ধ” বর্তমান হইল 'অলীক বর্তমান, 
(806010905 7016561)0)। আমরা যখন “বর্তমান? কথাটি উচ্চারণ করি, 
তখন “ব' অক্ষরটি যখন বলিতেছি, তখন “ন” অক্ষরটি ভবিষ্যতের অন্তর্গত, 
আবার যখন “ন* অক্ষরটি উচ্চারণ করিলাম, তখন 'ব, অক্ষরটি অতীত 
হইয়া গিয়াছে । আমরা দৈনন্দিন কথাবার্তায় যাহাকে “বর্তমান বলি তাহা 
কতকটা৷ “সুল” অর্থাৎ তাহার মধ্যে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমানের সংমিশ্রণ 
ঘটিয়াছে।২৩ অবশ্য এই ক্ষেত্রে “ভূত বা অতীত বলিতে “সাম্প্রতিক 
অতীত” বা 'সছ্যোবিগত বর্তমান” (৮৪15 5০০1) 70850) এৰং “ভবিষ্যৎ বলিতে 
“অতি নিকটবর্তী ভবিষ্যৎ (15 176৪ 10006) বঝিতে হইবে । 
অতীত ও ভবিষ্ততের এই ধারণা মনোযোগের ফলে সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। 
মনোযোগ সহকারে যদি মানসিক অবস্থা পর্যবেক্ষণ করা যায়, তাহা হইলে 
বর্তমানের সহিত সংশ্লিষ্ট অতীত ও ভবিষ্যতের ধারণা স্পষ্টতর হয়।২৪ 


২৩ জেমসের ভাবায় * .১617৮ 01800108115 00£21560 06561) 15 170 10716675066, 
০0০ ৪ 580101৩. 08০ ৮৮300) 2. 06118172 103:68001) ০0£ 15 0৬৮27; 220. 11020 90101 
৬০ 1001 11) 0৬৮০ 01260010105 11700 01106. 10106 21606 00100951010] 06 00 
08105 00101) 06 0106 19 2. 08/708605% 1010 2 ১০৬7 83)0 2. 50617), 85 26 5/616--8. 129. 
820৮ 800 ও £0258:0-10015106 600. (0 82065, £2586119165 ০7 288/০791998/, ], 
0,609). 


৪ তুলনীয় ঃ « [10 £21076721 061000028] 06102001070) 15 60000 ৮0 71010 006 
07০90658০01 800606102- 10006 টি0হাতে € 06116170508 05507558158 1750169. 118, 
0006 00000181156 6100৮ 01 86667230102 ০০ 15 097 0190638. 1706 0210091চ 
৩2065161705 ০6 40000157655+5ত15 চ05০01550 27) 005 55562)1018115 7205060015৩ 
08006 01 ৪6701005 (50096 1৫615621 ০/ 780/0$০7%, 00. 499-200 ). 
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এই প্রসঙ্গে ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, জময় সম্বন্ধে ব্যক্তিগত ধারণা 
(800160056 65001866০06 0005) অময় সম্বন্ধে বাস্তব ধারণ! 
(০৮15০6৮6 €50086 ০৫ 000৪) হইতে পৃথকৃ। সময়ের বাস্তব ধারণা 
করিবার জন্য কতকগুলি ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মান আছে; যেমন, দিনরাত্রির 
পরিবর্তন, স্ূ্-চন্দ্রের অবস্থান ইত্যাদির মধ্যে একটা নিয়মাহ্ুবতিতা৷ আছে 
এবং ইহাদের সাহায্যে সময়ের ধারণা জন্মে। তাহা ছাড়া, সভ্যজগতে ঘড়ির 
আবিষ্কারের পর হইতে সময়ের ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মান নির্ধারণের সুবিধা 
হইয়াছে । 

সময়ের ব্যক্তিগত ধারণ! কিন্তু এই ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মান দ্বারা স্থচিত সময় 
হইতে অনেক সময়েই পৃথক্‌ হুইয়া পড়ে। যেহেতু সময়ের ব্যক্তিগত ধারণ, 
মনোযোগের উপর নির্ভর করে, সেইজন্য যাহার উপর সহজেই মনোযোগ 
দেওয়! যায়, তাহ] স্বল্লস্থায়ী মনে হয়। যে জিনিষ চিত্তাকর্ষক, আনন্দদায়ক, 
তৃপ্তিকর সেইগুলির উপর সহজেই মনোযোগ আক্‌ষ্ট হয় এবং এগুলি 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞতাকালে মনে হয় যে, সময় অত্যন্ত দ্রুত চলিয়। যাইতেছে । 
স্থমধুর সঙ্গীত, ভাল গল্প ইত্যাদি শুনিবার কালে সময় যেন খুব তাড়াতাড়ি 
চলিয়া যায়। কিন্তু যাহা বিরক্তিকর এরূপ কোন কিছু অভিজ্ঞতাকালে মনে 
হয় যেন সময় আর কাটিতেছে না । যেমন, কোন বক্তৃতা শোনার কালে 
বন্ত। যদি সরল ও চিত্তাকর্ষকভাবে বক্তব্য বিষয় বলিতে না পারেন, 
অথবা কোন নাটক দর্শনকালে ঘদ্দি কাহিনীবিন্যাস, অভিনয় ইত্যাদি 
সুষ্ঠভাবে সাধিত ন। হয়, তাহা হইলে মনে হয় যেন সময় আর 
কাটিতেছে ন!। সেইবূপ উৎসবমুখর গৃহে সময় কখন কাটিয়৷ যাইতেছে 
তাহা কেহ বুঝিতে পারে না; অপর পক্ষে শোকাচ্ছিন্ন গৃহের অধিবাসীদের 
পক্ষে মনে হয় যে, ঘডড যেন বন্ধ হইয়া গিয়াছে--সময় আর চলিতেছে না। 

ইহ ছাড়া, আমরা সকলেই এক এক সময় বিশেষ বিশেষ কার্ধ করার 
অভ্যাস করিয়াছি (যেমন, প্রাতঃকৃত্যাদি করা, প্রাতরাশ আহার করা, 
আন করা, নিত্র। যাওয়া ইত্যাদি )। এক একটি সময়ের ব্যবধানে দেহ ও 
মনের দিক হইতে এ সব কার্ধের জন্য যেন তাগিদ আসে। ইহা হইতেও 
আমরা সময়ের গতির কিছু পরিমাণ আন্দাজ করিতে পারি। 


বিংশ আধা 


স্থাতি 


আমরা যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন বিষয়-বস্তু আমাদের সম্মুখে 
উপস্থিত থাকে । কিন্তু যখন বিষয়-বস্তু আমাদের সম্মুখে থাকে না, তখন 
কি উহার সন্বদ্ধে কিছু চিন্তা করিতে পারি না, তখন কি উহার সম্বন্ধে 
কোন ধারণ! করিতে পারি না? প্রাক্তন অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তর একটি 
'আলেখা” বা 'ছবি' আমাদের অন্তরে থাকিতে পারে এবং ইহারই ফলে 
বিষয়-বস্ত ইন্ডরিয়ের সম্মুধে না থাকিলেও আমরা উহার ধারণা করি। বস্ত- 
বিশেষের এই মানসিক আলেখ্যকে বলে 'প্রতিরপ” এবং উহাকে মনে রাখা ও 
প্রয়োজন মত জাগরিত করাকে বলে স্তৃতি। এই স্মৃতির বিবিধ বৈশিষ্ট্য বর্তমান 
অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয় । 


১। প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত্ব এবং স্বৃতি-প্রতিরূপ (66:0০0৮ ৪ 
1$0012)015-110866 ) £ 

প্রত্যক্ষ ও স্বৃতি-প্রতিরূপের পার্থক্য নিয়লিখিত প্রকার £ 

(ক) যখন কোন বস্ত ইন্দ্িয়ের সংস্পর্শে আসে এবং আমরা এ বস্তকে 
বস্ত বলিয়া বুঝিতে পারি, তখন উহাকে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত্ব বলা হয়। আবার 
যখন কোন বস্তকে অতীতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি এবং যখন উহ! 
আমাদের সন্মুধে নাই, অথচ উহার আলেখ্য আমাদের মনে 
জাগরিত হইতেছে, তখন উহাঁকে বলে স্বৃতি-প্রতিরূপ। স্থতরাং দেখা ৰ 
যাইতেছে যে, প্রত্যক্ষের মুলে আছে ইন্রিয়-উদ্দীপন, কিন্তু স্থৃতি-প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে যে বস্তর স্থৃতি হইতেছে তাহা! ছার৷ ইন্দরিয়-উন্দীপন সম্ভব নহে। 
আমার সম্মুথে একটি বই আছে, আমি উহা! দেখিতেছি-এক্ষেত্রে বইটি 
হইল প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত । কিন্ত আমি গতবৎসর তাজমহল দেখিয়াছিলাম এবং 
এখন উহা! স্মরণ করিতেছি--এক্ষেত্রে তাজমহলের প্রতিরূপ আমার অন্তরে 
জাগরিত হইতেছে । ইহাই হইল প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত ও গ্রতিরূপের মধ্যে 
মূল পার্থক্য । 


স্থৃতি ৬০৯ 


(খ) প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর মধ্যে একটি সজী বত। (1156110653 ) 
আছে, কিন্তু স্থৃতি-প্রতিরূপের মধ্যে উহার অভাব। প্রত্যক্ষের বিষয়- 
বস্ত যেন কতকটা জোর করিয়৷ বাহির হুইতে আসিয়! মনের উপর 
'আঘাত' করে, কিন্ত স্বৃতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে বাহির হইতে মনের উপর 
“আঘাত, করিবার কোন প্রশ্ন উঠে না; কিন্তু শ্বৃতি-প্রতিরপ যত স্পষ্টই 
হউক উহার মধ্যে এই সজীবতার অভাব আছে ।৯ কেহ যদি অতি যৃছুত্বরে 
বা চুপি চুপি কথা বলে তাহার মধ্যেও যে সজীবতা আছে, ,তাহা কোন বজ্র 
শব্দের স্মৃতির মধ্যে পাওয়া যাইবে না। এই পার্থক্য কেবল পরিমাণগত নহে, 
ইহা প্রকৃতিগতও বটে; কারণ এই যে সজীবতা৷ ইহা উদ্দীপকের তীক্ষতা ব৷ 
তীব্রতা (17665705165 )-এর নির্দেশক এবং উদ্দীপকমাত্রেরই কোন-না-কোন 
প্রকারের তীব্রতা বা তীক্ষত৷ থাকে। 


(গ) প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত বাস্তবের সহিত যে-ভাবে সংঙ্লিষ্ট 
থাকে স্ম.তি-প্রতিবূপ সেইভাবে বাস্তবের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে না__ 
অতীতের যে বাস্তব পরিবেশের সহিত ইহা সংশ্লিষ্ট ছিল তাহ। হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া মনোজগতে ইহা আবিভূ্তি হয়। 

(ঘ) যখনই কোন কিছুকে আমরা কোন ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে প্রত্যক্ষ 
করি, তখন সেই বিশেষ ইন্দ্রিয় ত+ উদ্দীপিত হয়ই, পরন্ত অনান্য ইন্দ্রিয় 
উহার সহিত সহযোগিতা করে। যেমন, রাসন সংবেদনের সহিত 
ভ্রাথজ সংবেদন এবং চার্ষম সংবেদন অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত থাকে; কিস্ত 
যখন আমরা অতীতের রাসন অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করিবার চেষ্টা করি, তখন 
উহার সহিত জড়িত অন্য সংবেদনের স্বতি জাগরিত হয় না। আবার যখন 
আমরা কোন শব্দ শুনি, তাহার সহিত দিক সন্বন্ধেও অভিজ্ঞতা হয় 
(পৃঃ ৬০২)। কিন্ত যখন অতীতের কোন শবের স্বতি ভাসিয়া উঠে, 
তখন দিক্‌ স্বীয় কোন অভিজ্ঞতার স্মতি তাহার সহিত সাধারণতঃ জড়িত 


১ দার্শনিক হিউম্‌ (7750০ ) প্রতিরূাপ (10886 ) হইতে প্রতাক্ষ (15377655100) "এয 
পার্থক্য করিয়া বলিয়াছেন যে, প্রতাক্ষের বৈশিষ্টা হইল, ০0:05 ০01: 11561877655 10 13108 
$)065 8৮479 12০৮ 606 00200. 


২০৪ 


৬১০ মনোবিদ্যা 


থাকে না। প্রত্যক্ষের বিষয়বন্তর যে সমগ্রত্ব থাকে, প্রতিক্ধপের 
ক্ষেত্রে তাহ। যেন কতকট। বিচ্ছিন্ন হইয়া যায় ।২ 

(উ) প্রত্যক্ষের মূলে আছে ভিদ্দীপক+-এই উদ্দীপক যতক্ষণ ইন্দ্রিয়ের 
সহিত সংস্পৃষ্ট থাকে, ততক্ষণ প্রত্যক্ষের বিষয়বন্ত মোটামুটি অপরিবতিত 
থাকে। কিন্ত ইহার তুলনায় প্রতিরূপ হইল অপেক্ষাকৃত চঞ্চল 
(2110161508 )-মনঃসংযোগ দ্বারা চেষ্টাপূর্ক ইহাকে চেতনার কেন্দ্রে 
ধরিয়া! না রাখিলে ইহা যেন অচিরে অনৃশ্ত হইয়া যায়। এমন কি যেখানে 
চেষ্টা সহকারে ইহাকে ধরিয়া রাখা যায়, সেখানেও ইহার স্পষ্টতার 
হাসবৃদ্ধি ঘটে, কারণ আমাদের অবধান-তরক্দ যেন জর্ধদাই “উঠা-নামা” 
করে (পঃ ৪৭২ )। 

(5) যেমন, একদিক হইতে প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তু অপেক্ষাকৃত স্থির 
এবং প্রত্িরপ চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল, সেইরূপ আর এক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তু পরিবতিত হইতে পারে, অথচ প্রতিবূপ 
অপেক্ষাকৃত অপরিবতিত থাকিতে পারে। ইহা সম্ভব হয় যখন 
প্রত্যক্ষকারী এক স্থান হইতে অন্যস্থানে গমন করে, অথচ তাহার মন 
একই ব্যক্তি ব! বস্তর চিন্তা করে। যেমন, একজন ব্যক্তি তাহার মাতার 
অস্থখের সংবাদ পাইয়া রেলযোগে দেশে ফিরিতেছে। সে গাড়ীর 
জানালা দিয়া বাহিরের দিকে তাকাইয়। আছে; স্থতরাং রেলগাড়ী যখন 
ছুটিতেছে, তখন এ ব্যক্তির প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর দ্রুত পরিবর্তন ঘটিতেছে ; 
কিন্ত সে হয়ত একমনে তাহার রোগক্রিষ্টা মাতার কথা ভাবিতেছে এবং 
তাহার মাতার মুখচ্ছবি ক্রমাগতই তাহার মানসচক্ষুর সম্মুখে যেন ভাসিয়া 
উঠিতেছে। স্থতরাং এরূপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, প্রতিরপ মোটামুটি একই 


থাকিতেছে। 
২ প্রতিরপ ও ধারণা ( [17086 2100 1068 ) 3 
সংবেদনের উপর ব্যাখ্যা আরোপিত হইলে উহাকে যেমন প্রত্যক্ষ বলে, 


ঙ্‌ তুলনীয় ঃ "0 006 0067068] 30986 00616 25 110016 01:170 1612818061006176 01 
692086190161506, 1006 86280 61620617501 006 10866 8:5 06020060 11028 106 
(065) 00585 ০01 1030755510779] 63006136105 0 %/101০00 606 ০০014 60200 78105 3 
0065 0০00160 88 8০018] 862886300” € 90০06 891598 07 25০8০1998, 2১. 135). 


স্মৃতি ৬১১ 


সেইরপ প্রতিরূপের উপর ব্যাখ্যা যুক্ত হইলে উহাকে ধারণ। (1068 ) বলে। 
অর্থাৎ সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের যে সম্বন্ধ, প্রতিরূপের সহিত ধারণারও 
সেই সম্ন্ধ। ইহার অর্থ এই নহে যে, প্রতিকূপ ও ধারণ! চেতনার দুইটি 
বিভিন্ন অবস্থা; চেতনার যে অবস্থাকে অতীত সংব্দনের অভিজ্ঞতার 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে কেবলমাত্র প্রতিরূপ বলা যাইতে পারে, সেই একই 
অবস্থাকে উহার উপর আরোপিত অর্থের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে 
ধারণা” বলা যায়।৩ অবশ্য “বিশুদ্ধ সংবেদন” যেমন পৃথকৃভাবে থাকিতে পারে 
নাঃ যেমন সংবেদনের আবিাবমাত্র উহ! ব্যাখ্যাত হয়, সেইব্বপ প্রতিরূ্প 
মাত্রই অন্নবিস্তর ব্যাখ্যাত (17567075680) হয়, অর্থৎ উহা কিসের প্রতিরূপ 
সেই সম্বন্ধে কিছু-ন।-কিছু প্রতীতি জন্মে। আবার প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে যেরূপ 
সংগঠন ও বিন্যাস (01907580101) 910 80190820061)0) হয়, শেইরূপ 
প্রতিরপেরও পুনগগঠন ও বিন্যাস হয় ( পৃঃ ৬১৮-১৯ দ্রষ্টব্য )। 


৩। প্রতিনূপের প্রকারভেদ (8005 ০৫ [7058269 )ই 


প্রতিনূপ প্রধানতঃ ছুই প্রকারের-স্থৃতি-প্রতিবূপ এবং কল্পনার প্রতিরূপ 
( 20670015 110888 এবং 1098 0£ 10086108019 )। স্বৃতি-প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে আমর পূর্বতন অভিজ্ঞতাকে মানসিক প্রতিচ্ছবির আকারে 
পুনরুখিত করিবার চেষ্ট করি। ইহাতে আমরা অতীতে ঘটনাপবম্পর! 
যের্ূপভাবে প্রত্যক্ষ করিয়াছি, প্রতিরূপের আকারে সেইভাবে উহাদের 
জাগ্রত করিবার চেষ্টা করি (যদিও কার্ষক্ষেত্রে উহারা সকল সময় অতীত 
অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি হয় না)। অপরপক্ষে, কাল্ননিক প্রতিরূপ 
গঠনে আমাদের পূর্ণ স্বাধীনতা থাকে । 

স্বতি-প্রতিরূপ বলিতে এমনই এক অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিলিপি বুঝায় 
যাহা বিস্বৃতির গে লীন হইয়া গিয়াছে। কিন্তু স্বৃতি-প্রতিন্ূপ এবং প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার মধ্যবত্তী কতকগুলি প্রতিরূপ থাকিতে পারে-_এইগুলি সময 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিচ্ছবি হইতে পারে। 


শপ ৮ সপশাপপািলীিপিপিশিশা শী শীশটিন শা পা পাশিাশিসশী 


ও তুলনীয় 2:-11008865 ৪730 10685 09 1306 1566 6০ £চ0 0298165756 580808 0 
০019801053875658৭ ১০০ ০ 076 8730 0135 58026 808৩৯ 1০০%০৪০ ৪৮ 730 £10100 টের 
8106 04 56778015 01081800675 8130. 100% 1£000 006 5106 ০৫ 106879108.” ( 4£8108610, 
4৬৮০$০৪০৪%/, ০, 201), 





৬১২ মনোবি্ধা। 


(১ অন্ুবেদন (€৪£66:-72588০ )- উদ্দীপক সদ্য তিরোহিত হইয়াছে, 
অথচ সংবেদন অল্পক্ষণ চলিতেছে-_-এইরূপ অবস্থাকে অন্ুবেদন বলে। 
চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহা আবার সবর্ণ (0586৮ ) এবং অসবর্ণ 
€(1065805০ ) এই দুই প্রকারের হইতে পারে। ( পৃঃ ৫৬৬ ত্রষ্টব্য )। 

ইহা! পুরাপুরি স্থতি-প্রতিরূপ নহে, কারণ সংবেদনের সহিত অন্ুবেদনের 
একটি নিরবচ্ছিন্নতা ( ০9200045 ) থাকে, কিন্তু শ্বৃতির ক্ষেত্রে “অতীত 
অভিজ্ঞতা” এবং 'প্রতিরূপের মাধ্যমে উহার পুনর্জাগরণ" এই ছুইয়ের মধ্যে একটি 
ছেদ থাকে। 

(২) পৌনঃপুনিক গ্রতিনূপ €8:০0606 0৮. 1২691180 
[00866 ) 2 

আমরা যদি কোন চিত্তাকর্ষক বা উত্তেজক ঘটনা গভীর মনোযোগ 
সহকারে পধবেক্ষণ করিয়া থাকি, তাহা হইলে মধ্যে মধ্যে এরূপ হয় যে, 
কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর কেবলই এ ঘটনার প্রতিরূ্প জাগরিত হয়। 
যেমন, অন্বীক্ষণযন্ত্রে অনেকক্ষণ ধরিয়া ক্ষুত্র জীবাণু পর্যবেক্ষণ করার পর এমন 
হইতে পারে যে, মধ্যে মধো পর্বেক্ষকের মানসচক্ষে যেন উহাদের ছবি হঠাৎ 
জাগিয়। উঠে। সেইরূপ কোন বীভত্স দৃশ্ঠ ( যেমন, নরহত্যা ) দর্শন করিলে 
এমন হইতে পারে যে, প্রত্যক্ষদর্শীর মনে কিছু সময় পর পর এ দৃশ্য যেন 
ভাসিয়া উঠে। এইরূপ মানস প্রতিচ্ছবিকে “পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ” বলে । 


(৩) প্রাথমিক ্ৃতি-প্রতিবূপ (€12177)97চ 006100015-110862 )$ 
যে উদ্দীপক সগ্ভোবিগত হইয়াছে মধ্যে মধ্যে তাহার স্মৃতির উদ্রেক হয়। 
যেমন, এই মাত্র কেহ যেন দরজায় কড়া নাঁড়িল, বা নাম ধরিয়া ডাকিল বা 
কে যেন রাস্তায় পাশ দিয়া চলিয়া গেল; ঠিক সেই মুহূর্তে উহা প্রত্যক্ষ না 
করিলেও উহার অব্যবহিত পরেই এ সম্বদ্ধে গ্রতীতি হইতে পারে ।৪ এখানে বল৷ 
যাইতে পারে যে, উদ্দীপক সগ্যোবিগত হইলেও উহার যেন ক্ষীণরেখ। 


৪ ভ/৪:এ-এর ভাষায় "4১150০8000৩ 9০০০ 6৩ 000 50:00] 05 0006 
০10০১ 05৩ 18০6 01 ৪. £16100 50000 5 08৮০ 0888€৫ :0061060, ০৪10. ৪0286৮ 
(10068 ০6 7160081860৪. 16৬7 29010361)5 18661: 55 10058295 01 006 06151501176 10885, 
81000381) 01077076158 006 8০099] 10015851010 ৪৪ 21)012615 01575887060.” 


€297০8০978০2) 2215190510569১ 0 275), 





স্বৃতি ৬১৩ 


প্রতিক্ূপের মাধ্যমে জাগরূক থাকে এবং উহাই উদ্দীপক সম্দ্ধে গ্রতীতি 
জন্মায়। প্রাথমিক স্বতি-প্রতিরপ উহার আবির্ভাবের প্রথম অবস্থায় 
উদ্দীপকেরই স্ায় সুম্পষ্ট থাফে। 

(৪) ছআআইডেটিক্‌ প্রতিবূপ (5176610 [57986 ) £ 

এক প্রকারের প্রতিরপ আছে যে সম্বন্ধে নাধারণতঃ ১২1১৩ বৎসর বয়স 
পর্যন্ত বালক-বালিকার্দের অভিজ্ঞতা জন্মে। ইহাকে 'আলোকচিত্রতুল্য স্থতি' 
( 01,969£18101710 102108015 ) বলা হয়। এবিষয়ে গবেষণা স্ুক্ করবেন 
জার্মান মনোবিৎ য়েন্শ, (7 2, 0520501))7 এবং আল্‌পোর্ট (তরে ভিড. 
£৯1100:6 ) ইত্যাদিও অনুরূপ অনুসন্ধান কার্য চালান | এইরূপ যথাযথ 
প্রতিন্ূপকে বলা হয় “আইডেটিক্‌ প্রতিরূপ' ( 11600 [7095 )। 

আইডেটিক্‌ প্রতিরূপের প্রধান প্রধান বৈশিষ্টযগুলি এইকপ £ 

(১) ইহা সাধারণতঃ ১২ বগুসরের €কেহ কেহ বলেন, ১৪ 
বগুসরের ) নিল্গবয়স্ক বালক-বালিকাদের ক্ষেত্রে দেখা যায়। 
এই বয়সের শতকরা ৫* হইতে ৬* জনের মধ্যেই আইডেটিক্‌ প্রতিবূপ 
পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা দেখা যায়। পরিণতবয়স্কদের শতকরা ১ হইতে ১০ জনের 
এইরূপ ক্ষমতা৷ থাকিলেও থাকিতে পারে। ্ 

(২) যদ্দি শিশুদের অতি অল্পক্ষণ ( যেমন, কমবেশী ৩৫ সেকেও্ড ) 
কোন ছবি দেখাইয়া বন্ধ করা যায় এবং তাহার পর যদি তাহাদের কোন 
ধুর ক্ষেত্রের দিকে তাকাইয়! ছবিটি বর্ণনা করিতে বল! হয়, তাহা হইলে 
দ্বেখা যায় যে, তাহারা যথাযথভাবে এ ছবি বর্ণনা করিতে পারিতেছে $ 
এমন কি, অনেক স্থলে জটিল ও সুক্ষা বৈচিত্র্যও তাহার! সঠিকণডাবে 
বর্ণনা করিতে পারিতেছে ।৬ 


«৫ ১৯২৪ সালের 877/897, ০ ০1561 ০1 228/০০104%-তে একটি প্রবন্ধে জাল্পোর্ট তাহার 
পর্যবেক্ষণের কলাক্ষল লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 

৬ অনেক সময় দেখা যায় যে, শিশুগণ ছবির সকল বৈচিত্যই প্রায় সম্পূর্ণরূপে বলিতে 
পারে; অর্থাৎ ছবিতে অস্থিত ব্যত্তি-বিশেষের জামার কয়টি বোতাম আছে, কয়টি গাছ আছে, 
কয়টি গাড়ী আছে, গাড়ীগুলি কি ভাবে দলীড়াইয়1 আছে ইত্যাদি ইত্যাদি সব কিছুই তাহার! ছবিটি 
দেখিবার পর হুবহু বলিতে পারে । আল্পোর্ট-প্রদশিত একটি ছবিতে সাইন্‌-বোর্ডে একটি জার্মান 
শব্ধ লেখা ছিল। এ ভাবায় সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ কয়েকটি ইংরাজ-শিগু নিভূ'লভাবে উহার বানান পর্যস্ত 
বলিতে পারিয়াছিল। 


৬১৪ মনোবিদ্া 


(৩) সাধারণ স্ৃতি-প্রতিরূপের ক্ষেত্রে প্রতিরূপের “অধিষ্ঠান* ব্যক্তি-বিশেষ 
তাহার মনের মধ্যেই আছে বলিয়া মনে করে; কিন্তু আইডেটিক্‌ প্রতি" 
রূপের ক্ষেত্রে শিশু মনে করে যে, তাহার সম্মূখেই সে যেন 
পূর্বনৃষ্ট ছবিটি দেখিতেছে। তবে তাই বলিয়া পর্ধবেক্ষণকারীর সম্পূর্ণ 
বিভ্রান্তি ঘটে না; অর্থাৎ সে বুঝিতে পারে যে, সে যাহা প্রত্যক্ষ করিতেছে 
তাহা বাস্তব নহে--উহা! তাহারই মনের স্থা্টি।৭ এইজন্য কেহ কেহ ইহাকে 
“অসম্পূর্ণ অমূল প্রত্যক্ষ'( 0$5890-)81100180100, ) বলেন । 


(৪) যদিও এইরূপ প্রতিরূ্পকে ফোটোগ্রাফের প্রতিরূপ ( 99০৫০৪৪- 
191770 107886 )-এর সহিত তুলন1 করা! হয়, তাহ! হইলেও ফোটোগ্রাফের ছবির 
ন্যায় উহা সম্পূর্ণ নিখুঁত নহে। কারণ দেখ। যায় যে, শিশুগণ তাহাদের 
ওৎস্ক্যের তারতম্য অনুসারে ছবির এক একটি অংশের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করে। তাহ। ছাড়া, তাহাদের কল্পনায় তাহার! 
ছবির সামান্য সামান্ পরিবত নও করে ।” 


(৫) বয়োবৃদ্ধির সহিত আইডেটিক্‌ প্রতিবূপ গঠনের ক্ষমতা 
ফাস পায় এবং পরিণতবয়ক্কদের মধ্যে এই ক্ষমতার যথেষ্ট অভাব 
দেখ। দেয়। ইহার কারণ-্বস্প আল্‌্পো্ট প্রমুখ লেখকগণ মনে করেন 
যে, এই প্রকার প্রতিরূপ গঠনের মাধ্যমে শিশুর মানসিক শক্তি বুদ্ধি পায় 
--এই বয়সে শিশুরা সাধারণতঃ বিবিধ ইন্দ্রিয়গ্রাহ দ্রব্যাদি পর্যবেক্ষণ করিয়া 
মুর্তচিস্তা (০07,0:606 0১0081)0) করিবার ক্ষমতা বুদ্ধি করে। এইজন্য 
শিশুরা যাহা পর্যবেক্ষণ করে তাহার প্রায় সকল বৈশিষ্ট্যের উপরই তাহারা 
অনেক সময় মনোযোগ অর্পণ করে এবং এইগুলি তাহাদের মনে গভীর 


দ তুলনীয় £ *[015 06৮০1 10900811260 10017 006 10680 2৩ 006 1061000£চ 
17598 50 06662 25, ১০০ 4000 01761575 8068010600০ 0156 1086 01 ৪ ৪11 00 50106 
00062 80190০6.,1020 56৬61, 0650106 01518 0006] 00981806201 00৩ 1009886, 006 
8/৮]6০6 &)জ855 60081512588 08016 15 ৪ 00161 50৮16০0%6. 0176170036200. 
€ 1.0. 17 00615 81679015 0. 142), 


৮ তুজনীয় ঃ [015 (6102610) 17855 15 006 8011005 20০00০81511210, ১৪ 


190062 2658656, ৪1)0. 18 0615 ৫০ ০6 200001560 65 006 83০1505 /0051650- 
€( ৬ ০০৭৮০: 25০৯০/909, 120 20, 2350), 


স্মৃতি ৬১৫ 


রেখাপাত করে; সেইজন্য সহজেই তাহাদের অভিজ্ঞত! প্রতিকূপের আকারে 
তাহাদের মানসচক্ষে যেন ভাসিয়া উঠে। এই সকল প্রতিরূপের মাধ্যমে 
শিশুর! তাহাদের স্বকীয় দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিষয়বস্তকে সুস্পষ্টভাবে এবং 
সম্ভবত: নৃতন ভঙ্গিমায় পরবেক্ষণের স্থযোগ লাভ করে। বয়োবুদ্ধির সহিত 
ক্রমশঃ বিমূর্ত-চিন্ত। ( ৪050198,00 001010105 )-এর ক্ষমতা 'আয়ত্ হয় এবং 
তখন প্রতিরূপের মাধ্যমে অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তকে আয়ত্তাধীন করিবার 
প্রয়োজন আর অধিক অনুভূত হয় না।৯ 


৪। প্রতিবূপ-গঠনের ক্ষমতার পার্থক্য (1016£57600063 1 


368919606 0: 11789£6-1 01017786100 ) 2 


স্বৃতি-প্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমত| সকলের সমানভাবে থাকে না। কাহারও 
কাহারও প্রতিরপ খুব স্প্ট থকে, কাহারও অস্পষ্ট থাকে এবং 
কাহারও কাহারও প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমতা নাই বলিলেই হয়। এ 
বিষয় গ্যাল্টন্‌ একটি অন্গসন্ধানকার্ধ চালান। তিনি ১০০ জন ব্যক্তিকে 
প্রশ্ন করিয়া পাঠান যে, প্রাতরাশের টেবিল (01591569556 0৪৮1০ )-এর 
কথা চিন্তা করিলে কী ছবি বা গ্রতিরূপ তাহাদের মানসচক্ষে ভাপিয়া 
উঠে, এবং এ প্রতিরপে কোন্‌ প্রকার সংবেদনের স্থৃতির প্রাধান্ আছে 
এবং এ প্রতিরূপ কতদূর স্পষ্ট । গ্যাল্টন্‌ যখন বিভিন্ন উত্তরদাতার উত্তরগুলি 
আলোচনা করিলেন, তখন দেখিলেন যে, এই ব্যাপারে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
প্রচুর পার্থক্য আছে। দেখ৷ গেল যে, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে গ্রাতরাশের 
টেবিল এবং উহার উপর রক্ষিত পাত্রাদির আকার, রঙ. ইত্যাদির স্মৃতির 
প্রাধান্য, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে ভোজ্যদ্রব্যের গদ্ধের স্থতির প্রাধান্য, 
আবার কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে স্পর্শের স্বৃতির প্রাধান্ত । আবার ইহাও দেখা! 
গেল যে, কাহারও প্রতিরূপ স্পষ্ট, কাহারও অস্পষ্ট, আবার কেহ কেহ বা কোন 


» আল্পোর্টের ভাষায় £ ৮7006 6106610 600985 86605 0০ 86:56 8586170181]5 00০ 
৪80) 03:00986  £0) 005 1061768) ৫6510197360 06 006 ০1810 ৪5 40925 606 
15060010201 006 500310105 510050192 [6 0520015 006 002802:506 152150105 
৪8050601006 80002001006 000 ০0 06360:806 00010038015 1060 1018 20007”? 
(5৮45280০4০০ ৩/ 2৬৩০৫০%, 192), 


৬১৬ মনোবিদ্য! 


প্রতিরূপ-গঠনে একেবারে অক্ষম এবং তাহারা কেবলমাত্র ভাষার মাধ্যমেই 
তাহাদের অভিজ্ঞতা বর্ণনা করিতেছে ।১০ 

গ্যাল্টনের পরও মনোবিদগণ এ বিষয় অনুসন্ধান করেন। তীহাদের 
অনুসন্ধানের ফল মোটামুটি এই প্রকার। সকল ব্যক্তির প্রতিবূ্প গঠনের ক্ষমতা 
সমান নহে--কাহার প্রতিরপগুলি সুস্পষ্ট (৮151৫ ), কাহারও বা অস্পষ্ট 
(17825), আর কেহ কেহ এই ব্যাপারে প্রায় অপারগ | যাহার! প্রতিরূপ- 
গঠনে সক্ষম তাহাদেরও প্রতিরূপের বৈশিষ্ট্য বিভিন্ন প্রকারের। কাহারও 
প্রতিরূপে চাক্ষুষ অভিজ্ঞতার স্মৃতির প্রাধান্য-_ইহাদের বল! হয় ভৃষ্টিধর বা 
চাক্ষষ-প্রতিবূপ-গো্ীভুক্ত ( ৮1৪৪] (5796 ); কাহারও স্থতিরূপে শ্রৌত্র 
অভিজ্ঞতার প্রাধান্য--ইহাদের বল! হয় শ্রুতিধর বা তীত্র-প্রতিনূপ- 
গোষ্টীভুক্ত ( ৪5৫8০হ5 £56)7 কাহারও অভিজ্ঞতায় গতিবৈচিত্র্ের 
অভিজ্ঞতার প্রাধান্য-_ইহাদের বলা হয় গতীয়-প্রতিনূপ-গোস্টীভূক্ত 
(20060: 65০০) | ইহা ছাড়া, রাসন, ম্পার্শন ও দ্রাণজ প্রতিরূপ 
বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ব্যক্তিও আছে (তবে মনে হয় যে, দ্রাণজ-প্রতিরূপ-বিশিষ্ট মানুষ 
বোধ হয় সর্বাধিক কম)। ইহা ব্যতীত এমন অনেক ব্যক্তি আছে যাহাদের 
প্রতিবূপে একাধিক সংবেদনের স্থৃতি মিশ্রিত থাকে-_-ইহাদের বল। হয় মিশ্র 
শ্রেণীভুক্ত (2015:57 (55) । তবে এই শ্রকার শ্রেণী-বিভাগ আপেক্ষিক 
অর্থে ধরিতে হইবে--তথাকথিত শ্রেণীগুলি একটি অপরটি হুইতে লম্পূর্ণ 
বিচ্ছিন্ন বা পৃথক্‌ থাকে ন1। 


আবার স্থতিপ্রতিরূপ-গঠনের উপযোগী সময়ও এক একটি থাকে । মান্য 
যখন কর্মব্যস্ত, থাকে, তখন তাহার মনোরাজ্যে প্রতিরূপের প্রাধান্য কম থাকে ; 
অপরপক্ষে, নিত্রার অব্যবহিত পূর্বে ব্যক্তি-বিশেষ যখন “অর্থনিন্রিত অর্ধজাগ্রত 
অবস্থা” (13508809812 508: )-তে থাকে তথন গ্রতিরূপের প্রাধান্য ঘটে । 

তাহা ছাড়া, মূর্ত বস্তর চিন্তায় প্রতিরূপ সাধারণতঃ প্রাধান্য লাভ করে, 
টিনা রাড চিন্তায় প্রতিরূপের স্থান বিশেষ থাকে না । এইজন্য যে 


১, আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই যে, একই অভিজ্ঞতার স্মৃতিকে বিভিন্ন 
ব্যক্তি বিভিন্নভাবে বর্ণনা! করে। যেমন, কয়েকজন বন্ধু মিলিয়! যদি কোন অভিনয় দেখিয়া আসিয়! 
উহ! বর্ণনা করে, তাহা হইলে দেখ! যায় যে, কেহ বর্ণনা করে অভিনেতৃবর্গ কিরকম সাজ-পোধাক 
করিয়াছে, কেহ বর্ন! করে তাহার! রঙ্গমঞ্চে কিরূপ হাত-পা না়িতেছিল, আর কেহ ঘ1 বর্ণন! করে 
তাহার! কী ভাষা অভিনয় কালে ব্যবহার করিতেছিল। 


স্বৃতি ৬১৭. 


সকল ব্যক্তি সাধারণতঃ বিমূর্ত চিন্তায় লিপ্ত থাকে, তাহাদের প্রতিরূপ-্গঠনের 
ক্ষমতা কযিয়! যায় । 


৫ | স্মৃতির স্বরূপ ও উহার বিশেষণ (8605 800 825815585 0£ 
11 612001:5 ) £ | 
%. আমরা দৈনন্দিন জীবনে বহুবিধ বিষয় প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি। ইহাদের 
সবগুলি আমাদের মনের উপর সমানভাবে রেখাপাত করে না। ইহাদের 
কতকগুলি প্রত্যক্ষের অবসানের পর অবলুপ্ত হইয়া! যায়, আর কতকগুলির 
প্রভাব মনোমধ্যে স্থগ্তভাবে থাকিয়া যায় এবং ভবিষ্াতে স্থযোগমত তাহারা 
“মানসিক আলেখ্য” বা প্রতিরূপের আকারে আত্মপ্রকাশ করে। অতীতের 


অভিজ্ঞতাকে যতদূর সম্ভব প্রতিবূপের আকারে প নকুজ্জী বিত 
করাকে স্মরণ করা বা স্মতি বলে। ৃ 

স্মৃতিকে “বিশ্লেষণ করিলে উহার মধ্যে নিম্নলিখিত “উপাদান” (£৪০0০15 ) 
পাওয়া যায় £ : 


(১) স্বৃতির জন্য প্রথম প্রয়োজন অভিজ্ঞতালাভ ও শিক্ষণ 
(৪০০01810101 &: 1681758796 )| যে বস্ত বাঘটন! সম্বন্ধে আমরা কখনও 
অভিজ্ঞতা লাভ করি নাই, বা যাহা কখনও আমরা শিক্ষা করি নাই, সে 
সম্বন্ধে কোন স্থৃতি সম্ভব নহে। যেমন, ষে কখনও ইংলগ্ডে যায় নাই এবং 
বাকিংহাম বাজপ্রালাদ প্রত্যক্ষ করে নাই, তাহার পক্ষে এঁ বাজপ্রানাদের 
স্থতি হইতে পারে না। সেইন্ধপ যে কখনও একটি বিশেষ পুস্তক পড়ে 
নাই, সে এ পুস্তকে কী আছে তাহা ম্মরণ করিতে পারে না। যে কখনও 
মোটর গাড়ী চালন। শিক্ষা করে নাই, তাহার পক্ষে এরূপ গাড়ী যথাযথভাবে 
চালাইবার স্থতি হইতে পারে না। সুতরাং অভিজ্ঞতা হইল স্ৃতির প্রথম 
সোপান । 


(২) যদিও স্মৃতির জন্য অভিজ্ঞতা প্রয়োজন, তাহা হইলেও অভিজ্ঞতা- 
মাত্রেরই স্মৃতি সম্ভব নহে। স্থির জন্য অভিজ্ঞতালন্ধ ব1 শিক্ষালন্ধ বিষয়- 
বস্তকে সংরক্ষণ করিয়া রাখা প্রয়োজন । আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়- 
বস্তগুলির মধ্যে যেগুলি মনের উপর রেখাপাত করিতে পারে, সেইগুলির 


৬১৮ মনোবিদ্া 


চিহ্ন ( 08০6) মনোমধ্যে সংরক্ষিত হয় । যে সকল অভিজ্ঞতা কোন-না-কোন 
প্রকারে মনোমধ্যে রক্ষিত হয় না, সেগুলির স্মৃতি সম্ভব হয় না। স্থতরাং 
সংরক্ষণ (£050007.) হইল শ্মৃতির দ্বিতীয় সোপান । 


(৩) পুরাতন অভিজ্ঞতা মনোমধ্যে সংরক্ষিত হওয়াই যথেষ্ট নহে। 
উহাকে আবার পুনরায় প্রতিরূপের মাধ্যমে পুরাতন অভিজ্ঞতার সহি 
সমতা রাখিয়া জাগ্রত করিতে হইবে । সুতরাং পুনর্জনন ব। পুনরুজ্জীবী- 
করণ (16171900007 বা 5৬1৮8] ) হইল স্মতির তৃতীয় সোপান । 


(৪) আবার ইহাই যথেষ্ট নহে। যে অভিজ্ঞতা প্রতিরূপের মাধ্যমে 
পুনরুজ্জীবিত হয়, তাহা যে ব্যক্তি-বিশেষের স্বীয় পুরাতন অভিজ্ঞতারই 
প্রতিরূপ সেইভাবে সে যেন উহাকে বুঝিতে পারে বা চিনিতে পারে । ইহাকে বলে 
প্রত্যভিজ্ঞ। (175০09£1080102 )। অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু 
স্মরণ করে, তখন তাহার মনে এই ধারণা থাকে যে, যে ব্যক্তি এখন স্মরণ 
করিতেছে সেই ব্যক্তিই মূল (023839]) বিষয়টি অমুক স্থানে, অমুক সময়ে 
প্রতাক্ষ করিয়াছিল। পুনরুজ্জীবিত প্রতিরূপের সহিত যেন থাকে পরিচয়ের 
ঘনিষ্টতা (80211680105 )। এইজন্য স্বতিমাত্রেরই পশ্চাতে ব্যক্তিগত 
এঁকাত্ের চেতনা (€ 2015019051)555 ০ 75018] 1061805ৈ ) 
থাকে ।৯১ 

এখানে যেভাবে, স্থৃতিকে বর্ণনা তথা বিশ্লেষণ করা হইল তাহাতে এরূপ 
্রান্ত ধারণা হইতে পারে যে, স্মৃতি হইল অভিজ্ঞতাসঞ্চয়, সংরক্ষণ, পুনর্জনন 
এবং প্রত্যভিজ্ঞ এই চারিটি পৃথক্‌ উপাদান্র সমষ্টিমাত্র (৪886£865 )। এই 
চারিটি তথাকথিত উপাদান স্থিতিশীল মানসিক অবস্থা (9090০ 
[081)281 502065) আহোে। স্মতির পশ্চাতে আছে এই চারিটির 
মিথক্ঞ্িয়া। (1005.-5০097. 1| ম্মতি একটি ক্রিয়াবিশেষ এবং এই 
ক্রিয়ার ফলে অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নুতন করিয়া যেন সংগঠন ও 


সত পি স্পা পসাপতবশীশাশিশ পিসি পাশপাশি 


১১ বিষঙ্গাবস্থায় অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছিন্নরতা নষ্ট হইয়া ঘায় বলিয়া ব্যক্তি-বিশেষ অনেক সময় 
স্বীয় অতীতকে ভুলিয়া যায় । (পৃঃ ২৭৫-৭৯)। স্মৃতির ক্ষেত্রে অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছিন্রতার উপর 
গুরুত আরোপ করিয়া! অনেকে বলেন £ “06000552506 ৪0 0000 026 0061070 0£ 006 
15806 15100600520 5৪ ০1 006 6887 151005100061178- 


স্বৃতি ৬১৯ 


বিন্যাস € 706৬ 01:88101580102 ৪00 81798670670) সাধিত হুয়।১২ 
এইজন্য যদিও স্মৃতির সংজ্ঞায় বলা হয় যে, ইহা অতীত অভিজ্ঞতার 
পুনরুজ্জীবন, তাহা হইলেও স্থতি-প্রতিরপ অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ 
আলেখ্য বা অন্থলিপি (9০০১) হইতে পারে না। স্মৃতির প্রতিরূপের 
ভিতরও অল্পবিস্তর নৃতনত্ব আছে__কারণ ইহা অতীত অভিজ্ঞতাকে কোন- 
না-কোন ভাবে পরিবর্তিত করিয়া প্রতিবূপের আকার দেয়। অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কি ভাবে পুনরুজ্জীবিত কর! যাইতে পারে, তাহা অনেকাংশে 
নির্ভর করে স্মরণকারীর প্রতিন্তাস (৪611০ ) ও আবেগ (€20০01908] 
80৪0৪ )-এর উপর ।১৩ 


৬। মনে রাখা বা সংরক্ষণ ( 0:091600 0£ 36061000902 


স্বতির একটি প্রধান সমস্যা হইল অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ (666)- 
0101) 0 0830 63961610565 )। এই প্রসঙ্গে দুইটি প্রশ্ন উঠে £ (ক) কি 
ভাবে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংরক্ষিত হয়? (খ) অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তগুলির 
মধ্যে কোন্গুলি মনের উপর বিশেষ রেখাপাত করে যাহার ফলে তাহার! 
সংরক্ষিত হয়? 


১২ তুলনীয় £ *1615 ০:৫81)15 4811801088 00 85$8090 01080 056 7:5ড1905 
50617121706 1185 £0156. 17700 ০০010 8001866 17) 0006 21306258] 8120 16761009186 
170900 4৯006100035 19 8. 25680 63921161702 06062700886 ৮5 005 445750951689175 
1810 ৫০৮) 05 ৪. 1019৬109115 63196256190, (10959, 079%87808091/0 ০ £70850585971% 
58০/)০897%, 0. 184 ). 


১৩ প্রাচীনপন্থী অনুষঙ্গ বাদী এবং অবয় ববাদিগণ শতকে কতকগুলি স্থিতিশীল অবস্থার সমাবেশ 
বলিয়া! মনে করিতেন। তাহ! ছাড়া, তাহার] অনুষঙের শক্তি (855০০1৪01৬৪ £0:০৪)-কে যান্ত্রিক 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাথ্য1 করিতেন । 

ক্রিয়াবাদের প্রনারের ফলে ম্মৃতিকে মানসিক কার্য (00605) ৪০6) রূপে ব্য।খা। করা হইতে 
লাগিল। শ্মৃতির কার্ষের ফলে পুরাতন অভিজ্ঞত1 যে পুনঃ সংগঠিত হয় তাহ! ক্রমশঃ স্বীকৃত হইল-_. 
স্মৃতিকে 2508911801৮ না বলিয়া 25592500061 আখ (দেওয়া! হইল। বার্টলেট, 
(89060), লেতিন্‌ (1,621 ) প্রমুখ মনোবিদ্গণ শ্মতির ক্ষেত্রে মানসিক প্রতিস্তাস, অর্থ 
(006821218 ) ইত্যাদির উপর গুরুত্ব আরোপ করিলেন । ম্মৃতির ক্ষেত্রে নিজ্ঞন স্তরের গুভাবের 
প্রতি দৃষ্টি াকর্ষণ করেন ফ্রয়েড.ও তাহার অনুগামিগণ । 

আবেগ ইত্যাদি যে অনুযঙ্গকে প্রভাবিত করিতে পারে সে বিষয় [1597085 3:05) উনবিংশ 
শতাব্ধীর প্রারনে মুষ্টি আকর্ষণ করিয়াছিলেন । 


৮ মনোবিষ্যা 


(ক) আমাদের প্রথম প্রশ্ন হইল £ সংরক্ষণ কিভাবে হয় ?--এই প্রশ্নের 
উত্তরে মনোবিদ্গণ প্রধানতঃ ছুই দলে বিভক্ত । 

একদল দেহযন্ত্রের মাধ্যমে সংরক্ষণকে ব্যাখ্যা করেন। 

মিল (14111 ), কার্পেপ্টার (0810206 ) ইত্যাদি মনে করেন যে, 
যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন আমাদের মন্ডিষ্বের দ্মায়ুসমূহে 
উদ্দীপনের ফলে কম্পন স্থুরু হয়; কিন্ত যখন আমরা উহা আর প্রত্যক্ষ করি 
না, তখনও কিছু কিছু বা অতি ক্ষীণভাবে কাপিতে থাকে । যর্দি এই 
কম্পনের মাত্রা কোনভাবে একটু ভ্রত বা শক্তিশালী করিয়া তোলা যায়, 
তাহা হইলে আবার পুরাতন অভিজ্ঞতার স্মৃতি সম্ভব হয়। 

সেইরূপ জেম্স্‌ মনে করেন যে, অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ একপ্রকারের 
দৈহিক ঘটনা (755108] 01060000607 )। জেম্স্‌ বলেন যে, যখন কোন 
অভিজ্ঞতা শেষ হইয়া যাঁয়, তখন উহা মন্তিফ্কের কোন অংশে কিছু পরিবর্তন 
সাধন করিয়া যায়। অর্থাৎ মস্তি মধ্যে ইহার! নৃতন ম্বায়ুপথ রচনা করে এবং 
উহ্হারই ফলে অতীত অভিজ্ঞতাকে আবার পুরুজ্জীবিত করা যায়। (এই 
মৃতবাদকে বলে 40060] 0: 06100091761)0 1000190801905 0৫6 03০ 
01910-30000016 )1১৪ 

ব্যবহারবাদী ওয়াট্সন্‌ মনে করেন যে, স্বৃতি হইল পূর্ব হইতে হস্ত, বাক্য্ত্ 
অথবা আস্তরযন্ত্র যে সংগঠন গড়িয়া তুলিয়াছে, তাহারই পুনঃপ্রকাশ 1৯৫ 

বলা বাহুল্য, এই সকল মতবাদ ম্বৃতির কোন সুষ্ঠু ব্যাখ্যা দেয় না। 
স্থতি একটি মানসিক ক্রিয়া; স্থৃতরাং নিছক দেহ্যস্ত্রের মাধ্যমে ইহাকে 
ব্যাখ্যা করা সমীচীন হইবে না। তাহা ছাড়া, মিল্‌ বা জেম্স্‌ যে ব্যাখ্যা 
দিয়াছেন, তাহা দ্বারা একটি অভিজ্ঞতার স্বতি হইতে আর একটি 
অভিজ্ঞতার স্বতিকে পৃথক করা যায় না। আমর! কত বিষয় প্রত্যক্ষ 
করিতেছি--ইহারা যে হ্ক্ম ন্নায়ুপথ রচনা করিতেছে বলিয়া জেম্স্‌ মনে 
করেন, সেগুলি অল্পবিস্তর একই প্রকারের এবং একটি ন্া়ুপথ অপর আমুপথের 


১৪ 0810765 77745080165 ০7728৩8০০7৮, ৬০1. [, 00, 207 অ্রষ্টব্য। 

১৫ ওয়াটসলের ভাবার £ «“(01675025 )-588 আট 62171816502 0৫6 108200515 ৮57৮৪1 
02 91806181 01880128002) 206 00 07101 100 006 03006 0 0951৮ (86808801687 
০, 282). 


স্থৃতি ৬২১ 


সহিত এরূপভাবে মিশিয়া আছে যে, তাহাদের পৃথক করা কঠিন। সেইরূপ 
মিল্‌ ত্ায়ত্তর যে কম্পনের কথা বলিয়াছেন তাহাতেও বিশেষ কিছু 
ব্যাখ্যাত হস্ না; কম্পনসমূহের মধ্যে পরিমাণগত পার্থক্য থাকিলেও গ্রণগত 
পার্থক্য নাই। স্থৃতরাং বিস্ভিন্ন প্রকার অভিজ্ঞতার নির্দেশক একই প্রকারের 
কম্পনগ্তলির একটি হইতে অপরটিকে পৃথক করিবার উপায় নাই। 

ব্যবহারবাদী ওয়াট্সন্‌ যাহা বলিয়াছেন তাহারও বিশেষ মুল্য নাই । তিনি 
যেন একই কথার দ্বিরুত্তি করিয়াছেন। পূর্বে হস্ত, বাক্যনত্র ৪ আস্তরযন্ত্র যাহা যাহা। 
করিয়াছিল কেন তাহাদের পুনঃপ্রকাশ হইল, ওয়াট্সন্‌ তাহাই ব্যাখ্য। করেন নাই । 

এইজন্য আমর যে সকল মতবাদ কেবল দেহ্যন্ত্রের ক্রিয়া বলিয়া স্মৃতিকে 
ব্যাখ্যা করে, সেইগুলি পরিত্যাগ করিলাম । 

স্থতরাং স্মৃতিকে মানসিক ক্রিয়ারূপে ব্যাখ্যা করিতে হইবে । আমর 
অতীত অভিজ্ঞতার কিয়দংশ প্রতিবূপ ৫৪৪০)-এর আকারে মনের 
নিজ্ঞীন বা অবচেতন স্তরে সংরক্ষণ করিয়া রাখি এবং সেইগুলিই 
মধ্যে মধ্যে চেতন স্তরে আনিয়া আত্মপ্রকাশ করে। আমরা পূর্বেই 
দেখিয়াছি যে, নিজ্ঞনের ( পৃঃ ৩৩০-৩২) অস্তিত্ব একটি সুষ্ঠ প্রকল্প এবং ইহা 
ব্যতীত আমরা স্থৃতি প্রভৃতি বিবিধ মানসিক কার্যাবলী সম্যক্রপে ব্যাখ্যা 
করিতে পারি না। স্ৃতরাং স্মৃতির সংরক্ষণ সাধিত হয় চেতনার ক্ষেত্র 
বহিভূর্ত অথচ মনের অন্তভুকক্ত নিজ্ান স্তরে । 


থে) আমাদের দ্বিতীয় প্রশ্ন হইল.: কোন্‌ কোন্‌ প্রকারের অভিজ্ঞতা 
মনের উপর রেখাপাত করে বলিয়! সংরক্ষিত হয় ? 

আমরা নিজেদের অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, যাহা কিছু আমরা 
প্রত্যক্ষ করি তাহাই আমরা সাধারণতঃ স্মরণ করিতে পারি ন। এবং যাহা 
মনে রাখিবার চেষ্টা করি, তাহাও সকল সময় মনে রাখিতে পাৰি না। 
স্থতরাং ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে যেঃ উদ্দীপক এক বিশেষ প্রকারের হইজে 
এবং উহ! মনের বিশেষ অবস্থার অনুকূল হইলে উহা মনে রাখিবার সম্ভাবনা বেশী। 

মানসিক সংরক্ষণের প্রধান সহায়ক হইল মনোযোগ । আমর 
যে সকল বিষয়ের উপর অধিক মনঃসংযোগ করি, তাহা আমর! অনেকদ্ি? 
মনে ধারণ করিয়] রাখিতে পারি। এই দিক হইতে দেখিলে বলা যা 


৬২২ মনোবিদ্যা 


যে, যেগুলি মনোযোগের কারণ সেইগুলিই স্থতি-প্রতিরপ সংরক্ষণের 
সহায়ক । আমর! মনোযোগের কারণগুলি পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি 
(পৃঃ ৪৬০-৬৫)। এই কারণগুলি যেখানে বর্তমান, সেখানে অভিজ্ঞতার 
বিষয়বন্ত মনের উপর গভীর বেখাপাত করে। (১) উদ্দীপক যদি তীব্রব৷ 
তীল্ষ (10067582 ) এবং চপ (৮110) হয়, তাহা হইলে উহা মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং সেই বিষয় আমর! বহুদিন মনে রাখি। 
(২) যদি কোন উদ্দীপক বার বার প্রত্যক্ষ কর। যায় (যেমন, যদি 
কোন কিছু বার বার পড়া যায়, শুন। যায়, দেখা যাঁয় ইত্যাদি), তাহা 
হইলে উহা! বহুদিন মনে থাকে । এইজন্য পাঠ্য বিষয় বার বার আবৃত্তি 
করিয়া আয়ত্ত করিতে হয়। (৩) যে জিনিষকে আমরা প.রাতন 
অভিগ্ডতার আলোকে ভাল করিয়। প্রত্যক্ষ করি ( সংপ্রত্যক্ষ বা 
৪7616515০ করি ), তাহাও আমরা মনে'রাখিতে পারি। (৪) যে বস্তবা 
ঘটনা আমাদের ওৎ্ন্ক্য বা অনুরাগ (10065৪0)এর অন্তকুল তাহাও 
আমরা বহুদিন স্মরণ রাখি। যেমন, যে গণিতশাস্ত্রের প্রতি অন্থরাগী, 
সে অতি সহজেই এ বিষয়ে মনোযোগ দিবে এবং এ শান্্র-সংক্রান্ত বিষ্য়- 
বস্ত সে বহুদিন মনে রাখিবে | (৫) আবার দেহু ও মনের সুস্থতা মনঃসংযোগের 
অন্যতম কারণ; অতএব ইহাও সম্মতির সহায়ক। সেইজন্য যখন আবেগের 
স্ন্থিতির অভাব ঘটে বা অন্য কোন কারণে মানসিক অস্থিরতা ও চাঞ্চল্য 
দেখা যাঁয় বাঁ যখন দেহ অসুস্থ থাকে, তখন যে বিষয় প্রত্যক্ষ করা যায় 
বা যে সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করা যায়, তাহা মনের উপর বিশেষ রেখাপাত 
করে না এবং উহার স্থৃতিও দীর্ঘস্থায়ী হয় না। 

ইহ ছাড়া, কতকগুলি ব্যাপারে--যেমন, আবৃত্তি (০966 1621)87)6 )-এর 
ন্ষেত্রে--প্রোটি ও বার্ধক্য অবস্থা অপেক্ষা তারণ্য ও শৈশবাবস্থা৷ অধিকতর 


অন্কৃল। | 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এই বিষয়ে যে সকল গবেষণা করা হইয়াছে তাহার 


ফলাফল নিম্নরূপ £ 
(ক) যে সকল ব্যক্তির বুদ্ধ্যন্ক (1. 09.) অপেক্ষাকৃত অধিক, 


তাহারা দ্রুত অধিকতর বিষয় আয়ত্ত করিতে পারে এবং মনে রাখিতে 
পারে। 


স্থৃতি ৬২৩, 


(খ) যাহারা দ্রুত অধীত বিষয় আয়ত্ত করে বা শিক্ষা করে, তাহাদের 
ধারণা বা সংরক্ষণের ক্ষমতা অধিক। যাহারা মন্থর গতিতে শিক্ষা করে (অর্থাৎ 
যাহারা 910জ/ 1817161 ), তাহাদের ধারণাশক্তি অধিক নহে। 

(গ) যেগুলি অর্থবোধক ( 1006810175601 ), সেগুলি অর্থহীন শব 
অপেক্ষা ভ্রুত আয়ত্ত কর! যায় এবং বহুদিন মনে রাখা যায়। 

(ঘ) যেখানে অধীতব্য বিষয়বস্ত অধিকতর ব্যাপক হুয়, সেখানে 
সংরক্ষণ দীর্ঘস্থায়ী হয়। ব্যাপকতর বিষয়বস্ত আয়ত্ব, করিবার জন্য যে 
শক্তি ব্যয়িত হয়, সংবক্ষণের স্থায়িত্ব বৃদ্ধির ছারা তাহার যেন ক্ষতিপূরণ 
হইয়া যায়। 

(ড) যেখানে শিক্ষিতব্য বিষয়বন্ত তৃগ্ডিদায়ক (7158591)), তাহা 
সহজেই শিক্ষা করা যায় এবং বহুদিন মনে রাখা যায়।৯৬ 

(চ) কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, বহুদিন মনে রাখিতে হইবে 
এইরূপ জঙ্কল্প বা মানসিক প্রস্ততি (56৫ বা 71613878107) ) লইয়া যখন 
কেহ কোন কিছু শিক্ষা করিতে আরম্ভ করে, তখন সে উহা বহুদিন মনে 
রাখিতে পারে। 

(ছ) তাহা ছাড়া, কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর যখন কেহ কোন 
বিষয় পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করে বা শিক্ষা করিবার চেষ্টা করে (যাহাকে বলা 
হয়, 50806 16760101017 ) তখন সে বহুদিন উহ। মনে রাখিতে পারে । 


৭ আনে করা পুনর্জনন বা প,নর্জীবন (1১:01016]0 0£ ২6৬৮৪], 
চ২6০৪11 01: 1২610000061010 ) 2 


স্বতির সার্থকতা সংরক্ষিত বিষয়বস্তকে পুনরুজ্জীবিত করার মধ্যে। 
যেখানে মনের বিষয় মনেই থাকিয়া যায়, সেখানে তাহা কারক্ষেত্রে উপকারী 


হয় না। 


১৬ কেবল পড়াশুনার ক্ষেত্রে নয়, সকল অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রেই ইহ! দেখা! যায়। একবার এক 
অধ্যাপক খ্রীষ্ট মাসের ছুটির পরই ছাত্রদের বলেন যে, ছুটির সময় তাহার! যে সকল বিষয়ে আনন 
পাইয়াছিল এবং যে সকল বিষয়ে তাহার! দুঃখ পাইয়াছিল সেগুলি পৃথক পৃথক তাবে লিপিলগ্ধ 
করিতে । অধ্যাপক তাহাদের বিবৃতিগুলি রাখিয়! দিলেন। ছয় সপ্তাহ পরে হঠাৎ তাহাদের এ 
একই বিষয় আবার লিপিবদ্ধ করিয়া দিতে বলিলেন । ছুইটি বিবৃতি তুলন! করিয়! দেখা গেল যে, 
প্রথম বিবৃতিতে তাহার1 যে সকল ঘটন! অত্প্থিকর বা! দুঃখদায়ক বলিয়া! বর্ণনা করিয়াছিল, সেগুলির, 
শতকর়! ৪* ভাগ তাহার! ভুলিয়! গিয়াছে। 


৬২৪ মনোবিষ্ঠা 


এই পুনরুজ্জীবন কি ভাবে সম্ভব হয়? ইহা সম্ভব হয় অভিভাবন 
(5088০361015 )-এর ফলে। কিন্তু কেন এক বিষয় অপর বিষয় মনে 
করাইয়। দেয়? ইহাক় উত্তরে সাধারণতঃ বলা হয় যে, যে সকল বিষয় 
কোন-না-কোন ভাবে মনোমধ্যে অন্ুষঙ্গব্ধ (8395০901860 ) হইয়া আছে, 
তাহাদের কোন একটি চিন্তা করিলে বা অভিজ্ঞত করিলে অপরটি মনে 
পড়িয়া! যায়। 


অনুষঙ্গ সাধারণতঃ তিন প্রকারের_-নৈকট্য-অন্ুষঙ্গ (০926189095 
85300180190), সাদৃশ্য -অন্ুযন্গ (855০০180107) 15 51101181105 ) এবং 
বৈপরীত্য-অন্গষন্দ (855০9০18007; ৮5 ০0130850)| ইহাদের ভিত্তিতে 
অনুষঙ্গ সম্বন্ধে তিনটি নিয়ম (19জ্ম ) রচিত হইয়াছে--(ক) নৈকট্য-সন্ন্ধীয় 
নীতি ([৪জ 0? 0০:0085165 ), (৭) জদৃষ্য-সন্ধন্ধীয় নীতি (1.9 
0? 91101187010 ) এবং (গ) বৈপরীত্য-সন্ন্ধীয় নীতি (179৬ ০0 
000085% )। 


(ক) টনৈকটা-সন্ধন্ধীয় নীতি--- 


যেখানে দুই বা ততোধিক বিষয়বস্তুর মধ্যে স্থানগত ব। কালগত 
ইনকট্য থাকে, তাহাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়। দেয়। 
যদি ছুই বা ততোধিক বস্তু বা ব্যক্তিকে একই স্থানে পূর্বে বহুবার প্রত্যক্ষ 
কর! হইয়। থাকে বা! যদি দুইটি ঘটন। সম্বন্ধে একই সময়ে অভিজ্ঞতা লাভ করা 
যায়, তাহা হইলে তাহাদের একটি প্রত্যক্ষ করিলে বা! চিন্তা করিলে বা একটির 
কথ! শুনিলে, অপরটি সম্বন্ধে স্বৃতি জাগরিত হইতে পারে। যেমন, কলিকাতা 
বিশ্ববিদ্ালয়-ভবন ও গোলদীঘি পরম্পরের সন্গিকটে অবস্থিত--ইহাঁদের 
দুইটিকে আমরা যুগপৎ বহুবার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । স্থতরাং ইহাদের মধ্যে 
নৈকট্যের অনুষঙ্গ স্থাপিত হইয়াছে । এইজন্য ইহাদের একটির কথা ভাবিলে 
অপরটির কথা মনে পড়িবার সম্ভাবনা; অর্থাৎ গোলদীঘির কথা ভাবিলে 
বিশ্ববিষ্ালয়-ভবন এবং বিশ্ববিদ্ভালয়-ভবনের কথা চিস্তা করিলে গ্রোলদীঘির 
কথা মনে পড়িতে পারে। সেইরূপ একই সময় যদি দুইটি ঘটন! ঘটিয়া 
থাকে, তাহা হইলে একটির কথা ম্মরণ করিলে অপর একটির কথা মনে পড়িতে 
পারে--যেমন, ১৮৫৭ সালে কলিকাতা বিশ্ববিষ্ালয় প্রতিষঠিত হইয়াছিল ; 


/ 


স্থৃতি ৩২৫ 


ইহা স্মরণ করিলে এ সালে সিপাহী বিদ্রোহ হইয়াছিল তাহা যনে পড়িয়া 
যাইতে পারে। আবার, ছুইটি ছাত্র ক্লাসে একই সঙ্গে বসে, একই সঙ্গে 
বেড়াইতে যায়, একই সঙ্গে অধ্যাপকের নিকট আলোচনার জন্য আসে-_ 
তাহাদের দুইজনকে একই স্থানে এবং সময়ে অনেকবার দেখার জন্য অধ্যাপক 
যদি কখনও তাহাদের একজনকে একাকী ঢেখেন, তাহা হইলে তীহার অপর 
ছাত্রটির কথা মনে পড়িতে পারে । 

(খ) সাঘৃশ্য-সন্বন্ধীয় নীতি-_ ৃ 

যদি ছুই বা ততোধিক বিষয়বস্তুর মধ্যে সাদৃশ্য থাকে, তাহ! 
হইলে তাহাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়া দেয়। 
যেমন, যদি ছুই ভ্রাতার মধ্যে আরুতিগত লাদৃশ্ত যথেষ্ট পরিমাণে থাকে, 
তাহা হইলে তাহাদের একজনকে দেখিলে অপরকে মনে পড়িয়। যায় । 
সেইরূপ কবি কালিদাসের প্রতিভা কবি শেক্সগীর়রের প্রতিভাকে স্মরণ 
করাইয়৷ দেয়। কবিরা যে সকল উপম ব্যবহার করেন, তাহাদের মূলে আছে 


সাদৃশ্ত ; যেমন, ব্যক্কি-বিশেষের সৌন্দধ কবিকে চন্দ্রের সৌন্দর্য স্মরণ করাইয়া 
দিতে পারে। 


গে) বৈপরীত্য-সন্ধন্ধীয় নীতি-- 

যদি দুইটি বিষয়ের মধ্যে বৈপরীত্য থাকে, তাহ। হইলে তাহাদের 
একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়া দেয় । যেমন, সুন্দর কুৎসিতকে, 
দীর্ঘাঞ্গ খর্বাকারকে, স্থুলদেহী ক্ষীণদেহীকে, সাধু অসাধুকে, আলো অন্ধকারকে 
স্বরণ করাইয়া! দিতে পারে । 

অনুষন্গ-সন্ন্ধীয় এই তিন নীতি পরস্পর হইতে একেবারে পৃথক্‌ নহে । 
বৈপরীত্য-সম্বন্বীয় নীতি সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বা স্বাধীন নীতি নহে। বৈপরীত্যের 
পশ্চাতেও এক হিসাবে সাদৃশ্য থাকে, কারণ যে ছুই গুণ বা বৈশিষ্ট্যের 
বৈপরীত্যের সম্বন্ধ থাকে, তাহারা! একই শ্রেণীর অন্তগতি দুইটি বিপরীত গুণ; 
যেমন, দীর্ঘাঙ্গ ও খর্বাকারের যে বৈপরীত্য তাহা ধৈর্য (1,6186100)-সহন্ধীয় । | 
আবার সাধু ও অসাধুর যে বৈপরীত্য তাহা নৈতিক গুণ সন্ধীয়-_এইজ্য দীর্ঘ 
ও অসাধু এই ছুই-এর মধ্যে বৈপরীত্যের কোন প্রশ্ন উঠিতে পারে না। স্থতরাং 
যেহেতু বৈপরীত্য সাদৃশ্ঠেরই অস্ততুক্ত সেইজন্য বৈপরীত্য-ন্বন্ধীয় নীতি পৃথক্‌ 
নীতি নহে। 


9৪ 


৬২৬ মনোবিদ্া 


আবার কেহ কেহ নৈকট্য-সন্বন্ধীয় নীতিকে সাদৃশ্ঠ-সন্বন্ধীয় নীতিতে রূপান্তরিত 
করেন। আবার অপর এক দল সাদৃশ্ঠ-সন্বদ্ধীয় নীতিকে নৈকট্য-সন্বন্ধীয়্ নীতিতে 
রূপান্তরিত করেন। 

সুতরাং এই তিন নীতির কোন্টি প্রধান সে আলোচনার মীমাংসা 
নিরর্থক | হামিল্টন্‌ (81511697,) এই তিনটি নীতিকে আর একটি 
নীতির অন্তর্গত করেন-তিনি তাহার নৃতন নীতির নাম দেন “সমগ্রাকরণ 
সম্বন্ধীয় নীতি” (1৫৬ ০৫ [60176681800 )। এই নীতি হইল £ দ্য 
একটি সমগ্র শ্রেণীর একটি অংশকে মনে পড়ে, তাহা হইলে উহা! সমগ্র শ্রেণীকে 
মনে পড়াইয়া দিতে পারে।”১৭ যেমন, কলিকাতার গোলদীঘি, বিশ্ব- 
বিগ্যালয়-ভবন ইত্যাদি মিশিয়া একটি সমগ্র স্থান সমগ্র স্থানের অন্তভৃক্ত 
একটি স্থানকে ( যথা, গোঁলদীঘি ) মনে পড়িলে উহা! সমগ্র স্থানকে মনে পড়াইয়া! 
দেয় এবং সেই কারণে এ সমগ্র স্থানের আর একটি অংশ ( যথা, বিশ্ববিছ্ভালয়- 
ভবন) মনে পড়িতে পারে। এইভাবে নৈকট্য-সম্বন্বীয় নীতি হামিল্টনের 
নীতিতে রূপান্তরিত করা যায়। কলিকাতার অক্টারলোনি মন্রুমেন্ট দিলীর 
কুতব মিনারকে মনে পড়াইয়া দিতে পারে-_কারণ এই ছুইটিই দীর্ঘ স্তস- 
শ্রেণীভূক্ত ; সুতরাং ইহাদের একটিকে মনে পড়িলে সমগ্র স্তপ্ত-শ্রেণীটিই মনে 
পড়ে এবং ইহার ফলে অপরটি মনে পড়িয়া যায়। এই ভাবে আবার সাদৃষ্ঠ 
স্ম্বীয় নীতিকে হামিল্টনের নীতিতে রূপান্তরিত করা যায়। 

অভ্ভিসারী ও অপসারী অভিভ্াবন ঃ 

আমরা প্রথমেই বলিয়াছি যে, অনুষঙ্গবন্ধ বিষয়গুলির একটি অপরটিকে 
মনে করাইয়। দেয়, কারণ অন্ুষঙ্গবন্ধ বিষয়বস্তগুলির মধ্যে অভিভাবনশক্তি 
(58886501৮5 £0:০6 ) আছে। 

অভিভাবন ছুই প্রকারের হইতে পারে_-অভিসারী অভিভাবন 
(০07/56:£6]0 508£65001) এবং অপসারী অভিভাবন ( 01%621:£617 
508565001 )। অভিসারী অভিভাবনের ক্ষেত্রে বিবিধ ধারণ! (10625 ) 
একই বিষয্ববস্তর উপর কেন্দ্রীভূত হয়। যেমন, “ক” থ*, “গা” দ্ঘ ডি এই 
পাচটি ধারণা “ব, নামক একই বস্তর সহিত সংশ্লিষ্ট থাকিতে পারে; 


স্পা 
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স্বৃতি ৬২৭ 


স্তরং ক, খ, গ, ঘ, ও প্রতিটি হইতেই আমরা “বএর ধারণা বা চিন্তায় 
উপনীত হইতে পারি। যেমন, হয়ত” আমার কলম হারাইয়! গিয়াছে, উহা 
কোথায় রাখিয়া দিয়াছি তাহা মনে করিতে পারিতেছি না । আমি একবার 
জামার পকেট, একবার টেবিলের ড্রযার, একবার যে বন্ধুকে ধার দিয়াছিলাম 
তাহার কথা ইত্যাদি চিন্তা করিতে করিতে কোথায় কলমটি রাখিয়া দিয়াছি 
তাহা হয়ত' মনে করিতে পারিলাম । এইভাবে বিবিধ ধারণ! কলমটির চিন্তার 
উপর কেন্দ্রীকরণকে অভিপারী অভিভাবন বলা যায়। 

অপরপক্ষে, যদি একটি বিষয়বস্তর চিন্তা হইতে আমীর! বিবিধ ধারণায় 
চলিয়া যাই, তাহা হইলে উহাকে অপসারী অভিভাবন বলে। যেমন, “ব 
নামক বস্ত্র চিন্তা হইতে যদি আমরা, ক, খ, গ, ঘ, ঙ ইত্যাদি বিবিধ ধারণায় 
উপনীত হই, তাহা হইলে উহা হইবে অপসারী অভিভাবন। যেমন, 
ইংলগু-এর কথা চিন্তা করিতে করিতে শৈত্য, ইংরাজী ভাষা, বাকিংহাম 
রাজপ্রাসাদ, অক্সফোর্ড বিশ্ববিগ্ভালয় ইত্যাদি বিবিধ বিষয় মনে পড়িতে 
পারে। এইভাবে “এক” হইতে 'হু"তে গমনকে অপসারী অভিভাবন 
বলা যায়। 


অনুষঙ্গের সহায়ক অন্যান্ত। উপাদান 2 


প্রাচীনপন্থী মনোবিদ্গণ অন্ুষঙ্গবাদ ($590158 (1017157) )এর প্রভাবে 
বিশ্বাস করিতেন যে, বিভিন্ন মানসিক অভিজ্ঞতাগুলি পরম্পর হইতে পৃথক 
এবং অনুষঙ্গের প্রভাবে উহারা পরস্পরের সহিত সংযুক্ত হয়। আধুনিক 
মনোবিষ্ভা এই দৃষ্টিভঙ্গী পরিত্যাগ করিয়াছে । সাধারণতঃ আধুনিক 
মনোবিদ্গণ মানসিক অভিজ্ঞতাগুলিকে পরম্পর হইতে বিচ্ছিন্ন স্থিতিণীল 
অবস্থা বলিয়া মনে করেন না-বাহপরিবেশের সহিত মনের প্রতিক্রিয়ার 
ফলে বিবিধ অভিজ্ঞতার উৎপত্তি। এইগুলির প্রত্যেকেরই একটি সামগ্রিক 
রূপ আছে যাহাকে কেবলমাত্র বিশ্লেষণের মাধ্যমে সম্পূর্ণরূপে বুঝা যায় না। 

প্রাচীন অনুষঙ্গবাদীরা মনে করিতেন যে, যেকোন দুইটি বিষয়ের 
একই সঙ্গে কয়েকবার অভিজ্ঞতা ঘটিলে উহাদের মধ্যে অনুযঙ্গের সম্বন্ধ 
স্থাপিত হয়। কিন্তু ইহা ম্পূর্ণ ঠিক নহে। যে বিষয়গুলি অনুঙগবন্ধ 
হয়, তাহাদের নিজস্ব বৈশিষ্ট্য থাকার জন্যই তাহারা সহজে 


২৮ মনোবিদ্ধা 


অনুষঙবন্ধ হইতে পারে ; স্থৃতরাং দুই বা! ততোধিক বিষয়ের অনু 
কেবলমাত্র অভিজ্ঞতার সংখ্যার উপরই নির্ভর করে ন। উহাদের 
নিজন্ব গুণাগুণের উপর নির্ভর করে। রসায়নশান্ত্রে যেমন দেখা যায় 
যে, যে-কোন মৌলিক উপাদান যে-কোন মৌলিক উপাদানের সহিত সংযুক্ত 
হইয়া কোন যৌগিক দ্রবা গঠন করে না, সেইরূপ মনোজগতেও যে-কোন 
বিষয়বস্তুর অভিজ্ঞতা যে-কোন অন্য বিষয়বস্তর অভিজ্ঞতার সহিত সংযুক্ত হয় না। 
অগিজ্ঞতার প্রতি বিষয়বস্তরই নিজস্ব একটি গঠন (018517158507. ) থাকে 
এবং ঢুইটি বিধয্ব্তুরর গঠন-বৈচিত্র্য পরস্পরের অনুকূল হইলে উহা'রা সহজেই 
অনুধঙ্গবদ্ধ হইতে পারে। সুতরাং অন্বঙ্গ নিজেই হইল বিশেম প্রকার 
গঠনের ফল।৯৮ 

বিষয়বস্তসমূহের যে সংগঠন থাকে তাহা সকল সময়ই বস্তগত নহে, 
তাহা অনেকাংশে অভিজ্ঞতাকারীর মনের দ্বারা আরোপিত হয়। 
(পৃঃ ৬১৮-১৯)। সুতরাং বলা যাইতে পারে যে, অভিজ্ঞতাকারীর মানসিক 
অবস্থা ও দৃষ্টিভঙ্গী-_যথা, আবেগ, প্রতিন্তাস (৪০05৭০ ) ইত্যাদি - দ্বারাও 
অনুষঙ্গ প্রভাবিত হয়। তাহা ছাড়া, পাঠ-শিক্ষণের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, 
যেখানে বিষয়বস্তগুলির মধ্যে স্থসংবদ্ধ অর্থ (08927105 ) থাকে, সেগুলির 
মধ্যে সহজেই অনুষন্ স্থাপিত হয়। 

কেবল যে অভিজ্ঞতাকালীন অনুষঙ্গের উপরই বিবিধ মানসিক অবস্থা ও 
প্রতিন্াস (002109] 50100101003 900 ৪00০৮৫৪) প্রভাব বিস্তার 


১৮ গেস্টাপ্টবাদীরা এই অবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি আকধণ করেন। প্রচলিত অনুষক্রবাদের 
সমালোচনা! করিয়া! কোয়েলার (10167) বলেন £ “4. 800 8 708096 60 ০০০৪ 
10866067 800, 71081656005 08016 01 4 প্রাঃ 0 1085 ১৪, 6০ 0170 
15 0:০05060 0৫06৪] 0136701 00 1806 1070 ৪ 51210 18৬ 0: 7016 
2) 0055505 00 01068001505 চ5101010 10181)0 0০ 0০000198160 11) 00019 16579606 
আ100 008. 50750806০04 85500180102+,,1196 89511030010) 01 0150760 ট18 
০? 70:0০68৪, ৪8100820561 13012607600 2801) 0006] 0150621165. 00৩ 01885108] 
০০02০60৮ ০ ৪38০০180100 107, 10150025610 1706170101105 1০ ৪০৫8৪] 
02019666501 4১500. 9 20 00510 1612059208 60 5800) 06167 1 55165 
8৮ 01 4১ 800. 0 0 0085 80010150096 70600551900, 16 1015 
'80020860. 0015 6090 0065 ০০০৪: £0660561 &. 00007067 04 (10265. *001 
20010551012 28 08 885০0018200. 06796108. 00007) 0188101286107) 72081586 
88500180100 1৪ 108 ৪0 81667৮860ট 0£ ৪0 01887)1260 70:00655,১) (৫68891 
£8০০488$5 2. 28082. 299), 


স্থৃতি ৬২৯ 


করে, তাহা নহে ; 'পুনরুজ্জীবন ব। মনে করার সময়ও মানলিক অবস্থা) 
এবং প্রতিন্ঞান প্রভাব বিস্তার করে। অর্থাৎ অভিভাবনজনিত শক্তি 
(50858250155 £01:02) কোন যাস্ত্রিক পদ্ধতিতে ক্রিয়া করে না। সুতরাং 
অতীতকে কিভাবে, কত দূর এবং কখন আমরা মনে করিতে পারিব, তাহা 
মনে করিবার চেষ্টাকালীন মানসিক অবস্থা ও প্রতিন্তাস দ্বারা প্রভাবিত 
হয়।৯৯ বাটলেট্‌, হাটমান্‌, ক্লার্ক ইত্যাদি যে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন, 
তাহাতে এই সিদ্ধান্তই সমর্থিত হয় ।২০ 

আধুনিক মনোবিদ্গণ অন্ুষঙ্গবাদের যে সমালোচন! * করিয়াছেন তাহার 
অর্থ ইহা নহে যে, মানসিক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে কখনই কোন অনুষঙ্গ হইতে 
পারে না। মানসিক অনুষঙ্গ যে ঘটিতে পারে বা ঘটে তাহা অস্বীকার করা 
ধায় না) তবে ইহা বস্ত-বিশেষের বৈশিষ্ট্য ও সংগঠন এবং অভিজ্ঞতাকারীর 
মানসিক প্রতিন্যাস, আবেগান্ুভূতি, সহজবৃত্তি, শিক্ষণ ইত্যাদির উপরও অনেকাংশে 
নির্ভর করে। স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, আধুনিক মনোবিদ্য। অন্থযঙ্গকে 
স্বৃতির মূল কারণ ন! বলিয়া উহার আবার যে সকল সম্ভাব্য কারণ থাকিতে পারে, 
তাহার প্রতি ইঙ্গিত করিয়াছে ।২১ 


পা পিস) জী কির 


৯৯ তুলনীয় ঃ “৩825 00 20686 035 00016500801 88500180102 8৪ 
10101019781, 54785০59085 800100635 015270680500, 80176010152 ৪20 
11150200055 67506170169 2150. 17006650588 002 20055, 01881715102 1900015* 
(13210600, 236176798৩7127, 1. 3027). 

২* হার্টমান্, এড ওয়াঙস্‌ ইত্যাদি একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেন যে, পরীক্ষণ-পাত্রের 
রাজনৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী শ্বৃতির বিষয়বস্তকে প্রভাবিত করিয়াছে । সেইরূপ ক্লার্ক আর একটি পরীক্ষণ 
করেন : তিনি একদল ছাত্রছাত্রীকে একটি কাহিনী বলেন যাহার বিষয়বস্ত ছিল নারী ও পুরুষের 
মধ্যে সামাজিক প্রতিষ্ঠালাভের জন্ত পারস্পরিক প্রতিযোগিতা ; পরে যখন এ কাহিনীটি স্মরণ 
করিতে বলা হয়, তখন অধিকাংশ ছাত্রই পুরুষের প্রাধান্ত এবং ছাত্রীরা নারীর প্রাধান্তের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়! কাহিনীটি পুনর্বার বলিল । 

২১ বার্টলেট্‌ (39161506)-এর ভাষায় “110 ৬৪110005 860568 8:550018 0107813129 
15 1106] 00 1600817, 03099818 15 ০9961908515 10161800013 462081)05 9£ 
[00063 055 0009198102] 301617)02. 10 06118 95 8020360171708 ৪১০০০ 0108 
01081806610150105 06 ৪8580018060 02691159 চ715610) [0365 81০ 85509018660, 6০৫ 
10 €3015105 200151706 18206৮20002 800৮1 06 ০0250010105 5 91101 
৮0০5 815 6290062৮০০০ 0০966০61061, (910. ০86. 0. 308). 

অনুষঙ্গবাদ সম্বন্ধে সাম্প্রতিক কালের অভিমত আলোচনার জন্য 2155057 258/910০1 
175600255880%, ০০ 24 0067% 7288670100%, 0০9. 19 ছ্ষ্টব্য | 


ক মনোবিদ্যা 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে: যদি ব্যক্তিগত আবেগ, প্রতিত্তাস 
ইত্যাদি অন্ক্যঙ্গের কারণরূপে কার্ধ করে, তাহা হইলে স্মৃতিকে অতীত 
অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি (6%8.০০ ০০০5 ) বলা কি ঠিক হইবে? 
উপরের আলোচনার আলোকে আমরা বলিতে পারি যে, স্মৃতি প্রতিরূপ 
হিসাবে আমরা যাহা পুনরুজ্জীবিত করি, তাহা অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ 
প্রতিলিপি নহে-_-তবে উহার সহিত অতীত অভিজ্ঞতার যথেষ্ট সাদৃশ্য 
থাকে। স্মৃতিপ্রতিরপভাবে আমাদের মনে যাহা জ্ঞাগ্রত হয়, 
তাহার মূলে আছে অতীত অভিজ্ঞতা; কিন্তু সংরক্ষণকালে এবং 
পুনকুজ্জীবনকালে উহা! ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিন্তাস, আবেগ, 
প্রয়োজন, প্রেরণা, ইত্যাদির দ্বারা প্রভাবিত হয় এবং ফলে 
পুরাতনের ভিত্তিতে হুতনভাবে সংগঠিত হইয় স্মৃতিপ্রতিবূপগুলি 
জাগরিত হুয়। 


৮। স্মৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষণ (50106 69601006069 0 
1] ০09025 ) 2 


কে) এবিংহাউজ্-কৃত পরীক্ষণের ফলাফল £ 


এবিংহাউস্‌ শ্বৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষা করেন। তিনি পরীক্ষার 
বিষয়বস্তরূপে কতকগুলি অর্থহীন শব্খসমষ্টি গ্রহণ করেন (যথা, 180 ৮০1, 
[৮০2 ০2) | যেহেতু অর্থপূর্ণ পদ গ্রহণ করিলে পদের অর্থের সাহায্যে 
পদ্টিকে স্মরণ করা সম্ভব হইতে পারে, সেইজন্য তিনি অর্থহীন প্র গ্রহণ 
করেন। 

এই পরীক্ষণের ক্ষেত্রে তিনি নিজেই পরীক্ষক ও পরীক্ষণ-পাত্র উভয় 
ভূমিকাই গ্রহণ করেন। তীহার পরীক্ষণের ফলাফল নিম্নরূপ £ 

(১) তিনি দেখেন যে, শব্ব-সম্টিতে শব্দ-সংখ্যা যত কম থাঁকে, তাহাকে 
আবৃত্তি করার সংখ্যাও তত কম প্রয়োজন হয়, আবার উহাকে আয়ত্ত 
কৰিতে সময়ও কম লাগে । আবার শব্দ-সংখ্যা বাড়িলে উহাদের আয়ত্ত 
করিতে আবৃত্বি-সংখযাও বেশী লাগে, আবার সময়ও বেশী লাগে। 
বিশুদ্বদপে সমগ্র শব-সমষ্টিকে পুনরাবৃত্তি করাকেই তিনি আয়ত্ীকরণের 
আদর্শরূপে গ্রহণ করেন। 


স্থৃতি ৬৩১ 


এবিংহাউসের পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলের বৈশিষ্ট্য হইল ষে, যে 
অনুপাতে অল্লপংখ্যক শব্দসম্বলিত সমগ্তিকে আবৃত্তি করিতে হয় এবং তাহার 
জন্য যে সময় লাগে, তাহার তুলনায় অনেক বেশীবার আবৃত্তি এবং অধিক 
সময়ের প্রয়োজন হয় অধিক সংখ্যক শব্দসম্বলিত সমষ্টিকে আয়ত্বীকরণের 
জন্য । যেমন, ৭ শব্দ সংখাক সমষ্টিকে আয়ত্ত করিবার জন্য এবিংহাঁউসের পক্ষে 
আবুত্তি করার প্রয়োজন হয় ১বাঁর এবং সময় লাগে ৩ সেকেওড ( অর্থাৎ প্রতি 
শবের জন্য ০'৪ সেকেগ্ড); কিন্তু ৩৬ শব্দ সংখ্যক সমষ্টিকে আয়ত্ত করিবার 
জন্য তাহাকে আবৃত্তি করিতে হয় ৫৫ বার এবং সময় লাগে ৭৯২ সেকেওড ( অর্থাৎ 
প্রতি শব্দে গড়ে ২২ সেকেগ্ু )। অর্থাৎ শব্দসম্রি দীর্ঘতর হইলে বিভিন্ন শব্দের 
মধ্যে 'বাধ” এর স্থট্টি হয় (ইহাকে বলা হয় 1)66:755119110 10101916002 ) 
এবং উহার ফলে অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 


আবৃত্তির সংখ্যা ও সময়-সংক্ষেপ (£1026-585%106 )-এর বিষয়ও এবিংহাউস্‌ 
অনুসন্ধান করেন। তিনি পরীক্ষণের সাহায্যে দেখেন যে, কোন বিষয়কে 
প্রথমবার আম্নত্ত করার জন্য যতবার আবৃত্তি এবং যে সময়ের প্রয়োজন 
হইয়াছিল, তাহা যদি ভুলিয়া যাওয়া . যায় তাহা হইলেও তাহাকে আয়ত্ত 
করিতে পরে অল্পবার আবৃত্তি করিতে হয় এবং সময়ও অল্প লাগে । যেমন, তিনি 
দেখেন যে, ১২ শব্সম্বলিত সমষ্টিকে প্রথমবার আয়ত্ত করিতে ১৬৫ বার 
আবৃত্তি করিতে হয়; কিন্তু ২৪ ঘন্টা পরে উহাকে পুনরায় নিভুলভাবে আমত্ত 
করিতে মাত্র ১১ বার আবৃত্তি করিতে হয় অর্থাৎ ৫৫ বার কম আবৃত্তি 
করিতে হয়। পুনর্ধার শিক্ষণের সময় এইভাবে কিছু সময় সংক্ষিপ্ত হইল 
এবং আবৃত্তির সংখ্যাও কম লাগিল। ইহাকে বলা হয় সঞ্চয়-পন্ধতি 
€(5851105 17760)00 )। 

এবিংহাউসের গবেষণার আর একটি বিষয়বস্তু হইল কি ভাবে আমরা 
ভুলিয়া যাই এবং কি ভাবে নৃতন করিয়া শিখিতে হয়। তিনি শিক্ষণ 
এবং পুনঃশিক্ষণের মধ্যে বিবিধ সাময়িক ব্যবধান রাখিতেন_-২৯ মিনিট, 
১ ঘণ্টা, » ঘন্টা, ২৪ ঘণ্টা এবং ৩১ দিন। তাহার অনুসন্ধানের ফলে তিনি' 
লক্ষ্য করেন ষে, প্রথম প্রথম বিস্মরণ যত দ্রুত হয় তাহার পর ক্রমশঃ 
বিস্মরণের হার কমিয়া যাইতে থাকে। প্রথম আয়তীকরণ বা শিক্ষণের 
১ ঘণ্টা পরে আয়তীকৃত শব-সমষ্টির অর্ধেকের উপর নৃতন করিয়া শিখিয়৷ 


গর মনোবিদ্া 


তবে তিনি বিশুদ্ধভাবে এ শব। সমষ্টিকে পুনরাবৃত্তি করিতে পারিলেন। ৯ ঘণ্টা 
পরে তিনি অধীত বিষয়ের উ অংশ পুনর্বার শিিয়া শুদ্ধভাবে বলিতে পারেন, 
৬ দিন বাদে অধীত বিষয়ের ও অংশ এবং ১মাস বাদে প্রায় £ অংশ আবার 
দুখস্থ করিয়া! তবে শুদ্ধভাবে বলিতে পারেন । 

এই বিষয়ে এবিংহাউস্‌ ষে পরীক্ষণ পরিচালিত করিয়াছিলেন তাহার 
ফলাফল নিক্নরূ্প২২ £ 


প্রথম শিক্ষণ ও পুনঃশিক্ষণের সংরক্ষণের ভুলিয়া! যাওয়ার 
মধ্যে সময়ের ব্যবধান শতকরা হার শতকরা হার 

২০ মিনিট রি রা ৫৮ রা ৪২ 

১ ঘণ্টা তত ৮১ ৪৪ *৮৫৬ 

৯ ঘণ্টা রঃ ৪ ৪ 

২৪ ঘণ্ট! ৯১৯ ৭০, ৩৪ ৮৯৯ ৬৩৬ 

২ দিন ঠা রঃ বৃ ঠা ণ২ 

৬ দিন ক রা ২৫ ৮ 2 

৩১ দিন ৫ রি - পরি 


এই তালিকা হইতে দেখা যাইতেছে যে, কুড়ি মিনিট হইতে ২ দিনের 
ব্যবধানের ক্ষেত্রে বিস্মরণের হার যে পরিমাণ ভ্রুত ঘটিতেছিল, তাহার পর 
উহা! আর তত দ্রুত ঘটিতেছিল না। 


থে) প্রতিন্যাস, আবেগ ইত্যাদির প্রভাব সম্বন্ধে পরীক্ষণ £ 


এবিংহাউস্‌ যে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন তাহাতে অর্থহীন শব্ধ 
(10020521756 551181016 ) ব্যবহার করা হইত বলিয়া অনেকে আপত্তি 
করেন। ইহাদের অভিযোগ হইল যে, দৈনন্দিন জীবনের সহিত সম্পর্কবিহীন 
কতকগ্তলি অর্থহীন শব্কে যান্ত্রিক পদ্ধতিতে আবৃত্তি (1006-216709015 ) হইতে 
'শ্থৃতির পূর্ণ বৈশিষ্ট্য বুঝা যায় না। ম্মতি কোন নিক্ষিয় পদ্ধতি নহে--কতকগুলি 
পৃথক্‌ পৃথক উপাদানের অনুষঙ্গ হইতে ম্ম.ির স্বরূপ বুঝা যায় না । (পৃঃ৬১৭-১৮)। 


শক রে শশা শশা তি পাশ শশী শশা পিপি 
পগাশিিন সী পীশিপীপিশাপ পপশীসপিশা 


২২ এরই মিহি গ্রাফের মাধামে প্রকাশ করিলে যে রেখা অস্থিত হয়। তাহাকে 00৮6 
০৫250613000 বলে এবং ইহার মধ্যে 10851122030 সন্বদ্ধ পাওয়া যায়। 


স্মৃতি ৬৩৩ 


আধুনিক গবেষণার ফলে দেখ! যায় যে, কেবল পুরাতন অন্ুবঙ্গের 
সাহায্যেই পুরাতন স্থবতির পুন্রুজ্জীবন বুঝান যায় নাঁ__কারণ অভিভাবন, 
প্রতিন্যাপ, ব্যক্তিগত স্থবিধা-অস্থবিধা, আবেগ ইত্যাদি দ্বার! উহা প্রভাবিত হয় 
(পৃঃ ৬৩০)। এই কারণে নে করা” বা স্বৃতির 'পুনরুজ্জীবন'-এর 
অনিশ্চয়ত। দেখা দেয়। 

কতকগুলি রেখাঙ্কন ( 11768 0195106 )-এর সাহায্যে ভুল্ফ 
(৬/০1£) দেখান যে, আমরা অতীতে ধাহা দেখিয়াছি তাহা যখন স্মরণ 
করিতে চেষ্টা করি, তখন স্বতিপ্রতিরূপের স্বতঃই কিছু কিছু পরিবর্তন 
সাধিত হয়। এই পরিবর্তন গ্রধান্ত; তিন প্রকারের হয়ঃ বর্জন ও 
সমীকরণ (£6150007 & 165611708 ), প্রধানীকরণ € 911817960108 ) 
এবং শ্রেণীকরণ (985881721186107) ) | আমরা যে বস্তুকে স্মরণ করিতে চেষ্টা 
করি তাহার কতকগুলি অংশকে বাঁদ দিয়া আমরা! তাহার ভিতর প্রতিসাম্যত। 
(5510006005 ) আনিবার চেষ্টা করি, অর্থাৎ উহাকে সৃসম আকার দিই। 
আবার যে অংশ বিশেষভাবে দৃষ্টি আকর্ষণ করে, তাহার উপর আমরা প্রাধান্ঠ 
অপণ করি। সেইরূপ দুষ্ট বস্তর সহিত সচরাচর দৃষ্ট অর্থাৎ পরিচিত 
কোন বস্তর সহিত যদি সাদৃশ্ত থাকে, তাহা হইলে উহাকে স্মরণ করিবার 
কালে আমর উহাকে পরিচিত বস্তুর সহিত সদৃশ বলিয়া বর্ণনা করি। 

নিয়াস্কিত ছবিতে 'উ' হইল উদ্দীপক । কয়েকজন ব্যক্তিকে ইহা দেখাইয়া 
স্বৃতি হইতে উহাকে আঁকিতে বলা হইল। পুনরায় অস্কিত ছবিগুলি 
(১, ২, ৩, ৪ চিহ্িত) দেখিলেই বুঝ যাইবে যে, কোন ক্ষেত্রে কিছু বজিত 
কোন ক্ষেত্রে কিছু সমীরৃত, আবার কোন ক্ষেত্রে কিছু প্রধানীরুত 


হইয়াছে । 





শ্বৃতিগ্রতিরপের পরিবত ন। 
[ পরীক্ষণটি 3155০0 কতৃক পরিকল্পিত ও পরিচালিত (৮. ০/ 7782. 2৪৮. ৬০, 12 ডুব |] 


ভুল্ফের পরে যে সকল গবেষক পরীক্ষা চালান তাহারা মনে করেন 


2 মনৌবি্যা 


যে, কেবল সময়ের গতিতেই যে ধীরে ধীরে বিকৃতি বা পরিবর্তন ঘটে, তাহা 
না হইতে পারে ; হয়ত ছবিগুলিকে প্রথম দর্শনের সময়ই মনে মনে 
কোন না কোন পরিবর্তন সাধিত হইয়াছিল। ইহা! ব্যতীত আর এক 
প্রকার পরীক্ষণের ফলেও দেখা যায় প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত কত দ্রুত পরিবত্তিত 
হয়। একটি ছবি একজন পরীক্ষণ-পান্র দেখিয়া উহ! স্থৃতি হইতে আঁকিল, 
দ্বিতীয় পরীক্ষণ-পান্র প্রথম ব্যক্তির অস্কিত ছবি একবার দেখিয়া! লইয়া স্থৃতি 
হইতে আঁকিল, তৃতীয় ব্যক্তি দ্বিতীয় ব্যক্তির ছবি দেখিয়া স্মৃতি হইতে 
আকিল-_এইভাবে 'দশম ব্যক্তি যে ছবি আঁকিল তাহার সহিত মূল ছবির 
প্রচুর প্রভেদ হইয়া গেল।২৩ 

এইজন্য আধুনিক অনেক লেখক স্থৃতির সংজ্ঞা দিবার সময় বলেন যে, 
উহা পুরাতন অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি নহে, তবে উহা পুরাতন 
অভিজ্্রতাকে কেন্দ্র করিয়া নৃতন সংগঠন ১৯ (পৃঃ ৬১৮ )। 


গে) স্থতি-প্রসর (20610 5087) ) আন্্ন্থে পরীক্ষণ 2 

পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপক একবার প্রত্যক্ষ করিবার অব্যবহিত পরেই উহা 
কতদূর স্মরণ করিতে পারে, সে সম্বন্ধে বিবিধ পরীক্ষণ করা হইয়া থাকে। 
্ষণদক্যপ্ত্ে অর্থহীন শব্দসমষ্ঠি অথবা! কতকগুলি সংখ্যা উদ্দীপক হিসাবে প্রদান 
কর! হয়; এ উদ্দীপক সরাইয়া লইয়া দেখা হয় পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপককে 
কতদূর স্মরণ করিতে পারিতেছে (পৃঃ ৪৭*)। ব্যক্তি-বিশেষের স্থৃতি- 
প্রসর নির্ধারণ করিবার জন্য অবলদ্বিত ব্যবস্থা এইরূপ; যদি প্রথম শব্দ- 
সমষ্ি বা সংখ্যাসমষ্টি সে নিভূপ্লভাবে বলিতে পারে, তাহা হইলে উত্তরোত্তর 
সংখ্যা বা শব্দ বাড়ান হয় এবং যে সংখ্যা পর্যন্ত সে নিতূলিভাবে স্মরণ করিতে 


২৩ আমর! দৈনন্দিন জীবনে দেবিতে পাই যে, একই প্টনার বিভিন্ন প্রত্যক্ষদর্শীর বিবরণের 
মধ কত প্রভেদ রহিয়াছে। আকম্মিক দুর্ঘটনা, দ্াঙা-হাঙ্গামা, যুদ্ধ-বিএহ ইত্যাদি উত্তেজনাকর 
পরিস্থিতির সময় লোকের মুখে মুখে বখন তথাকথিত “সত্য কাহিনী” প্রচারিত হইতে থাকে, তখন 
বর্জন, সমীকরণ, প্রধানীকরণ ইত্যাদি প্রক্রিয়ার যথেষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। 


২৪ তুলনীয়: “1২20760019617)8 75 770 চ০ 16760750017 01 8020000619016 
560, 11661655 9100 10880061085 09065. 1৮ 15 ৪2 1008810901৩ 26000502056" 
6০7, 92 ০০250506192 ৮5116 ০৪০ 01 005 16180$00 ০£ 08৫ ৪6596 6০৪৫৪ 
ও 9০16 8০015 20888 06 01880855008 10280002)3 ০0 6367567)06*, 
(9820666, ০2. 684. 0209), 


স্মৃতি ৬৩৫ 


পারে, তাহাই হইল তাহার স্বৃতি-প্রসর। অপরপক্ষে প্রথম উদ্দীপকের 
ক্ষেত্রে যদি ব্যক্তি-বিশেষ নিভৃলিভাবে ন্মরণ করিতে পারে না, তখন 
উদ্দীপক হিসাবে প্রদত্ত শব্দ বা সংখ্যাসমষ্টি ধীরে ধীরে কমাইয়। দেখা হয়, 
কোন্‌ পধায় পর্যন্ত সে নিভৃলিভাবে ন্মরণ করিতেছে । 

পরীক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, সংখ্যা বা শবদসম্টির ক্ষেত্রে শৈশবে 
স্বতি-প্রলর সাধারণতঃ চারিটি শব্ধ বা সংখ্য। পধন্ত হয়) কিন্তু ক্রমশঃ 
বয়সের সহিত উহা! বৃদ্ধি পাইয়া সাধারণতঃ আট পর্বস্ত উঠিতে পারে। 
অবশ্য ইহার ব্যতিক্রমও দেখা যায়। 

আবার যদি পরীক্ষণ-পাত্রের মনকে অতিরিক্ত ভারাক্রান্ত (০৮৪: 
1০৪৭ ) করা হয়, তাহা হইলে তাহার স্ৃতি-প্রসর সঙ্কুচিত হইতে পারে। 
যেমন, যাহার স্থৃতি-প্রসর ৮, তাহাকে হঠাৎ ১৪ সংখ্যার সমষ্টি প্রদান 
করিলে সে মাত্র ৫ বা ৬টি সংখ্যা নিভূ'লভাবে স্মরণ করিতে পারে; অর্থাৎ 
তাহার স্মতিপপ্রনর ৮ হইতে “সঙ্কুচিত' হইয়া গেল। 

[ প্রতীপবাধ সম্বন্ধে পরীক্ষণের আলোচনার জন্য ১০(৩) অনুচ্ছেদ ত্রষ্টব্য |] 

৯ । স্থৃতি-প্রাখর্ষের লক্ষণ €1%191155 0£ 900 1617)015 ) ৪ 

স্বতি-প্রার্য বলিতে স্থৃতিরতীক্ষুতা বুঝায় । আমরা «ম অনুচ্ছেদে দেখিয়াছি 
যে, স্বতির জন্য প্রথম প্রয়োজন কোন কিছু সম্বন্ধে অভিজ্ঞত৷ সঞ্চয় করা, 
সঞ্চয় করিয়। উহাকে সংরক্ষণ কর! এবং সংরক্ষিত বিষয়বন্তকে পুনরুজ্জীবিত 
করা। ইহার আলোকে আমরা স্থৃতি-প্রাধের লক্ষণগুলি নিরূপণ করিতে 
পারি। 

কে) স্বপ্লায়াসে বিষয়বস্তু আয়ন্তীকরণ-__ 

যাহার স্বৃতি প্রথর সে স্বল্লায়াসে বিষয়বস্তু আয়ত্ত করিতে পারে। 
যদি এক ব্যক্তি কোন বিধয়বন্ত দুইবার চেষ্টা করিয়াই শিখিতে পারে 
এবং আর এক ব্যক্তি যদি দশবার চেষ্টা করিয়! উহা আয়ত্ব করিতে পারে, তাহা 
হইলে প্রথমোক্ত ব্যক্তির স্থৃতি-প্রাথ্ধের এই প্রথম লক্ষণটি আছে বলা যায় । 


(খ) বিষয়বস্তর দীর্ঘস্থায়িত্ব_ 


কেবলমাত্র শীব্র বিষয়বস্ত আয়ত্ত করাই যথেষ্ট নহে; উহাকে দীর্ঘদিন 
মনে রাখা প্রয়োজন । সুতরাং যে ব্যক্তি অধীত বিষয়বস্ত ব্ছুদিন মনে 


৬৩৬ মনোবিদ্যা 


রাখিতে পারে তাহার স্থতি প্রথর; কিন্তু যে ব্যক্তি সচ্য-শিক্ষিত বিষয় ভুলিয়া 
যায়, তাহার সৃতি দুর্বল । 

(গ) দ্রুত শুদ্ধভাবে এবং প্রয়োজন অনুসারে পুনর্জনন-_ 

আবার অভিজ্ঞতাঁল্ধ বিষয় সংরক্ষণ করিয়া রাখাই যথেষ্ট নহে 
উহাকে প্রয়োজন অনুসারে দ্রুত ও শুদ্ধভাবে পুনরুজ্জীবিত করা স্তর 
আর একটি লক্ষণ। যেমন, পরীক্ষায় প্রশ্নপত্রের উত্তর দানকালে এক 
ছাত্রের বিষয়বস্তু মনে পড়িল না; কিন্তু উত্তরপত্র দরিয়া দিবার পর সব 
মনে পড়িয়া গেল। যেহেতু কাজের সময় তাহার মনে পড়িল না, সেই হেতু 
তাহার স্মৃতিকে দুর্বল বলিতে হইবে । 


১৬ । বিস্মতি € ঢ01866006 ) 5 

স্বৃতির আলোচন! প্রপঙ্গে স্বতঃই প্রশ্ন উঠে £ আমরা কেন ভুলিয়া যাই? 
ভুলিয়৷ যাওয়া ব1 বিস্থৃতির অব্যবহিত পূর্ববর্তী কারণ স্বরূপ বলা যায় যে, 
স্বৃতি-প্রতিরূপগুলি সংরক্ষিত হয় নাই এবং সংরক্ষিত হইলেও যে যে কারণে 
উহার! সংগঠিত ও অনুষঙ্গবদ্ধ হইয়া পুনরুজ্জীবিত হয়, সেই সেই কারণগুলির 
অভাব ঘটিয়াছে। এরূপ ব্যাখ্যার দ্বারা আমরা সন্তষ্ট হইতে পারি না; 
কারণ এখানে আবার আমাদের মনে প্রশ্ন জাগিবে ই কেন স্থৃতিপ্রতিবূপ 
সংরক্ষণে ও সংগঠনে ব্যাঘাত ঘটে ? 

আমরা ৬ষ্ঠ অন্ুচ্ছেদদে (পৃঃ ৬২১) লক্ষ্য করিয়াছি যে, বিশেষ বিশেধ 
প্রকারের উদ্দীপক আমাদের মনের উপর রেখাপাত করে এবং এগুলি অধিক 
দিন স্থায়ী হয়। ন্ুতরাং যে যে কারণে উদ্দীপকগুলি আমাদের মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেইগুলির অভাব ঘটিলে বিস্বৃতি দেখা দিবে । 
সথতরাং সাধারণভাবে বলিতে পারা যাঁয় যে, যে উদ্দীপকের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
নাই, ষে উদ্দীপক তীব্রতা ও ওজ্জল্য বিশিষ্ট নহে, যে উদ্দীপক আমাদের 
আবেগ, প্রতিন্তান ও স্বাভাবিক অন্ুরাগের প্রতিকূল (বা উহাদের প্রতি 
উদাসীন ), যে উদ্দীপকের মধ্যে কোন নৃত্তনত্ব, বৈচিত্র্য ইত্যাদি নাই, যে 
উদ্দীপক আমরা মানসিক ও দৈহিক স্ুস্থতাকালে পর্যবেক্ণণ করি নাই--মোট 
কথা, যাহা আমাদের মনোযোগ বিশেষ আকর্ণ করিতে পারে নাই, তাহার 
স্থৃতি মনোমধ্যে সংরক্ষিত থাকে না এবং তাহা আমরা সহজেই ভুলিয়া ষাই। 


স্মৃতি ৬৩৭ 


উদ্দীপকের এই নকল বিশেষ বিশেষ সম্ভাব্য 'ভ্রুট ব্যতীত কতকগুলি 
সাধারণ কারণেও স্বৃতিভংশত ঘটিতে পারে । এই নকল কারণের ভিত্তিতে 
এক এক দল লেখক এক একটি মতবাদ বচনা করিয়াছেন। এই সকল 
মতবাদ সম্পূর্ণরূপে পরম্পর-বিরোধী নহে এবং ইহাদের সকলের মধ্যেই 
আংশিক সত্য আছে। 

(১) অব্যবহারজনিত ক্ষীণতা__ 

যদি কোন স্থবতিরূপকে বার বার কাজে লাগান না হয়, যদি তাহাকে 
মধ্যে মধ্যে জাগরিত করা ন! যাঁয়, তাহা হইলে এ ম্মৃতিপ্রতিরূপ ক্রমশ: 
ক্ষীণ হইয়া তিরোহিত হইয়া যায়, অর্থাৎ কালের গতিতে উহা ক্রমশঃ লুপ্ত হয় । 
আমাদের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতে্ দেখিতে পাই যে, আমরা অতীতে 
যে সকল ঘটনা প্রতাক্ষ করিয়াছি, তাহার খু'টিনাটিগুলি ক্রমশঃ ভূলিয়া যাই 
এবং এসব সম্বন্ধে একটি স্থুল ধারণ। (০. 90012, ) মনের মধ্যে থাকে। 

এই মতবাদ সকল ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে । মাঝে মাঝে এরূপ দেখা যায় 
যে, স্ব্দূর অতীতের যে কাহিনী তুলিয়া গিয়াছি, তাহা হঠাৎ 
স্মৃতিপথে পূর্ণরূপে জাগরিত হয়। এমন কি বার্ধকাজনিত ভ্রমরতি (বা 
ভীমরতি ) যাহার্দের ঘটিয়াছে, তাহারা অতীত যৌবনের কোন কোন 
কাহিনী সম্পূর্ণপে স্মরণ করিতে পারে। খ্তরাং “অব্যবহার-এর ফলে 
স্ম তিলোপ ঘটে, ইহা সকল ক্ষেত্রে সমর্থনধোগ্য নহে । 

(২) মানসিক দৃষ্টিভঙ্গীর জন্ত সম্মতির পরিবর্তন বা বিকৃতি-_ 

আমরা স্মৃতিভাবে যাহাকে পুনরুজ্জীবিত করি তাহাতে অতীত অভিজ্ঞতা 
বথায্থ জাগবরিত হয় না। নান! কারণে ( যথা, প্রতিন্তাস ইত্যাদির দ্বারা ) 
উহা! পরিবন্তিত .হয়--উহার কতকাংশ বঞ্জিত হয়, কতকাংশের উপর 
অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপিত হয় ইত্যাদি ( এইগুলি আমরা ৬৩০ এবং ৬৩২-৩৪ 
পৃষ্ঠায় সবিস্তারে আলোচনা করিয়াছি )। ইহার ফলে অতীত অভিজ্ঞতার 
কোন কোন অংশ আমরা ভুলিয়া যাই । 

এই মতবাদ ষে বহুলাংশে স্ত্য তাহা বিবিধ পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণিত 
হইয়াছে । বে ইহা দ্বার! পূর্ণ বিস্মাতি কেন ঘটে, তাহা বুঝান যায় না। 
ইহা দ্বারা বিম্মতি অপেক্ষা স্থৃতির আংশিক পরিবর্তনের কারণই অধিক 
নির্দেশ করা হয়। 


৬৩৮ মনোবিষ্া 


(৩) “বাধ” (10151516607 )-জনিত বিস্মৃত- 

কোন কিছু শিখিবার পরেই (অর্থাৎ কোনরূপ বিশ্রাম না 
করিয়া) যদি নৃততন কোন কিছু শিখ। যায়, তাহা হইলে প্রথমে যাহা শিক্ষা 
করা হইয়াছিল, তাহা মনে রাখায় বাঁধ (101791602 )-এর সৃষ্টি হয়। 
ইহাকে বল! হয় প্রতীপ বাধ (160:0806৮6 10108516100) | ইহার 
ফলে স্মৃতিবিলৌপ ঘটে। একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে গ্রতীপ বাধকে 
বুঝা যায়। ছুই দল পরীক্ষণ-পাত্র নির্বাচন করিতে হইবে যাহারা 
বিদ্য।, বুদ্ধি, বয়ন ইত্যাদিতে পরস্পরের সমকক্ষ ( বা! 6998115 1708001560 )। 
প্রথম দলের পরীক্ষণ-পাত্রদের প্রথমে একটি তালিকার বিষয়বস্ত 
আয়ত্ত করিতে বলিয়া তাহার পর আর একটি তালিকার বিষয়বস্তু আয়ত্ত 
করিতে বল! হইল ; উহার পর আবার প্রথম তালিকার বিষয়বস্ত স্মরণ করিতে 
বল! হইল । আর এক দলকে দ্বিতীয় তালিকার বিষয়বস্ত মোটেই 
শিক্ষা করিতে বল! হইল না--কেবল প্রথম তালিকা আয়ত্ত করিতে বলা 
হইল এবং তাহার পর বিশ্রাম করিতে বলা হইল । দেখা গেল ষে, দ্বিতীয় দল 
প্রথম দল অপেক্ষা প্রথম তালিকার বিষয়বস্তু ভালভাবেই আয়ত্ত করিয়াছে । 
সমগ্র পরিস্থিভিটি এইরূপ £ 

(১) প্রথম দল-- 

১নং তালিক। শিক্ষণ***২নং তালিকা শিক্ষণ***১নং তালিকা পুঅরাবুত্ির চেষ্টা 

[ দেখা গেল অনেক ক্ষেত্রে 
বিশ্বৃতি ঘটিয়াছে ] 
(২) দ্বিতীয় দল-_ 


১নং তালিকা শিক্ষণ *** বিশ্রাম **" ১নং তালিকার পুনরাবুত্তির চেষ্টা 
[ দেখা গেল বিস্মৃতির সংখ্যা 
নগণ্য ] 
এখানে এই সিছ্ধাস্ত করা হইল যে, ১নং তালিক। শিক্ষণের অব্যবহিত পরে 


২নং তালিক। “শিক্ষণের ফলে ১নং তালিকার স্মৃতি যথেষ্ট ব্যাহত হইয়াছে । 
দৈনন্দিন জীবনেও দেখা যায় যে, দিনমানে কর্মব্স্ততার মধ্যে আমরা 
যাহা শিক্ষা করি তাহার বেশ কিছু অংশ তুলিয়া! যাই; অতি ত্রুত কার্ধ 
হইতে কাধান্তরে যাওয়ার জন্য এইরূপ ঘটে। কোন কিছু শিক্ষার পর যদি 
সুনিত্রা হয়, তাহা হইলে অধীত বিষয়বস্তকে ভালভাবেই মনে রাখা যায়। 


স্মৃতি ৬৩৯ 


আবার ইহার বিপরীতও হইতে পারে । যেমন, প্রথম দল ১নং তালিকা 
শিখিয়া ২নং তালিকা শিখিল এবং তাহার পর ২নং তালিকা মনে করিবার 
চেষ্টা করিল। দ্বিতীয় দল বিশ্রামের পর কেবলমাত্র ২নং তালিকা শিক্ষা 
করিল এবং তাহার পর উহা ম্মরণ করার চেষ্টা করিল। দেখা গেল, দ্বিতীয় দল 
২নং তালিক। ভালভাবেই স্মরণ করিতে পারিল। অর্থাৎ পরিস্থিতিটি এইকবপ ঃ 


(১) প্রথম দল-- 
১নং তালিকা শিক্ষণ***২নং তালিকা শিক্ষণ '* . **" ২নং তালিকা 
(২) দ্বিতীয় দল-_ স্মরণের চেষ্টা 
[ বিশ্থৃতির সংখ্যা অধিক ]। 
বিশ্রাম -.. এ ২নং তালিকা স্মরণ 


[বিশ্বৃতির সংখ্যা নগণ্য ]। 


এই প্রকার বাধকে বলে সম্মুখগামা বাধ (09:08060৮6 10101010010) | 

এই ছুই প্রকারের পরীক্ষণের ফলে ইহা দেখা যায় যে, ধদি একাধিক বিষয়বস্ত 
কোন ম্াময়িক ব্যবধান ব্যতীত শিক্ষা করা যায়, তাহা হইলে একটি অপরটির 
স্বৃতির পরিপন্থী হয়।২৫ তবে সেইজন্য বাধকে বিশস্ৃতির একমান্ধ কারণ বলা 
যায় না-_ইহাকে বিশ্থৃতির অন্যতম কারণ বলা যাইতে পারে; কারণ কোন প্রকার, 
“বাধ” হয় নাই, অথচ বিশ্থৃতি ঘটিয়াছে এইরপ দৃষ্াত্ত আমরা অনেক পাই। 


(৪) প্রেষণা-জনিত বিস্বৃতি--- 

ফ্রয়েডে ও তাহার অন্ুগামিগণ মনে করেন যে, যখন কোন বিষয়ে 
আমাদের বিশ্থৃতি ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে যে, উহা আমাদের নিজ্ঞণানঘারা 
প্রেষিত। যে বিষয় আমরা তুল করি, তাহা আমরা কোন কারণে পছন্দ 
করি না বলিয়। ভুলিয়া যাই । এইজন্য আমরা নাম ভুলিয়া যাই, কথা 
বলিতে ভুল করি, লিখিতে ভুল করি, কোন্‌ জিনিয কোথায় রাখিয়াছি তাহা। 
ভূলিয় যাই ইত্যাদি ( পৃঃ ৩৩৫-৩৬১ ৩৮৬-৮৮ দ্রষ্টব্য )। 


২৫ সুতরাং বলা যাইতে পারে যে, অধীত বিষয়বস্তকে মনোমধ্যে দৃ়ীকরণ ( ০০18801109- 
01০2 )-এর জন্ত কোন কিছু শিক্ষার পর অল্প সময় বিশ্রাম প্রয়োজন । শিশুদের শিক্ষাদানকালে 
ইহ| বিশেষভাবে মনে রাখিতে হইবে যে. যদি কয়েকঘণ্ট| ধরিয়] বিরামবিহীনভাবে তাহাদের 
কয়েকটি বিষয় শিখান ধায়, তাহা হইলে শিক্ষিগবায বিষয়গুলি তাহাদের পক্ষে মনে রাখা! 
কষ্টকর হয় । 


৬৪৯ মনোবিদ্ধা 


কিন্তু ফ্রয়েডীয় দৃষ্টিভঙ্গী সকলে গ্রহণ করেন না। সকল ভুলের মূলেই 
নিজ্ঞনম্তরের কোন অতৃপ্ত বাসন! থাকে তাহা নাও হইতে পারে, আবার 
ব্যক্তি-বিশেষ যদ্ধি একই প্রকার ভূল বারে বারে করে, তাহা হইলে তাহার 
পশ্চাতে কোন স্থপ্ত বাসনা থাকিলেও থাকিতে পারে । 


(খ) একদল মনোবিদের মতে যে সকল কার্য সম্পূর্ণ করিতে হইবে 
সেগুলি আমাদের মনে থাকে এবং যেগুলি পূর্বেই সম্পন্ন হইয়াছে সেগুলির 
বর্ণনা আমরা বেশী' মনে রাখি না। সাইগারনিক্‌ (81890010 ) এ বিষয়ে 
নিয়লিখিতরূপে পরীক্ষণ করেন। তিনি পরীক্ষণপাত্রকে প্রায় কুড়িটি কার 
করিতে দেন) যেমন, অঙ্ক কষা, মাটির পুতুল তৈয়ারী করা, শবশৃঙ্খলে 
ঘর-পৃরণ কর! ইত্যাদি। কতকগুলি কাজ করার সময় পরীক্ষক পরীক্ষণ- 
পাত্রকে বাধাদান করিয়। উহাদের অসমাপ্ত রাখিতে বাধ্য করেন এবং 
বাকীগুলি সমাপ্ত করিতে দ্রেন। ইহার পর পরীক্ষক বিষয়বস্তগুলি সরাইয়া 
দেন এবং সমাপ্প ও অসমাপ্ধ সকল কাজের বর্ণনা দিতে বলেন । দেখা 
গেল যে, সমাপ্ত অপেক্ষা অসমাপ্ত কার্ধকেই পরীক্ষণ-পাত্র সবিস্তারে বর্ণনা 
করিতে পারেন। ইহা হইতে মনে হয় যে, কাজ অসম্পূর্ণ থাকার জন্য যে 
তান ( €508107) )-এর স্থষ্টি হইয়াছিল, তাহাই স্থতির সহায়ক; কিন্তু যে 
সকল কার্য সম্পূর্ণ হইয়াছিল তাহাতে এরূপ তান ন! থাকায় সেগুলি 
অনেকাংশে বিস্মতির গর্ভে লীন হইয়া গিয়াছিল। 

এই মতবাদ সকল বিম্মৃতির কারণকে বুঝাইতে পারে না। যে সকল 
ক্ষেত্রে কার্ধের সম্পূর্ণতা বা সাফল্যের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হয়, কেবল সেই সকল ক্ষেত্রেই অসম্পূর্ণতা তানের তীব্রতা বাড়াইয়৷ তুলে 
এবং উহীর স্মৃতিকে জাগরূক রাখিতে পারে। 

পরিশেষে মন্তব্য করা যায় যে, কোন একটি কারণ দ্বার সকল প্রকার 
বিম্মৃতিকে ব্যাখ্যা করা যায় নাঃ এক একটি ক্ষেত্রে এক এক প্রকার কারণ 
বর্তমান থাকিতে পারে। 


১১। স্মতি-সংক্রান্ত বিবিধ রোগ 001568565 0£ 7416001:5) 2 


স্মৃতি-সংক্তান্ত রোগ ছুই প্রকারের হইতে পারে; স্মরণ করিতে অপারগতা 
বা অক্ষমত৷ অর্থাৎ বিস্ম.তিজনিত রোগ এবং ম্ম.তি-সংক্রান্ত ভ্রান্তি। 


স্বৃতি ৬৪১ 


(১) স্মরণ করার অপারগতা বা বিশ্বৃতি-সংক্রান্ত রোগ নিয়লিখিত 
প্রকারের হইতে পারে 

(ক) অন্মার €4১0015859)-অস্মার' বলিতে বুঝায় কোন কিছু স্মরণ 
করার অক্ষমতা । ইহা আংশিক (০8709]) হইতে পারে; যেমন, কোন 
বিশেষ স্থান বা কাল অথব| কোন বিশেষ ব্যক্তি বা বন্ত বা ঘটনা সদ্ধন্ধীয় 
কোন অভিজ্ঞতা মনে করিবার অক্ষমতা । আবার ইহা পূর্ণ ( ০9:0160 ) হইতে 
পারে; যেমন, দৈহিক বা মানসিক কোন বিশেষ অভিঘাত ( 91,০9৫] )-এর ফলে 
উহার পূর্বেকার সকল ঘটনার বিস্মরণ। এখানে ব্যক্তি বিশেষের অহং-সন্নধ।য 
জ্ঞান ব্যাহত হয় এবং বিষঙ্গ ( ৫15909০191$02.)-এর সৃষ্টি হয়। ( পুঃ ২৭৬ দ্রষ্টব্য )। 
এরূপ অস্মারকে অনেক সময় “প্রতীপ অস্মার' (1901098001০ বা ৪22910- 
£1806 ৪.001)6518 ) বলে। 

(খ) বাগবিল্ম,তি (49৮9১5 )-ইহা হইল উপযুক্ত বাক্য ব্যবহার 
করা বা বাক্যের অর্থ হ্বদয়ন্ধম করার অক্ষমতা । গুরুমস্তিফের বাগৃ-অঞ্চল 
€ 992601) 21006 ;-এ কোন বৈলক্ষণ্য থাকিলে ইহা! দেখা দেয়। ইহার ফলে 
ব্যক্তিবিশেষ কা বলিতে পারে না (ইহাকে বলে 20069: 810831% ), 
অথব1 কথার অর্থ বুঝিতে পারে না (ইহাকে বলে 36250£5 91)8519 )। 

(২) স্মরণ করার বিশেষ অপাগরত। যেমন রোগ বলিয়া পরিগণিত হয়, 
সেইরূপ অভিস্মরণ (1;52£02756919 )-ও এক প্রকার রোগ। অতাত 
অভিজ্ঞতাকে সকল খুটিনাটি সহকারে মনে রাখ। এবং মনে করার অস্থভাবী 
( ৪8008] ) ক্ষমতাকে “অতিন্মরণ' বল। যায়। যেখন বিস্থৃতি বাঞ্চনীয় নহে, 
সেইরূপ অভিম্মরণ বাঞ্ছনীয় নহে । যদি আমাদের প্রাক্তন অভিজ্ঞতার কিছু কিছু 
ভুলিয়া! যাইতে ন! পারি, তাহা হইলে মন অকারণে ভারাঞ্রান্ত হইয়া পড়ে। 

(৩) আবার স্থির আর এক প্রকার রোগ হইল স্ম.তি-সংক্রান্ত ভ্রান্তি 
€ 1110.55020 ০6 200510015 )। ইহা সাধারণতঃ পূর্ব্পরিচিতির ভ্রান্তিবূপে 
দেখা দেয়। যাহার সহিত পূর্বে কোন পরিচয় ছিল না, তাহাকে দেখিয়া 
পরিচিত মনে করাই এই রোগের লক্ষণ। ইহাকে বলে স্বত্যাভাস 

781210176518 বা ফরাসী ভাষায় বলে ৫ ৮ )- ইহাতে আছে স্বৃতির 
আভাস ( বা 8088:57)06 ), কিন্তু প্রকৃত স্থৃতি ইহা নহে। যেমন, হঠাৎ 
কোন অপরিচিত পথের ছবি দেখিয়া মনে হইতে পারে যে, ইহা পূর্বপরিচিত 


৪৯ 


৬৩৪২ মনোবিষ্ঠা 


কোন পথের ছবি । সেইরূপ, পথিমধ্যে কোন গৃহ ব' ব্যক্তি বা অন্য কোন 
কিছু দেখিয়া কোন কোন ব্যক্তির হঠাৎ এরূপ মনে হইতে পারে যে, উহা তাহার 
বহুদিনের পরিচিত। স্তৃত্যাভাদ সম্পূর্ণরূপে মিথ্যা ন! হইতে পারে-_বিঠিন্ন পুরাতন 
অভিজ্ঞতার ভ্রান্ত সমাবেশ বা ভ্রান্ত স্থান ব। কালে উহাদের নির্দেশ (1:02 
19০81128001) )-এর জন্য ইহার উৎপত্তি । 

আবার যে বস্ত বা ঘটনার কোন অন্তিত্ব ছিল না, অথচ ব্যক্তি-বিশেষ 
তাহা! অভিজ্ঞতা করিয়াছে বলিয়া বিশ্বাস আছে, তাহাকে বল! যায় 'অমুল 
স্মতি, ( 1.911001759001 2061015 )। যেমন, একজন ব্যক্তি হয়ত” 
বলিল যে, “আমার স্পষ্ট মনে পড়ে যে, অমুক দিন অমুক ঘটনা ঘটিয়াছিল”, 
কিন্তু অনুসন্ধানে জানা গেল যে, খধরূপ ঘটনা এ দিন এ ব্যক্তি মোটেই 
প্রত্যক্ষ করে নাই। 


১২। স্বল্লায়াসে শিক্ষণ ও ম্মরণ রাখিবার রীতি (79127001165 
0 200130105 210 1621731706 8280 10)677011280 010 ) 5 

স্মৃতির সহিত সংশ্লিষ্ট আর একটি সমস্যা হইল £ কি ভাবে শিক্ষা করিলে 
স্বল্প পরিশ্রমে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা লাভ করিতে পারা! যায়? 

এই বিষয়ে নির্দিষ্ট সংখ্যক সাবিক নীতি রচনা করা দুরূহ) তবে 
কতকগুলি সাধারণ নিয়মের নির্দেশ দেওয়া যাইতে পারে। 

(১) একাধিক বস্ত শিক্ষাকালে বিষয়-বস্ত এক সঙ্গে আয়ত্ত 
করিবার চেষ্টা না করিয়া পৃথক পৃথক ভাবে কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর 
শিক্ষা করিবার চেষ্টা করা উচিত। (অর্থাৎ 2785560 179.০61০০ পরিহার 
করিয়া 915016060 0180০0০6-এর পদ্ধতি অনুসরণ করা উচিত)। ইহার 
কারণ-ন্বূপ অনেকে মনে করেন যে, কোন একটি বিষয় শিক্ষা করিবার 
পর কিছু সময় বিশ্রাম করিলে বিশ্রাম কালে শিক্ষিত বিষয়ের দৃটীকরণ 
(00185011998 0101) ) হয়। ( পৃঃ ৬৩৯ )। 

(২) কিছু সময়ের বাবধান অস্তর পুনরাবৃত্তি (508060 7:6211000 ) 
প্রয়োজন। কোন কিছু আয়ত্ত করিতে হইলে উহা কিছু সময়ের বাদ আবার 
শিক্ষা করিলে মনোমধ্যে গ্রথিত হয়। নাম্তা পাঠ, কবিতা শিখা, ব্যাকরণ 
পাঠ, অথবা টাইপরাইটার, মোটরগাড়ী ইত্যাদি যন্ত্র চালনা শিক্ষায় ইহা বিশেষভাবে 


সম তি ৬৪৩ 


চখ 


প্রয়োজনীয় । উচ্চতর বিষয়-বস্ত (যথা, দর্শন, অর্থনীতি, গনিত ইত্যাদি) 
শিক্ষাকালেও অধীত বিষয়বস্তর মধ্যে মধ্যে পর্যালোচনা আবশ্তক। যেমন, 
আজ যাহা পড়া গেল, ছুই এক্দিন বাঁদে পুনরায় তাহার আলোচনা করিলে 
ভাল হয়। 

(৩) শিক্ষিতব্য বিষয়-বস্তর অর্থ বাহির করিয়া উহা! বুঝিবার চেষ্ট। 
করা উচিত। পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখা গিয়াছে যে, অর্থহীন শব্বসমন্টি 
আয়ত্ত করা অপেক্ষা অর্থপূর্ণ শব্দসমষ্টি আয়ত্ত করিতে অল্প সময়ের 
প্রয়োজন হয়। 

বিভিন্ন ক্ষেত্রে অর্থের তাৎপর্য বিভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে। যেমন, 
অসংবদ্ধ এলোমেলো বস্তরাশি অপেক্ষা সুসংবদ্ধ বস্ত্রসমষ্টি হইলে উহ! 
অর্থবোধক হয়। সেইজন্য শিক্ষিতব্য বিষয়বস্তগুলিকে স্সংবদ্ধভাবে গঠন 
( 97881712 ) করা প্ররোজন। তাহা ছাড়া» শিক্ষিতব্য বিষয়ের বিভিন 
অংশের মধ্যে যে সকল যৌক্তিক সম্বন্ধ (196108] ০০91১০06107) আছে, তাহা 
অবধারণ করা উচিত$ যেমন, উচ্চস্তরের কোন বিষয় অধ্যয়ন করিবার 
কালে “কোন্টি কারণ, কোন্টি কার্ধ” “কোন্টি শ্রেণী, কোনটি উপশ্রেণী,, 
'কোন্টি হেতু, কোন্টি সিদ্ধান্ত এইরূপভাবে বিবিধ সম্বন্ধ নির্ণয় করিলে 
বিষয়বস্তর অর্থ বুঝ। সরল হয় এবং উহা হ্ৃদয়ঙ্গম কর! সহজ হয়। আবার, 
কোন কোন ক্ষেত্রে শিক্ষিতব্য বিষয়-বস্তর বিভিন্ন অংশের প্রয়োজনীয়তা 
বুঝিতে পারিলে উহার জটিল অংশগুলির অর্থ বুঝা সহজ হ্য়। বিশেষত; 
কোন যন্ত্র পরিচালনা শিক্ষা করিবার কালে কোন্‌ অংশের কী সার্থকতা, ব৷ 
কোন্টি চালাইলে কী হয় ইত্যাদি কৌশল (170%-১0চ ৪০1201006 ) 
আয়ত্ত করিতে পারিলে উহা শিক্ষা! করা সহজতর হয়। 

(9) অনেকক্ষেত্রে অধীতব্য বিষয়-বস্তকে সমগ্রভাবে বুঝিয়। তাহাকে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়া আয়ত্ত করিলে সুফল পাওয়া যায়। যেখানে বিষয়-বস্ত 
দীর্ঘ ও জটিল সেখানেই বিশেষ করিস প্রশ্ন উঠে: কোন্‌ পদ্ধতি অনুসরণ , 
করা উচিত__সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতি অথবা অংশ-অবধারণ পদ্ধতি 
€ 11016 123605090. 01 0826 10960০0 )? দুইটি পদ্ধতিরই স্থবিধা- 
অন্ুবিধা আছে। তবে নিম্ললিখিত ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, সমগ্র-অবধারণ 
পন্ধতিই অধিকতর ফলপ্রদ £ 


৬৪৪ মনোবিদ্যা 


(ক) যেখানে বিষয়-বস্ আয়ত্ত করিবার জন্য অধিক বুদ্ধির প্রয়োজন, সেখানে 
সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতিই শ্রেয়ঃ। | 

(খ) যেখানে অনেকগুলি বিষয়-বস্ত শিখিতে হয়, সেখানে পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবে এক একটি বিষয়-বস্ত সমগ্রভাবে অবধারণ করিয়া! অগ্রসর হওয়া 
প্রয়োজন । 

(গ) যেখানে অর্থপূর্ণ বিষয়-বণ্ড আয়ত্ত করিতে হয় সেখানে সমগ্র- 
অবধারণই শ্রেয়ঃ। 

কিন্ত কতকগুলি, বিষয় আছে যেখানে অংশ-অবধারণ পদ্ধতি অঙ্থসরণ 
করিলে স্থবিধা হয়। যেমন, নাম্তার ক্ষেত্রে এক একটি ঘরের নাম্তা 
পৃথক পৃথক্‌ ভাবে মুখস্থ করিলে স্ববিধা হয়। ক্রিকেট খেলা শিখিবার 
সময় বোলিং করা ও ব্যাটিং করার কৌশল পৃথক ভাবে আয়ত্ত করা 
যায়। তাই বলিয়া যেখানে বিষয়-বস্তগুলি ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, সেখানে 
সমগ্রটি না বুঝিয়া কেবল অংশকে আয়ত্ত করিয়া লাভ নাই ।২৬ অংশগুলি 
পৃথক পৃথক ভাবে আয়ত্ত করিবার চেষ্টা করিলে এক একটি অংশকে 
আয়ত্ত করিতে কম সময় লাগে। সেইজন্য আপাতদৃর্টিতে মনে হয় 
যে, অংশগুলি পৃথকৃভাবে শিখিলে ভাল হয়। কিন্তু অংশগুলি পৃথকৃভাবে আয়ত্ত 
করাই যথেষ্ট নহে--উহাদের আবার পরম্পর যুক্ত করা কষ্টসাধ্য কার্য, কারণ 
অংশগুলির পারস্পরিক অন্বত্তিতা ( 58৭81)০৪ ) মনে রাখিতে হইবে ; তান 
ছাড়া, একটি অন্থবর্তী অংশ আয়ত্ত করিবার ফলে পূর্ববর্তী অংশ কিছু পরিমাণ 
ভুলিয়া যাইবার সম্ভাবনা আছে । 

যাহাদের শিক্ষণ-শক্তির ক্ষমতা ক্ষীণ, তাহারা সকল সময় সমগ্র-পদ্ধতি 
সুষ্ুভাবে অনুলরণ করিতে পারে না-_তাহাদের জন্য প্রয়োজন যতটা বেশী একসঙ্গে 
আয়ত্ত করিবার ক্ষমতা আছে, ততটা একসঙ্গে আয়ত্ত করা । 

পরিশেষে মন্তব্য এই যে, কোন বিষয় শিক্ষা করিবার সময় অন্ধভাবে কোন 
একটি পদ্ধতি অন্ুরণ না করিয়। প্রয়োজন মত উহাদের যে কোন একটি অথব৷ 


২৬ জামাদের দেশে বিজ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের গাঠ্য বিষয়ের অংশগুলি জনেক সময় পৃথক 
পৃথক্‌ ভাবে মুখস্থ করিতে বলা হয়; যেন ইতিহাসের ক্লাশে হয়ত” 'জশোকের রাজত্বকাল' 
এই অধ্যাক্গের প্রথম ৪ প্যারাগ্রাফ ছাত্রদের “তৈয়ারী” করিবার আদেশ দেওয়া] হইল। সমগ্র 
কাহিনীটি পূর্বে না শিখিলে এই পদ্ধতিতে সুফল পাওয়া যায় ন। 


সৃতি ৬৪৫ 


উহাদের যুক্ত ব্যবহার করাই ভাল। মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, উচ্চ পর্যায়ের 
কোন কিছু আয়ত্ত করিবার সময় প্রথমে সমগ্র বিষয়-বন্তুটি নম্বদ্ধে একটি 
ধারণা করিয়া লইয়া উহার সারমর্ম বুঝিতে হইবে) তাহার পর প্রয়োজনমত 
উহাকে কয়েকটি বিশেষ অংশে বিভক্ত করিয়া তাহাদের আয়ত্ব করার 
চেষ্টা এবং যেগুলি কঠিন অংশ সেগুলির উপর অধিকতর মনোযোগ 
দেওয়া উচিত। 

(৫) কোন কিছু শিখিবার কালে শিক্ষ/ করিবার জন্ত একটি টগ্রতি্ত 
মনোভাব থাকাও প্রয়োজন। তাহ! ছাড়া, প্রতি ব্যিরই নিজের অনুরাগ, 
কুতৃহল ইত্যাদি জানা প্রয়োজন এবং সেইগুলির সহিত বিষয়-বস্তর যতদৃর 
সম্ভব সামধ্রস্ত বিধান করিবার চেষ্টা করা উচিত। ইহাতে বিষয়-বন্ত সরস 
ও মনোজ্ঞ হইয়া উঠে। 


একবিংশ অধ্যায় 
কল্পন৷ 


শ্বৃতির ন্যায় কল্পনাতেও আমরা ইন্দ্রিয়ের উদ্দীপন ব্যতীত প্রতিরূপের 
মাধ্যমে বিষয়-বন্তর চিস্তা করিতে পারি। কবি, শিল্পী, সাহিত্যিক ইত্যাদি 
কল্পনার সাহায্যে বিষয়-বস্তু সম্বদ্ধে চিত্ত! করিয়াই তাহাদের বিষয়-বস্ত 
স্তি করেন। আবার আমরা যখন তীহাদের শিকল্পন্যটি অনুধাবন করি, 
তখনও কল্পনার আশ্রয় লই। আবার, শিশুর! যখন খেলা করে, তখনও 
তাহারা কল্পনার আশ্রয় লয়। কল্পনার প্রভাবেই আমরা অলীক, অসার 
বস্তর কথা ভাবিতে পারি। বর্তমান অধ্যায়ে আমর! কল্পনা সম্বন্ধে 
আলোচন। করিব। 


১। কল্পনার হ্বদূপ (৪016 0£ 1708611886101) ) 2 


অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি প্রতিরূপ সংগ্রহ 
করিয়া আমর! যখন তাহাদের হুতনভাবে সাজাইয়া কোন মাননিক 
চিত্র অঙ্কন করি, তখন উহাকে কল্পনা* বলে। কল্পনার প্রধান বৈশিষ্ট্য 
হইল বিবিধ পুরাতন অভিজ্ঞতার আলোকে নৃতন কিছু সংগঠন। কল্পনার 
প্রভাবে এই যে “নূতন কিছু” সংগণ্িত হয় ইহাঁয় কারণ মন পুরাতন অভিজ্ঞতার 
পাদানগুলি” প্রয়োজনমত বিচ্ছিন্ন করে বা সংযুক্ত করে, বাড়ায় বা কমায়। 
যেমন, পক্ষীরাজ ঘোড়ার কল্পন৷ সম্ভব হইয়াছে, যেহেতু আমরা ঘোড়া ও 
পাখী উভয়ই দেখিয়াছি । কিন্তু এখানে আমরা উহাদের যে ভাবে দেখিয়া 
থাকি সে ভাবে কল্পনা করিতেছি না-আমরা পাখী হইতে ডানাগুলি মনে 


০০৯০ এ স্প্াজজস্প পপ চি এ 


১ ইংরাজী '110861090)পদটি হইল কল্পনার প্রতিশবধ | কিন্তু 10786119010) 
পদটি ব্যাপক ও সন্কীর্ণ উভয় অর্থেই ব্যবহৃত হয়। ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিলে [17881780102 
বলিতে বুধায় যে কোন মানসিক অবন্থ1 বা ক্রিয়া যাহাতে আমর! প্রতিরূপ (10986 ) ব্যবহার 
করি। সুতরাং শ্বতি ও কল্পনা উভয়ই 17288191107-পদের সস্তভূ্ত | সঙ্থীর্ণ এবং সাধারণ 
অর্থে 1058817786107) বলিতে বুঝায় কল্পনা । এইজন্য অনেক লেখক শ্ৃতি ( 2267901 )-কে 
46170000016 10991758110 এবং কল্পনাকে 101000011৮6 2009817080101% নামে অভিহিত 
করেন। 


কল্পন৷ ৬৪৭ 


মনে বিচ্ছিন্ন করিয়া ঘোড়ার সহিত সংযুক্ত করিয়াছি । আবার ইচ্ছা করিলে 
কল্পনাবলে সাধারণ অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তকে আমরা বিরাঁটাকার বাঁ অতি 
ক্ষদ্রাকাররূপে কল্পনা করিতে পারি; যেমন, মানুষের আকৃতিকে নানা 
ভাবে পরিবর্তিত করিয়। বিরাটাকার দৈত্যের কল্পনাও করিতে পারি, আবার 
অতি ক্ষুত্র লিলিপুটেরও কল্পনা করিতে পারি ।২ 

যুক্তির ক্ষেত্রে যেমন আমরা পূর্ব অভিজ্ঞতালব্ধ বিষয়বস্তৃগুলিকে নানাভাবে 
ব্যবহার করি, কল্পনার ক্ষেত্রেও মেইরূপ করি; কিন্তু যুক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
বিষয়ের মধ্যে বাস্তব যে সম্পর্ক আছে, তাহাই, অনুধাবন করার 
চেষ্ট1! কর! হয়, কিন্তু কল্পনার ক্ষেত্রে নুতন নুতন সম্পর্ক মন কি 
করে। যেহেতু কল্পনা মন:স্ট্টি, সেই হেতু সত্যাসত্যের প্রশ্ন 
এখানে উঠে না (তবে সস্তাব্যতা-অসস্ভাব্যতার প্রশ্ন উঠে )। 

যেহেতু কল্পনা বাস্তবের সহিত সম্পর্বশূন্য হইতে পারে, সেই হেতু 
কল্পনার একটা নিজন্ব স্বাধীনতা আছে। (তবে ইচ্ছা করিলে বিশেষ 
উদ্দেশ্ঠ সাধনের চিন্তায় কল্পনাকে প্রয়োগ করিতে পারা যায়? তখন উহাকে এ 
উদ্দেশ্ঠ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হইতে হয়।) কল্পনায় যে পরিমাণ স্বাধীনতার সম্ভাবনা 
আছে, তাহা প্রত্যক্ষ, স্বৃতি বা যৌক্তিক চিন্তন কোনটিতেই সম্ভব নহে । 

যদিও কল্পনাকে স্বাধীন বলা হয়, তাহা হইলেও একদিক হইতে 
ইহা সীমিত। উপযুক্ত উপাদান সংগ্রহের ব্যাপারে কল্পনাকে পুরাতন 
অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিতে হয়।৩ আবার এ সকল অভিজ্ঞতার 
সহিত সংশ্লিষ্ট প্রতিরূপগ্ডলিকে প্রয়োজনমত উজ্জীবিত করারও ক্ষমতা চাই। 


২। কল্পনার প্রকাশ ও পরিচয় (05006558100 ০৫ 
[10085109000 ) 2 


কল্পনার প্রকাশ নানা সময় পাওয়া যায় । আমার্দের বিবিধ আমোদ- 


২ তুলনীয় £ ৮1109818007) 15 77801 150155104108$075- 062 05৪ 1741510ম81 
26091158006 01651011515 ০৮৪৫%৪0. 1) 252]10 820 0387) 0:0066৫5 00 
1687181)66 0556 8065 1200 2 06 08666205006 15 ৪80. 0500 10088108* 
000, (৬/০0০9৫৬01:00, 78০07১01209, 12013 250. 0. 552), 


৩ দ্বার্শনিক [70০০৫-এর ভাঘায় £ “411 006 06805520601 006 20000 
90007505 €0 2701570916৪ 006 80010 ০ 29039007301081 09175005104, 


80807610176 01 0101015)00778 006 10806181589019650 65 08৪ 8677868 8334 
837671600৬৮ (250%গাচতজ ), 


৬৪৮ মনোবিষ্ঠা 


প্রমোদ ও ক্রীড়ার মধ্যে কল্পনার পরিচয় পাওয়া! যায়। শিল্প, সৌন্দধ 
ইত্যাদির উপলব্ধির ও ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে কল্পনার প্রয়োজন। সেইরূপ 
ভবিষ্ততের কোন পরিকল্পনার জন্য, ভবিষ্যৎ কিরূপ হইবে তাহা অনুমানের 
জন্য, কল্পনার আবশ্তক। আবার শিল্পকলার ক্ষেত্রে সৌন্দর্-্থষ্টির কাথেও 
কল্পনার পরিচয় পাওয়া যায়। উত্তেজনা, আতঙ্ক ইত্যাদির সময়ও কল্পনার 
প্রভাবে নানা অদ্ভুত, আতঙ্কজনক প্রতিরপ মন স্বতঃই সৃষ্টি করে। 
এইগুলি যদ্দি অতিরিক্ত বাড়িয়া যায়, তাহা হইলে উহা! অন্বভাবী মনের 
পরিচায়ক হইবে । , 

শিশ-জীবনে কল্পনার স্থান র্বাধিক। শিশু যখন অশপ্রত্যঙ 
নানাভাবে ব্যবহার করার কৌশল আয়ত্ত করে, তখন হইতে সে বাহ 
জগতের যে সকল বস্তকে ব্যবহার করিবার “অধিকার লাভ করে, সেগুলিকে 
নানাভাবে সাজাইয়া নৃনরূপ দানের চেষ্টা করে। তাহা ছাড়া, যে সকল 
খেলনা লইয়া সে খেলা করে, তাহাদের ছারা সে কল্পনার জগৎ রচনা করে ।১ 
বাস্তব বা সত্য বস্তর সহিত সে যেমন আচরণ করে, তাহার বিবিধ খেলনার 
( পুতুল, গাড়ী ইত্যাদির) সহিতও সেইরূপ আচরণ করে। তাহার কঙ্সনা 
আরও বিস্তার লাভ করে যখন মে বিভিন্ন গল্প, কাহিনী, উপকথা ইত্যাদি শুনে 
এবং উহাদের বিষয় লইয়। নৃতন 'জগৎ' রচনা করে। শিশু কল্পনার যে জগৎ 
গঠন করে, তাহাতে অনেক সময় সে কোন কাধের প্রধান নায়কের ভূমিকা 
গ্রহণ করিতে পছন্দ করে।৫ ইহাতে সে কল্পনায় আত্মশ্লাঘা লাভ করে। 
মোট কথা, শিশু কল্পনার সাহায্যে যে সকল “জীবজন্তু”, “বন্ধুবান্ধব” রচন1 করে, 
তাহাদের চিস্তায় সে অনেক সময় মগ্র থাকে এবং তাহার নানাপ্রকার খেলা, 
বিভিন্ন নাটকীয় আচরণ, ভঙ্গিমা ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পনা আত্মপ্রকাশ 
করে। শিশু ঘখন শৈশব অতিক্রম করিয়া ক্রমশঃ কৈশোর ও যৌবনে 


৪ মন্টেনরি মনে করেন বে, শিশুকে যদি অবাস্তব খেলন| লইয়া থেলা করিতে দেওয়] হয়, 
তাহ হইলে দে তাহার কল্পনাকে ভবিষ্যতে গঠনমূলক কার্যে প্রয়োগ করিতে পারে নাঁ। সকলে 
তাহার এই অভিমত গ্রহণ করেন না । তবে এ বিষয়ে মধ্যমগন্থা। জবলম্বন করাই ভাল-__শিশুজীবনে 
যাহাতে বাণ্তব ও কল্পনা (25০5 ৪74 120০১ )-এর সময় হয় সেইদিকেই জক্ষ্য রাখা উচিত । 

€ কবিগুরু রবীন্তরমাথ তাহার 'শিগু' কবিতাগ্রস্থে “বীরপুরুষ' কৰিতায় শিশু-মনের কড়ানার 
একটি সুন্দর উদ্ধাহরণ দিয়াছেন । খোক1 কল্পন! করিতেছে যে, সে তাহার মাকে লইয়! অনেক দুরে 
ধাইতেছে-_মা পাকি চড়িরা যাইতেছেন এবং খোকা তাহার পাশে পাশে খোড়ায় চড়িরা যাইতেছে । 


কল্পন। ৬৪৯ 


পদার্পণ করে, তখন সে তাহার সমবয়দী সঙ্গীর সাহচর্য কল্পনা করে। নাঁনারূপ 
সামাজিক আচরণের মাধ্যমে, বিভিন্ন দ্রবা সঞ্চয়ের অভ্যাস (1)0৮ট% ) 
ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পন! প্রকাশ পায়। এই সময় কখনও কখনও 
সে অবাস্তব দিবাস্বপ্নে মগ্র থাকে; আবার তাহার কল্পনার সাহাযো সে 
নানারূপ গঠনমূলক পরিকল্পনাও করিতে পারে ।৬ 


৩। স্থৃতি-প্রতিরূপ ও কল্সনা-গ্রতিরূপ (756:5075-3055695 &. 
1009863 0% 11018817386100 ) : 


স্বৃতি ও কল্পনার মধ্যে কিছু সাদৃশ্য আছে : 

স্বৃতি ও কল্পনা উভয়ই অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল । উভয়ই 
প্রতিরূপ লইয়া গঠিত। উভয ক্ষেত্রেই আমরা ইন্দ্িয়ের সাহাব্য ব্যতীত 
চিন্ত! করিতে পারি। 

ভয়ের মধ্যে এই প্রকার সাদৃশ্য বিদ্যমান থাকিলেও উহাদের মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় পার্থক্য আছে ঃ 

(ক) স্মৃতি-প্রতিবপগুলি যতদুর সম্ভব ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্থ 
অভিজ্ঞতার অন্ুুলিপি-স্বরূপ। খ্বীয় অভিজ্ঞতায় ঘটনাগুলি যখন, যে 
ভাবে, যে পরস্পরায় ঘটিয়াছিল, বাক্তি-বিশেষ সেই অন্যায়ী উহাদের 
পুনরুজ্জীবিত করিবার চেষ্টা করে; অন্ততঃ সেইভাবে পুনরুজ্জীবিত করিয়াছে 
বলিয়৷ তাহার বিশ্বাস থাকে । 

কল্পনার প্রতিরপণ্ডলি যদিও অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞত। হইতে সংগৃহীত 
হইয়াছে, তাহা হইলেও উহার! ব্যক্তি-বিশেষের কোন একটি বিশেষ 
অভিজ্ঞতার অনুরূপ নহে। কল্পন। হুইল বিভিন্ন অভিজ্ঞত1 হইতে 
সংগৃহীত প্রতিরূপসমূহের এক নুতন জমন্বয়। 


পবিমধ্যে ডাকাতের! তাহাদের আক্রমণ করিল। খোকাঁও ডাকাতদের সহিত বীরের স্তায় যুদ্ধ 
করিল। খোক1 কল্পনা করিতেছে : 
“চুটিয়ে ঘোড়া গেলেস তাদের মাঝে, 
ঢাল তলোয়ার ঝন্ঝনিয়ে বাজে-_ 
কী ভয়ানক লড়াই হল মা যে 
গুনে তোমার গায়ে দেবে কাট]। 
কত লোৰ যে পালিয়ে গেল ভয়ে, 
কত লোকের মাথ! পড়ল কাট! ॥” 
৬ 40565 & 1:8817560-রচিত প্রবন্ধ 11098177815 0010791510775 8 161854 
0006100006159 (70160 9) 067641028০০, 1946, 00. 147-162) জ্ব্য । 


৬৫০ মনোবিষ্া 


যেমন, আমি যদি ছাত্রজীবনে কলেজে আমার প্রথম দিনের কথা 
মনে করি, তাহা হইলে উহ? হইবে আমার ম্মৃতি। আর আমি যদি 
আমার এক বন্ধুর ছাত্রজীবনে কলেজে প্রথম দিনে কী ঘটিয়াছিল, 
তাহা শুনিয়৷ সেইরূপভাবে চিন্তা করি, তাহা হইলে আমি আমার 
বন্ধুর প্রথম দিনের অভিজ্ঞতা কল্পনা করিতেছি বলা যাঁয়। সেইরূপ, 
আমি যদি কল্পনা করি যে, তৃতীয় মহাযুদ্ধ বাধিলে হাইড্রোজেন বোম! ইত্যাদি 
নিক্ষেপের ফলে কিরূপ ধ্বংসের লীলা স্থরু হইবে বা রকেট অভিযানের আরও 
উন্নতি হইলে মানুয কেমন টাদ্দে যাইবে, তাহা হইলে উহা হইবে কল্পনা । 

আমর|। স্মৃতি-প্রতিরপ আলোচনা কালে দেখিয়াছি যে, উহা অতীত 
অভিজ্ঞতার হবু নকল নহে--উহাতেও নৃতন সংগঠন হয়। তাহা হইলে 
কল্পনার সহিত প্রভেদ কোথায়? ন্মতি-প্রতিরূপে যদিও নূতন সংগঠন 
হয়, ব্যক্তি-বিশেষ তাহ! ইচ্ছাপূর্বক করে না। মূল বিষয় প্রত্যক্ষ কালে 
অথবা উহাকে স্মতিরূপে জাগরিত করিবার কালে বিষয়-বস্তর নিজন্ব বৈশিষ্ট্য 
অনুসারে এবং ব্যক্তি-বিশেষের নিজের আবেগ, প্রতিন্তাস ইত্যাদি অনুযায়ী 
অতীত অভিজ্ঞতা নৃতনভাবে সংগঠিত হয় (পৃঃ ৬৩২-৩৪); কিন্তু তাহ। 
সত্বেও ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু স্মরণ করে, তাহা পুরাতন অভিজ্ঞতার 
অনুরূপ হইযাছে বলিয়াই ব্যক্তি-বিশেষের বিশ্বীস থাকে । স্বাভাবিক (70:009] ) 
কল্পনার ক্ষেত্রে কিন্তু ব্যক্তি-বিশেষের এই বিশ্বাস থাকে যে, সে তাহার 
অভিরুচি অনুযায়ী বা কোন বর্ণনান্্যায়ী পুরাতন অভিজ্ঞতাগ্তলি স্বাধীনভাবে 
বিচ্ছিন্ন ও সংযুক্ত করিতেছে ।৭ এ কথ সত্য যে, অস্বভাবী কল্পনা (৪০0]091 
10088108020) )এর ক্ষেত্রে কল্পনা যে মনঃহ্টি ব্যক্তি-বিশেষ সে জ্ঞান 
হারাইয়া ফেলে এবং উহাকে বাস্তব বলিয়া মনে করে। সে ক্ষেত্রে প্মৃতি- 
প্রতিরপের সহিত অস্বভাবী কল্পনার পার্থক্য হইল এই ষে, প্রতিরূপগুলি 
যে প্রতিরূপ (19886 )-মান্র এই জ্ঞান ম্মতির ক্ষেত্রে আছে, কিন্তু অস্বভাকী 
কল্পনার ক্ষেত্রে নাই। 

৭ টিচেনার বলেন যে. শ্মৃতিপ্রতিরূপগ্ুলি ধীরে ধীরে জাগরিত হয় বলিয় উহার! 
জপ্পষ্ট ও আবছা (81005 2200. ৮৪[১০:০এ৩ ) এবং পরিবত'নশীল ব| চঞ্চল € 5৮০০৮ ০০ 
0158178৩ ), কিন্ত কল্পনার গ্রতিরূপগুলি অপেক্ষাকৃত গ্থায়ী। ম্মৃতিপ্রতিরপগুলি চঞ্চল বলির! 


উহাদের ধেন জোর করিয়া! মনোমধো ধরিয়া রাখিতে হয়, কিন্ত কল্পনার ক্ষেত্রে নকল সময় এরূপ 
নহে । (17660677615 71৫24-৯০০%, 0,417 জঞষ্টুব্য )। 


করন ৬৫১ 


(খ) স্ৃতি মাত্রেরই অতীত অভিজ্ঞতার প্রতি একট। ইন্লিত 
(12161217062 60 002 70850) থাকে ; অর্থাৎ স্মৃতি সর্বদাই হইল অতীতের 
স্মৃতি; আমাদের কখনও ভবিষ্যতের স্মতি বা বর্তমানের স্থৃতি হইতে পারে 
না। কল্পনায় কিন্তু ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান যে কোন কালের প্রতিই 
ইঙ্িত থাকিতে পারে । অতীতে কী হইয়াছিল তাহা আমর। কল্পনা করিতে 
পারি; যেমন, কল্পন! করিতে পারি ফে, মহারাজ অশোকের রাজত্বকালে প্রজার 
স্থখে শান্তিতে বাস করিত । বর্তমানে অন্যত্র কী ঘটিতেছে তাহা আমরা কল্পনা 
করিতে পারি; যেমন, কলিকাতাঁধ বসিয়া আমর। কল্পনা করিতে পারি 
যে, এখন নূতন দিলীতে লোকসভায় প্রধান মন্ত্রী ধক্তৃতা দিতেছেন। আবার 
আমরা ভবিষ্যতেরও কল্পনা করিতে পারি; যেমন, পঞ্চবাধিক পরিকল্পনার 
ফলে অর্থনৈতিক ক্ষেত্রে পাচ বৎসর পরে ভারতবধের কিরূপ উন্নতি হইবে, 
তাহ! আমরা ভাঁবিতে পারি ।৮ 


গ) স্মৃতির মধ্যে “অহং (০৪০)-এর প্রাধান্ত থাকে; কারণ 
স্মরণকারীর সর্বদাই এই জ্ঞান থাকে যে, “আমি এখন যাহা স্মরণ করিতেছি, 
তাহার মূল বিষয় ( ০7189] ) আমি নিজেই অভীতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি।” 
কল্পনার ক্ষেত্রে অহং-এর ধারণ। থাকিতেও পারে, নাও থাকিতে 
পারেঃ যেমন, আমি কল্পনা করিতে পারিবে, কয়েক সহত্র বর পূর্বে 
আর্ধখষিগণ কি ভাবে আশ্রমে ধ্যানমগ্ন থাকিতেন--এখানে অহং-এর শশ্বন্ধে 
কোন স্মৃতি বাধারণা নাই । আবার, আমি যদি চিত্ত। করি যে, দশ বৎসর 
পরে আমি কী করিব, তাহা হইলে কল্পনাবলে আমি যেন আমারই অহংকে 
একটা! ভবিষ্যতের দূপ দিই । 

স্মতি ও কল্পনার মধ্যে পারস্পরিক প্রভেদ থাকিলেও বান্তবক্ষেত্রে উহারা 
সংমিশ্রিত হইয়া যায়। যাহা নিছক কল্পনা বলিয়া রচনা করা হয়, তাহার 
পশ্চাতে বাস্তব ঘটনার স্মতি খাকে। অনেক কবি, উপন্াসিক ইত্যাদির 
কাল্পনিক রচনার মধ্যে তাহাদের আত্মজীবনের ঘটনার প্রভাব সুস্পষ্ট থাকে। 
অপর পক্ষে স্মতির মধ্যে কল্পনার প্রভাব আসিয়া পড়ে। (পৃঃ ৬১৯)। 


৮ ভবিষ্যতে কোন কিছু ঘটিবে এইরূপ মনে করিয়া! তদমুরূপ নিজেকে প্রতিষোজন করাকে 
আশা (636০09.097 ) কর বলে। 


৬৫২ মনোবিদ্য! 


৪। কল্পনার প্রকারভেদ (75065 0£ [17388117861010 ) 2 

কল্পনাকে প্রথমতঃ দুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করা যায়-_স্বভাবী 
(29010051 ) এবং অন্বভাবী ( 21517017252] )। 

স্বভাবী কল্পনা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে £ 

কে) সচেষ্ট কল্পনা ও নিশ্চেষ্ট কল্পন। (4০০৮৪ 8. [58882%5 
[10085117901 00, ) 2 

সচেষ্ট কল্পনাতে আমরা ইচ্ছাপুর্বক মানস প্রতিরূপগুলিকে 
নানাভাবে মিশ্রিত করিয়া এক নূতন মানস 'বস্ত' সুষ্টি করি। 
এক্ষেত্রে মন ইচ্ছাপূর্বক পুরাতন অভিগ্রতা হইতে কিছু কিছু “উপাদান, 
সংগ্রহ করিয়া তাহার্দের সংযোগে নৃতনের কল্পনা করে; অর্থাৎ বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি অংশ বাদ দিয়া এবং কতকগুলি অংশ রাখিয়! 
দিয়া মন তাহাদের সমাবেশ ঘটায়। যেমন, শিল্পী যদ্দি তাহার শিল্পস্থষ্টি করিবার 
পূর্বে চিন্তা করিয়! বিভিন্ন প্রতিরূপের সমাবেশ করেন, তাহা হইলে উহা হইবে 
সচেষ্ট কল্পনা । এখানে তিনি স্বেচ্জাপ্রণোদিত হইয়া বিশেষ ভাবে ও বিশেষ 
পথে নিজের কল্পনাকে উদ্ধদ্ধ ও চালিত করিতেছেন । 

অপর পক্ষে, যদি কোন চেষ্টা ব্যতীতই মনোমধ্যে স্বতঃই কল্পনার 
তত চলে, তাহা হইলে উহা! হইবে নিশ্চেষ্ট কল্পনা । ব্যক্তি- 
বিশেষ যখন দিবান্বপ্রে মগ্ন থাকে, তখন উহ। হইবে নিশ্চেষ্ট কল্পনা । এখানে সে 
মনের 'বল্না, যেন শ্রথ করিয়া দিয়াছে--তাই কত উদ্ভট চিন্ত! বা ধারণ! মনের 
মধ্যে একের পর এক আগিতেছে, চলিয়া যাইতেছে; কিন্তু কোনটিকেই সে 
নিয়ন্ত্রণ করিতেছে না বা বাধা দিতেছে না । সেইরূপ স্বতঃচিন্তন, স্বপ্ন ইত্যাদিও 
হইল নিশ্চেষ্ট কল্পনার উদাহরণ । 

খে) বুদ্ধিব্ষয়ক, লৌন্দর্যবিষয়ক এবং ব্যবহারিক কল্পন। 
(1770511606581, 42775017600 2130. 77800208] 107098611)801010 ) 2 

ব্বেচ্ছাপ্রণো্দিত ব। সচেষ্ট কল্পনা বিভিন্ন উদ্দেন্তয সিদ্ধির কার্ধে প্রযোজিত হইতে 
পারে। উদ্দেস্ত অনুযায়ী কল্পনা বুদ্ধিবিষয়ক, শিল্পীয় এবং ব্যবহারিক হইতে পারে। 

কল্পুন। খন সত্যের জন্ধানে নিয়োজিত হয়, তখন উহাকে বুদ্ধি- 
বিষয়ক বলে। বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, এঁতিহাসিক ইত্যাদি মনস্বী ব্যক্তি 
যখন সত্যা্গসদ্ধানের কার্ধে লিপ্ত হন, তখন তাহারা প্রথমে প্রকল্প গঠন 


কল্পন। ৬৫৩ 


করিয়া তাহাদের কার্য পরিচালিত করেন। এই প্রকার কল্পনাকে 
বুদ্ধিবিষয়ক € [56611506591 ) কল্পন। বলে। 

আবার কল্পনা সৌন্দর্ধের উদ্বোধক হইতে পারে । সৌন্দর্যস্থষ্টির কার্ষে 
কল্সন। খন নিয়োজিত হয়, তখন উহাকে সৌন্দর্যবিষয়ক বা শিল্পীর 
(422500600 ) কন্মনা1! বলে। কাবো, চিত্রে, সঙ্গীতে, নৃত্যে আমর! 
সৌন্দয্য সৃষ্টির প্রচেষ্টা করি। কিন্তু এই সৌনর্য সৃষ্টি করিবার পূর্বে কবি, 
চিত্রকর, গায়ক ইত্যাদি শিল্পী যাহা ত্যষ্টি করিতে ইচ্ছা করেন, সে সম্বন্ধে গ্রথমে 
কল্পনা করিয়া তাহাকে বাহারূপ দান করেন। সুতরাং শ্রই প্রকার কল্পনাকে 
শিল্পীয় বা সৌন্দর্যবিষয়ক বলা হয় । 

কল্পনা আবার কর্মেরও প্রবর্তক । সেইজন্য ব্যবহারিক কার্ধেও কল্পনা 
প্রযুক্ত হয়। কোন্‌ বস্তর দ্বার| কোন্‌ অভাব দূরীভূত হইবে, তাহা পূর্ব হইতে 
কল্পনা করিয়। মান্য কার্ষে প্রবৃত্ত হয়। যে কোন যন্ত্র নির্মাণের পশ্চাতে 
যে উদ্ভাবনী কল্পনা কর্ধি করে তাহাকে ব্যবহারিক কল্পনা বলা চলে। ছুরি, 
কাচি,। কলম ইত্যাদি নিত্যব্যবহার্য দ্রব্য-নিমাণ হইতে আরম্ভ করিয়া 
মহাশূন্তষান নির্মাণ পর্বস্ত নকল কার্ধেরই মূলে কোন-না-কোন কল্পন। বিদ্যমান ছিল। 
এই সকল ব্যবহারিক প্রেব্য নিমাণের পরিকল্পনার কার্ধে নিযুক্ত 
কল্পনাকে ব্যবহারিক (79:9০00৪] ) কল্সন1 বলে। 

অবশ্ঠ এই প্রসঙ্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সত্য ও তাহার ব্যবহারিক 
প্রয়োগকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক্‌ করা যায় না। 

গে) সংভাবিনী এবং সংগ্রাহিণী কল্পনা (0:5860৮2 ৪৭ 
ঢ২০০61১৫৮ [123788870201020 ) 2 

কবি যখন কাব্য রচনা করেন বা ওপন্যাসিক যখন তাহার উপন্যাস 
রচনা করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রয় ল'ন; আবার পাঠক যখন উহা 
পাঠ করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রয় ল'ন। কিন্তু এই উভয় প্রকার 
কল্পনার মধ্যে একটু প্রভেদদ আছে। কবি বা সাহিতাক বা শিল্পী যে 
কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করেন সে কল্পনায় তাহার স্বাধীনতা আছে-_তিনি 
ইচ্ছামত কল্পনার আোত নিয়ন্ত্রণ করিতে পারেন। যেমন, গল্পলেখক তাহার 
গল্পের পরিণতি যেরূপ করিয়াছেন, হয়ত, তাহা নাও করিতে পারিতেন। 
'এইবূপ কল্পনাকে সংভাবিনী কল্পনা (2:6861%6 12088110980100, ) বলে। 


৬৫৪ মনোবিষ্ঠা। 


কিন্তু পাঠক যখন কাব্য, উপন্যাস ইত্যাদি পাঠ করেন বা দর্শক যখন শিল্পীর 
শিল্প উপভোগ করেন, তখন তিনি যে কল্পনার আশ্রয় ল'ন, তাহাতে তাহার 
নিজের স্বাধীনতা নাই। লেখক বা শিল্পী যে ভাবে বা যেক্ূপে ঘটনা-পরম্পরা 
বা দৃশ্ঠ-পরম্পরা উপস্থাপিত করেন, পাঠক বা দর্শক তাহাই অনুসরণ করিয়া 
চলেন | যেমন, কোন নাটকের শেষ পরিণতি যদি বিয়োগাস্তক হয়, তাহা 
হইলে পাঠক বা দর্শককে এ্রভাবেই উহা কল্পনা করিতে হইবে (যদিও এমন 
হইতে পারে যে, তিনি ব্যক্তিগতভাবে উহার মিলনাস্তক পরিণতি পছন্দ 
করেন)। স্থতরাং' যেটি যেরপ বণিত আছে, সেইটি তিনি সেইভাবে 
কল্পনা করেন ; অর্থাৎ তিনি কিছু স্ষ্টি করেন না-তিনি কেবল গ্রহণ 
করেন। এইজন্য তাহার কল্পনাকে সংগ্রাহিণী (1০০৪061০ ) কল্পনা বলে। 

(ঘ) সবিশ্বাস ও বিশ্বাসহীন কলন। (117096117961010 101) 01161 
2180 [10085110900 101)000006116£ ) £ 

'আমরা কোন ক্ষেত্রে কল্পনার বিষয়বস্তকে বিশ্বা করি, আর কোন 
ক্ষেত্রে বিশ্বাস করি না। বর্দি আমরা কল্পনার বিষয়বন্ততে বিশ্বাস 
করি, তাহা হইলে উহ হইবে বিশ্বাস কল্পনা; যেমন, যখন 
আমর! ইতিহাসের ঘটনাবলী পাঠ করি বা! ভূগোলে কোন দেশের অবস্থান 
ও বৈচিত্র্য পাঠ করি, তখন উহা! আমরা কল্পনা করিতে পারি এবং উহার 
যাথাথ্য সম্বন্ধে বিশ্বাস করি। সেইব্ূপ যখন আমরা কোন কিছু আশা করি, 
তখন আমরা উহার বাস্তবতাতে বিশ্বাস করি; যেমন, যদি আমি আশা করি 
যে, আগামী কাল আমার বন্ধু আসিবে, তাহা লইলে এ কল্পনাতে বিশ্বাস 
থাকে € অবশ্য এমন হইতে পারে যে, বন্ধু আসিল না এবং বিশ্বাস ভুল 
প্রতিপন্ন হইল )। আবার বৈজ্ঞানিক, অর্থনীতিবিৎ ইত্যাদি যখন স্ব স্ব বিষয়ে 
কোন সুষ্ঠু পরিকল্পনা করেন, তখন এরূপ কল্পনার সহিত বিশ্বাস থাকে । 

অপরপক্ষে, এমন অনেক “বিষয় আছে যাহা আমরা কল্ত্রন। 
করিতে পারি, কিন্তু যাহার অস্তিত্বে আমর বিশ্বাস করি না। 
যেমন, যখন আমরা রূপকথার কাহিনী পাঠ করি, তখন এ কাহিনীর 
রাজকন্তা, রাজকুমারী, পক্ষীরাজ ঘোড়া, সোনার কাঠি, রূপার কাঠি ইত্যাদি 
সবই কল্পনা করিতে পারি, কিন্তু উহাদের অস্তিত্বে বিশ্বাস করি না। শিশুরা 
পরিণতবয়স্কদের অপেক্ষা অধিকতর কল্পনাপ্রবণ এবং বাস্তব-অবান্তবের 


কল্পন। ৬৫৫ 


কথা বিশেষ চিন্তা করে না-_এইজন্ত তাহারা রূপকথার কাহিনী, ঈশপের 
গল্প (44:50015 চ58%165 ) ইত্যাদি সহজেই বিশ্বাস করে। 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, আমরা যাহ। খুশী কল্পন। করিতে পারি; 
কিন্তু কল্পনা করিলেই সে বিশ্বান আসিবে তাহা নহে, কারণ বাস্তবতার 
ভিত্বিতে বিশ্বীস রচিত হয় । (পৃঃ ৬৬৫)। 

৫। অস্বভাবী কল্পন। € 41010071708] [12085170801010 ) 2 

আমরা যখন কল্পনা করি, তখন এই ধারণা থাকে যে, কল্পনার 
প্রতিরূপগুলি মনঃস্ট--উহারা সম্মুখে নাই এবং উহাদে সহিত ইন্দরিয়সন্মিকর্ধ 
হইতেছে না। ইহাই হইল স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণতবয়স্কদের কল্পনার 
বৈশিষ্ট্য। কিন্ত মধ্যে মধ্যে এইক্ধপ হয় যে, আমর! কল্পনার প্রতিরূপগ্তলিকে 
প্রতিকূপ বলিয়া মনে করি না, বরং মনে হয় উহারা যেন সম্মুখে অস্তিত্বশীল 
'বস্ত'। আবার ইহাও ঘটিতে পারে যে, কোন প্ররুত বপ্তর উপর কোন 
কিছু অধ্যস্ত হইতে পারে এবং তখন সমগ্র বস্ত্র স্বরূপ আবৃত হইয়। 
যায় এবং উহা! তখন বাস্তব বলিয়৷ মনে হয়। 

অস্বভাবী কল্পনা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে; যথা, ভ্রান্তগ্রত্যক্ষ 
( 111051012 ), অমূল প্রত্যক্ষ (108110017590101) )১ স্বতঃক্রিয় চিন্তন, 
দিবান্বপ্ল, এবং স্বপ্র। 

(ক) ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল্য প্রত্যক্ষ ([1155$07॥ 8 [7 911008178- 
€1০1০)-- 

ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষগগোচর কোন বস্ত্র উপর উহার 
যে বৈশিষ্ট্য নাই, তাহা আরোপ করা হয় এবং প্রত্যক্ষকারী এর সকল 
অলীক গুণসম্পন্ন বস্তগুলিকে বাস্তব বলিয়া মনে করে; যেমন, রজ্জুতে 
সর্পভ্রম। অমৃল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোথাও নিছ নাই, অথচ কোন কিছু 
প্রত্যক্ষগোচর হইতেছে বলিয়া মনে হয়। [ আমর। ৫৮৯-৯৩ পৃষ্ঠায় এই ছুই 
প্রকার অস্বভাবী কল্পনার বৈশিষ্ট্য আলোচনা করিয়াছি; স্থতরাং পুনকুল্লেখ 
নিশ্রয়োজন। ] 

(খ) স্বতঃক্রিয় চিস্তন (40092086007 ৪0619630 (011710186 )-- 

এই প্রকার চিন্তনের ক্ষেত্রে মনের কোন নিয়ন্ত্রণ থাকে না এবং একটি ধারণা- 
পরম্পরা স্বতঃই চলিতে থাকে। স্বভাবী লোক যখন দিবান্বপ্রে নিষগ্ন 


৬৬ মনোবিদ্যা 


থাকে অথবা খেদোন্সত্ত বাতুল (9০12/59007621০ 08060) যখন নিজের 
মনে অবাস্তব, উদ্ভট চিন্তায় নিমগ্ন থাকে, তখন তাহাকে স্বতক্রিঘ্ন চিন্তনের 
প্রকাশ বলা যায়। ব্রয়লার ( 8150167) এই বিষয় লইয়া আলোচনা 
করেন; এই প্রকার চিন্তায় নিমগ্র ব্যক্তি সম্বন্ধে তিনি বলেন যে, সে 
যেন রূপকথাঁয় বণিত জীবন বাস্তবে যাপন করিতে চাহে 1৯ মন:সমীক্ষণ- 
বাদীরা মনে করেন যে, এই প্রকার চিন্তন কেবলমাত্র নিজ্ঞনস্তরের 
বাসনা দ্বার প্রেষিত (পৃঃ ৩৮৬ জষ্টব্য ); কিন্তু ব্লয়লারের মতে এই প্রকার 
চিন্তন নিজ্ঞন ও সংজ্ঞান উভয় স্তরের বাসনাদ্ারাই , প্রেষিত হইতে 
পারে_ যৌক্তিক চিস্তনের সহিত ইহার প্রধান পার্থক্য হইল যে, ইহা 
উদ্দেশ্টাবিহীন, এলোমেলো গতিতে চলিতে থাকে । এইজন্য এই প্রকার 
চিস্তনকে বাস্তবের সহিত সম্পর্কহীন বলিয়া মনে হয়। এই প্রকার 
চিন্তনের ফলে যে সকল অবাস্তব, অলীক প্রতিরূপের স্যট্টি হয়, তাহার 
মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ অপুরিত বাসনাকে পুরণ, বাস্তবজীবনের কোন অশান্তি 
বা তিক্ত অভিজ্ঞতা ইত্যাদির হাত হইতে নিক্ধতি, স্থুখের আস্বাদন 
ইত্যাদি পাইতে চাহে । এইজন্য সে মনঃস্তি (008109855 )-এর মধ্যে 
কালাতিপাত করিতে চাহে ।৯০ এই প্রকার চিন্তন যেন স্বয়ংসম্পূর্ণ এবং 
বাহা জগতের সমালোচনা হইতে মুক্ত ।১৯ 


গে) দিবাস্প্ন (10995 10168109031 0৬/ 9505) ঢ২০৮০11০)--ইহা 
হইল জাগ্রত অবস্থায় স্বপ্নতুল্য ভাব ।৯২ যে সকল বাসনা-কামনা স্বাভাবিক 
অবস্থায় পৃরিত হয় না, সেইগুলি ব্যক্তিবিশেষ যেন নিজেই এক কাল্পনিক 


৯ 9169]৬া-ঞর ভাষায় ১ 417৬ 00985 2106 0611 2 18105 191৩5 152 0০6৪9 100 
188৫0. 0206, 106 0868 7১05 70£78/-4586," 


১৯ ড/. ছু. ৬7০৪০৮৩, 28/০০099 ০ 1%877586, 0৮. 2] ভষ্টব্য। 


১১ ৬/০০এ৬০:০৫-এর ভাবায় £ "(4৯৪1866০ 005000508 0) 006825 000117061)8 
00100) 00965 1/06 ০816৬ ৪৮০৪০ 006 168] ০210, £১0015100 01011516176 8186156 
80006 068175 ৪7১0 00861561508 102 50 76 0065 3১90 8810986 0০ 0101015100 
17000 0006 06150108150 2020 00৩ 120151008] 131055611, 2501 0065 10 ৪৩] 
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১২ নুতক্বাং এই বিশেষ পারিভাধিক অর্থ ( 5০71531865৩ )-এ দিবান্বপ্ন দিনের বেলার 
নিদ্রাকালীন স্বপ্ন বুঝায় না; দিবান্ল্ল ঘে দিবাভাগেই ঘটে তাহা! নহে-_রাজ্রিকালে নিদ্রাবেহীন 
ববস্থাতেও ইহা ঘটিতে পারে। 


কল্পন। ৬৫৭ 


জগৎ কৃষ্টি করিয়া তাহীর দ্বারা পূরণের চেষ্টা করে। দিবান্বপ্রের কাল্পনিক 
প্রতিরূপগুলি গঠন করিবার জন্ত ব্যক্তি-বিশেষকে কোন চেষ্টা করিতে হয় 
না। এই হিসাবে স্বপ্পের সহিত দিবাস্বপ্রের সাদৃশ্ত আছে। কিন্তু পার্থক্য 
হইল ষে, স্বপ্ন নিদ্রাকালীন অবস্থা, কিন্ত দিবান্বপ্র হইল জাগ্রত অবস্থায় 
স্বপ্নকালীন অবস্থা। তাহা ছাড়া, একই প্রকার দিবাস্বপ্পু ব্যক্তি-বিশেষ 
বার বার দেখিতে পারে? তখন ক্রমশঃ ক্রমশঃ ব্যক্তি-বিশেষের অমূল প্রত্যয় 
€ ৫619$09 ) জন্মিয়া যায়-_-সে আকাশকুন্ম রচনা করিয়া চলে এবং উহার 
বাস্তবতায় বিশ্বাসী হইয়। উঠে ও তদন্ুরূপ প্রতিক্রিয়া করে৷ কিন্তু একই স্বপ্পের 
পৌনঃপুনিকতা সাধারণত: ঘটে না। আবার, দিবান্বপ্র সাধারণতঃ সথদায়ক, 
কিন্তু স্বপ্ন সর্বদাই যে সুখানুভৃতির স্থা্টি করে তাহা নহে। 

দিবান্বপ্রের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল এইরূপ: (৫১) অতিরিক্ত দিবাস্বপ্নু- 
বিলাসী বাস্তব ঘটনার সহিত দিবাস্বপ্রের প্রতিরূপগুলি এমনভাবে 
মিশাইর়। ফেলে যে, জে অনেক সময় ইহাদের মধ্যে পার্থক্য করিতে 
পারে না। €২) দিবান্বপ্প ক্রমশঃ অমুল প্রত্যয় স্ষ্টি করে। 
€৩) দিবাস্থপ্নের মূলে আছে অপুরিত বাসনা । (৪) দিবাস্বপ্রের 
যে দব ঘটনা, ব্যক্তি-বিশেষ “প্রত্যক্ষ” করে তাহাদের প্রধান 
ভূমিকার অংশ গ্রন্থণ করে স্বপ্নদর্শনকারী নিজেই। 

দিবান্বপ্রের প্ররুষ্ট উদাহরণ হইল আরব্য উপন্যাসের আল্নাঙ্কারের 
গল্প। সে বেচারা নিতান্ত গরীব--কাচের বাসন বিক্রয় করিয় তাহার দিন 
চলে। কিন্তু সে তাহার দারিব্র্যকে স্বীকার করিয়া লইতে পারে নাই । সে কল্পনা 
করে যে, সে একদিন ধনী হইবেই । একদিন সে শ্রাস্ত হইয়া বিশ্রাম করিতেছে, 
আর তাহার কল্পনার জাল বুনিতেছে। এইভাবে সে হঠাৎ কল্পনা করিতে 
লাগিল যে, তাহার দারিজক্যের অবসান হইয়াছে-_সে রীতিমত ধনী হইয়া 
উঠিয়াছে এবং একজন ধনীলোকের কন্ঠ! বিবাহ করিয়াছে $ যদি তাহার স্ত্রী 
অবাধ্য হয়, সে তাহাকে পদাঘাত করিবে। বেচারী বাসনবিক্রেতা কল্পনায় 
এমনই বিভোর হইয়া উঠিল যে, তাহার সম্মুথে যে স্ত্রী নাই, সে যে তখনও 
নিতাত্ত গরীব, মে কথা সে তুলিয়৷ গেল এবং সে তাহার পা ছু'ড়িতেই তাহার 
কাচের বাসনগুলি পড়িয়া ভাঙ্গিয়া গেল! এখানে দেখা যাইতেছে যে, 
4ক) বাসন-বিক্রেতা কল্পনায় এমনই মগ্ন ছিল যে, সে বাস্তব ও অলীকের 

৪৭ 


৬৪৮ মনোবিদ্ধা 


মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিল না; (খ) যাহা আকাশকুন্ম মাত্র তাহাকেই 
সে সত্য বলিয়া গ্রহণ করিল; (গ) তাহার অপূরিত বাসনাই দিবান্বপ্রের 
পথে তাহাকে টানিয়া লইয়া গিয়াছিল।; (ঘ) যে সকল ঘটনা সে কল্পন! 
করিয়াছিল, তাহাতে প্রধান ভূমিকার অংশ সে নিজেই গ্রহণ করিয়াছিল; 
() এই কল্পনাবিলাসে সে আত্মতৃপ্তি লাভ করিয়াছিল। 

বলা! বাহুল্য, অতিরিক্ত দিবান্বপ্র আমাদের মনের পক্ষে ক্ষতিকর। 
শিশুদের মনের প্রচয় (6৮610909180 )-এর পক্ষে একট! সীম! পর্যস্ত দিবান্বপ্রের 
প্রয়োজন হইতে পারে; কিন্ত অতিরিক্ত পরিমাণে হইলে মনের ক্ষতি হয়। 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে দিবাম্বপ্র অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ক্ষতিকারক-_-এমনও দেখা গিয়াছে 
যে, দিবান্বপ্নে মগ্ন তরুণ-তরুণী অপরাধমূলক কার্ধে লিপ্ত হইয়াছে ।৯৩ 

(ঘ) স্বপ্রু (707681 )-ন্বপ্ আমর! সবাই দেখি, কিন্ত স্বপ্ন তবুও এক 
অনির্বচনীয় অনুপম ঘটনা | নিদ্রাকালীন অচেতন অবস্থার ভিতর মধ্যে 
মধ্যে যেন চেতনার আলোক বিচ্ছুরিত হয়--আর সেই সময় আমরা কতকগুলি 
প্রতিরূপ প্রত্যক্ষ করি ও তাহাদের বাস্তব বলিয়া গ্রহণ করি। ইহাঁকেই 
আমরা স্বপ্ন বলিয়া আখ্যা দিই । 

স্বপ্ন লইয়া বছুধিধ মতবাদ প্রচলিত হইয়াছে ।১৪ কিন্তু ইহার স্বরূপ 
সম্পূর্ণরূপে উদঘাটিত হয় নাই। ন্বপ্র-প্রতিরূপগুলি বিশ্লেষণ করিলে দেখ! 
যায় ষে, সবগুলি একজাতীয় নহে--উহার| বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে ই 


(১) কতকগুলি স্বপ্র-গ্রতিনূপ হইল ন্বতি-প্রতিরপ। আমরা 
জাগ্রত অবস্থায় যে সকল কার্ধ করি, যে বিষয় লইয়৷ চিন্তা করি, সেই সকল 
বিষয় লইয়া নিক্রিত অবস্থায় স্বপ্ন দেখি । পরীক্ষার সময় জাগ্রত অবস্থায় 
পরীক্ষা-সংক্রাস্ত বিবিধ বিষয় চিন্তা করার ফলে নিদ্রাবস্থায় ছাত্রছাত্রীর & 
বিষয় স্বপ্ন দেখে । জাগ্রত অবস্থায় ফুটবল খেলা! দেখিয়া স্বপ্াবস্থায় কে 
হয়ত, খেল! সম্বন্ধে স্বপ্ন দেখিল, এমন কি "গোল" 'গোল' বলিয়। চীৎকা১ 


পর্বস্ত করিয়! উঠিল। 


১৩ 11019০88৪11) 0%11176 ০7 48701%98 788670109$, 7১. 214 জ্রষ্বায। 
১৪ আগাদের দেশে জ্যোতিষশান্ত্র প্রফলের তাৎপর্য লইয়া বহু রকম অনুমান করে এবং 
জমলাধাকণও এ বিষয় নান! জঙ্কান1-কল্পন! করে। 


কল্পন। ৬৫৯ 


(২) কিন্তু স্বপ্লীবস্থার সকল প্রতিরূপ স্থতি-প্রতিবূপ না হইতে পারে । 
কতকগুলি প্রতিরপ থাকে সেগুলি হইল ভ্রান্ত প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতা! 
(11103915 6য76116০6 )-এর ফল । যেমন, এমন হইতে পারে যে, শীতের রাজে 
একজনের পা” হইতে লেপ সরিয়া গিয়াছে এবং পায়ে ঠাণ্ড বাতাস লাগিতেছে 
--ইহার ফলে সে হয়ত; স্বপ্ন দেখিল যে, সে ঠাণ্ডা জলে সীতার কাটিয়। 
যাইতেছে । এখানে নিজ্রাবস্থায় বাতাসকে জল বলিয়া মনে হইল; স্থৃতরাং 
ইহাকে “ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ” বলা যায়। হটন ( 20601) ) মনে করেন যে, 
বাহনিয়ামক যন্ত্রের প্রতিক্রিয়া ( 58901800601 16800015 )-জনিত সংবেদন 
এবং চেষ্টাবেদন ( 01096900600 520580101) )-এর অপব্যাখ্যার ফলে 
স্বপ্নকাঁলীন অবস্থায় নানারপ প্রতিরূপের সৃষ্টি হয়। অনেক সময় ইহার 
ফলে কেহ কেহ দেহকে হান্কা বোধ করে এবং উড়িবার স্বপ্ন দেখে। 

(৩) আবার ্বপ্ন-প্রতিূপসমূহের অনেকগুলিই স্থতি-প্রতিবপও নহে, 
্রান্তপ্রত্যক্ষও নহে_সেগুলি অমৃলপ্রত্যক্ষ (1321100180107 )। অর্থাৎ, 
দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার (নূতন বা পুরাতন ) মধ্যে ইহাদের কোন কারণ 
পাওয়া যায় না। এইজন্য স্বপ্নের রহস্ত যেন আরও বাড়িয়া যায়। প্রশ্ন 
উঠে £ কেন এইরূপ অমূল প্রত্যক্ষের স্থটি হয়? এই সমস্তার পূর্ণ মীমাংস। 
আজও হয় নাই । 

পুদৃষ্ট প্রতিরূপগুলির আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহারা অনেক 
সময়ই অত্যন্ত অসংবদ্ধ বা এলোমেলো থাকে এবং ইহাদের মধ্যে সংহতির 
একান্ত অভাব । যেহেতু স্বপনৃষ্ট প্রতিরূপগুলি মন সঙ্ঞানে ইচ্ছাপূর্বক স্থ্টি করে 
না, সেইজন্য ইহাদের সাধারণতঃ নিশ্চেষ্ট কল্পনা (0958156 17096109 0102 )- 
এর অন্তত করা হয়। স্বপদৃষ্ট প্রতিরূপগুলিকে স্বগ্নকালীন অবস্থায় যদিও 
সত্য ঘটনা বা! বস্ত বলিয়া মনে হয়, নিদ্রাভন্গের পর বান্তবের সহিত তুলনায় 
উহাদের অসারত্ব বা অলীকত্ব প্রমাণিত হয়। 

৬। স্বপ্ন সম্বন্ধে ক্রয়েডীয় মতবাদ €(5169018 1,6015 ০: 


[01:6581799 ) £ 
আধুনিক লেখদের মধ্যে স্বপ্ন সম্বন্ধে মন:সমীক্ষণবাদী ফ্রয়েডের মতবাদকে 


নিঃসন্দেহে যুগান্তকারী বলা চলে। ফ্রয়েডের মতবাদ স্বপ্রসন্থদ্ধে প্রচলিত 
বিশ্বাস পরিহার করিয়া নৃতন মতবাদের স্থষ্ি করিয়াছে। 


৬৬৬ মনোবিষ্ঠ। 


ফ্রয়েডের মতামুসারে স্বপ্ন হইল অতৃপ্ বাসনার পুরণ (₹5 
£015100606 )। সুতরাং জ্বপ্পের সময় মন নিক্কিয় থাকে না ্প্প- 
প্রতিরূপগুলি সাধারণতঃ মনের নিভ্ভানস্তর দ্বারা প্রেষিত 
(2700152060 )। যখনই আমর! নিব্রা যাই, তখনই আমরা স্বপ্ন দেখি 
স্বপ্ন নিদ্রাবিত্বকারী নহে, বরং নিজ্রার সহায়ক । 

অপূরিত বাসনাগুলি বিভিন্ন উপায়ে স্বপ্নের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে? 
সুতরাং স্বপ্নগ্রতিরূপগুলি বিভিন্ন প্রকারের হয় ঃ 

(ক) শিশুদের যে সকল বাসনা অপূর্ণ থাকে, সেইগুলি তাহারা 
অবদমন (1601955) করে না। ্ুতরাং ব্বপ্নের মাধ্যমে সোজাসুজি ব! 
প্রকাশ্ভাবে (9150015 বা 99015) এ বাসনাগুলি পূর্ণ হইয়াছে বলিয়া 
তাহারা স্বপ্পু দেখে । যেমন, একজন শিশু অধিক ব্ৰাত্রে হঠাৎ সন্দেশ খাইতে 
চাহিল-_বাড়িতে সন্দেশ নাই, কিনিয়া আনিবারও স্থৃবিধা নাই। তাহার মা 
তাহাকে মিষ্ট কথায় প্রথমে বুঝাইলেন; কিন্তু সে শান্ত হইল না। ফলে 
সে খুব তিরস্কৃত হইল এবং শেষ পর্বস্ত কাদিতে কীদিতে ঘুমাইয়৷ পড়িল। 
ঘুমের মধ্যে সে হয়ত, স্বপ্ন দেখিল যে, তাহার মালীমা তাহাদের বাড়ী বেড়াইতে 
আসিয়াছেন এবং তাহার হাতে আছে সন্দেশের একটি বড় বাক্স! এরপ ক্ষেত্রে 
বলা যায় যে, শিশু তাহার ইচ্ছাকে অন্যায় মনে করে নাই--অতএব, উহাকে 
অবদমনের কোন প্রশ্ন উঠে না। আর সেইজন্য সে যাহা ইচ্ছা করিয়াছিল তাহাই 
পাইয়াছে বলিয়া হ্বপ্র দেখিল। 

এই প্রকার ইচ্ছাপূরণ'-কে “অনবদমিত বাসনার মুখ্য উপায়ে পুরণ' 
(0:60০0 £91510061)6 ০৫ 01560755550. %7181569 ) বলা যায়। 

(খ) মানুষ ক্রমশঃ বুঝিতে পারে যে, সমাজে তাহার সকল ইচ্ছা পৃরিত 
হইবার নহে। সামাজিক অন্থশীসনের ভয়ে ব্যক্তি-বিশেষ এইগুলিকে অবদমিত 
করিতে বাধ্য হয়। কিন্তু বাসনাকে অবদমন করিলে বা চাপিয়া দিলেই সেগুলি 
' মন হইতে বিদায় গ্রহণ করে না এবং মনের নিজ্ঞনস্তর হইতে সেইগুলি মনের 
উপর গ্রভাৰ বিস্তার করে। ( পৃঃ ৩৮৪-৮৭ )। 

পরিণতবয়দ (৪001 1166 )-এর কতকগুলি বাসনা এইরূপ হইতে 
পারে যে, বাসনাগুলিকে অবদমিত করিলেও সেগুলি বিশেষ আত্মগোপন 
না করিয়াই নিজেদের স্বপ্লীবস্থায় প্রকাশিত করিয়া তৃপ্তির সন্ধান খু'জে। 


কল্পনা ৬৬১ 


যেমন, ধরা যাউক্‌ একজন বাক্তি হয়ত কোন কারণে ব্যাঙ্কে গেল। সেখানে 
অনেকগুলি তাড়াবাধ! নোট দেখিল এবং তাহার লোভ হইল। কিন্তু সামাজিক 
এবং রাষ্ট্রীয় অন্ুশাসনের ফলে এগুলি আত্মসাৎ করিবার ইচ্ছা সে দমন করিল । পরে 
হয়ত" নিদ্রাবস্থায় সে স্বপ্র দেখিল যে, তাহার এক ধনী আত্মীয় মারা গিয়াছেন এবং 
তিনি মৃত্যুকালে তাহাকে বহুটাকার সম্পত্তি 'উইল' করিয়া! গিয়াছেন। এক্ষেত্রে এ 
ব্যক্তি গ্রচুর অর্থ পাইতে চাহিয়াছিল এবং স্বপ্নাবস্থায় অর্থপ্রাপ্তিরই স্বপ্ন দেখিল। 

এই প্রকার ইচ্ছাপূরণকে বলা যায় “অবদমিত ইচ্ছার সাক্ষাৎ বা মুখ্য 
উপায়ে পূরণ? (016০6 00191006190 06 160099520+57151865 )। 

(গ) কিন্তু পরিণত বয়সের অধিকাংশ ইচ্ছাই এরূপ সামাজিক নীতি- 
বিরোধী যে, সেগুলিকে অবদমিত করিতে ত” হয়ই, আবার স্বপ্পের মাধ্যমে 
তাহাদের সাক্ষাৎ উপায়ে পূরণ করিবার চেষ্টা করিতেও মন যেন সাহস 
পায় না। কারণ অধিশান্তা মনের প্রহরী (০190: )-রূপে সর্বদাই সজাগ 
থাকে এবং নীতিবিরোধী বাঁসনাগুলি আত্মগ্রকাশের চেষ্টা করিলে তাহাদের 
বাধা দেয় (পৃঃ ১১২)। এই অস্থৃবিধা এড়াইবার জন্য মন তাহার নীতিবিরোধী 
বাসনাগুলিকে এমনভাবে গোপন করিয়া রাখে যে, তাহাদের সহজে বুঝা যায় না। 
এইজন্ত স্বপ্রমাত্রেই ছুইটি দিক আছে-একটি হইল ইহার ব্যক্তরূপ (00903565 
007006550), আর একটি অব্যক্ত দূপ (1565190 ০0130657)0)। যাহ! ব্যক্তরূপ, 
তাহা যেন 'অদস্* (10) আর “অধিশাস্তা” (5৪:-৪৪০ ) এই ছুইয়ের দাবীর 
“'আপোষ-মীমাংসা” ( ০010707020156 10100018010) )। সুতরাং এই ব্যক্তরূপ 
বুঝিয়া কখনও স্বপ্নের প্ররূত তাৎপর্য বুঝা! যায় না-_স্বপ্রের মাধ্যমে নিজ্ঞীঁন বাসনার 
স্বরূপ জানিতে হইলে উহার অব্যক্ত রূপটি বুঝিতে হইবে (পৃঃ ১১১ )। 

ফ্রয়েড-প্রদত্ত একটি উদীহরণ লওয়া যাউক্‌। একবার এক অবিবাহিত! 
তরুণী স্বপ্র দেখেন যে, তাহার এক ভগিনীর পুত্রের মৃত্যু হইয়াছে । তিনি 
তাহার ভগিনীপুত্রকে খুবই শ্রেহছ করিতেন, স্থতরাং তাহার মৃত্যু কখনও 
তাহার কাম্য হইতে পারে না। ফ্রয়েড্‌ তাঁহার স্বপ্রবিশ্লেষণ করিয়া স্বপ্রের ' 
অব্যক্ত রূপ তথা প্রকৃত তাৎপর্য উদঘাটন করেন। ইহার ফলে নিম্নলিখিত 
তথ্যটি প্রকাশ পায়: তরুণীটি এক বুবকের প্রতি প্রণয়াসক্তা ছিলেন; 
কিন্ত তাহাদের মিলনের পথে যথেষ্ট বাঁধা ছিল-_এমন কি দেখাসাক্ষাৎ পর্ধস্ত 
সাময়িকভাবে স্থগিত ছিল। তরণীটি কয়েক বার এ যুবককে কেবলমা্র দূর 


হা মনোবিষ্ঠা 


হইতে দেখিবার স্থযোগ লাভ করিয়াছিল। পূর্বে & ভরুণীটির ভমীর 
অপর এক পুত্রের মৃত্যু হইয়াছিল এবং তখন এ যুবক শোক জ্ঞাপন করিতে 
আসিয়াছিলেন। তরুণীটি আশা! করিতেছিলেন ( অবশ্ঠ নির্জানম্তরে ) ষে, 
এই ছেলেটির যদি মৃত্যু হয়, ভাহা হইলে খুব সম্ভব এ যুবক সমবেদনা জানাইতে 
আসিবেন এবং ভীহাকে দেখিবার আবার স্বযোগ মিলিবে 1১৫ 

এই স্বপ্রটির মাধ্যমে যে ইচ্ছাপুরণের চেষ্টা হইয়াছে, তাহাকে গৌণ 
ব। পরোক্ষ উপায়ে অতৃপ্ত বাসনাকে পুরণ” (1001:606 191510061) 0: 
16910165560 71519 % বলা যায় | 

পরিণত বয়সের অবদমিত বাসনাগুলি স্বরূপতঃ কামজ ( 1)13%)055 ) 
এবং এইগুলির প্রকৃত উৎম নিহিত থাকে ঈডিপাস গৃঢৈষার স্তরে । 

নিজ্ঞনের বাসনা যখন আত্মপ্রকাশ করে, তখন নিজেদের স্বরূপ 
আবৃত করিয়া রাখিবার জন্য উহারা কতকগুলি 'প্রতীক; (৪57001 )-এর 
সাহাধ্য গ্রহণ করে। ফ্রয়েড বিভিন্ন প্রতীকের এক বিরাট তালিকা 
দিয়াছেন । ্রাজা-রাণী' পিতামাতার প্রতীক ; কুকুর”, “বিড়াল” “ইদুর, ও 
অন্ঠান্য ইতর জীবের! ছোট-ছোটি ভাইবোনেদের প্রতীক $ “সর্প” কিলম” “পেন্সিল' 
ইত্যাদি পুংত্বের প্রতীক ; 'জাহাজ' 'বাঝ' ইত্যাদি নারীত্বের গ্রতীক। 

প্রতীক” (5500101)-এর সাহাষ্য গ্রহণ ব্যতীত অন্য উপায়েও প্রত 
ইচ্ছাকে গোপন করিবার চেষ্টা করা হয়। সংক্ষেপণ ( ০0006098001 ) 
প্রক্রিয়া অব্যক্ত অংশের বিভিন্ন বাসনাকে সংমিশ্রিত করিয়া একটি সংক্ষিপ্ত 
আকার দেয় এবং তাহার ফলে ব্যক্ত অংশ অন্তুত বলিয়া প্রতীত হয়। 
আভিজক্রান্তি (15919 ০6776:0.€ )-গ্রক্রিয়ার ফলে যেটি অব্যক্ত অংশের প্রধান 
বিষয় সেটির উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া একটি অপ্রধান বিষয়ের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করা হয় এবং এভাবে উহা ব্যক্ত হয়। ফলে ব্যক্ত অংশে প্রকৃত 
ইচ্ছা সহজে ধরা পড়ে না। আবার ন্বপ্র-প্রতিরূপগ্ুলি নাটকীয় ভঙ্গিমায় 
,( 058109858602 ছারা) নিজেদের প্রকাশ করে; সেইজন্য ইহারা 
সাধারণত; অসংবদ্ধ, অসংযত অবস্থায় থাকে এবং ইহাদের তাৎপর্য নির্ধারণ 
দুব্বহ হইয়া পড়ে। তাহা ছাড়া, এই প্রতিরূপগুলি সম্বন্ধে স্পষ্ট যতই 
সচেতন হইয়া উঠে, ততই সে উহাদের স্থসংবদ্ধ উপায়ে সম্প্রসারিত ব! বিস্তারিত 


১৫ ঘব5৩, 15661660660 ০] 2)75078, 0১529 জ্টব্য। 


কল্পন। ৬৬ও 


করিতে থাকে-_ইহাকে বলে €গীণ সম্প্রসারণ, (56০০708:5 ৩1১০৪ 
10); কিন্ত ইহার ফলে ব্যক্ত-অংশ অব্যক্ত-অংশের প্রকৃত তাৎপর্য হইতে 
যেন অনেক দূরে সরিয়া যায়। কৃশলী মনঃসমীক্ষণবিৎ এই সব প্রক্রিয়া দ্বারা 
সথষ্ট তমপা ভেদ করিয়া স্বপ্রের প্রত অর্থ বাহির করিবার চেষ্টা করেন। 

ফ্রয়েতীয় স্বপ্নতত্ব আধুনিক চিস্তাজগতে এক বিরাট আলোড়নের স্থষ্টি করিয়াছে 
সন্দেহ নাই। কিন্ত ইহার মূল প্রত্য়গুলি সর্ববাঁদিসম্মত নহে, এ কথা আমরা পৃবেই 
বলিয়াছি। পরিণত বয়সের নকল ্বপ্রের মূলে যে কাম আছে এবং সেই সকল কামজ 
বাসনা যে ঈডিপাস স্তরের বাসনার সহিত যুক্ত, এই মত সম্থদ্ধে সন্দেহের অবকাশ 
আছে।১৬ অনেক স্থলে সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ফ্রয়েডীয় ব্যাখ্যাকে কষ্টকল্পনা- 
প্রহ্ছত বলিয়৷ মনে হয়। আমর! সংক্ষেপে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, পরিণত 
বয়সের কতকগুলি স্বপ্নের মূলে অতৃপ্ত যৌন বাসন! থাকে ; কিন্তু সকল সময় 


সকল স্বপ্ন যে যৌন বাসনা দ্বারা প্রেষিত তাহা মনে হয় না৯৭। 
পরিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে : স্বপ্মের কি কোন মূল্য আছে? সাধারণ লৌকিক 


বিশ্বাস আছে যে, স্বপ্ন ভবিগ্যতের ইঙ্গিত কবে, স্বপ্নের মাধ্যমে দেবতার প্রত্যাদদেশ ঘটে 
ইত্যাদি। আমরা সে সম্বন্ধে কোন আলোচন! না করিয়া আধুনিক মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে এইটুকু মাত্র বলিলে পারি ফে, স্বপ্নের মাধ্যমে যদি ব্যক্তিবিশেষের বাসনাগুলি 
পরোক্ষভাবেও আত্মপ্রকাশ করে, তাহা হইলে স্বপ্নদর্শনের ফলে বাসনার গুরুভার 
কিছু পরিমাণ কমিয়! যায়। তাহ! ছাড়া, স্বপ্নবিশ্লেষণ করিয়! ব্যক্তিবিশেষের নিজ্ঞন 
সম্বন্ধে আভাস পাওয়া যায় এবং তাহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের স্বরূপ জানার স্থবিধা 
হয়। আবার এইভাবে অস্বভাবী (87801981 ) ব্যক্তির মনোরোগ চিকিৎসার ও 


স্থবিধাহ়। _ _ _ _ লল _ 

১৩ মনোবিৎ ধু, (1528) ক্রয়েডীয় দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ করেন নাঁ। তিনি 
মনে করেন যে, স্বগ্নবিপ্লেষণ করিয়া ব্যন্তি-বিশেষের জীবনে সুদুর অতীতে কিভাবে বাসনার ছন্দ 
ঘটয়াছিল এবং কোন্‌ কোন্‌ বাঁদনা অপুরিত ছিল, তাহ! অপেক্ষা বাক্তি-বিশেষ বর্তমানে কি কি 
সমন্তায় সম্মুখীন হইয়াছে তাহা! জান! যায়। তাহা ছাড়া, যু “নিজন' ও 'কাম' পদের 
ব্যাপকতর সংজ্ঞা দান করেন-_'নিজ্ঞন' বলিলে তিনি 'ব্যক্তিগত নিজ্ঞান' ব্যতীত “জাতিগত 
নির্জান' এবং 'কাম' বলিতে কোন হৌন কান] না| বলিয়া বে-কোন “জৈব শক্তি' বুঝেন। * 
এইজন্ত তিনি শ্বপ্নবিশ্লেষণের সময় জাতীয় ্রতিহা কাহিনী ইত্যাদির অনুসন্ধানের প্রয়োজন বোধ 
করেন এবং ধরদৃষ্ প্রতিরপঞ্ুলি সকল সময়ই যৌন কানার প্রতীক ৰলিয়! মনে করেন ন|। 
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দ্রানিংশ অধ্যায় 
বিশ্বাস 


আমার্দের দেশের অনেক ছাত্রছাত্রী পরীক্ষ। দিবার দিন সকালে রসগোল্লা 
খাইতে চাহে না) যেহেতু রসগোল্লার গোলাকৃতির সহিত 'শূন্য'-এর 
গোলারুতির মিল আছে, সেইহেতু তাহাদের বিশ্বাস যে রসগোল্লা খাইলে 
পরীক্ষার খাতায় তাহারা শূন্ত পাইবে! এ বিশ্বাসের মূলে তথাকথিত 
যুক্তির অসারতা তাহার! বুঝিতে পারে, তথাপি তাহাদের বিশ্বাস দূর হইতে 
চাহে না। অবশ্ঠ বিশ্বাস মাত্রই যে অসার হইবে তাহা নহে, বিশ্বাস বাস্তব 
ও অবাস্তব উভয় সম্বন্ধেই থাকিতে পারে। বিশ্বাসের মূল বা উৎস যেরূপই 
হউক না কেন, ইহা আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত করে এবং বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী 
গঠনে সহায়তা করে। 


১। বিশ্বাসের স্বরূপ (2৪00:6 0£ 86136) 


আমাদের প্রত্যেকেরই জীবন বহুবিধ বিশ্বাস দ্বারা পরিচালিত; অথচ 
বিশ্বাসের স্বরূপ কী তাহা যথীযথভাবে বর্ণন! করা দুরূহ। 

বিশ্বাস বলিতে বুঝায় কোন কিছুর যাথার্থ্য বা বাস্তবতা সম্বন্ধে. ধারণ|? 
এই ধারণ! তর্কশাস্ত্রসম্মত উপায়ে প্রমাণিত না হইতে পারে, কিন্তু অনুভূতির 
ন্তায় কেমন যেন স্বতঃই ইহা উৎপন্ন হয়। সুতরাং ষে ব্যক্তি কোন কিছু বিশ্বাস 
করে, যে কোন প্রকারেই হউক তাহার এই ধারণ জন্মিয়াছে যে বিশ্বাসের 
বিষয়বস্ত যথার্থ। যে বস্তর বাস্তবতা সম্বন্ধে কোন সন্দেহ আছে, সে সম্বন্ধে 
বিশ্বাস জন্মে না। 

বিশ্বাসের মধ্যে নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যগুলি বিদ্যমান £ 

(ক) বিশ্বাসের মধ্যে কতকগুলি নির্দিষ্ট ধারণা বিদ্ধমান। যাহা 
বিশ্বাস করা যায়, তাহা কী সে সম্বন্ধে স্পষ্ট বা অম্পষ্ট ষেকোন রূপ ধারণা 
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বিশ্বা ৬৬৫ 


থাকে । যেমন, যে ভূত-প্রেত ইত্যাদিতে বিশ্বাস করে, তাহার এ সম্বন্ধে 
কতকগুলি ধারণা জন্মিয়াছে। সেইরূপ, যে ভগবানে বিশ্বাস করে, তাহার 
ভগবান্‌ সম্বদ্ধে কিছু-না-কিছু ধারণা আছে। 

(২) বিশ্বাসমাত্রই কিছু না কিছু অনুভূতির সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে। 
বিশ্বাসের মধ্যে একদিকে থাকে একট! “বাধ্যবাধকতার ভাব? ( £5€11078 ০: 
০02019711510]) )১, আর একদিকে থাকে একটা "স্বস্তির ভাব" (£561178 ০৫ 
[61161 )। বিশ্বাসের মধ্যে বাধ্যবাধকতার ভাব থাকে--এইজন্ত আমরা যাহা 
খুশী বিশ্বাস করিতে পারি না; কিন্তু কল্পনায় আমাদের এরূপ স্বাধীনতা থাকে 
(যদিও কল্পনার বিভিন্ন উপাদানগুলির জন্য আমাদের পুরাতন অভিজ্ঞতার 
উপর নির্ভর করিতে হর)। যেমন, আমার সম্মুখে ঘট নাই--এরূপ ঘটের 
অস্তিত্ব আমি কল্পনা করিতে পারি। কিন্তু ইচ্ছা করিলেই আমার সম্মুখে 
উহার অস্তিত্ব বিশ্বাপ করিতে পারি না। আমাদের বিশ্বাসঘাত্রেরই পশ্চাতে 
কোন কিছুর বাস্তবতা সম্বন্ধে ধারণা থাকে এবং এই ধারণ! বিশ্বাসকে 
নিয়ন্ত্রণ করেং। 

আবার, বিশ্বাসের মধ্যে একটা “বস্তির ভাব” ব। “নিশ্চিন্ত হওয়ার ভাব? 


থাকে । যেমন, যখন কোন কিছু সম্বন্ধে সন্দেহ (৫009৮) থাকে এবং 
এ বিষয় কিছু স্থির করা যায় না, তখন মনোমধ্যে অস্বস্তির ভাব থাকে; 
কিন্ত যখন এ সন্দেহ দূর হয় এবং কোন কিছুর অস্তিত্ব সম্বন্ধে বিশ্বাস জন্মে, 
তখন একটা স্বস্তির ভাব (126117£ ০ 16116) আসে। এই প্রসঙ্গে 
একটি কথা স্মরণ রাখিতে হইবে; যদি বিশ্বাসের ফলে কোন অশাস্তিকর 
বা ছুখজনক বিষয়ে বিশ্বাস জন্মে, তাহা হইলে এ স্বস্তির ভাব চাপা পড়িয়া 
যায়। যেমন, পরীক্ষা দিবার পর একজন ছাত্র উত্তীর্ণ হইবে, কি অন্তীর্ণ 
হইবে, সেই বিষয়ে সে অনিশ্চয়তার মধ্যে আছে। কিন্তু পরীক্ষার ফল প্রকাশিত 
হইতে দেখা গেল যে, সে অন্ভীর্ণ হইয়াছে--এখানে অনিশ্চয়তা-জনিত 
অস্বস্তি দূর হইলেও কোন স্বস্তি বা শাস্তির ভাব আসিল না। ইহার কারণ ' 
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অনেক সময় জামাদের কোন কিছু নষ্ট হইলে (যেষন, টাক চুরি যাইলে), বন্ধুবান্ধাবের! সাত্বনার 
স্বরে বলিয়| থাকে, "মনে কর এ টাকা তুমি কোন সংকার্ধে ৰায় করিয়াছ"--কিস্তু আমাদের 
অভিজ্ঞতায় আমর! জানি যে. এরূপ “মনে করা” বা! বিশ্বাস কর! ইচ্ছা করিলেই সম্ভব হয় না। 


৬৬৬ মনোবিষ্য।| 


এই যে অনিশ্চযতা দূর হইতে না হইতেই অকুতকার্ধতা-জনিত ছৃখখান্ুভূতি 
আসিয়া বিশ্বাস-জনিত স্বন্তির ভাবের প্রকাশকে রুদ্ধ করিয়া দ্দিল। 

(৩) বিশ্বাসের তীব্রতার পরিমাণের তারতম্য ঘটিতে পারে। বিশ্বাস 
যত স্থদুঢ় হয়, তৃতই আমরা এ বিশ্বাসের ভিত্তিতে নিশ্চিন্ত হইয়া কার্য 
করিতে পারি। 

দৈনন্দিন জীবনে প্রতি মুহূর্তেই বিশ্বাসের ভিত্তিতে আমরা কাজ 
করিয়া থাকি; যেমন, জল পান করিলে তৃষ্ণ যাইবে, বৈদ্যুতিক 
আলোর বোতাম টিপিলে আলো! জলিবে, আকাশে লাল রঙের মেঘ দেখা 
দিলে ঝড় উঠবে, গুধধ সেবন করিলে রোগ নিরাময় হইবে, আমাদের বন্ধু 
আমাদিগকে প্রতারণা করিবে না ইত্যাদি বহুবিধ বিশ্বাস অনুসারে আমরা 
প্রতিনিয়তই কার্ধ করি। 

অনেক সময় বদ্ধমূল বিশ্বাসের বশে আমর। ভয়ঙ্কর কোন কার্ষও 
করিয়া ফেলি (যেমন, ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে অপরাধী বিশ্বাস করিয়া 
আত্মহত্যা করিয়া বসিল অথবা নিজের জিহবা কর্তন করিয়া! ফেলিল 
এরূপ সংবাদ আমর! মধ্যে মধ্যে পাঁই )। 

কতকগুলি বিশ্বাস আবার আমাদের জীবনাদর্শ (16815 829 
10601098199 ) গঠনে সাহায্য করে এবং তদদন্যায়ী আমরা আমাদের জীবনকে 
পরিচালিত করি। যেখানে স্থ্দৃঢ় বিশ্বানের অভাব সেখানে সংহতিপূর্ণভাবে 
কার্চালনার অস্থবিধাত। 

২। বিশ্বাস, প্রতিগ্যাস, জ্ঞান, বিচার ও অবিশ্বাস (86165 
4৯100006) [1001605৩, ]006006126 8. 10018061161 ) £ 

বিশ্বাসের স্বরূপ বুঝিবার জন্য ইহাকে প্রতিন্তাস (৪6659 ), জ্ঞান 
(10705715086 ), বিচার (100£70670) ও অবিশ্বাস (019961166 ) 
হইতে পার্থক্য করা প্রয়োজন । 

(ক) বিশ্বীন ও প্রতিন্যাস--" 

বিশ্বাসের মূলে আছে বাহজগতের কতকগুলি বিষয় সম্বন্ধে কতকগুলি 
নির্দিষ্ট ধারণা । প্রতিন্াসের মধ্যে বিশেষ কোন মনোভাবের পরিচয় 


ক পাপী পা" পিপিপি 


৩ অবস্ত সাধারণ লোকেন্ন সকল সময় হে কোন সুদৃঢ় জীবনাদর্শ গড়ি উঠে তাহা! নহে-- 
তাহাদের বিবিধ বিশ্বাসের মধ্যে সঙ্গতি অপেক্ষা জসঙ্গতিরই প্রীধান্ত ৷ 


বিশ্বাস : ৬৬৭ 


স্পষ্টভাবে পাওয়া যায় এবং উহার মধ্যে ভাবাবেগ (87000101 ) 
এবং প্রতিক্রিয়ামুখিতা (1680616  €6000005)-র সমধিক প্রকাশ 
থাকে। অর্থাৎ বিশ্বাসের ফলে আমরা বাহ্জগতের কোন কিছুর 
উপর যে অর্থ (20881210£ ) আরোপ করি, তাহা হইতেই এ বস্তর প্রতি 
একটি বিশেষ প্রতিন্তাস দেখা দেয়। এইজন্য আমরা বিশ্বাসকে প্রতিন্যাসের 
পূর্ববর্তী পর্যায় বলিতে পারি। আবার কোন কিছুতে বিশ্বাস থাকিলেই ষে 
এঁ বিষয়ে কোঁন বিশেষ প্রতিন্তাস গড়িয়া উঠিবে এমন কোন অর্থ নাই। যেমন, 
এ্যাটম্‌ বোমার অস্তিত্বে আমরা সবাই বিশ্বাস করি, কিন্ত এ বিষয় সম্বন্ধে 
আমাদের সকলেরই যে কোন প্রতিন্তাম গড়িয়া উঠিয়াছে "তাহা নহে--এমন 
অনেকে আছেন ধাহারা এ বিষয় নিধিকার বা উদাসীন৪ | 

(খ) বিশ্বাস ও জ্ঞান 

জ্ঞান বলিতে আমরা বুঝি এমন কতকগুলি ধারণা (10689) যাহার 
ষাথার্থ্য ব্যক্তি-বিশেষ প্রমাণিত ( ৮৪17690 ) হইয়াছে বলিয়! বিশ্বাস করে ।৫ 
সুতরাং দেখ। যাইতেছে যে, যেখানে জ্ঞান আছে, সেখানে বিশ্বাস. আছে ; 
কিন্তু যে বিষয় বিশ্বাস আছে, সে বিষয় জ্ঞান নাও থাকিতে পারে ।৬ যেমন, 
জড়দ্রব্যকে যদি ধরিয়! রাখিবার কিছু না থাকে, তাহা হইলে উহা পড়িয়া 
যাইবে-_এ বিষয়ে ব্যক্তি-বিশেষের জ্ঞান জন্মাইয়াছে বল! যায়। সেইক্প, 
প্রমাণ-মাধ্যমে জ্যামিতির ছাত্রের জ্ঞান জন্মাইয়াছে যে, ভ্রিত্ুজের তিনটি 
কোণের যোগফল হইবে ছুই সমকোণ। এ সকল জ্ঞানের সহিত বিশ্বাস 
জড়িত আছে। কিন্তু এমন অনেক বিষয় আছে যাহাদের সম্বন্ধে বিশ্বাস 
আছে, কিন্ত উহা প্রমাণিত হয় নাই বলিয়া উহ! জ্ঞানের পরায়ে উঠে নাই। 
যেমন, অনেক সময় কোন ব্যক্তিকে দেখিয়াই বিশ্বাস হইতে পারে যে, সে 
কোন একটি বিশেষ কাঁধসাধনে সক্ষম--এ বিশ্বাসের সপক্ষে হয়ত? যুক্তি 
দেখান যায় না, কিন্ত বিশ্বাস আছে। বিবিধ কুসংস্কারে আমাদের বিশ্বাস 

৪ (760) 80 0056055610৯ 7778018 5150 21001676 096০508 228০7০69%, 
0৮. ৬. ভষ্টবা। 

৫€ বল! বাহুল্য সাধারণ লোকে বাহাকে উপযুক্ত ব1 পর্যাপ্ত প্রমাণ বলিয়| গ্রহণ করে, বৈজ্ঞানিক 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে তাহা! পর্বাপ্ত নাও হইতে পারে। 


৬ প্রইজন্ত বল! হয় 2 “41105051608 1৪ 61161, ৮৪৫ ৪11 ৮৪116 28 006 
800 15486.৮ 


৬৬৮ | মনোবিষ্চা 


থাকিতে পারে, কিন্তু উহাদের যাথার্থ্য সন্বদ্ধে জ্ঞান নাই। এখানে লক্ষ্য 
করিতে হইবে যে, জ্ঞানের দ্বার! কোন নৃতন বিশ্বাস জন্মাইতে পারে, অথবা 
কোন পুরাতন বিশ্বাস দূরীভূত হইতে পারে। কোন পুরাতন বিশ্বাস নৃতন 
জ্ঞানের আলোকে দূর হইবে কি না, তাহা অনেকাংশে নির্ভর করে বিশ্বাসের 
দৃঢতার উপর 7 যেমন, জ্ঞানের উদয় হওয়া সত্বেও কুসংস্কারে বিশ্বাল 
যাইতে চাহে না। 

(গ) বিশ্বাস ও বিচার-- 

বিশ্বাস ও বিষঠার পরস্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে। আমরা কোন 
বিষয়ে যেরূপ বিশ্বাস করি ও যেভাবে আমাদের প্রতিন্যাস গড়িয়া উঠে, 
তাহা এ বিষয় আমাদের বিচারকে যথেষ্ট প্রভাবিত করে; অল্পসংখ্যক 
লোকই সম্পূর্ণ নিরপেক্ষভাবে ( অর্থাৎ ব্যক্তিগত বিশ্বাস ও প্রতিন্যাস হইতে 
সম্পূর্ণ বিমুক্ত হইয়া ) বিচার করিতে পারে। যেমন, যদি কেহ বিশ্বাস 
করে যে, ব্যবসায়ী মাত্রই ব্যক্তিগত স্বার্থঘবারা পরিচালিত হয়, তখন সেই 
ব্যক্তি যে-কোন ব্যবসায়ীর যে-কোন কাধকে যখন বিচার করিবে, তাহাতেই 
স্বার্থের গন্ধ পাইবে । অপরপক্ষে, যখন কোন ব্যক্তি কোন বিষয় বিচার- 
বিবেচনাপূর্বক কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হয়, তখন সে এ বিষয়ের যাঁথাঁথ্য 
সম্বষ্ধে বিশ্বাস করে । অথবা পূর্বের বিশ্বাস পরিবর্তন করে। স্থতরাং 
দেখ। যাইতেছে যে, এক দিক্‌ হইতে বিশ্বাস বিচারকে এক বিশেষ রূপ দেয় 
এবং অপর দিক্‌ হইতে বিচার বিশ্বাস ও প্রতিন্তাস গঠনে বা পরিবর্তনে 
সহায়তা করে। 

(ঘ) বিশ্বাস ও অবিশ্বাস-- 

“অবিশ্বাস বিশ্বাসের বিপরীত নহে। বিশ্বাসের বিপরীত হইল 'সন্দেহ' 
(0০০৮) । কোন একটি বিষয় কাহারও অবিশ্বাস আছে, ইহার অর্থ 
হইল যে, উহার বিপরীত বিষয় তাহার বিশ্বাস আছে । যেমন, আমি যদি কাহারও 
সাধুতায় অবিশ্বাসী হই, তাহা হইলে উহার অর্থ হইবে যে, আমি এ 
ব্যক্তির অসাধুতায় বিশ্বাপী। সেইরূপে যে নাস্তিক বা ভগবানের অস্তিত্বে 
অবিশ্বাসী, সে ভগবানের অনস্তিত্বে এবং সম্ভবতঃ জড়ানুর স্বয়ং-সম্পূর্ণতায় 
বিশ্বাসী। কিন্তু যদি এমন হয় যে, কোন বিষয় সম্বন্ধে কোন্টি যথার্থ, 
কোন্টি অধথার্থ ঠিক করা যাইতেছে না, তাহা হইলে উহ! হইৰে সন্দেহের 


বিশ্বাস টির 


অবস্থা । যেমন, রাব্রিবেলায় হলুদ রঙের উজ্জ্বল ধাতু দেখিয়া! যদি কেহ 
স্থির করিতে না পারে যে উহা স্বর্ণ কিংবা স্বর্ণ নহে, তাহ! হইলে খর ব্যক্তির 
মন সন্দেহের দোলায় দোছুল্যমান বল! যায়। কিন্তু যদি সে স্থির করিতে 
পারে যে, উহা স্বর্ণ, তাহা হইলে সন্দেহ দূর হইবে এবং এ ধাতুর স্ব্ণতে 
বিশ্বাস জন্মাইবে। 

৩। বিশ্বাসের কারণ € 37:001505 ০0£ 61161 ) : 

বিবিধ কারণে বিবিধ ক্ষেত্রে বিশ্বাস উৎপন্ন হয়। আমরা এখানে 
সংক্ষেপে বিশ্বাসের কয়েকটি প্রধান প্রধান কারণ উল্লেখ কৰিব 

(১) প্রত্যক্ষ-_আমরা যাহা প্রত্যক্ষ করি, তাহা আমরা বিশ্বাস করি। 
যে জিনিষ আমরা চক্ষু দ্বারা দেখিতেছি, বা হস্ত দ্বার স্পর্শ করিতেছি বা 
বা যাহার ঘ্রাণ গ্রহণ করিতেছি বাযাহাকে আম্বাদ করিতেছি বা যাহার শব্ধ 
শুনিতেছি, তাহার অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাস করি। আমাদের প্রত্যক্ষের ভিতর 
ভ্রান্তি থাকিতে পারে, কিন্তু সাধারণতঃ আমরা সে সম্ভাবনার কথা চিন্তা না 
করিয়াই যাহা প্রত্যক্ষগোচর হইতেছে তাহাতে বিশ্বাস করি। প্রত্যক্ষ- 
গোচর বিষয়বস্তর প্রতি আমাদের অগাধ বিশ্বাস। আমরা অনেক সময় 
অপরের সহিত বিবাদ বা ঝগড়া করিবার সময় বলি, “কী ! আমি এটা 
নিজের চোখে দেখেছি বা নিজের কাণে শুনেছি। আমি কী করে এটা 
অবিশ্বাস কর্‌ব ?” 

(২) শ্মৃতি-আমরা নিজেদের স্বতি প্রতিরূপগুডলির যাথার্থ্যতে যথেষ্ট 
আস্থাবান। যখন আবমরা স্বতির সাহায্যে কোন কিছু পুনরুজ্জীবিত 
করিয়াছি বলিয়া মনে করি, তখন উহাতে যথেষ্ট বিশ্বাস স্থাপন করি। 
এক্ষেত্রেও স্থতিবিভ্রান্তির সম্ভাবনার কথা আমরা সাধারণতঃ চিস্তা করি না। 
অপরের সহিত কোন বিষয় বিতর্কের সময় আমর! বলিয়া থাকি, “আমার 
ওমুক জিনিষ স্পষ্ট মনে পড়ছে ॥ আমি বিশ্বাস না করে কি করুব ?” 

(৩) অনুমান--আমর! যাহা সঠিকভাবে অন্থমান করিয়াছি বলিয়া 
মনে করি, তাহা আমরা বিশ্বাস করি। যেমন, দূর হইতে আমর! যদি 
দেখি থে কোন বাড়ীর ভিতর হইতে খুব বেশী ধৃঁয়া উঠিতেছে, তাহা হইলে 


চিনি: 778555885 
৭ এইজন্ত দাঁশনিক তত্ব হিসাবে বাস্তববাদ € £২৪)%5০ ) লোকে বত সহজে গ্রহণ করে, 
ভাববাদ (795911579 ) তত সহজে গ্রহণ করে ন। 


৬৭, মনোবিদ্যা 
অনুমানের ভিত্তিতে বিশ্বাস করি যে, সেখানে আগুন লাগিয়াছে এবং এই 


বিশ্বাস অনুযায়ী কার্ধ করি ( যেমন, জলের বাল্তি লইয়া দৌড়াইয়া যাই, 
দমকলের ব্যবস্থা থাকিলে সেখানে খবর পাঠাই ইত্যাদি )। 


(৪) অন্ভিভাবন €505855892) ৮ )--যদি অপর লোকে কোন বিষয় 
আমাদের নিকট বার বার বলিতে থাকে বা আকারে ইঙ্গিতে বা কাধে বার 
বার এ বিষয়ের প্রতি ইঙ্গিত করিতে থাকে, তাহা হইলে এ বিষয়ের 
যাথার্থ্য সম্বন্ধে আমাদের বিশ্বাস জন্নাইতে পারে। এমন কি মিথ্যা বা 
অবান্তব বিষয় ষদি স্থুকৌশলে প্রচার ( 9::088587.09 ) করা যায়, তাহা 
হইলেও অভিভাবনের ফলে বিশ্বাস উৎপন্ন হইতে পারে । রামবাবু হয়ত, 
একজন নিরীহ ভদ্রলোক; কিন্তু তাহার কর্মস্থলে তাহার কয়েকজন 
্বার্থম্বেধী সহকর্মী হয়ত তাহার বিরুদ্ধে নানা কথা বলিয়! বেড়াইতে 
লাগিল এবং শেষ পর্যস্ত হয়ত উধ্্বতন কর্তৃপক্ষ বিশ্বাস করিলেন যে, রামবাবু 
সত্যই একজন অকর্মণ্য, অসাধু লোক !৯ 


(৫) অবিচ্ছেন্ত অনুষঙ্গ (11560981916 ৪9509০18610) )--যদি আমরা! 
ছুই বা ততোধিক ঘটনা, বস্ত বা গুণ একই সঙ্গে বহুবার দেখি, তাহা 
হইলে উহাদের ভিতর একটা অনুষঙ্গের সম্বন্ধ স্থাপিত হয় এবং 
উহা হয়ত এত দৃটভাবে মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে যে উহার 
বিপরীত কল্পনা কর! যায় না। শ্যামদেশের এক রাজার সম্বন্ধে গল্প 
আছে যে, তিনি কখনও বরফ দেখেন নাই, অর্থাৎ তিনি সর্বদাই 
জল এবং তারল্য একই সঙ্গে দেখার ফলে তীহার মনে জলত্ব ও 
তারল্যের এক অবিচ্ছেদ্য সম্বন্ধ স্থাপিত হয়; ফলে, জল যে জমাট 
বীধিয়। বরফ হইতে পারে ইহা তিনি বিশ্বাস করিতে চাহেন নাই। 
সেইরূপ, আমরা “আল্কাতরা,কে একপ্রকার কালে। দুর্গন্ধযুক্ত চট্চটে দ্রব্য 
বলিয়াই জানি-_স্থতরাং তাহা হইতে পরিশোধিত করিয়া যে মিষ্ট বড়ি 





৮ 59844850207. বলিতে বুঝায় 2 “৪. 2061008)] 0৫০৩555 13100) 265010 2 006 9:০- 
02009) ৪০০60687855, 8100. 1681129080185 238০6 05 ১৩156, 0£ 50685 828527086 10 0106 
201005 95 0155 €০৮ ০৫ 106 59:08 0: 9005 01 81061567 1065890, 0£ 00162 
[6150778,” (06565 77808808781). 


» এইজন্ত প্রবাদযাক্য হইয়াছে £ প্দশচক্রে ভগবান্‌ ভূত |" 


বিশ্বাস ৬৭১ 


(যাহীকে 88০০1১8২%) বলে) হইতে পারে, তাহা আমরা সহজে বিশ্বাস 
করি না। আবার যাহাকে আমরা অসৎ লোক বলিয়৷ জানি, সে যদি হঠাৎ 
সৎ প্রস্তাব করে, বা মন্দ কাজকে নিন্দা করে, তাহা হইলে উহা 
আমরা সহজে বিশ্বান করি না এবং “ভূতের মুখে রাম নাম"এর 
মতন শুনায়! মোট কথা, আমরা সচরাচর যাহাদের একত্রে অন্ুযন্গবন্ধ 
বলিয়া জানি বা দেখি, তাহাদের বিপরীত কোন কিছু মন 'সহজে বিশ্বাস 
করে না। 

(৬) অনুভূতি ও আবেগ-_-অনেক ক্ষেত্রে বিবিধ গন্থভূতি ও আবেগ 
বিভিন্ন বিষয় নানারূপ বিশ্বাসের সৃষ্টি করে। প্রেম, ভক্তি, সহ, ক্রোধ, 
ভয় ইত্যাদি আবেগের প্রভাবে আমর! সহজেই কোন কিছুর অনুকূলে ব! 
প্রতিকূলে কিছু বিশ্বান করি। যেমন, কেহ কেহ গুরুভক্তির আধিক্যে গুরু 
যাহাই বলেন তাহাই নিবিচারে বিশ্বাস করে--গুরু যে একজন মানুষ, 
তাহারও যে ভুলভ্রাস্তি হইতে পারে, এ কথা মনে আসে না। সেইক্প ন্সেহান্ব 
মাত! বিশ্বাস করেন না যে, তাহার পুত্র ব! তীহার কন্তা কোন কিছু 
অন্তায় করিতে পারে। আবার ক্রোধের বশে আমরা যাহার উপর ক্ুদ্ধ, 
হইয়াছি, সে যে মন্দ করিয়াছে, তাহা বিশ্বাস করি; কিন্তু সে যে ভাল 
করিতে পারে, তাহা বিশ্বাস করি না। আবার ভয় বা আতঙ্কের প্রভাবে 
আমরা অতি সাধারণ বা তুচ্ছ ঘটনাকেও আমাদের পণ্দে ক্ষতিকর বলিয়া 
মনে করি বা বিশ্বাস করি। 

(৭) ইচ্ছা! বা! সঙ্কল্প--আমর! যাহা ইচ্ছা করি, তাহা সত্য বা 
সেইরূপ ঘটিবে বা ঘটিয়াছে ইহা আমরা বিশ্বাস করি। পরীক্ষার পূর্বে 
অনেক ছাত্রছাত্রী ইচ্ছা করে যে, পরীক্ষার দিন পিছাইয়া যাউক্‌; সেইজন্য 
সামান্য উত্তেজনাকর কোন ঘটনা! সহরে ঘটিলেই তাহারা বিশ্বাস করে যে, 
পরীক্ষা আরভ্ভের দিন নিশ্চয়ই পিছাইয়া যাইবে । আবার কেহ কোন কার্ধ 
করিতে কৃতসঙ্কল্ল হইলে এঁ কার্ধসাধনের পথে যত বাধা আছে তাহা দূরীভূভ 
হইবেই এইক্প বিশ্বাস সে করে। 

(৮) শিক্ষণ ও প্রা্তন অনিভ্ঞতা_-আমরা শিক্ষণের ফলে পূর্ব 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বিশ্বাস করি যে, অমুক কার্টি করিলে অমুক ফল হইবে ; 
যেমন, মোটর গাড়ী চালনা যে শিক্ষা করিয়াছে সে বিশ্বাস করে যে, যদি, 


৬৭২ মনোবিষ্া। 


কোন যান্ত্রিক গোলযোগ না থাকে, তাহা হইলে বিশেষ বিশেষ অবস্থায় 
গাড়ীটি বিশেষ বিশেষ ভাবে চলিবে । মেইরূপ একব্যক্তি পূর্বে অনেকবার 
ভত্র আচরণ করিয়াছে বলিয়া বিশ্বা হইতে পারে যে, ভবিয্তেও তাহার 
নিকট অনুরূপ ব্যবহার পাওয়া যাইবে। 

(৯ সামাজিক পরিবেশের প্রভাব--আমরা যে সমাজে বাস করি, 
সেই সমাজে যে সকল আদর্শ, সংস্কার, ধারণা ইত্যাদি প্রচলিত থাকে, তাহা 
আমাদের বিশ্বাসকে প্রভাবিত করে। যেমন আমাদের বাঙ্গালী সমাজে 
কতকগুলি সামাজিক রীতিনীতি, আদর্শ ইত্যাদি চলিত আছে-_সেইগুলি 
আমরা সামাজিক শিক্ষার প্রভাবে সহজেই বিশ্বাস করি ও তাহাদের 
যৌক্তিকতা থাকুরু ঝ৷ নাই থাকুক অনেক সময় উহাদের আমর! গ্রহণ করি। 
কেবল বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ নহে, ক্ষুদ্রতর গোঠীর প্রভাবও আমরা 
উপেক্ষা করিতে পারি না__সেইজন্ত যে পরিবারে আমাদের জন্ম, যে 
বিদ্যায়তনে আমাদের শিক্ষা, যে সকল বন্ধুবান্ধবের দলে আমরা মিশি, 
তাহাদের সকলেরই বিবিধ আদর্শ, সংস্কার ইত্যাদি আমাদের ব্যক্তিগত বিশ্বাসের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। 


৪। বিশ্বাসের গও্রকারভেদ ( 13505 ০£ 736156£) 2 

বিশ্বাসের উৎপত্তির কারণের তারতম্য অনুসারে বিশ্বাসের প্রকারভেদ ঘটিতে 
পারে £ 

(১) জরল বিশ্বাস (70:/5006 001)5067)০€ )--ইহা সাধারণতঃ আবেগ, 
অনুভূতি ইত্যাদির ছ্বার নির্ধারিত হয়। শিশুর বিশ্বাস, ধর্যান্ধ ব্যক্তির 
বিশ্বাস, ভক্তের বিশ্বাস ইত্যাদি এই গোঠীতুক্ত। ইহাতে নিরপেক্ষ যুক্তির 
স্থান নাই। 

(২) সাধারণ ছিধাহীন বিশ্বাস (00701565010721756 : 016060€ )-- 
যাহা আমর প্রত্যক্ষ করি বা যাহা যেভাবে জানিতে আমরা অভ্যন্ত হইয়াছি, 
সেই সকল বিষয় কোনরূপ অনুসন্ধান না করিয়া আমরা বিন! ঘিধায় বা 
নিঃসক্কোচে বিশ্বাস করি। 

(৩) অভিজ্ঞতাজনিত বিশ্বাস (17:8০01081 ০61:091)05 )-যে যে-বিষয়ে 
বিশেষ অভিজ্ঞতালাভ করিয়াছে, সেই বিষয়ে সে যাহ! সিদ্ধান্ত করে তাহা 


বিশ্বাস ৬৭৩ 


সহজেই বিশ্বাস করে। যেমন, অভিজ্ঞ চিকিৎসক কোন রোগীর কয়েকটি লক্ষণ 
দেখিয়াই দিদ্ধান্ত করেন যে, সে অমুক রোগে আক্রান্ত হইয়াছে এবং এর সিদ্ধান্ত 
তিনি বিশ্বাস করেন। 

(৪) যৌক্তিক বিশ্বাস (7২9010791 0৪111 )-_-আলোচ্য বিষয়ের ভালমন্দ 
বিচার-বিবেচন| করিয়া বুক্তিতর্কের সাহায্যে এই প্রকার বিশ্বাসে উপনীত 
হওয়া যার । 

অবশ্ত সকল সময়ই যে আমাদের প্রত্যেক বিশ্বাসকে নির্দিষ্ট শ্রেণীভুক্ত করা 
যায়, তাহ নহে । অনেক সময়ই আবেগ, অভিজ্ঞতা, যুক্ত ইত্যাদি মিলিতভাবে 
বিশ্বাসের সৃষ্টি করে। | 


অয়োবিংশ অধ্যায় 
চিন্তন 


আরিষটলের যুগ হইতে মানুষের সংজ্ঞা দেওয়া যাইতেছে যে, সে 
যুক্তিশক্তিসম্পন্ন বা চিন্তাশীল প্রাণী। মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই সঙ্্ঞা 
সম্পূর্ণ না হইতে পারে, কিন্তু চিন্তার আলোচন! ব্যতীত মান্ষের মনের আলোচনা 
সম্পূর্ণ হইতে পারে না। চিন্তন ব্যতীত মানুষের মনের কৃষ্টি সম্ভব হয় না, সে ফোন 
উচ্চতর বিষয়ের আলোচনা করিতে সক্ষম হয় না, কোন সমস্যার স্ুষ্ট সমাধান 
করিতে পারে না, বিবিধ বস্তর পারস্পরিক সম্বদ্ধ বুঝিতে পারে না। মোট 
কথা, মানুষের সকল কাণ্ষের মধ্যেই অল্পবিশ্তর 'চিন্তনের পরিচয় পাওয়া যাঁয়। 

১। চিন্তনের স্বরূপ (8016 ০£ 70001010706 ) 2 

যদিও আমরা সকলেই অক্পবিস্তর চিস্তা করি, তাহা হইলেও চিস্তনের 
যথাযথ স্বরূপ বর্ণন করা দুরূহ । “চিন্তন” পদটি ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিলে 
প্রত্যক্ষ, স্মৃতি, কল্পনা, বিশ্বাস, অনুমান ইত্যাদি সকল প্রক্রিয়াকেই বুঝায় 
যেমন, কেহ বলিতে পারে, “কবে তোমার সঙ্গে দেখা হয়েছিল ঠিক মনে 
পড়ছে না; দীড়াও চিন্ত করে দেখি”এখানে চিন্তা, অর্থে স্মরণ 
করা”। আবার, কোন চিত্রশিল্পী বলিতে পারেন, “আমি এবার যে ছবিটি 
আঁকৃব তা? চিন্তা করুছি”_-এখানে "চিন্তা অর্থে কল্পনা করা'। সেইরূপ, 
এক ব্যক্তি আর ব্যক্তিকে বলিতে পারে, “আপনি এবারে শীল্ডের খেলায় 
মোহনবাগানের জয়লাভ সম্বদ্ধে কি চিন্তা করেন ?”- এখানে “চিন্ত? অর্থে বিশ্বাস 
করা”, “কোন মতবাদ পোষণ করা” । অনেক সময় আবার আদেশের স্থরে বল! হয় 
ভাল করে চিন্তা করে দেখ, তোমার পক্ষে এ কাজ করা ঠিক হ'বে কি না” _। 
এখানে “চিন্তা” বলিতে বুঝায় £কোন কাধের ভাল মন্দ, দোষগুণ বিচার করা,। 

সঙ্কীর্ণ অর্থে “চিন্তন, বলিতে বুঝায় যে চিন্তন আমর! €কোন কিছু 
সম্যক অবধারণের জন্য বা কোন সমস্য! সমাধানে প্রয়োগ করি। 
চিন্তন-কার্ধ ভাবধারার মাধ্যমে সাধিত হয়।৯ এই সকল ভাব 
(1968) কোন কিছুর প্রতীক (5522০ )-্বরূপ। পূর্ব অভিজ্ঞতা, 
অনুযঙ্গ, পারম্পরিক সম্বন্ধ, সামাজিক প্রথা বা এঁতিহ্ের ফলে প্রতীকগুলি 
কোন কিছু (যেমন, সাধারণ ধর্ম, বিশেষ কোন বস্তু বা ও৭) নির্দেশ 


১ তুলনীয় ২ (10108610815), 52006 08010622150 810100662 861786৯ & 00018 
০0৫ 10699 308618660 ১৮ & 0:00162,” (101655615 47108808071), 
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করে।২ চিন্তার মধ্যে থাকে এই সকল প্রতীকের পারম্পর্য (56067১02 
0£ ১5000]110 79:9565969 )। বলা বাহুল্য, স্বাভাবিক, টু চিন্তার মধ্যে 
যে প্রতীক-পারম্পর্ষ দেখা যায়, সেগুলি অর্থোদ্দীপক বা অর্থবোধক । 
সাধারণতঃ আমরা ভাষার সাহায্যে চিন্তা করি এবং ভাষা হইল 
কতকগুলি অর্থপুণ প্রতীক (00690170569] 59500100919 )এর সমন্থয় | 
প্রত্যক্ষ ও ন্মৃতি হইতে সঙ্কীর্ণ অর্থে চিন্তনের গ্রভেদ হইল যে, 
প্রত্যক্ষ ও ম্থৃতি বিশেষ (8:005]91) ব্যক্তি, বস্তু বা ঘটনার 
সম্পর্কে হয়, কিন্তু চিন্তন “বিশেষ ব্যতীত “সামান্ত  (9০3%৩5৪1) 
সম্বন্ধে হয়। এইজন্য আমরা সমগ্র শ্রেণীর সাধারণ ধর্ম সম্বন্ধে চিন্তা 
করিতে পারি। তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষ ও সম্মতি কেবলমাত্র মূর্ত বস্ত 
( ০000:605 ০৮০০) সথন্ধে হয় কিন্তু চিন্তন মূর্ত বস্তু ব্যতীত বিমূর্ত 
ধারণ। (80508001068. ) সম্বন্ধেও হইয়া থাকে । 

২। চিন্তনকার্ধের সহায়ক (1001 0£ 77151211708 ) 

পূর্ব অনুচ্ছেদের আলোচনা হইতে দেখিলাম যে, চিন্তারূপ কাধ কতকগুলি 
প্রতীক (5529০1)-এর সাহায্যে সাধিত হয়! এই প্রতীকগুলি হইল 
কোন কিছুর নির্দেশক (51825)। এই প্রতীকগুলি যাহা নির্দেশ করে 
তাহা হইল কতকগুলি “সামান্য” বা সাধারণ গুণ (21855 2331)০2) অথবা বিশেষ 
কোন বস্ত। এই বিশেষকে বুঝিবার জন্য সামান্যের প্রয়োজন হয়, আবার 
বিশেষের সাহায্যেই সামান্য সম্বন্ধে চিন্ত। সম্ভব হয়। সামান্তকে নির্দেশকারী সাধারণ 
ধারণাগুলি ( £০70618] 19685 )-কে বলে প্রত্যয় (০০0০2 )। 

ক্থতরাং বল! যাইতে পারে যে, চিন্তন প্রক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন বস্তু 
€ ০৮16০), প্রত্যয় €5073০600 )+ এবং প্রতীক (55205019 )। 

(১) বস্ত--বস্ত তিন প্রকারের হইতে পারে-_প্রত্যক্ষগোচর, স্মৃতিলবধ 
এবং কল্পনাপ্রহ্ত। আবার বস্তুকে প্রয়োজন অনুসারে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে দেখা যাইতে পারে। বস্ত বলিতে বিশেষ কোন বস্ত (যেমন, বিশেষ 
কোন টেবিল, চেয়ার, কলম) বুঝাইতে পারে। আবার বস্ত* বলিতে 
কোন সাধারণ সংজ্ঞার উদাহরণ বুঝাইতে পারে (যেমন, জ্যামিতিতে 


২ '55%20১০)'-পদের অর্থ হইল ২0080 ৮0101) 508£6505 5010600805 6186 29 185০১ 
06 76190301280030, 855০9০$965005 ০9956256500, 60০0৮ (৬৬6০৪), 


৬৭৬ মনোবিষ্। 


আমরা যখন কোন ত্রিভুজ আঁকিয়া কিছু প্রমাণ করি, তখন উহা হইল 
জ্রিভুজ সম্বন্ধে যে সাধারণ ধারণা বা সংজ্ঞা আছে তাহারই একটি বিশেষ 
উদাহরণ বা প্রয়োগ )। সেইরূপ বস্তা বলিতে কোন পিহায়ক বস্ত'-ও 
বুঝায় অর্থাৎ কোন উদ্দেশ্য সাধনে সাহাযা করে এইরূপ কোন বন্ত; 
যেমন, মোটর চালনারূপ উদ্দেশ্তের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে “পেট্রোল” বলিতে এমন 
এক “বসত” বা পদার্থ বুঝি যাহা জালানীবস্ত রূপে ব্যবহৃত হইতে পারে। 

(২) প্রত্যয়- চিন্তন কেবলমাত্র বিশেষ কোন বস্তর ধারণার মধ্যেই 
সীমিত থাকে না । চিস্তনের ফলে আমরা একই শ্রেণীর সাধারণ (০9782207) ) 
গুণ (যাঁহীকে “দামান্য” বলা হয়) লইয়া! একটি প্রত্যয় (০০90০1১% ) 
গঠন করি। অবশ্ঠ সামান্য ও বিশেষের ধারণা পরস্পর হইতে পৃথক্‌ থাকিতে 
পারে না--বিভিন্ন ফুল দেখিয়া আমরা “ফুল” সম্বন্ধে একটি “সাধারণ ধারণা 
গঠন করিয়াছি, আবার “ফুল” সমন্ধে সাধারণ ধারণ! আছে বলিয়া আমরা 
বিশেষ কোন ফুলকে দেখিয়া ফুল বলিয়া উহাকে বুঝিতে পারি। সাধারণ 
ধারণা বা প্রত্যয় গঠিত হওয়ার ফলে আমরা প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র অতিক্রম 
করিয়া সমগ্র শ্রেণী সম্বন্ধে চিস্তা করিতে পারি-_ইহাতে চিন্তন দ্রুত ও 
সংক্ষিপ্ত হইতে পারে। তাহা ছাড়া, প্রত্যয়গুলি গঠিত হওয়ার ফলে 
আমরা অতীত অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ফল বর্তমানে প্রয়োগ করিতে পারি 
এবং ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে চিত্ত করিতে পারি । 

এ ক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমর! প্রথমে কতকগুলি প্রত্যয় গঠন 
করিয়। তাহার পর চিন্ত| বা বিচার করি তাহা নহে । কারণ বিবিধ প্রত্যয় সম্বন্ধে 
ধারণ! কতকগুলি সরল বিচার (5107016 15020061.05)-এর মাধ্যমে হইয়া থাকে । 
যেমন, কুকুরের চারিটি পা আছে+ “উহার লোম আছে", “উহা! ঘেউ ঘেউ করে”, 
ইত্যাদি বিচারের মাধ্যমে 'কুকুর"-প্রত্যয়টি সুগঠিত ও স্থুনির্ধারিত হয়। 
€ পৃঃ ৬৮৪-৮৫)। আবার প্রত্যয় স্থনির্বারিত হইলে সেইগুলি নৃতন বিচারের 
ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয় । এইজন্য অনেকে বলেন ষে, বিচার-ই হইল চিন্তার “একক, 
€799609206 15 0০ 9016 06 0১0051)0 )-ক্ষুদ্র, অস্পষ্ট, সরল বিচার হইতে 
আমাদের চিন্তাধারা ক্রমশঃ স্পষ্ট, ব্যাপক ও জটিল বিচারের পথে অগ্রসর হয়। 

(৩) প্রতীক ও নিদেশি (55106015 2120. 51828 )-__বিবিধ ধারণা 
অনোমধ্যে সংরক্ষণ, উহা! লইয়া আলোচন, অপরের নিকট উহা! প্রকাশ 
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ইত্যাদি সম্ভব হয় কতকগুলি প্রতীকের মাধ্যমে। গর প্রতীকগুলি আবার 
কোন কিছু নির্দেশ করে। যেমন, যখন আমরা বলিলাম “কলম”, তখন 
এই শব্বসমষ্টি একটি অর্থবোধক প্রতীকরূপে কাজ করিল এবং সমগ্র “কলম, 
শ্রেণী অথবা বিশেষ কোন কলমকে নির্দেশ করিল।৩ তাহা ছাড়া, বিবিধ 
প্রকার দেহভঙ্গিমার দ্বারা আমর! চিন্তনকে প্রকাশ করিতে পারি। 
(যাহারা মৃক-বধির তাহাদের চিন্তাধারা প্রকাশ করিবার ইহাই একমাত্র 
উপায়।) আবার শিক্ষণের ফলে বিবিধ প্রতীক বিবিধ অর্থের নির্দেশক 
হইয়াছে; যেমন, শহরে গাড়ী চালাইবার সময় "পাল আলো গাড়ী 
থামাইবার এবং 'সবুজ' আলো চালাইবার প্রতীকরূপে ব্যবহৃত হয়। সেইরূপ 
'ক্রস্‌-এর চিহ্ন সেবাধর্ম, চিকিৎস। ইত্যাদির প্রতীকরূপে গণ্য হয় । 

৩। ভাষা ও চিন্তুন € 18156709856 200 ]11005156 ) 2 

ভাষা হইল কতকগুলি প্রতীকের সমন্বয়। স্বদূর অতীতে মানুষ তাহার 
মনোভাবকে অঙ্গভঙ্গীর মাধ্যমেই প্রকাশ করিত। তাহার পর যখন বিবিধ 
অর্থজ্ঞাপক শব্দের প্রচলন হইল, তখন বাচিক ভাষা ( ০৭. 180008£ )- 
এর প্রচলন হইল। ইহা লিখিত এবং কথিত (৮7716678210. 5১050 ) 
উভয় প্রকারেরই হয়। লিখিত ভাষার উৎপত্তির প্রারভ্তে সাধারণতঃ 
বিভিন্ন বস্তর ছবি লইয়া বর্ণমালা রচিত হয়।৪ তাহা ছাড়া, বিশেষ বিশেষ 
কাধের জন্য বিভিন্ন সঙ্কেতের উৎপত্তি হইয়াছে ।॥ এইগুলিও বিবিধ অর্থ- 
নির্দেশক । (যেমন, টেলিগ্রাফের কার্ধের জন্য বিবিধ সন্কেত ব্যবহৃত হয় |) 

ভাষার বিবত'নের ফলে চিন্তার ধারক ও বাহক ভাবে ভাষাই 
ব্যবহাত হইয়! আদিতেছে। বিশেষতঃ সাধারণ ধারণ! বা প্রত্যয়ের জন্য ষে 
বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণের প্রয়োজন, তাহা ভাষার সাহায্যে সুষ্ঠভাবে সাধিত হয় ।৫ 

৩ সাবিক প্রতীকের মাধ্যমে চিন্তার প্রকৃষ্ট উদাহরণ পাওয়া যার বীজগণিত বা (2152৮:৪)-তে । 


৪ ইহাকে বলে 4১16:94152%10 271 প্রাচীন মিশরীয় ভাষার বর্মাল! এই প্রথায় রচিত। 

৫ এইজন্য 9:০5 ভাষাকে বলিয়াছেন 2 80 হাজতে এ) 06 20150680004) 8217415515০ 
800 85100006515.” (0708785207% ০ 74০7,917%, 0 449), ভাষার উৎপত্তি কিরাপে 
ঘটিয়াছে সে বিষয়ে নান! মতবাদ গঠিত হইয়াছে । কেহ বলেন কতকগুলি প্রাথমিক গতি-ভঙ্গিম! 
এবং আকার-ইঙ্গিত ভাষায় রূপান্তরিত হইয়াছে ; আবার কেহ কেহ বলেন যে, কতকগুলি প্রাথমিক 
শবা-তন্িম] বা! ধ্বনি হইতে ভাষার উৎপত্তি হটিয়াছে [মাক্স মুচেয়লার ইহাদের পুংপু, (০০০%- 
9০901) মতবাদ, বাও-ভাও (৮০৯০ ) মতবাদ এবং ডিং-ডং (0177£-0008 ) মতবাদ 
নাম দিয়াছেন । ] (90০6, 29501, 905 539-557 জষ্ঠব্য |) 


২৭৮ মনোবিগ্যা 


রা 


ভাবার জন্যই একজন অপরের মনের নিকট মনোভাব সহজেই প্রকাশ 
করিতে পারে। স্থৃতরাং ভাষা মনোভাব জ্ঞাপন (5020100131086101. )-এ 
সহায়তা করে। ভাষার এই ক্ষমতা থাকার জন্য ভাষার সাহায্যে অন্যের 
সহিত আলোচনা করিয়া তাহাকে স্বদলে আনা ( বা 92:59806 কর! ) যায় এবং 
অন্যকে ক্ষেত্র-বিশেষে কোন কাধ করিতে উত্তেজিত (100166 ) করা যায়। 
তাহ। ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কারণে কোন রাগ বা উত্তেজনা 
(65155100. বা ৫২০1৮৪০0) বোধ করে, তখন সে নিজের মনের কথা ভাষার 
সাহায্যে অন্তের নিকট প্রকাশ করিয়া আবেগের ভার কতকট! লঘু করিতে পারে 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ভাষার প্রয়োজনীয়তা আমর। সম্যক বুঝিতে পারি। 
ভাষা আছে বলিয়াই অতীতের চিন্তাধারা, বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার ইত্যাদি 
রক্ষিত হইতে পারে এবং তাহা হইতে আমর শিক্ষালাভ করিতে পারি। 
যুগ-যুগাস্তর ধরিয়া! চিন্তার প্রবাহ অব্যাহত আছে ভাষার মাধ্যমে । 
মোটকথা, ভাষ। আছে বলিয়াই আমরা স্থুসংবদ্ধভাবে চিন্তা করিতে সক্ষম হই । 
ভাষাই চিন্তাকে উহার নির্দিষ্ট লক্ষ্যে উপনীত হইতে সহায়তা করে। ভাষারই 
সাহায্যে আমরা আমাদের পারিপাশ্থিক জগৎ সম্বন্ধে একট! সাধারণ ধারণা মনোমধ্যে 
করিয়া রাখিতে পারি এবং প্রতিক্রিয়াকালে এরূপ ধারণ! আমাদের যথেষ্ট সহায়তা 
করে। মন্থষ্যেতর জীবেরাও বাহা জগত সম্বন্ধে ধারণ! করে? কিন্তু ভাষার অভাবে 
উহা স্থায়ী রূপ গ্রহণ করিতে পারে না--বাহা জগৎসন্বন্ধে তাহাদের যে ধারণ। 
তাহা নিতান্ত সাময়িক ও পরিবর্তনশীল উদ্দীপকের অধীন । | 
যদিও ভাষা চিন্তার প্রধান সহায়ক, তাহা হইলেও ভাষা ও চিন্তন 
সমব্যাপক (০০0-6506755155) নহে । চিস্তন কোন একটি ভাষার মধ্যে 
সীমিত নহে। একই বিষয় আমরা বিভিন্ন ভাষায় বিভিন্ন ভাবে চিন্তা করিতে 
পারি। (যেমন, “আমার বই”, “মেরী কিতাব+, 4005 9০০15 00561 30০10) 
একই অর্থ বিভিন্ন ভাষায় প্রকাশ করিতেছে )। যদিও বিমূর্ত চিন্তা 
ভাষা ব্যতীত অসম্ভব হৃইয়। পড়িত, তাহা হইলেও যখনই আমরা 
চিন্তা করি, তখনই যে একমাত্র ভাষাই ব্যবহার কবি, তাহা নহে। 
কোনরূপ ভাষা বা প্রতিকূপের সাহায্য ব্যতীতও যে চিন্তন কার্য 
কতকাংশে চলিতে পারে, তাহার প্রমাণ এই যে আমরা মধ্যে মধো চিস্তনকে 
প্রকাশ করিবার উপযুক্ত ভাষা পাই না। তাহা ছাড়া, যাহারা 


চিন্তন ৬৭৯ 


বাকৃ-বিস্মতি (812138519 ) রোগে ভূগে, তাহারা নিজেদের চিস্তাকে ভাষায় 
রূপ দ্রিতে পারে নাঁ। এবূপ রোগীর ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে, যে, পাশাখেলার 
কাজ তাহারা অনায়াসে চালাইতে পারে__-এই খেলার জন্য যথেষ্ট চিন্তা 
শক্তির প্রয়োজন, অথচ তাহারা উপযুক্ত শব্দের সাহায্যে নিজেদের মনোভাব 
প্রকাশ করিতে গেলে গোলমাল করিয়৷ ফেলে ৬ 

এইজন্ বল! যাইতে পারে যে, যদিও ভাষ! ব্যতীত অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
ুষ্টু, সুসংবদ্ধভাবে চিন্তা করা যায় নী, এবং ভাষা ব্যবহারের ফলে 
চিন্ত৷ বিস্তৃতি লাভ করে, তাহা হইলেও চিন্তা! করার ক্ষমতা এবং ভাষা 
প্রয়োগের ক্ষমতা এক নহে ।? 

৪।. চিন্তন ও প্রতিরূপ €101502617 2100. [10)981665 ) 2 


চিন্তন কার্য ঠিক কী ভাবে সাধিত হয় তাহা লইয়া যথেষ্ট মতভেদ 
আছে। চিন্তন মাত্রই প্রতীকের সাহায্য অবলম্বন করে; কিন্তু এই 
প্রতীকগুলির স্বরূপ কী? এইগুলি কি প্রতিরূপ (708865)1 অর্থাৎ আমর! 
যখন চিন্ত। করি, তখন কি একমাত্র প্রতিরূপের সাহায্েই চিন্ত। করি? 

এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিৎ-সম্প্রদায় বিভিন্ন মত পোষণ করেন। আমরা 
কয়েকটি প্রধান মতের উল্লেখ করিব । 

(১) ভূয়ের্ৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের মত-_ 

জার্মানীর অন্তর্গত তূয়েরৃৎস্বুর্গ ( ৬/:5৮৪:৪ )-এ কয়েকজন মনোবিৎ 
( বখা, চ810০, ৬800 4০৮১ ৪:৮০ ইত্যাদি ) চিন্তন প্রক্রিয়। সম্বন্ধে 
পরীক্ষণমূলক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গবেষণা! করেন । তাহারা এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হ'ন যে, কোন বিষয় চিন্তা করিবার জঙ্ভ প্রতিরূপ (3258863 ) 
অবশ্য প্রয়োজনীয় নহে। 

পরাক্ষণ-পাত্রকে ছুইটি বিভিন্ন ওজনের বস্ত দিয়া বিচার করিতে বলা হইত 
কোন্টি বেশী ভারা; এবং বিচারকালে তাহার কি মানপিক অভিজ্ঞতা , 


৬ [76৪৭১ *4১11985$9 &০ [61001:60 101568865 01 ১১৫৫০13" রষ্টব্য । 

৭ তুলনীয় 2. 088৮6 08000651001 95 1067506560 100) 15784885১৩6 
2615 70551516 0086 19785866 19 ৪. 1)50658815 ০০150101017 102 ৪০0310178 8170 0০৪. 
1013176 10875 01115 ৪00. 500119 01০0 6 055855815 1০7 096 59010150780 


565 06 0342101087৮ (2 ন10103501, 2281/0709190% ০7 7767%677, 0০165 ), 


০৪ মনোবিষ্ধা 


হয় তাহাও বলিতে বলা হইত। দেখা গেল যে, পরীক্ষণ-পাত্র স্বীয় বিচার 
(100876506)-কে বিশ্লেষণ করিবার কালে কোন প্রতিরূপশ্গঠনের 
অভিজ্ঞতার সংবাদ দিতেন ন!। 

সেইরূপ পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন একটি “উদ্দীপক পদ” (50000105 ০: ) 
প্রদান করিয়া উহার প্রত্যুত্তরে একটি 'প্রতিক্রিয়/-পদ” (75520056 চ্া০:৫) 
দিতে বলা হইত এবং উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার অন্তর্বর্তীকালীন চিন্তন- 
প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করিতে বলা হইত। সাধারণতঃ পরীক্ষণ-পান্রের এই 
অবস্থাটি অবিশ্লেষণীয়ু: “সচেতন প্রতিন্তাস” (90105519095 ৪0016006 ) 
বলিয়া বর্মিত হইত। কেহ কোনরূপ প্রতিরূপের আশ্রয়গ্রহণের 
কথা বলিতেন না। 

আবার, পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন একটি বিশেষ বস্তু, যেমন একটি ফলের 
নাম করিতে বল! হইত। পরীক্ষণ-পাত্র হয়ত' উত্তরে বলিতেন, আম', 
“আপেল” অথবা অন্থ কোন ফল; কিন্ত এইরূপ উত্তর দিবার কালে এরূপ 
ফলের প্রতিরূপ গঠনের কোন প্রয়োজনায়তা কেহ বোধ করিতেন ন। 

তাহা ছাড়া, এই সকল পরীক্ষণের ফলে চিস্তনের আরও ছুইটা বৈশিষ্ট্য 
জানা যাঁয়। প্রথমতঃ, চিস্তন-প্রক্রিয়ার সকল কাধ সম্বদ্ধে আমাদের সুস্পষ্ট 
চেতনা থাকে ন| ; এইগুলি অনেকাংশে অবচেতনম্তরে সাধিত হয়। দ্বিতীয়তঃ, 
চিন্তন-প্রক্রিয়াটি চিস্তন-পূর্ব মানসিক “প্রস্তৃতি' (617819110 বা 5৫০ ) 
দ্বার! প্রভাবিত হয়। 


(২) অবয়ববাদী সম্প্রদায়ের মত-_ 


অবয়ববাদী টিচেনার (11001761067) ইত্যাদির মতে সকল জটিল মানসিক 
অবস্থাই তিনটি সরল উপাদান-_সংবেদন, অনুভূতি ও গ্রতিরূপ-_দ্বারা গঠিত। 
কতরাং চিন্তার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে না; উহার মধ্যেও 
সংবেদন, অনুভূতি ও প্রতিরপ এই তিনটির সমদ্বয় ঘটিয়াছে। স্থতরাং 
টিচেনারের মতে প্রতিরূপবিষ্থীন চিস্তা (10089861655 070081)6) ম্ভব 
নছ্ে। 

ভুয়ের্ৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের মনোবিদ্গণ বলিতেন যে, অন্তর্দশনের মাধ্যমে 
বিশ্লেষণের ফলে চিন্তন-প্রক্রিয়ার ভিতর কতকগুলি অবিঙ্লেষণীয় প্রতিরূপবিহীন 
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মানসিক অবস্থার পরিচয় পাওয়া যায়। এইগুলিকে তীহারা নাম দিয়াছিলেন 
“চেতন প্রতিন্তাস, (০0135010908 ৪:0105065 ), "পারস্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ক 
চেতনা, (5097090107187)685 04 76180101) ) ইত্যাদি। টিচেনার কিন্ত 
দাবী করেন যে, এই সকল অবস্থাগুলি অবিশ্লেষণীয় নহে-_ইহাদের বিশ্লেষণ 
করা যায়, এবং করিলে সংবেদন, অনুভূতি ও প্রতিরূপের সাক্ষাৎ পাওয়া 
যায়” । 

কুতরাং টিচেনার সিদ্ধান্ত করেন যে, যখনই আমরা চিন্তা করি, তখনই 
কোন-না-কোন প্রতিরূপের সাহায্য গ্রহণ করি। “সেইজন্য টিচেনারের 
মনোবিদ্ঠায় অর্থ (102587176 ) সম্বন্ধীয় আলোচনার স্থার্ন নাই। তিনি বার 
বার তীহার গবেষণাগারে পরীক্ষণ-পাত্রদের সতর্ক করিয়া দিতেন যে, তাহারা 
যেন 'উদ্দীপক-সংক্রান্ত ভ্রান্তি” (50200]09 6০) না করে। তাহাদের 
নিজেদের মানসিক অভিজ্ঞতাকে বিশ্লেষণ না করিয়া তাহার! যদি কোন্‌ উদ্দীপক 
উদ্দীপনের স্থ্ট করিতেছে তাহা ভাবিতে থাকে, তাহা হইলে এই প্রকার 
ভ্রান্তি ঘটিবে। অস্ত্দর্শন কালে ইহা সর্বদা পরিত্যাজ্য । 


(৩) আধুনিক ন্প্রদায়ের মত-- 


পরবর্তী কালে বিনে (1266), উডওয়ার্থ ( ০০৫০7 ), সেলৎস্‌ 
(95) ইত্যাদি যে সকল গবেষণা করেন, তাহাতে ভুয়ের্ৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের 
অভিমতই সমধ্িত হয়। তাহা ছাড়া গেস্টাপ্ট বাদীরাও এই মতই সমর্থন 
করেন। 

সাধারণ মন্তব্য £ 

আমরা পরিশেবে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, যদিও আমর! অনেক 
ক্ষেত্রে চিন্তার সময় প্রতিরূপের সাহাষ্য গ্রহণ করি বা প্রতিরূপের মাধ্যমে 
চিন্তা করিতে পারি, তাহা হইলেও ইহ। চিন্তার অপরিহাধ অঙ্গ নহে। 

যেখানে চিন্তার বিষয়বস্তু কোন মূর্ত বস্তু ( ০91০1669 01০), 

৮ তথাকথিত অবিশ্লেধণীয় ০০7501০55 ৪৮1৮৬৭৫-এর উল্লেখ করিয়া [26005:767 মন্তব্য 
করিয়াছেন 2 **41] 05০ 1500: 5150 0136 89006 1580065---518081 8009665. [910001181 
800 552050110 2370161709] 506০০1) 2 1011)265006060 867)8201015 £6176108)] ০0: 10081, 


8130 101792560600 1108865 2 01881210 88775860407)8, 2০156765518) ০৫ 005 
10098861655 ০01066270 (4 225৮৮০০৮ ০1 258০7০০৪%, 2. 516). 


৬৮২ মনেবেদ্ঠা 


সেখানে আময়া চিস্তাকালে প্রতিরূপের আশ্রয় গ্রহণ করিতে পারি। কিন্ত 
সেরূপ ক্ষেত্রেও যে আমর! সর্বদাই প্রতিরূপের সাহায্যে চিন্তা করি, তাহ! 
নহে। ভাষার মাধ্যমে আমরা যখন চিন্তা করি, তখন উহার অর্থের 
বোধগম্যতার উপরই চিন্তার গতি নির্ভর করে। 

তাহা ছাড়া, যেখানে আমীদের চিন্তার বিষয়-বস্ত কোন বিমূর্ত ধারণ। 
( যেমন, আত্মা, কর্ম ইত্যাদি সম্বন্ধীয় ধাঁরণ। বা কোন সাধারণ প্রত্যয় ), 
সেখানে কোন প্রতিরূপ গঠন সম্ভব নহে । 

স্তরাং প্রতিঞপবিহীন চিন্তন (11002561635 00086 )-এর 
সম্ভাব্যতা স্বীকার করিতে হইবে। সেই সঙ্গে ইহাও স্বীকার করিতে 
হইবে যে, চিন্তন ক্রিয়ার সকল বৈশিষ্ট্য সংজ্ঞান স্তরে সাধিত হয় না এবং এই 
জন্য ঠিক কী ভাবে আমরা চিন্তা করি তাহা চেতনার আলোকে সম্পূর্ণরূপে 
ব্যাখ্যা কর! সম্ভব হয় না।৯ 


৫1 চিন্তন ও পেশী সঞ্চালন (70,098 800. (5০818 
1080 61261968 ) 2 

আমরা এইমাত্র সিদ্ধান্ত করিলাম যে, প্রতিরূপ ব্যতীত চিস্তন সম্ভব। 
তাহ] হইলে দি্ধান্ত কর! যাইতে পারে যে, প্রতিরূপ ব্যতীত “অন্ত কিছু' 
চিন্তন কাধের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে । কিন্তু এই “অন্ত কিছু”-্টি কী? 
একদল মনোবিৎ মনে করেন যে, ইহা হইল পেশীর ক্রিয়া । ওয়াটসন্‌ প্রমুখ 
ব্যবহারবাদীরা এই মত সমর্থন করেন। ওয়াটসনের মতে চিন্তন হইল 
'অনুচ্চারিত বাক্‌”, অর্থাৎ যখনই আমরা চিন্তা করি, তখনই বাক্যন্ত্র অত্যন্ত 
সুগ্মভাবেও কাধ করে। (পৃঃ ১০১ ভষ্টব্য)। যেহেতু অবয়ববাদীর। 
প্রতিকপ-গঠনের উপর গুরুত্ব আরোপ করেন এবং প্রতিরূপগঠন গুরুমন্তিষ্বের 
ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে, ওয়াটসন অবয়ববাধীদের মতবাদের নাম 
দিয়াছিলেন 'ম্তিষ্ষাধিষ্ঠান মতবাদ” (027308] 77006075 08101016508 07 
এবং যে মতবাদ সমগ্র দেহ? বিশেষতঃ পেশী সঞ্চালনের উপর গুরুত্ব আরোপ 
করে তাহার তিনি নাম দিয়াছিলেন প্রান্তীয় মতবাদ? (10611016191 
স0020:5 0£0171000106 )। 


সপ ০৯৮ উপ পতি পক পপর সস ৮ অপ পপ পাপী এ আীপাপপপপপালাপাপাপ্ শ শন্পান পপপপিস্পপিশা শি 


৯». ৬18০৩, 775 288৩7989910 9) 28515151052 জঙইব্য। 


চিন্তন ৬৮৩ 


চিন্তনকালে পেশীসমূহ স্শ্্রভাবে১০ কার্য করে কি না, তাহার ঘাথাথ্য 
নির্ধারণের জন্য সাম্প্রতিক কালে কয়েকটি পরীক্ষণ করা হইয়াছে ।১১ 

পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি অন্ধকার কক্ষে শায়িত অবস্থায় রাখা হইল। 
তাহাকে বলা হইল যে, পেশীসমূহ সে যেন ক্লথ (£618360 ) অবস্থায় রাখে। 
একটি সন্কেত পাইবামাত্র সে যেন ডান হাতটি ভাজ করিবার বা মুড়িবার 
কথা চিন্তা করে। ভান হাতের সহিত ইলেক্ট্রোভ ( 612০0:০৭০ ) সংযুক্ত 
করিয়া রাখা হয়ঃ উহা আবার গ্যাল্ভানোমিটার (£9181707706661 )-এর 
সহিত যুক্ত থাকে । উহার সাহাষ্যে দেখা গেল যে, হাতটি মুড়িবার চিন্তা 
করার ফলে অতি সুক্স্ভাবে পেশচালন সুরু হয়। আধার ভান হাতটি 
মুড়িতে হইবে না, অথব| বাম হাতটি মুড়িতে হইবে, এইবপ কোন নির্দেশ 
দিলে দেখা যায় যে, ডান হাতের সহিত সংযুক্ত বৈদ্যুতিক মাপযস্ত্রে কোন 
পরিবতন স্থচিত হয় না। 

চিন্তনের সহিত শিক্ষণ ( 16817)17)5 )-এর ঘনিষ্ঠ যোগ আছে এবং শিক্ষণের 
সহিত ক্রিয়ার সম্পর্ক আছে। স্থতরাং চিস্তনের সহিত যে পেশীচালনার 
একটি সম্পর্ক থাকিতে পারে, সে প্রকল্প সত্য হইলেও হইতে পারে--এইরূপ 
অভিমত অনেকে প্রকাশ করেন। যাহা হউক, চিন্তনের সহিত সুক্ষ 
পেশীচালনের কোন যোগন্ুত্র থাকিলেও কেবল ইহার মাধ্যমে চিন্তনের 
স্ববূপকে বুঝা যায় না। চিন্তনের প্রধান প্রকাশ বা পরিচয় ভাব ব৷ 
ধারণ। (296৪ )-এর মধ্যে ; সুতরাং দেহ্যন্ত্রের ক্রিয়ার সহিত চিস্তন- 
ক্রিয়াকে সমার্থক করা যুক্তিযুক্ত নয়। 


৬। প্রত্যয় ( ০010060€) 

'্মামর। চিন্তন কার্য চালাইবার জন্ত যে সকল ভাব বা পারণার আশ্রম 
গ্রহণ করি, তাহাদের মধ্যে কতকগুলি হইল সাধারণ ধারণ। ( 8£6:5675] 
00010155 ), যেমন, “মানুষ” পদটির দ্বারা সমগ্র মানবজাতিকে বুঝায় এবং 
সকল মানুষের সাধারণ গুণের নির্দেশ করে। জাতিনির্দেশক বা জাতির 


১* পেশীদমূহ 'হুক্করভাবে' (1০501151005 ) কার্ধ করা অর্থে বুঝিতে হইবে যে. পেশীচালন! 
এত মুছুগতিতে হয় যে, বাহির হইতে গেশীচালন! বিশেষ বোধগম্য হয় না। 

১১ [।:5. 08009501410 51506:9005810919£5 0 20617051 ৪.০01৮16169% 
467676605০7 67450 ০7 288০%৮০৪০০% (1932) * 00, 577-684 দ্রষ্টব্য । 


৬৮৪ মনোবিদ্ধা 


সাধারণগুণ নির্দেশক এই পদগুলিকে প্রত্যয় (০০০০০) বলে। প্রত্যয়ের 
প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিম্নলিখিতরূপ £ 

(১) প্রত্যয়ের বিষয়-বস্তর সহিত ইন্দ্রিয় সংযোগ হয় না অর্থা এইগুলি 
সংবেদন-উপাত্ত (52185010808) নহে । কিন্ত এইগুলি গঠনের মূলে 
ংবেদন তথ প্রত্যক্ষজনিত অডিজ্ঞতা আছে । 

(২) আমর! যখন প্রত্যয় প্রয়োগ করি, তখন পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন 
অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি । 

(৩) প্রত্যয় ছারা পৃথক পুথক্‌ প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতার মধ্যে সমন্বয় 
সাধিত হয়। 

(৪) প্রত্যয়ের অর্থের দুইটি দিক আছে একটি হইল সাধারণ অর্থ আর 
একটি হইল ব্যক্তিগত অর্থ। যেমন, যদি “কুকুর” এই প্রত্যয়টি ব্যবহার করা 
যায়, তাহা হইলে লকলেই এক বিশেষ প্রকারের জীবকে বুঝে, আবার কুকুর 
বলিতে এ প্রত্যয় ব্যবহারকারার মনে বিরাগ বা অন্জরাগ বা অন্য কোন 
প্রকার ভাবের উদয় হইতে পারে । 

(৫) সকল প্রত্যয়ই যে যুক্তিসঙ্গত তাহা নহে । যেমন, 'ডাইনীবুড়ী” 
সম্বন্ধীয় ধারণা বা প্রত্যয়। ইহা আমরা শিশুদের ভয় দেখাইবার জন্য 
ব/বহার করি, কিস্ত ইহা যে ঠিক কী তাহা আমরা নিজেরাই জানি না। 

(৬) সকল প্রত্যয় আমরা সকল সময় চেষ্টাপূর্বক গঠন করি না; আবার 
উহাদের প্রয়োগে প্রতিক্রিয়া করিবার সময়ও যে বিশেষ চিস্তা করি তাহ! 
নহে। বারবার ব্যবহারের ফলে কতকটা অভ্যাসবশে ইহ সাধিত হয় । 

এখন প্রশ্ন হইল £ প্রত্যয়গুলি কিভাবে সংগঠিত হয় ? এই প্রশ্নের 
উত্তরে প্রথমেই বলিতে হইবে যে, প্রত্যয়গুলি গঠনের মূলে অভিজ্ঞত৷ আছে। 
শৈশব হইতেই আমর। কিছু না কিছু প্রত্যয় গঠন করিতেছি । আমরা 
প্রথমে শিশুমনে কিভাবে প্রত্যয় গঠিত হয়, সে সম্বদ্ধে আলোচন। করিব। 

শিশু তাহার পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত লইয়া যখন ব্যবহার করিতে বা 
নাড়াচাড়া করিতে আবরস্ত করে, তখন হইতেই এ সকল বস্ত সম্বন্ধে সে 
ধারণা গঠন করিতে শেখে । এ সব বস্তর সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্ত সম্বন্ধে তাহার 
মনে একটা অস্পষ্ট ধারণা জন্মে। তাহার পর সে ধতই ভাষা আয়ত্ত 
করিতে থাকে, ততই বিভিন্ন বস্ত এবং তাহাদের সাদৃশ্ঠ ও বৈসাদৃশ্ঠের 


চিক্তুন ৬৮৫ 


সহিত ভাষাকে সংযুক্ত করিতে শিক্ষা করে। সুতরাং ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন শব্দ 
বিভিন্ন বস্তর ও উহাদের গুণের প্রতীকরূপে ব্যবহৃত হইতে থাকে । 

একই শ্রেণীর অস্তভূর্ত বিভিন্ন বস্তকে যখন শিশু পর্যবেক্ষণ করে, তখন এ 
সকল বস্ত্র মধ্যে শ্রেণীগত যে সাধারণ ধর্ম আছে, তাহা তাহার মনের 
উপর রেখাপাত করে। যেমন, একটি শিশু কিভাবে “কুকুর” স্ম্ন্ধে সাধারণ 
ধারণা গঠন করে দেখা যাঁউক। সে বিভিন্ন সময় বিভিন্ন কুকুর দেখিল। 
ইহার ফলে এ সকল কুকুবের যেগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য সেইগুলি প্রতিবারেই 
তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে লাগিল; সে প্রতিবারেই দেখিল ষে, 
কুকুরের চারিটি পা আছে, গায়ে লোম আছে, সে মাংস খায়, সে দীত 
দিয়া কামড়াইতে পারে, ঘেউ ঘেউ শব্দ করে ইত্যাদি। স্ৃতরাং এই সকল 
সাধারণ বৈশিষ্ট্ট তাহার মনের উপর রেখাপাত করিল। শিশুমনকে 
যেমন সাদৃশ্ঠগুলি আকর্ষণ করে, সেইরূপ হঠাৎ কোন বৈসাদৃশ্তও উহার 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেমন, শিশুটি হঠাৎ আবিষ্কার করিল যে, কুকুরের রঙ, 
কালো, সাদা, বাদামী ইত্যাদি হইতে পারে, উহা আকারে বড় হইতে পারে 
আবার ছোট হইতে পারে। স্থতরাং সাদৃশ্ঠসমূহ তাহার মনে স্পষ্ট হইয়া 
উঠিল এবং এ সকল বৈসাদৃশ্ঠ তাঁহার মনে অস্পষ্ট আকার ধারণ করিল 
ও ক্রমশঃ সেইগুলি 'কুকুর"রূপ প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে অবলুপ্ণ হইয্রা গেল।৯২ 

উপরের এই মতবাদে প্রত্যয় গঠনের সহায়ক বিবিধ বস্তর সাদৃশ্ঠগুলিকে 
পথকীকরণ ( ৪ 650৪০610 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । 

একটি উপমা দ্বারা ইহা! বুঝা যাইতে পারে। যদি একটি কাগজের 
উপর “অশোক”, “অণিমা, “অরুণ” “অলকা” এইরূপ পদগুলি একটির উপর 
একটি লেখা যায়, তাহা “অ” অক্ষরটি খুব সুস্পষ্ট হইয়া উঠিবে, কিন্তু অন্য 
অক্ষরগুলি বিভিন্ন হওয়ার জন্য এবং একটির উপর আর একটি লেখার জন্য অস্পষ্ট 
(বা “হিজিবিজি?) হইয়া ষাইবে । সেইরপ প্রত্যয় গঠনের ক্ষেত্রে সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলি স্পষ্ট হইবে; যেগুলি সাধারণ নহে (অর্থাৎ 007500200)01) ) 


১২ তুলনীয় 2.:+০০১0৬ 5860158 0010100020 00 2 01938 ০ ০৮০1০2065 51102077866 
00561 10505:55830779 02 005 00561:5615 71505 012085 £900981]5 8০3)65 ৪ 0100916 
10 13601) 006 607000007) 1658 00165 58750 000 80070615 70112 006 58119৮16 008190- 
€6186105 তে 9৪81560০00৮ € ৬৬০০০ 0:01), £7210675775615108 28010890%, ৪9]. ), 


৬৮৬ মনোবিদ্ভা 


সেইগুলি অন্পষ্ট হইয়া যাইবে এবং ক্রমে তাহারা অবলুপ্ত হইয়া যাইবে। 
এই ক্ষেত্রে আলোকচিত্রেরও একটি উপমা দেওয়া যাইতে পারে। যদি 
ক্যামেরায় একই প্লেটের উপর ১* জন ব্যক্তির ছবি তোল! হয় এবং প্রতি 
ক্ষেতে সাধারণতঃ ষে সময় নেওয়া হয় তাহার উট সময লওয়া হয়, তাহা 
হইলে যে অছ্ুত ছবিটি উঠিবে, তাহাতে এ দশ ব্যক্তির মুখের চেহারার 
যে অংশটুকু সাধারণ অর্থাৎ যে যে বিষয়ে উহাদের মুখাবয়বের সাদৃশ্ত আছে, 
সেই অংশগুলির “ছাপ" স্পষ্ট হইবে এবং যে ষে বিষয়ে বৈসাদৃশ্ত আছে 
সেইগুলি “অবলুপ্ত” হইয়া যাইলে ।৯৩ 

প্রত্যয়-গঠন সম্বদ্ষে আর একটি অভিমত হইল যে, শিশুমন যখন বাহা 
জগতে বিভিন্ন বন্তর উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন এ সকল বন্ত যেষে শ্রেণীর 
অস্ততুক্ত সেই সকল শ্রেণী সম্বন্ধে একটি 'সাময়িক ধারণা" করিয়! লইয়া 
সে অগ্রসর হয়। যদি বাস্তবক্ষেত্রে এ শ্রেণাসন্বন্ধীয় ধারণ! কার্ধকরী বা সার্থক 
হয়, তাহা হইলে এ ধারণাকে সত্য বা যথার্থ বলিয়া শিশুমন গ্রহণ করে। 
আর যে সকল ধারণ| সার্থক বা সফল হইল না, সেই সকল ধারণাকে মাজিত 
বা! পরিবতিত করিয়। লইতে হয়, অথবা একেবারে পরিহার করিতে হয়। 
এই মতবাদকে “বাস্তব কাখকারিতা মতবাদ” ( 4০০৫০6-56৪০]) 1760) 
এবং প্রকল্প ও প্রমাণ মতবাদ (135009075515 ৪0৫ 21012580101) 
7156015 ) নামে অভিহিত কর! হয়। 

এই ছুইটি মতবাদের মধ্যেই আংশিক সত্যতা আছে।১৪ কতকগুলি 
ক্ষেত্রে শিশুমন অপেক্ষাকৃত নিষ্রিম্মভাবে বাহ্‌ জগতের উদ্দীপকগুলি গ্রহণ করে 
এবং উহাদের মধ্যে যে সকল গুণ সাধারণ (০০973500 ) সেইগুলি মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। আবার অন্য কতকগুলি ক্ষেত্রে কোন একটি 
শ্রেণীর সাধারণ গুণ সন্ধে প্রকর্প করিয়া উহু। বাস্তবক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয় 
এবং সেইভাবে উহার যাথার্থ্য মিলাইয়া দেখা হয় । 


১৩ এই প্রক্রিয়াকে বলে ০০207952090 98915"; যেহেতু এই মতবার্দে আলোকচিওঃ 
বা! ফোটোর উপমা লওয়! হইয়াছে, সেই হেতু ইহাকে +০020009265-101)091981501) 00601 
বলে। ইহার অপর নাম 76955 06350180100 ৮৮ ৪1006 ০9500516710 1 

১৪ হাইডত্রেডার (2619৮: ) ইত্যাদি শিশুমনে প্রত্যয় গঠন সম্বন্ধে যে সকল 
পরীক্ষণ করেন, তাহাতে এই দুইটি মতবাদেরই সত্যাতা প্রমাণিত হয়। ঠাহার! মনে করেন যে, 
প্রতায়-গঠনের মধ্যে বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ (87815515৪50 55791106515 ) উভয় প্রক্রিয়াই থাকে । 


শিশুমনের চিস্তনের ঠবশিষ্ট্য £ ূ 

শিশুমনের প্রত্যয়ের বৈশিষ্ট্য লইয়া জণ পিয়াজে ( 16817 0১18£66) গ্রভৃত 
আলোচনা করিয়াছেন। তিনি এই বিষয়ে যে অনুসন্ধান কাধ চালাইয়াছিলেন, 
তাহাতে তিনি লক্ষ্য করেন যে, শিশুমনের চিন্তনের বৈশিষ্ট্য হইল' তিনটি-_ 

(১) শিশুমন বাস্তব ও অবাস্তবের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য করে না। 
যাহা সে প্রতাক্ষ করে এবং যাহা সে কল্পনা করে দুইটিকেই সে অনেক সময় 
সমশ্রেণীভূক্ত মনে করে--ছুইটিকেই সে সমভাবে বাস্তব বলিয়া মনে করে। 

(২) শিশু-মন সকল বস্তকে প্রাণবান্‌ মনে করে। সে" নকল বস্তরই প্রাণ 
আছে বলিয়া মনে করে- চন্দ্র, সুর্য, পর্বত, নদী ইত্যাদি হইতে আরস্ত করিয়া 
তাহার খেলন। পর্যন্ত সকল বস্কেই সে নিজের মতন করিয়া মনে করে। 

(৩) তাহা ছাড়া, সকল বস্তকেই সে কোন না কোন মানুষের হাটি 
বলিয়া মনে করে; যেমন, সে মনে করে যে, গাছপালা ইত্যাদি হইতে আর্ত 
করিয়া তাহার ভাইবোন সকলকেই এখন তাহারা যেরূপ অবস্থায় আছে সেই 
ভাবেই কেহ না কেহ্‌ স্থষ্টি করিয়াছে ।১৫ 

৭। চিন্তনের প্রকারভেদ €( 13011616106 11005 06 01811015106 ) ২ 


মনোবিদ্ার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে চিস্তনকে দুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ কর! 
যায়ঃ (১) উদ্দেশ্য- প্রণোদিত (101060650  0: £951-01667,650 ) 
চিন্ত1 এবং (২) অবাধ বা অনিয়ন্ত্রিত চিন্তা ( চা 07100020501 

উদ্দেশ্ঠপ্রণোদিত চিন্তা বলিতে আমর! বুঝি যে, চিন্তনের লক্ষ্য বা উদ্দেশ্ট 
মনের সংজ্ঞান স্তর স্বেচ্ছায় নির্বাচন করিয়া লইয়া তাহা লইয়া আলোচনা 
করে। ইহা আবার ছুই প্রকারের হইতে পারে-_বিচারমূলক (10181) 
এবং স্যজনকারী (01590৬€ ) চিন্তন। বিচারমূলক চিন্তার ক্ষেত্রে আমরা 
চিন্তার সত্যাসত্য বা যাথার্্য নির্ণয়ের চেষ্টা করি, বা উহার বিষয়-বস্ত্রর মুল্য 
নির্ধারণের চেষ্টা করি, অর্থাৎ কোন্টি ভাল কোন্টি মন্দ তাহা বিচার করিবার 
চেষ্টা করি। স্থজনকারী চিস্তনের সাহাঁধ্যে আমর! নৃতন আবিষ্কারের চেষ্টা 
করি) কোন সমস্ত সমাধানের উপায় উদ্ভাবন করি, শিল্প হি করি ইত্যাদি। 

১৫ রঃ আত এই তিনটি বৈশিষ্াকে পিয়াজে বথাক্রমে 26811805, 8101001570 ও 


8:01508911870 নামে অভিহিত করেন। (28865 276 08825 0055610160% ০ 876 
ঢ০%)৫ জষ্টবা )" 


৬৮৮ মনোবি্যা 


অবাধ বা অনিয়ন্ত্রিত চিস্তার উপর মনের চেতন স্তরের কোন নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা 
থাকে না। ইহা নানা প্রকারের হইতে পারে । অবাধ ভাবানুষঙ্গের ক্ষেত্রে 
বাক্তি-বিশেষের মনে একটি পর একটি ভাব স্বতঃই দ্রেখা দেয়। মনঃসমীক্ষণ- 
বাদীরা যখন অভিস্ফোট বা বিরেচন (21016806100. বা ০861781515 ) পদ্ধতি 
চিকিৎসাকালে অবলম্বন করেন, তখন চিকিৎসাধীন রোগীকে অবাধে 
তাহার মনে যে ভাব উঠিতেছে তাহাই বলিয়া! যাইতে বলা হয়। আবার এই 
অনুষ্ঙ্গকে বিশেষ উপায়ে নিয়ন্ত্রিত কর! যায়; যেমন, পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি 
উদ্দীপক-বাক্য প্রয়োগ করিয়া! উহার উত্তরে একটি প্রতিক্রিয়া-বাক্য ব্যবহার 
করিতে বলা হয়। (পূঃ ৩৮৩০৯ দ্রষ্টব্য )। তাহ] ছাড়া, স্বতঃচিস্তন, দিবাস্বপ্ন 
বা আকাশকুন্থম রচনা, স্বপ্ন এইগুলিও অনিয়ন্ত্রিত চিন্তনের শ্রেণীতৃক্ত । 
আমরা পূর্বেই দেখিয়াছি যে, এইগুলিতে যৌক্তিক চিন্তা অপেক্ষা স্বাধীন 
কল্পনারই প্রাধান্য ( পৃঃ ৬৫৫-৫৯ )। 

৮। শুদ্ধ ও অশুদ্ধ চিন্তা (0০6০৫ 80110071606 21011151175 ) 2 

বাস্তব সত্যের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে চিন্তনকে শুদ্ধ ও অশুদ্ধ এই ছুই শ্রেণীতে 
ভাগ করা হইয়া থাকে । যদি চিস্তনের বিষয়বস্ত যথার্থ হয়, তখন উহাকে 
শুদ্ধ চিন্তন বলা যায়; অপর পক্ষে, উহার সহিত যদি বাস্তব ঘটনার মিল না 
থাকে, অথবা যদি চিন্তাধারার মধ্যেই অসামপ্তস্ত থাকে, তাহা হইলে 
এ চিন্তনকে অশুদ্ধ বলা যায়। 

চিন্তার যাথার্থ্য (৮৪111 ) বিচার করা যুক্তিশাস্ত্রেরে কার্য। মানুষ 
কেন অশ্ুদ্ধভাবে চিন্তা করেঃ অর্থাৎ অশুদ্ধ চিস্তার১৬ পশ্চাতে কি কি 
মানসিক কারণ বা পারিপাস্থিক অবস্থার প্রভাব থাকিতে পারে, তাহাই 
আমরা মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আলোচনা করিব । 

এ কথা প্রথমে স্বীকার করিতে হইবে ষে, চিস্তাশক্তির বৈষম্য অনেক 
পরিমাণে ব্যক্তিগত পার্থকোর উপর নির্ভর করে--অর্থা২ৎ সকল লোঁকের 
সমানভাবে চিস্তা করিবায় ক্ষমতা থাকে না। কাহারও চিস্তাশক্তি প্রথর 
এবং কাহারও বা দুর্বল। ইহার মূলে জাতিগত ও বংশগত পার্থক্যও 








১৬ এ ক্ষেত্রে করণ রাখিতে হইবে যে, সকল সময় সকল মানুষ অশুদ্ধ চিন্তাকে অশুদ্ধ বলিয়া 
বুঝিতে পারে না। অশুদ্ধ চিন্তাকে যদি শুদ্ধ মনে করিয়া] মানুষ তাহা দ্বারা পরিচালিত হয়, তাহ] 
হইলে উহা! তাহার পক্ষে ক্ষতিকর হয়। 


চিন্তন ৬৮৯ 


থাকিতে পারে। কিন্তু জন্মগত কোন মানিক দুর্বলতা ব্যতীত অন্ত নানা 
কারণে ভ্রান্ত বা অশুদ্ধ চিন্তন দেখা দেয় £ 

(১) সুষ্টুভাবে চিন্তা করিবার জন্য প্রথম হইতে মানসিক দঢ়তা বা স্ধল্পের 
প্রয়োজন । অনেক সময় এমন হয় যে, সামান্য চিস্তা করিয়! ব্যক্তি-বিশেষ 
হঠাৎ একটি বিশেষ সিদ্ধান্তে উপনীত হয় এবং উহাকে পরিত্যাগ করিতে 
চাহে না। কোন জটিল বিষয়ে একটি স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হইবার জন্য 
যে প্রকারের ধীর চিন্তন, ধৈধ ও অন্তসন্ধানের প্রয়োজন সেগুলি না করিদাই সে 
সিদ্ধান্ত করিয়া ফেলে । যেমন, ধর্মীয় সম্প্রদায়গুলির পারস্পরিক প্রতিদ্বন্বিতার 
জন্য অনেক সময় অশান্তির সৃষ্টি হইয়াছে, অথব| একদল স্বার্থান্বেধী লোক 
ধর্মের নামে নিজেদের স্বার্থ পিদ্ধির চেষ্ট! করে-_-কেবলমাত্র এইরূপ ছু'একটি 
ঘটন। লক্ষ্য করিয়াই কেহ হয়ত” সিদ্ধান্ত করিয়া ফেলিলেন £ “ধর্মের ন্যায় 
ক্মতিকারক.আর কিছুই নাই 1” অথচ ধর্মের যে কত উন্নততর দিক আছে 
তাহ! লক্ষ্য করিবার ব| সে বিষয় আলোচনার ধৈর্য তাহার নাই । সুতরাং 
সু চিন্ত। করিবার সঙ্কল্প বা প্রেষণার অভাব (1801 ০1 11] 01 10096152008) 
অস্তুদ্ধ চিন্তার একটি কারণ। এরূপ ক্ষেত্রে অনেক সময় উপযুক্ত ব| সুষ্ট প্রমাণ 
বাতীত আমর! অনেক বিষয় গ্রহণ করি বলিয়! মিথ্যা ধারণার স্ষ্টি হয়। 

(২ অনেক সময় কোন কোন ব্যক্তি একটি বিশেষ পদ্ধতিতে চিস্ত1! করিতে 
অভ্যস্ত হয়, কিন্তু উহ যে সকল সময় ব! সকল ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর মায় না, 
তাহ! ব্যক্তি-বিশেষ বুঝিতে পারে না এবং উহার ফলে অতি সাধারণ বিষয়েও 
সে ঠিকমত চিন্তা করিতে পারে ন বা চিন্তা করিতে যাইয়! অযথ! সময় নষ্ট 
করে ঝ। সরল বিষম্নকে কঠিন করিয়া ফেলে । যেমন, অনেকের “অঙ্কের 
বাতিক” আছে এবং ইহারা হয়ত' অতি সাধারণ হিসাব করিবার জন্যও 
এক জটিল গ্রাফ আকিদা ফেলেন বা বীজগণিতের সাঙ্কেতিক চিহ্ছে উহাকে 
রূপান্তরিত করিয়া ফেলেন। সেইরূপ কোন কোন মনোবিদের সকল 
ক্ষেত্রেই মনোবিগ্ভার কোন বিশ্যে প্রত্যয় ব্যবহার করিবার বাতিক" 
আছে ; যেমন, একটি শিশু যখন ক্ষুধার তাড়নায় কাদিতেছে, সেই সময় হয়ত” 
তিনি ভাবিতে বসিলেন, “তাই ত" কি উদ্দীপকের জন্য এইরূপ প্রতিক্রিয়া 
হইতেছে?” অথবা "শিশুর কি অপপ্রতিযোজন হইতেছে?” অথবা। “উহার 
মনে কী 'কমপ্রেক্স” হইয়াছে?” ইত্যাদি। এইভাবে সরল বিষয়বস্তর 

5৪ 


৬৯৩ মনোবিষ্া 


ক্ষেত্রে জটিল প্রক্রিয়ায় চিন্তা করিলে অশুদ্ধ যুক্তি দেখা দিবার সম্ভাবনা 
ঘটে। 

(৩) মধ্যে মধ্যে আমরা চিস্তা করিবার কালে নানাপ্রকার বাক্‌- 
চাতুরীর কবলে পড়িয়৷ যাই। একই কথার বিভিন্ন অর্থ থাকিতে পারে এবং 
হয়ত” তাহা বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে। আমরা উহা লক্ষ্য না করিয়া 
অনেক সময় যুক্তি করিয়া যাই বলিয়া! শুদ্ধভাবে চিন্তা করিতে পারি না ।১৭ 

(8) তাহা ছাড়া, শুদ্ধচিস্তার জন্য যুক্তিশাস্ত্রে যে সকল নিয়মের উল্লেখ 
আছে, সেগ্তলি লঙ্ঘন করিলে হেত্বাভাস (£8119০5 ) হয় এবং শুদ্ধ যুক্তি 
সম্ভব হয় না। ্ 

(€) আমাদের মনের অপুরিত বালনা! আমাদের চিন্তাকে প্রভাবিত 
করে। স্বতঃচিন্তন, দিবাস্বপ্ন ইত্যাদিতে যে অশুদ্ধ চিস্তা প্রকাশ পায় 
তাহাতে অপৃরিত অবদমিত বাসনার পরিচয় পাওয়! যায়। ( পৃঃ ৬৫৭ )। 

(৬) অনেক সময় 'একদেশদশিতা (1:6)90$০2 )-এর প্রভাবেও আমর! 
শুদ্ধভাবে বা নিরপেক্ষ বাস্তব দৃষ্টিভঙ্গী হইতে চিন্তা করিতে পারি না। 

(৭) ক্রোধ. ভয় ইত্যাদি তীত্র আবেগের ফলে শুদ্ধচিন্তার ক্ষমত। 
সাময়িকভাবে যেন লোপ পায় এবং সেই কারণ শুদ্ধচিস্ত। সম্ভব হয় না। 

(৮) কুসংস্কার, অন্ধবিশ্বাস ইত্যাদির প্রভাব হইতে আমরা সম্পূর্ণরূপে 
নিজেদের মুক্ত করিতে পারি না বলিয়া অনেক সময় অশুদ্ধ চিন্তা করি। ( পৃঃ ৬৬০)। 

(৯) নিজ্ঞন স্তরের বাসন! দ্বারা প্রেষিত হইয়া আমরা অশুদ্ধভাবে চিন্ত) 
করি? কিন্ত গ্রকৃত বাসনাকে চাপ! দিবার জন্য আমরা মিথ্যা যুক্তিজালের 
অবতারণা করি। বলা বাহুল্য, এইগুলি সুযুক্তি নহে-যুক্তাভ্যাস (£80108- 
15807) মাত্র । (পৃঃ ৩৮৮) 

বিশুদ্ধভাবে চিন্তা করিবার জন্য ধের্য, শিক্ষণ ও অভ্যাসের প্রয়োজন এবং 
যতদুর সম্ভব মনকে কুসংস্কার, তীব্র আবেগ ইত্যাদির প্রভাব হইতে মুক্ত 
রাথা উচিত। তবে চেষ্টা সত্বেও প্রতি ব্যক্তিই অল্পবিস্তর ইহাদের প্রভাবে 
আসিয়! গড়ে এবং সেইজন্য সকল সময় শুদ্ধভাবে চিন্তা করা সম্ভব নহে। 


১৭ এই প্রসঙ্গে পাশ্চাত্য বুক্তিশান্ত্রের ৪1185 ০4 /১০১189:65 ব1 ভারতীয় স্তায়- 
শান্ের ছল, জাতি ইত্যাদি উলেখযোগ্য। 


পন্রিশিষ্ট (ক) 
পরিসংখ্যান পদ্ধতি 


আমরা বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা এবং সংবেদনের পরিমাণ বুদ্ধির আলোচন! 
কালে দেখিয়াছি যে, মনঃ-সন্বন্বীয় আলোচনার ক্ষেত্রে গাণিতিক পরিমাপের প্রচেষ্টা 
হইয়া থাকে। (পৃঃ ২১৪-২২, ৩১৪-১৯ এবং ৫৩০-৩৩ দ্রষ্টব্য )। গাণিতিক 
পরিমীপের একটা যথার্থতা (%৪০6৮৭০ ) অছে বলিয়া আমরা বিশ্বাস করি; 
তাই বিজ্ঞানের পর্যায়ে উন্নীত হইবার পর হইতে মনোবি্ঠার' ক্ষেত্রে পরীক্ষণের 
ফলাফল সংখ্যার আকারে প্রকাশের চেষ্টা দেখ! (য়। এইজন্য মনোবিদ্গণ 
পরিসংখ্যান বিজ্ঞান (908051105 )-এর সাহায্য গ্রহণ করেন, এবং মনোবিদ্যার 
ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান পদ্ধতি (56518501581 7060700 )-এব গ্রবর্তন করেন । 

পরিসংখ্যান বিজ্ঞান বলিতে আমরা এমনই এক অস্কশান্্রীয় বিজ্ঞান বুঝি 
যাহা কোন বিরাট জনসমগ্টি বা বস্তুসম্টি সম্বন্ধে সংখ্যার দ্বারা নির্দেশযোগ্য 
কতকগুলি তথ্য বা ঘটনার সংগ্রহ, সমাকলন ও শ্রেণীকরণের কার্ষে নিযুক্ত 
থাকে এবং তাহার সাহায্যে সংখ্যায় প্রকাশযোগ্য নৃতন উপাত্বের উপর 
আলোকপাত করে। স্থতরাং পরিসংখ্যান পদ্ধতি বলিতে এমন এক পদ্ধতি 
বুঝায় যাহা সংখ্যার দ্বারা প্রদখিতব্য এবং প্রমাণযোগ্য তথ্যাবলীর ভিত্তিতে 
কোন বিশেষ ক্ষেত্রে অনুসন্ধান কার্ধ চালাইয়া থাকে। 

মনোবিদ্গণ ব্যক্তিগত পার্থক্য (171151008] 01961618০63 )-এর বিচার 
ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান পদ্ধতি প্রয়োগ করিতে আরম্ভ করেন। বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব 
ইত্যাদি পরীক্ষার জন্য আদর্শ মান (02:0.) নির্ধারণ এবং গোগঠামধ্যে ব্যক্তি- 
বিশেষের স্থান নিরূপণের জন্য এই পদ্ধতির ব্যাপক প্রয়োগ ঘটিতে থাকে। 
ক্রমশঃ মনোবিদ্যার বিবিধ ক্ষেত্রেই এই গদ্ধতি প্রয়োগ করা হইতে থাকে। 

আমরা এখানে অতি সংক্ষেপে এই পদ্ধতির কয়েকটি মূল প্রত্যয়ের আলোচনা 
করিব । 

আমৰা যখনই কোন ব্যক্তির মান নির্ণয় করিতে চাই, তখনই প্রশ্ন উঠে £ 
অপরের সহিত তুলনায় তাহার স্থান কোথায়? স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, 
ব্যক্তি-বিশেষের মান নির্ণয়ের দ্বারা আমরা অনুসন্ধান করি যে, ভাহার কার্যাবলী 


৬৯২ মনোবিষ্ঠা 


সে যে দলভুক্ত সেই দলেরই অন্য সকলের মতন অথবা তাহার কার্ষের বা 
আচরণের একটু নিজস্ব বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্য সকলের নাই--অন্য সকলের 
যে দিকে প্রবণতা” তাহারও কি সেই দ্বিকেই প্রবণতা অথবা ইহার বিপরীত । 
কিন্তু বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রশ্ন উঠে £ কোন দল বা গোষ্ঠীর এই "সাধারণ 
আচরণ বা ব্যবহার'-টি কী? কোন দল বা গোঠীর “কেন্দ্রীয় প্রবণতা” ( ০৪0৪] 
€610970)05 ) বলিতে কি বুঝায়? উহাকে কি ভাবে নিরূপণ করা যাইবে? 
পরিমাপ বা গাণিতিক সংখ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা! তিন উপায়ে নিরূপণ করা 
যাইতে পারে; যথ।, গড়পডতা বা সমক (৪৮18০ ব1 [0621১ )-নি্ণয়, ভূষক 
(70০96 )-নির্ণয় এবং মধ্যক (17060131) )-নির্ণয় | 

ধর! যাঁউক্‌, রাম কোন এক পরীক্ষায় মনোবিদ্যায় ৪৬ নম্বর পাইয়াছে। 
আমরা কেবলমাত্র এই সংবাদের ভিত্তিতে রামের স্থান বা মান (780) নির্ণয় 
করিতে পারি না--আমাদের জ'নিতে হইবে রামের সমদলীয় অন্য সকলে কিব্নপ 
নম্বর বা সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে ১৯ মনে করা যাউক্‌, আমরা নিয়লিখিত তথ্য 
সংগ্রহ করিলাম £ 
পরীক্ষার্থী সাফল্যাঙ্ক পরীক্ষার্থা সাফল্যাস্ক 

(মার্কদ্‌ বা নম্বর) 


ক ৭৩ ঝ ৪৬ 
থ ৫৮ ঞ ৪৬ 
গা ৫২ ট 8৪8 
ঘ ৪৮ ঠ ৪৪ 
ঙ ৪৪৪ ৪8০ ড ৪8 € 
চি." ৪৬ ঢ ৩৪ 
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পরিশিষ্ট ৬৯৩ 


এই হিসাব হইতে বলা যায় যে, যেহেতু ১৫ জন ছাত্র মোট ৬৯: সাফল্যাস্ক 
পাইয়াছে, গড়পড়তা (৪6:৪০ ) হিসাবে তাহারা! ৬৯০ -- ১৫০৪৬ সীফল্যাক্ক 
পাইয়াছে। এই গড়ের হিসাবকে সমক (7598) বলে। বিভিন্ন ব্যক্তি 
কোন ক্ষেত্রে যে যে সাফল্যাঙ্ক (9০979) অর্জন করিয়াছে সেইগুলিকে যোগ 
করিয়া সমস্টিকে ব্যক্তি-মংখ্যা দ্িযা ভাগ কৰিলে গড় ব। সয়কের হিসাব পায়! 
যায়। এই 'সমক' হইল কেন্দ্রীয় প্রবণতার অন্যতম নির্দেশক । এই দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে বল। যায় যে, মেহেত রাও ৪৬ পাইয়াছে, তাহার মান (280) মাঝারি 
(৪৮€18£6 )3 কিন্্ “ক'শএর মান উহার অনেক উধের্বএবঃ “প'-এর মান উহার 
অনেক নিয়ে। 

আবার “কেন্দ্রীয় প্রবণতা” নির্ধারণের জন্য অপর এক দৃষ্টিভঙ্গট হইতে প্রশ্ন করা! 
যাইতে পারে £ কোন্‌ অঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক স»ংখ্যক ছাত্র পাইয়াছে? উপরের 
তালিকা হইতে দ্রেখা যায় যে, পাঁচটি ছাত্র ৪৬ সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে। যে অঙ্ক বেশী 
বার কোন ক্ষেত্রে ঘটে, তাহাকে উহার ভৃষক (2০০৫০) বলে।২ এই দ্রিক্‌ 
হইতেও বলা যায় যে, বাম “মধ্যম মান? বা মাঝারী স্থান অধিকার করিয়াছে । 

আর একভাবে “কেন্দ্রীয় প্রবণতা" অনুসন্ধান কর! যাইতে পারে- প্রশ্ন করা 
যাইতে পারে £ অস্কগুলি যদি ক্রমান্থুসারে সাজান যাঁয়, তাহা হইলে ঠিক মধ্যবর্তী 

খ্যাটি কী হইবে? এই মধ্যবর্তী সংখ্যাটিকে বলে মধ্যক (2960$8) )1৩ 
উপরের উদ্বাহরণে “জ' বা রামের সাফল্যাঙ্ক ( অর্থাৎ ৪৬) একদিকে “ক' হইতে "ছ 
এবং অপরদিকে “ঝ" হইতে "কে পৃথক্‌ করিয়া রাখিয়াছে। স্থৃতরাং এই সংখ্যাকে 
বর্তমান ক্ষেত্রে মধ্যকের নির্দেশক বল! যায়। সতরাং এই দিক্‌ হইতেও বলা যায় 
যে, রামের সাফল্যাঙ্ক ঠিক কেন্দ্রবিন্দুতে আছে ।৪ 

২ এইজন্য ইহাকে '€5505025 20 29565+ বা 00056 176055198 8০০৬ বল! হয় । 

৩ এইজন্ঠ মধ্াক (2960181) )-কে বলা হয় 44031000970 272 006 862368” ( অবশ্য গ্ই 
সারি বা 86:165-টি ভ্রমানূসারে সাজান বা! 48080865017 01067 01 8156" হওয়া চাই )। 

৪ আমর1 উপরে যে সকল উদ্ধাহরণগুলি জাইপ্াছি, তাহাদের মোট সংখ্যা হইল বিজোড় 
(আলোচ্য ক্ষেত্রে, ১৫); সুতরাং এখানে মধ্যক নির্ণয়ের সুবিধা! আছে । কিন্তু যদি উহ! জোড় সংখ্যা 
হয়, তাহা হইলে মধ্যক কিভাবে স্থিরীকৃত হইবে? এরূপ ক্ষেত্রে মধনর্তা দুইটি অন্ক লইয়া 
তাহাদের আবার সমক সংখা! গ্রহণ করিতে হইবে। ধরা যাউক, কোন একটি পরীক্ষণে ছয়জন 
বাক্তির সাফল্যান্ক বখাক্রমে ৮, ৯, ১৯, ১১, ১২, ১৩, সুতরাং এ ক্ষেত্রে মধ্যক হইবে ১* ও ১১-এর 


মাঝামাঝি, অর্থাৎ ১০'৫। 


৬৯৪ মনোবিদ্যা 


আমরা উপরে যে উদ্দাহরণ গ্রহণ করিয়াছি তাহাতে সমক, ভূষক ও 
মধাক (10280) 70006 ও 150187) সবগুলিই একই অঙ্কের হইয়াছে। 
যেখানে বন্টনের হার (££50521705 015660005) নিদি পরিমাণে ধীরে 
ধীরে উঠিয়াছে এবং মধ্যবিন্দুতে পৌছাইয়া ধারে ধীরে এ নির্দিষ্ট পরিমাণে নামিয়! 
আসিয়াছে, সেইখানেই ইহা সম্ভব। এই অবস্থাকে গ্রাফে বিভিন্ন বিন্দু দ্বারা 
চিহ্নিত করিয়া উহাদের সংযুক্ত করিলে একটি ঘণ্টারুতি গ্রতিসাম্যবিশিষ্ট 
বরুবেথা (611-512950 55101776008] ০0152) গঠিত হইবে। ইহাই 
হইল আদর্শ স্বাভাবিকতার নির্দেশক ( ইহাকে বলা হয় টব 01109] 00:৮9 7 
পৃঃ ৭৬ দ্রষ্টব্য )। যে কোন প্রলক্ষণ ব! বৈশিষ্ট্য আলোচনা! করিলে দেখা 
যায় যে, এই বক্ররেখার শীর্ষক-কে কেন্দ্র করিয়াই অধিকাংশ আছে; ইহাকে কেন্দ্র 
করিয়া ইহার যত নিকটে যে থাকিবে, সে তত স্বভাবী (0920291) এবং ইহা হইতে 
যে যত দূরে সরিয়া! যাইবে, সে সেই পরিমাণ অস্থভাবী (220£0791)। অবশ্য 
অ-ম্থভাবী আবার দুইটি বিপরীত প্রকারের হয়--এক প্রকারের অস্বভাবী হইল 
যাহাদের মধ্যে আলোচ্য গ্রলক্ষণ সর্বাপেক্ষা অধিক পরিমাণে আছে ( ইহাদের 
সাফল্যান্ক খুব বেশী) এবং আর এক প্রকারের অস্বভাবীদের মধ্যে এ 
গ্রলক্ষণটি অতি অল্প পরিমাণে আছে (ইহাদের সাঁফল্যাঙ্ক খুবই কম)। 
(উপরের উদাহরণে “ক? ও খিএর সাফল্যাঙ্কের সহিত “* ও “ঢ'-এর সাফল্যাক্কের 
তুলনা করা যাইতে পারে )। 

এ ক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সকল সময়ই যে কোন প্রলক্ষণের 
বন্টন স্বাভাবিকতার আদর্শান্গ হইবে তাহা নহে-কতকগুলি ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
কোন প্রলক্ষণের পরিমাণ খুব বেশী থাকিতে পারে; অথবা মাত্র কয়েকজনের 
এ প্রলক্ষণ খুব কম থাকিতে পারে । এরপক্ষেত্রে বন্ররেখাটি একদিকে অসমভাবে 
বক্র (5৮৬৫৫) হইয়া যাইবে । বলা বাহুল্য এরপস্থলে সমক-টি মধ্যক বা 
ভূষক্র সহিত এক হইবে নাঁ। কল্পনা করা যাউক্‌ যে, উপরের উদাহরণে 
“ক* মনোবিদ্ঠায় ৯৫, 'থ ৭৮ এবং “গ” ৬৭ পাইয়াছে এবং অন্য সকলের 
অস্ক অপরিবর্তিত আছে; তাহা হইলে গঞ্জ ব৷ সমক বাড়িয়া হইতেছে ৫০, 
কিন্ত মধ্যক ও ভূষক ৪৬-ই আছে। বাস্তবিক গোষ্ঠী যত বিস্তৃত হইবে, 
ততই সমক, মধ্যক ও ভূষকের অঙ্ক পৃথক্‌ হইবার সম্ভাবনা । 

গোষ্ঠী যেখানে খুব বিস্তৃত বা বিরাট সেখানে সকলের সাফল্যাঙ্ক বিচার 


পরিশিষ্ট ৬৯৫ 


করা সম্ভব নহে। এরূপ ক্ষেত্রে নমুনা (580116 )৫ গ্রহণ করিতে হইবে । 
অবশ্য ইহা সম্তর্কতার সহিত নির্বাচন করা উচিত। 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, ব্যাক্তি-বিশেষের যোগ্যতা তুলনামূলক 
বিচারের উপর নির্ভর করে। এই যোগ্যতা বিচারের জন্য আমাদের 
অগ্থসন্ধান করিতে হয় যে ব্যক্তি-বিশেষের সাঁফল্যাঙ্ক গড় বা সমক হইতে 
কত দূরে ; অর্থাৎ আমাদের অনুসন্ধানের বিচাধ বিষয় হইল ব্যক্কি-বিশেষ 
মাঝারীর তুলনায় কতটা ভাল বা কতটা মন্দ। এইজন্য “মাঝারী” বা 
'কেন্দ্রীয় প্রবণতা” হইতে ব্যক্তি-বিশেষের দূরত্ব বা “বিচ্যুতি জানা প্রয়োজন । 

সমক-দূরত্ব, সমক-বিচ্যুতি বা 'ব্যতয় সমক' (11169) [2৩৬:8010 বা 
£১৮5186০ 10655180107, সংক্ষেপে ১10 বা & ) নিক্নলিখিভভাবে হিসাব করা 
হয়। ধরা যাঁউক্‌, কোন এক ক্ষেত্রে ৫ ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক যথাক্রমে ১*, ১২, ১৪, 
১৬ ও ১৮: এস্থলে সমক বা গড় হইল সাফল্যাঙ্কগুলির সমষ্টি বা ৭*-:-৫, 
অর্থাৎ ১৪। এই সমক হইতে প্রথম ব্যক্তির দূরত্ব বা বিচ্যুতি ৪ কম, 
বা -৪, দ্বিতীয় ব্যক্তির দূরত্ব -২, তৃতীয় ব্যক্তির দূরত্ব নাই অর্থাৎ *, 
চতুর্থ ব্যক্তির দূরত্ব ২ বেশী বা +২ এবং পঞ্চম ব্যক্তির দূরত্ব 18 ; যোগ- 
বিয়োগের ব| বেশী-কমের চিহ্ন অগ্রান্থ করিলে উহাদের যোগফল ৪+২+০+-২+৪ 
-১২$ ইহাকে € দ্বারা ভাগ করিলে ভাগফল হইবে ২৪--ইহাই হইল 
প্রতি ব্যক্তির সমক হইতে বিচ্যুতির ব দূরত্বের নির্দেশক ( বা 170 )। 

আদর্শ বিচ্যুতি (508700910 106512001% বা সংক্ষেপে 970 ) নির্ধারণের 
নিয়ম হইল এইবূপ। এ ক্ষেত্রে প্রতি ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক সমক-অঙ্ক হইতে 
কতদূর তাহ। হিসাব করিয়া প্রত্যেকটি মূল্যের বর্গ করিতে হইবে । উপরের 
উদ্দাহ্রণটি গ্রহণ করিলে এই সংখ্যাগুলি হইবে যথাক্রমে (-৪)২, (-২)২, 
০২৯ ২২, ৪২ __ইহাদের যোগফল হইবে ১৬+৪+০+৪+১৬-৪*$ 
ঘেহেতু ৫ জনের সাফল্যান্কের বিচার কর হইতেছে, সেই হেতু ইহাকে ৫ 
দ্বার ভাগ করিতে হইবে । ভাগফল হইল ৪০--৫-৮$ ইহার আবার 


৫ 992001124-প্রক্রিয়ার সংজ্ঞা হইল £ 1006 5615০601075, 0050811589৮ 2:8000102, ০0£ 
৪ 11035660. 700105৮ 050 219256 £1909 0৫68 00100190102, 19: 6656174 01 
50801560108] 11680005065 92 (00 95801000078 008৮ 006 52000161085 105 
€81561) 88 22015861068 0152৯ 602 0106 0910558181 00100৩, 01 006 %/0016 ৫7001. 
(1016562 20668807851%/ ০ 22500794208.) 


৬৯৬ মনোবিছ্া 


বর্গমূল লইলে আ'দর্শবিচ্যুতির অস্ক পাওয়া যাইবে ।৬ অর্থাৎ এখানে 50. 
হইল */৮ বা ২৮৩। 

আবার আর এক প্রকার উপায়ে ব্যক্তি-বিশেষের মান নির্ধারণ করা 
হয়। ইহাতে দেখা হয় ব্যক্তি-বিশেষ তাহার সমদলীয়দের সহিত তুলনায় 
শতকরা কত জনের অন্তরূপ। ইহাকে “শতকর! মান-নির্ধারণ, ( 06:০61)016 
[81108 ) বলে (পৃঃ ২২১ দরষ্টব্য )। 

ইহ। ব্যতীত ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ প্রলক্ষণ বা গুণাবলীর পারম্পর্যের 
বিচার করা হয়। একই ব্যক্তির মধ্যে বিবিধ প্রলক্ষণের সমাবেশ থাকে 
যেমন, একজন বুদ্ধিমান, বিচক্ষণ, সাধু ও পরিশ্রমী হইতে পারে। 
স্থুতরাং এখানে «বিচার্য বিষয় হইল একটি প্রলক্ষণের অস্তিত্ব হইতে আর 
একটির সম্ভাবনা কতদূর আশী বা অন্থমান করা যাইতে পারে। এইজন্য, 
একই গোষী আলোচনা করিয়া দেখিতে হইবে এ সব বিবিধ প্রলক্ষণ 
পরস্পরের সহিত সম্বন্বযুক্তভাবে কী হারে বতগান আছে। যেখানে দুইটি 
প্রলক্ষণের মধ্যে পূর্ণ মিল থাঁকে অর্থাৎ একটি থাকিলে আর একটি থাকিবার 
পূর্ণ সম্ভাবনা, সেখানে উহাকে +১* চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ কবা হয়, যেখানে, 
উহার বিপরীত অর্থাৎ একটি থাকিলে অপরটি থাকিবে না, সেখানে উহাকে 
-১**০ চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করা হয়। যেখানে দুইটির যোগস্থুত্র নিতীস্তই 
আকম্মিক (050:615 2০০10600091 ), সেখানে উহাকে “5 (শূন্য ) দ্বারা 
প্রকাশ করা হয় ( পৃঃ ১৯৭-পাঁদটাকা ভরষ্টব্য )। 


মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে এই পারম্পর্ধের হিসাবের বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
ছাত্রদের ক্ষেত্রে বিষয়-নির্বাচন, ব্যক্তি-বিশেষের ভবিষ্যৎ বৃত্তি-নির্বাচন ইত্যাদি 
ব্যাপারে ইহা আলোকপাত করে। ব্যক্তি-বিশেষের দেখ্যের সহিত তাহার 
ওজনের কী সম্পর্ক? বুদ্ধির সহিত অপরাধপ্রবণতার কি পারম্পর্য আছে ? 
পিতামাতার এক সন্তান যাহারা তাহারা কি কঠোর পরিশ্রমের অনুপযুক্ত ? 
স্ুল-দেহিত্বের সহিত রসিকতার কী সম্বন্ধ? স্কুলে যে ছাত্র ভাল ছিল, সে কি 
কলেজেও পরীক্ষার ফল ভাল করিবে? যে পদার্থবিছ্যায় ভাল ছাত্র, সে কি 

৬ 509170970. 196৮:96100-এর সংজ্ঞ। হইল: ৮06 9086 2006 0£ 006 10681 0 


606 80108265801 87008510009) 065/0450188 1010 0156 10681 188. 561168,” (10159179 
79050808978 ০/ 189০7০%০8% ) | ইহাকে শ্রীক সিগআ। (৭) অক্ষর দ্বার] চিহ্নিত করা হয়। 


পরিশিষ্ট ৬৯৭ 


ইংরাজী সাহিত্যে ভাল করিবে? যে চা. 9. বা. &. পরীক্ষায় তর্কশান্জে 
ভাল ফল পাইয়াছে, সে 8, 4. পরীক্ষায় দর্শনশাস্ত্রেও কি ভাল ফল পাইবে? 
-_ইত্যাদি প্রশ্নের সছুত্তরের জন্য পারস্পর্যের বিচারের প্রয়োজন হয়। 

হুতরাং যদি দুইটি প্রলক্ষণ বা যোগ্যতা (৮1 বা ৪০111)-এর পারম্পর্য হয় 
+"৭০, তাহা হইলে আমরা বলিতে পারি যে, এ ছুইটি প্রলক্ষণ বা যোগ্যতার মধ্যে 
পূর্ণ এক্য না থাকিলেও, উহাদের মধ্যে সাদৃশ্য আছে এবং উহাদের সহ-অবস্থিতির 
সম্ভাবনা অধিক। কিন্তু যদি এ দুইটির মধ্যে পাঁরম্পর্ধের হার হয় +"২*, তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, উহাদের মধ্যে বিরোধিতা ,ন| থাকিলেও উহাদের 
সাদৃশ্য খুবই কম। 

এই সংক্ষিপ্ত আলোচনা৭ হইতে দেখ। যায় যে, মনোবিষ্ভার ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান, 
পদ্ধতির প্রয়োগের ফলে ব্যক্তি-বিশেষকে বুঝিবার ও জানিবার অনেক স্থৃবিধা হয়। 


৭ পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের মূল বিষয়ের আলোচনার জন্য [.177390150, 4 778788 0০56 ৫. 
845415/805 ড্রষ্টবা। মনোবিষ্ভার ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান পদ্ধতির আলোচনার জন্য 381766৮ 
51081561058 $% 2281/07)02007/ ০1১৫ 700%০০/80% দ্রষ্টব্য । 


পরিশিষ্ট থে) 


দর্শন ও মনোবিদ্তা 


দর্শনের সহিত মনোবিষ্ঠার সম্বন্ধ স্থনিবিড়। অতীতে মনোবিগ্া দর্শনের 
অলন্বদপ ছিল; কিন্তু সাম্প্রতিক কালে মনোবিষ্ভা দর্শন হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইয়া! এক স্বতন্ত্র বিজ্ঞান হিসাবে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করিবার চেষ্টা 
করিয়াছে । স্থতরাং বর্তমানের পরিপ্রেক্ষিতে প্রশ্ন উঠে : দর্শন ও মনোবিদ্ভার 
সম্বন্ধ কি? 

এই প্রশ্নের উত্ত্ব দিতে হইলে দর্শন কী তাহ! জান! প্রয়োজন ; কিন্ত 
দুঃখের বিষয় দর্শনের ম্বূপ লইয়া! দার্শনিকদের নিজেদের মধ্যেই যথেষ্ট 
মৃতভেদ আছে।১৯ মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, দর্শন মানুষের জ্ঞানের 
উৎপত্তি, লীমা, মুল্য ও সত্যত| সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া বিশ্বের চরম 
ব্যাখ্যা দানের প্রচেষ্টা করে২।; একদল দীর্শনিক ঈশ্বর, আত্মা ইত্যাদি 
ইন্জিয়োত্তর তত্বের সত্যতা স্বীকার করিয়া উহাদের স্বরূপ আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হন; একদল এ তত্রজ্ঞানের সম্ভাবনা সম্বন্ধে মৌনভাব অবলম্বন করেন; 
আবার আর একদল উহাদের অস্তিত্ব সরাসরি অস্বীকার করেন। সাধারণভাবে 
বলিতে গেলে দর্শনের ছুইটি বিভাগ আছে £ জ্ঞানবিদ্যা ( £:0156670901985 ) 
এবং তত্ববিদ্য! বা পরাবিষ্া ( 01)091085 )। 


১ “কেহ কেছ দর্শনকে সাধারণ বিজ্ঞানের পর্যায়ে টানিয়| আানিয়াছেন এবং দর্শন বলিতে 
বিভিন্ন বিজ্ঞোনলন্ধ জ্ঞানের সন্ধলন ও সময় বুঝিষ্নান্ধেন ; কেহ কেহ বলিয়াছেন দর্শন ও বিজ্ঞান 
সম্পূর্ণ বিপরীতগামী-_ছুইটির জালোচ্য বিষয়বন্ত এবং জালোচনার প্রক্রিয়] ও ধারা বিভিন্ন। কেহ 
কেহ মনে করেন দর্শনের আলোচনাক্ষেত্র হইতে তত্ববিদ্ভাকে (11668155515) বহিষ্কার কর! 
প্রয়োজন; আবায় কেহ কেছ বলিয়াছেন তত্বৰিষ্ঠাই প্রকৃত দর্শন। কাহারও কাহারও দর্শন 
জ্ঞানবিদ্ভায় €6/215:67201985 ) গরিসমাপ্ত হইঙ্জাছে, জাবার কেহ বা ইহা লইয়| বিশেষ 
আলোচন! করেন নাই। কেহ কেহ দর্শনের জালোচনাক্ষেত্র সুদূরপ্রসারী মনে করেন এবং 
জ্ঞানবিদ্ভ, যুক্তিবিদ্যা, তববিষ্া ব্যতীপ্তও মনোবিষ্ঠা, নীতিশান্্, সমাজতদ্ব ইত্যাদি সমস্ত কিছুই 
দর্শনের অন্তর্ভূক্ত মনে করেন। আবার দর্শনের উদ্দেন্ত লইয়াও মততেদ আছে। প্রাচীন ভারতীয় 
দার্শনিকদের নিকট দর্শন ফেবলসাত্র বুদ্ধির তৃপ্ডিদানই করে না, ইহা সতোর শ্বয়াপ বুঝিবার অস্ত টি 
বান করে এবং মোক্ষলাডে সহায়তা করে-এইজন্ত দশন মোক্ষশান্তও বটে।” ('দর্শন', বৈশাখ, 
১৩৬২, গ্রন্থকার-রচিত "দার্শনিক ব্যাথা: প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য )। 


পরিশিষ্ট ৬৯৯ 


মনোবিগ্যার সহিত দর্শনের সম্বন্ধ আলোচনা করিতে হইলে জ্ঞানবিদ্যা ও 
তত্ববিষ্া উভয়েরই সহিত দর্শনের সম্বন্ধ নিরূপণ করিতে হইবে। 

মনোবিদ্যার যে অংশ চিন্তন লইয়া আলোচনা করে ( ইংরাজীতে যাহাকে 
বলে চ555০1)0109£5 ০ 1509800) সেই অংশ হইতে জ্ঞানবিদ্ার 
অভ্যুদয় । জ্ঞানবিদ্যার আলোচ্য বিষয় হইল: জ্ঞানের ম্ব্ূপ কি? জ্ঞান 
কি একটি ক্রিয়া-বিশেষ, অথবা ইহা জ্ঞাতা ও জয়ের মধ্যে একটি সম্ন্ধমাত্র ? 
ইহার উপাদান কি কি? আমাদের প্রত্যক্ষ দ্বারা কি আমরা বাস্তবজগৎ 
সন্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান পাই? সত্যজ্ঞান ও মিথ্যাজ্ঞার্নৈর পার্থক্য কোথায়? 
বলা বাহুল্য, জ্ঞান সম্বন্ধীয় এই বিভিন্ন সমশ্তার সমাধানের জন্য মনোবিদ্যার 
সাহাষ্য একান্ত প্রয়োজন । 

আবার বিশ্ব সন্বন্ধে চরম ব্যাখ্য/ দিবার জন্য দর্শন বিভিন্ন বিজ্ঞান হইতে 
উপাদান সংগ্রহ করে; সেই হিসাবে মনোবিদ্তা হইতেও দর্শন যথেষ্ট সাহায্য 
পাইয়৷ থাকে। যেহেতু দর্শন জ্ঞানের স্বরূপ, আত্ম! ইত্যাদি বিষয় লইয়া 
আলোচনা করে, সেই হেতু অন্যান্ত বিজ্ঞান অপেক্ষা মনোবিষ্ঠার সহিত 
দর্শনের সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠতর। মন সম্বন্ধে মনোবিগ্ঠা যে আলোচন! করে, সেই 
আলোচনার ভিত্তিতে দর্শন মনের স্বরূপ জানিবার চেষ্টা করে। মনের বিভিন্ন 
পরিবর্তনশীল অবস্থার পশ্চাতে কোন স্থায়ী সত্ব আছে কি না, তাহ। 
আলোচন! করিবার সময় 'মন' সম্বদ্ধে মনোবিগ্ভার অভিমত দাঁশনিকের জান! 
প্রয়োজন । মন" সম্বন্ধে মনোবিগ্ভার অভিমত জ্ঞান, চেতন ও আত্মা সম্বন্ধে 
দার্শনিকের অভিমতকে প্রভাবিত করে।২ 

আবার দর্শন কেবলমাত্র মনোবিষ্তার নিকট হইতে সাহাষ্য গ্রহণই করে না, 
মনোবিগ্ভাকেও যথেষ্ট সাহায্য করিয়া থাকে! একথা সত্য মনোবিষ্তা আজ 
স্বাধীন হইয়াছে? কিন্তু এই স্বাধীনতার অর্থ ইহা নহে যে, মনোবিদ্যা দর্শন 
হইতে সম্পূর্ণ সংশ্রবহীন থাকিবে । প্রত্যেক বিজ্ঞানই এক হিসাবে অসম্পূর্ণ 


২ দার্শনিক বাট্রাও রাসেল (8610800 চ১55561] ) বলিয়াছেন £ "খু ৪ 11306768660 
10 08501501085 000 80 00001) 100 508 0জাটে 5866৭ ৪5 600 055 11806 008 8 
এড 00109 02 006 00162) ০ 07991606০. (276 41501/9 91 2৫570. 
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বাট্রা রাসেল এবং বিশেষতঃ আমেরিকার নব্য বাস্তববাদী ( 26০-7২৫৪1150 ), যথা, হোস্ট 
(8০16) ব্যবহারবা্ ব1 চে্িতবাদ দ্বার| যথেষ্ট প্রভাবিত হইয়াছিলেন। 


চি মনোবিদ্যা 


কোন বিজ্ঞানই বিশ্বের চরম ব্যাখ্যা দিবার প্রয়াস করে না; প্রত্যেক বিজ্ঞানই 
তাহার সীমিত ক্ষেত্রে আবদ্ধ থাকে । তাহা ছাড়া, বিজ্ঞান কতকগুলি চরম 
বিষয়ের অস্তিত্ব স্বীকার করিয়া লয়, উহা লইয়া কোন আলোচনা করে না 
( যেমন, স্থান, কাল ইত্যাদি )। আবার এক একটি বিশেষ বিজ্ঞান এক একটি 
বিশেষ বিষয়ের অস্তিত্ব স্বীকার করিয়া লয়; যেমন, পদীর্থবিদ্যা। জড়পদার্থের 
অন্তিত্ব প্রথম হইতেই মানিয়া লয়। সেইরূপ, অধিকাংশ মনোবিৎই 
মানসিক সত্তা শ্বীকার করিয়া লইয়া মনের বিভিন্ন প্রকাশ সম্বন্ধে আলোচনায় 
গ্রবৃত্ত হন। বিজ্ঞানের দ্বারা বিনা যুক্তিতে স্বীকৃত এই বিভিন্ন সত্তার 
স্বরূপ লইয়া আলোচনা করেন দার্শনিক; সুতরাং দীর্নিকের নিকট 
বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক ভানিতে পারেন তাহাদের বিভিন্ন "ম্বতঃসিদ্ধ' সত্তার অস্তিত্ব 
কল্পনা করা কতদূর যুক্তিসঙ্গত হইয়াছে । এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোবিগ্যাও 
দার্শনিকের নিকট খণী। অনেক মনোবিতৎই পরিবর্তনশীল অভিজ্ঞতার 
পশ্চাতে আপেক্ষিকভাবে স্থায়ী' একটি মানসিক সত্তার অস্তিত্ব বিনাযুক্তিতে 
গ্রহণ করেন; তাহাদের এই স্বীকৃতি কতদুর যুক্তিসঙ্গত তাহা বিচার 
করিবেন দার্শনিক ।৩ তাহ! হইলে দেখা যাইতেছে যে, স্বীয় অনুসন্ধানের 
সম্পূর্ণতা লাভের জন্য এবং বিনা যুক্তিতে গৃহীত ধারণাসমূহের যৌক্তিকতা 
বিচার করিবার জন্য দর্শনের নিকট অন্যান্ত বিজ্ঞানের ন্যায় মনোবিদ্াও 
সাহায্যপ্রার্থা । 

তবে এই ব্যাপারে মনোবিদ্া দর্শনের নিকট বিশেষ প্রকারের সাহায্য 
পাইতে পারে। মনোবিদ্যা স্বাধীন হইবার পর হইতে মনোবিদ্ঠার রাজত্বে 
এত বিভিন্ন রকমের মতবাদ দেখা দিয়াছে যে, সেখানে শাস্তি ও শৃঙ্খলার একান্ত 
অভাব। কেহ কেহ বলিতে পারেন যে, সকল বিজ্ঞানেই নানারকম মতবাদ 
আছে। ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, পদার্থবিদ্যা ইত্যাদি বিজ্ঞানে 
সম্ভবত্তঃ এই প্রকার গভীর মৃতভেদ নাই; যেমন, আধুনিক কালের পদার্থ 
'বিদ্র। সকলেই তথাকথিত জড়বাদ পরিত্যাগ করিয়া শক্তিবাদ (যাহা 
“ইলেক্ট্রনিক মতবাদ' নামে খ্যাত) গ্রহণ করিয়াছেন। এই প্রকারের মতৈক্য 
মনোবিগ্ঠায় নাই; আধুনিক মনোবিদুগণের মধ্যে কত ষে মতবাদ প্রচলিত 


৩ ফোন ফোন লেখক মনে করেন 2 “10156 €318061506 0£ 006 561£ 15 0105 00101209009 
1006 099055108] 85 812001982017 0£ 785০0091085." 


পরিশিষ্ট ৭৪১ 


আছে, তাহা! সঠিকভাবে নির্ণয় কর! কষ্টসাধ্য । আধুনিক মতগুলির মধ্যে 
কয়েকটির নাম বিশেষভাবে উল্লেথযোগ্য £ ব্যবহারবাদ (61085101150) ) 
গেস্টাল্টু মতবাদ (0856৪161১60 ১ উদ্দেশ্তসাধনবাদ (177070010 
1196015 ), মনঃসমীক্ষণবাদ (795 ০৮0081591500 ৬1০৬) ইহাদের আবার 
বিভিন্ন উপশাখা আছে।৪ মনোবিষ্ভার রাজত্বে এতপ্রকার মতভের্দের কারণ 
এই যে, ইহা নিতীস্ত তক্ুণ বিজ্ঞান। মানুষ যতপ্রকার শাস্ত্রের আলোচনা 
করে, দর্শন তাহার মধ্যে প্রবীণতম । এই প্রবীণতম শাস্ত্রের সাহায্য 
লইলে তরুণ বিজ্ঞান মনোবিদ্ঠ। স্বীয় ক্ষেত্রে বিভিন্ন মতব্রাদের আলোচন! করিয়া 
উক্য স্থাপন করিতে পারিবে, ইহা আশা করা যায় ।৫ * 

পরিশেষে আমর! বলিব থে, দর্শন ও মনোবিগ্যা আজ পরম্পর হইতে পৃথক্‌ 
হইলেও তাহার। সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হইতে পারে ন| বা বিচ্ছিন্ন করিবার চেষ্টা 
করাও উচিত নহে । মনোবিদ্যার ভিত্তিতে দর্শনের অনেক মৃতবাদ গড়িয়া 
উঠিয়াছে৬, আবার দর্শন মনোবিদ্যার মূল ধারণাগুলির কষ্ট, ব্যাখা দিতে 


শপ শপ ৭ পপি | ৩ পিপিপি এ আআ পপপীপিসপিসপাসিপাশি 





॥ আধুনিক মনোবিদ্যায় কতপ্রকার মতভেদ আছে তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণের জনক বর্তমান 
গ্রন্থের ৪র্থ অধায় ভ্রষ্টবা। 

১৯২৫ ও ১৯৩০ পৃঃ অব্য পর্যস্ত যে সমস্ত মতবাদ সা্প্রতিক কালে প্রচলিত হয় তাহার বিবরণী 
78080100868 97 1925 ও 7১80০700868 ০/ 1930, এই ছুই গ্রন্থে পাওয়া যাইবে । 
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